


+ पुरणमदः पु पर्णाद परदे पूरणाव पूर्णनादाय पूर्णवेबावकषिष्यत॥ 





_निखिलभुषनताश शाश्वत सुप्रसत्रं स्वतिविषलकिशुद्ध निर्षुणं भावपुष्य 
_सुखमुदितसघस्त॑ पूजवाप्यात्पभाव॑ दिकतु हृदय सर्वसाक्षी जिदात्पा॥ 


(कक कर रू कट कर सपर छकल का पर जल्‍न २००मओ) 


अस्याईदुहिबशतस्तु 
तारा च यो उकंपमानिलाप्ठ दृष्णोचरे भवतु बेटा स दीन: ॥ 

जिन परमातयासे यह ब्रह्म आदिकूप जगत प्रकट होका है और सूम्पूंं जगतके कारणभूत जिन परचेकषमें 
यह सपस्त संसार स्थित है तथा अन्तकालमें यह समस्त जगद्‌ जितयें लीन हो जाता है, वे दौनवन्यु भगवान्‌ 
आज मेरे नेजोके समक्ष दर्शन दें। जिनके करकसलमें सू्कके समान प्रकाशयात चक्र, भारी गदा और ब्रेषठ 
शंख शोभित हो रहा है, जो पद्धितज (गढड)-की चौठपर अपने चरणकघल रखे हुए है, वे दौनवन्यु भगवान्‌ 
आज मेरे कोककि सम दर्शन दें। जिनकी रूहदृ्टिसे देखे आनेके कारण देवता लोग ऐश्र्य पाते हैं और 
'कोपदृष्टिके द्वाता देखे जावेसे दानव लोग नह हो जाते हैं तथा सूर्द, यथ और वायु आदि जिक्के भयसे भौत 
होकर अपने-अपने कायम प्रवृ होते हैं. थे दीनबन्धु भगवान्‌ आज मेरे नेतोके समझे दर्खत दें। 

















कल्याणकारी संकल्प 
साआखलो दूषमुदैति दबे छटु॒सुहस्यलककवंति। 
'दुषक््ण च्लोतियां न्योकिप्क ऋत्पे घन: फिवल्कूल्पघस्तु॥ 

जो जागते हुए पुरुषका टूर चला जाता है और सोते हुए युरूषका वैसे हो निकट आ जाता है, जो 
'परमात्माके साक्षात्कारका प्रधान साधत हैं, जो भूठ, भ्रविष्य, वर्तमान, सॉनिकृष्ट और व्यवहित पदार्धोंका 
एकमात्र ज्ञाता है और जो विषयोंका ज्ञान प्रात करनेयाले क्रोत्र आदि इन्द्रियोंका एकमात्र प्रकाशक और प्रवर्तक 
है, मेरा लह मन कल्याणकारी भगवत्सम्बन्धों संकल्पसे युक्त हो। | 

चेन क्मांज्ययसो घत्रचिणों बड़े कृज्णान्त विटलेदु धरा:। 
ज््ल््श्य्् 

कर्मनिष्ठ एवं धीर विद्वान्‌ जिसके द्वारा यज्ञिय पदार्थोका ड्रान प्रास करके यज्षमें करमॉंका विस्तार करते 
हैं, जो इख्नियोंका पूर्वज आधवा आत्पस्वरूप है, ओ पूज्य हैं और समस्त प्रजाके इृदयमें निवास करता है, 
मेरा बह सत्र कल्याणकारी भगवत्सम्बन्धी संकल्प युछ हो। 

अर्पप़ापमुत चेलो पृतिक्ष पस््योतिएसापर्त पआसु। 
चर्म ख़ते कि छान कर फियते रब्पे मन: शितवसहूल्पघसतु ॥ 

जो विशेष प्रकारके ज्ञकका कारण है, जो स्राधान्य ज्ञाकका कारण है, जो धैर्यरूप है, जौ समस्त प्रजाके 
हृदयमें रहकर उनकी समस्त इद्धियोंकों प्रकाशित करता है, जो स्थूल शरीरकी मृत्यु होनेपर भी अमर रहता. 
है और जिसके जिना कोई भौ कर्म वहीं किया जा सकता, मेरा यह सत्र कल्याणकारी भगवत्सप्बन्धी 
संकल्पसे युक्त हो। 

कद भूल भुवन भविष्य, घरृ्टीपजुतेम सु 
न स्फस्ताकोो रुमकोा तम्थे घन: किवसलबूल्यपस्तु 

जिस अमृतस्वरूप मनके ड्वारा भूत, वर्तपान और भविष्यत्सम्बन्धी सभी वस्तुएँ ग्रहण की जाती हैं 
_और जिसके द्वारा सात होताँवाला अप्रिहोम यज्ञ सम्फतन होता है, मेत यह मत कल्याणकारी भगवत्सम्बन्धी 
संकल्पसे युक्त हो। 

पर्वत: साथ यजुलाधि यय्पित प्रलिहिता रघनाभाखिकारा:। 
_पस्थिक्षित्त) सर्वधोस॑ प्रजागां सतम्ये घन: शिवसक्ष्यपस्शु ॥ 

जिस पते रथचक्रको ताधिमें लगे अशेकि समात ऋषवेद और सामवेद प्रतिष्ठित हैं तथा जिसमें यजुवेद 
'ति्ित है, जिसमें प्रआका सब पदायोसे सम्बन्‍थ रक़नेकाला सम्यर्ण झन ओत्डरोत है, ये यह मत 
कल्याणकारी भगवत्सप्यत्थी संकल्पसे युक्त हो। 

सुशाहि?कषरिव दयनुष्णओेनेयले:फेलुकिलॉजिन इक 
'इतमए पदाजिर जड़े ततये घन: किवसोूल्थपसतु॥ 

ड सा जैसे घोड़ोका संचालन और रे वा घोड़ोंक निवन्‍्वण करता है, वैसे ही जो प्रािवोका 
संचालन ठथा नियन्त्रण करनेवाला है, ओ इृदयमें रहता है, जो कभी बूढ़ा नहाँ होता और जो अत्यन्त वैगवानू 
है, मे वह मन कल्याणकारी भगवत्सम्बन्थी संकल्पसे यु हो। 

*# असलो मा सद्‌ ाघया 











+सकडघुतजका गाहस्‍हूय* डे 





'विद्याकीरतिप्रभालश्वीजयारोप्यादिकारकम. य हू से डिवं छजेत॥ 
(अक्कपशीन कहा" 08 सह का गहयआातुकन लि, बट घर लकी किक और शक घटक 
है। जो मनुष्य इसका पाठ करता है या सुनता है. यह सब कुछ जान जाता है और असम उसे स्वर्गकी ग्रापति होती है। 


 फेच्छुशुवद्धापि श्ापेद्ा सहित: ॥ 

'सलिफे्लेकेट्रप आर एस न्न। बर्यण जतकासपकाजी, आधंशघाद॥ 
'महापुराणका फाठ करत है, खुला है अथवा सुचाता है, जो इसको लिखता है, 

अपने घास रहता है, वह ये थर्ादी है तो उसे धर्मको प्राप्ति होती है, याद 


हस्ततो तयः॥ च: घह्फयुदादेशदुकिं मुक्ति सपाणयुपात्‌॥ 
विमान है. उसके हाथयें हो नौतियोंका कोस है। जो प्राणी इस पुराणका 
सुर्तत है, जह भोग और जोक दोबोंको क्रप्प कर लेता है। 
'पमधामकोकांठ नया! « पुणओ शो पुणाप काम कानकशुपा 
कस शापुरणको पढने एवं खुतनेसे चतु्यके धर्म, आर्थ, काम और ओोकष-एन चारों पुल्वाधोकी सिडधि हो जती है। 
| करके या इसको सुन करके पु चाहनेकाला पु् जल करता है तथा छायनाका इच्छुक अपनी कामता- 


है 
ये 
| 
2 










अहो हि गारुई खुद पुराण शास्बसष्पतपू। शारडेन सर्भ॑ भासिशि वि्णुधप्रदने॥ 
इसलिये यह गरुडपुराण मुख्य और शास्वरूपपत पुरान है। विष्युध्क प्रदामें गह्डपुराणके सभा दूसरा कोई भी 


'प्रथरो जनाद॑नो महक प्रकार: सुदर्शलम्‌। आारुई 
2 का गबहा क ह मी आन चूक कह कर हो पाकर थे पममाण शाह सर 


जाहकाकादुपे यु अल कर सम जे अिनसकाओं कक चोण्के हरि लक. 
इस गहडपुरकपें हरि हो पिया हैं, इसलिये हारे हो तमस्‍्कार काले दोष्य हैं, हरे हो शरण्व हैं और थे हरि 
को सब प्रकासन सेवा के बह 
पुराण गा पुर पढिं पापताशनमू । शृष्यता: ओतब्ब॑ सर्वदैत 
निकलते अच्य दम विलय असम पालन वर बर। 
यह गर्डमहापुराण जड़ा हो फीड और पुष्ददायक है। यह साथी धाोका विनाशक एवं सुतनेषालॉकी समस्त 
'कामनाओंका पूरक है। इसका सेव शयण करना चहिदे। जो सरुष्य इस ब्हापुतनकों सुतता या इसका पाठ करता है, 
जह सिज्याप होकर यमराजकों भयंकर यातनारको ठोडकर स्वर्ण प्रात काखा है। 
नननननननत-तत तन तननतत__न+“>”-ल मल 































[सहित गर्डपुराणाकू 


गरुडपुराण--सिंहावलोकन 


जाएवर्ण भमस्‍कृत्य अ चैव चरोमयत 
दैवी सरस्वती व्यास तो जवपुदीस्वेदुक 
अरे भगवान्‌ शरौनर-नातायण और भगवती सरस्वह्ी 
तथा व्यासदेवको तमत करके पुराणकों चर्चा कक 
चाहिये। 

पुराण वाइमयमे गरुडपुराणका महत्वपूर्ण स्थान है, 
क्योंकि सर्वप्रथम परतनहा परमात्पपरपु साखात्‌ भगवान्‌ 
पुन ब्रह्मद देवताओँसहित देवदेवेश्वर थवान रपदेवको 
सभी शास्त“मे सारभूत तथा महान्‌ अर्थ बतानेवाले इस 
*गहइमहापुतण' को सुरपा था। 

एक काए तीर्थवाशके प्रसंगयें सर्वशास्यघरंगत सा्तचित्त 
भहात्या सूतजी नैपिकाण्यमें पधारे, वहाँ शौतकादि ऋषि- 
सुतिपोते उनकी पूजा को और जिजसाहूप कुछ प्रस्त भौ 
किये। प्रन्‍तोके समाधातमं सूतजौने गठडमहापुराणको कथा 
ते ऋषि-सहर्षियोंकों सुनावी। सूतजौने यह कण धकान्‌ 
ज्यासजे सुनी थी, व्यासजीको यह कथा पितापह गरहाले 
प्र हुई। वास्तव भूलकूपसे इस सहापुराणकों गरडइ़जौने 
'कहपप फऋषिकों सुतावा था। 

'प्राचौनकालमें पृष्वोपर पक्चितज गरुडने तपस्थाके डरा 
या । 
अभीष्ट वर मौपनेके लिये कहा। गढडने भगवानूसे निवेदन 
किया कि वाणोने भेरी माता विनताको दासी बना लिया है। 
है देव! आप प्रसतल होकर पुझे यह वरदान प्रदात करें कि 
मैं उनकी जीतकर अपृठ प्राप्त करने सर्च हो सै और 
भौंकी चाणोंकी सात कदूकी दासतसे मुछ कर सकूँ। वैं 
आपका वाहन ब्ूँ और नागौंको विदर्ण करनमें समर्थ हो 
सकूँ तथा जिस प्रकार पुराणसंहिताका रचनाकार हो सकूँ, 
वैसा हो करनेकी कृपा करें। 

भगवान्‌ बहरिते पक्षिताज गझ़डको ये अभी वख्दान 
प्रदान किये तथा कहा कि आप अत्यन्त शकिसब्पन्त होकर 
मेरे वाहन बके। विषोंके विताशको शक्ति भौ आपको क्रप्त 
होगी, मेरी कृपासे आप पैरे हो माहाल्यकों कहनेवाली 
'पुराणसंहिताका प्रणयन करेगे। मेस जैसा स्वरूप कहा गया 
है, वैसा ही आपमें भी प्रकट होगा। आपके ड्वाए प्रो यह 
पुराणसंहिता, आपके “गरुड' नायसे लोकमें प्रसिद्ध होगी। 

"है विनवासुव! जिस प्रकार देवदेवोंके सध्यमें व ऐसर्य 


और रूफयें विककात हूँ, उसी प्रकार है गहड! सभी 
'पुराणोंथें यह गस्डमहापुराण भी ख्ति अर्थित करेगा। जैसे 
विवयें घेस कॉर्तत होका है, वैसे हो गरुड नामसे आपका 
'औ संकर्तन होगा। हे पशित्े्ट) आप सेदा ध्यान करके उस 


अक्िषुकोद पुराण गद गाडम॥ 


(६ ३२५६-५७) 


कल्यानकारी है। इसके बाद भोग और भोक्षको प्रदान 
'कशलेयाले ध्यानदोगका वर्णन हुआ है- 

"है जद सकी, जगतका नियन्ता और पएमालनद्थहूण 
हैं। जद, स्व और सुषुकषि-इन सभी अवस्थाओंमे 
जगद्का साथी होते हुए भी मैं इन अवस्थाओंसे रहित 
है, थै ही दुरैव जम और विषाता हूँ। मै दुकप अर्ाद्‌ 
था प्रपाका हा, दृश्य एबं दृष् हँ ये हो नि चु, 
जुद्, शुदध-प्रदुद्, अजए, सर्वव्यापी, सत्यस्वकूप एवं 
करिवस्वकूप पघात्या हूँ।' इस प्राकाए जो विट्ठान इन 
'मफद परे ध्यान के हैं, ये विषय हो ईधरका 
साकप्य प्रा कर खेते है। यह स्व हरि भृतभावना 
अनकान्‌ कूरसे कहते हैं कि हे सुदत शहर! आपसे ही 
इस ध्यलवोणकी चर्जा वैने की है। जो व्यक्ति सदैव इस 
अ्यनवोतका घाह (मनव-वित्तन) करता है, वह विष्णुलोकको 
जऋष्छ करक है। 

अपवान्‌ औरुद पूछते हैं-- हे प्रधो! सतुष्य किस 
तल्लकम जप करके इस अधाह संसार-सागरे पार हो सकता 
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है? इसपर श्रोहहिने उत्तर दिया कि पर परफत्प, 
'लित्य परमेश्वर भगवान्‌ विष्णुकी सहर्तनामसे स्तुति करनेफर 
महष्य भवसागरकों पार कर सकता है। इस क्रममें समस्त 
'पापोंको विन कालेवाले 'विष्णुसहर्वाणसतोज' को भगवान्‌ 
उ्ें सुत्ाया। यह विष्णुसहरूनाम इस पुराणवं सह है, 
जो अन्य विष्णुसहलनामॉंसे फिनत है। 

भगवान्‌ विष्युकौ आतधनाके बाद भगवान्‌ सूर्यकी 
चूजाका भी वर्णन मिलता है। तदसरर जौदोंका उद्धार 
'कसनेवाली पुण्यप्रदादिनी सर्वदिवमय मृत्पु्पपुआाका निरूपण 
हुआ है तथा पृत्ुजरयजपको महिमा भौ प्रस्तुत कौ गयी 
है। पह मन्त्र ृत्पु और दारििताका मर्दन कानेबाला है तथा 
शिव, विष्यु सूर्य आदि सभी देवॉका कारणभूत है 'अ 
जूस '- यह महासता 'अमूतेस' के कापसे कहा आका है। 
इस सख्का जए केसे प्राणो सम्पूर्ण पापोसे छूट जाता 
और पृत्युतहित हो जाता है। अाह्‌ पृष्युके सभान होनेवाले 
उसके कह दूर हो जते हैं। 

गान पृत्युक्र श्रेतकमलके ऊपर जैडढे हुए बरदहस्त 
हवा अभपपु्ठा धारण किये रहते हैं। सत्पर्ष चह है कि 
उनके एक हाथमें अभपपुद्रा है और एक हाथमें वरदपुषा। 
दो हाथोंमें अपृतकलश है। इस कपनें अमृतेशरका ध्यान 
'करनैके साथ हो धगवानूके बाणाज़पें स्थित अवृतभाविजी 
अपूतादेबीका भी ध्यान करला चाहिये। टेबीके दायें हाथवें 
कलश और बायें हाथमें कमल युशोभित रात है। 

'इस महापुराणमें प्राणक्षतै विधाका निकपण हुआ है। 
सरपोके विए हस्नेके उपाय तथा दुष्ट उपदरॉकों दूर करलेके 
मन दिये गये है। पक्षणकापूजन, शिजार्चन-विधि, भगवती 
तय तथा गणेकन आदि देवॉकी पूजाविधि प्रस्तुत की गयी 
है। भोग और मोक प्रात करलेवाली शरोपोपालकी तथा भगवान्‌ 
अधरविष्णुकी पूजाका वर्णन भी किया गया है। इसके साथ 
हो ऑषरविष्णुका ध्यान तथा उनकी स्तुति प्रस्तुत को गयो 
है। पहतस्‍्वार्थन-विधि, सुदर्शतचक्र-पूजाविधि. भगवान्‌ 
हफ्प्रौवके पूजनकी विधि, देवी दुर्ाका स्वरूप, सूर्धध्बन 
तथा भहेश्रीपूजन-विि प्रस्तुत की गयी है। 

'तदकतत ह्ममर्तिक ध्यानका निखूपण किया गया है। 
“हदयकमलको कर्शिकाके भध्य विराजमान रहनेवाले, 
शंख, चक्र, गदा और कमहसे सुसोषित तथा ओवल्स, 
कसतुपपाणि, यनमाला एवं लक्मीसे विभूषित लित्य- 











चुद, रेअ्ंसम्पन,, सत्य, परणासटस्वरूप, आत्यस्वरूप, 
उस्कहा कथा परसब्चोति स्वरूप हैं, ऐसे थे परमेश्वर 
्यातके योग्य हैं तथा पूजनौय हैं।' मैं थी बहा एँ-ऐसा 
समझता चाहिये। 

'इस प्रकार आत्यस्वरूप नातयणका यघ-नियम इत्यादि 
ओोगके साधनॉसे एकाग्रचिल होकर जो ध्यान करता है, चह 
'अरोडधिलापित इच्छाओंको ज्ापकर रेवस्वरूप हो जाता है। 
दि विष्कयण होकर उत हरिको सूर्तिका ध्यात और स्तवन 
करे को घुकि ज्त हो जाती है। 

इसके बाद विविध शालप्राप शिलाओंके लक्षण, 
आस्वुमण्डल-पूजाकौ विधि तथा प्रासाह-लक्षण (यासतुकी 
दृह्टिसे) प्स्दुत किये गये हैं। देवग्रतिहाकी भी सामान्य 
'िथि बादी गयी है। वर्ण एवं आक्रण-धर्घोका निूपण 
किया गया है। इसके सा हो सदाचार एवं शौदयाचारकी 
अहक्ता हावी गदी है। वर्णत्रय-धर्षका निरूपण करते हुए 
जहाज व्यासजौदे र्‌। कि परपात्प्रु परपे्वरकी पूजा 
आहाण, क्रय, बैस्य और शूह-इत चाएे वर्णोको अपने- 
अपने धरे अपुसार करती चाहिये। उनके ड्वात पृषहु- 
पृथक रूपसे हो उसके धर्योका वर्णन किया गया है। 

जन, झाजन्‌, दा प्रतिग्ह, अध्यपतर और अध्यापक- 
कर्म जह्मणके धर्म बताये गये। दान, अध्ययन तथा 
चक- ये क्रय तथा वैस्यके साधाएण धर्म है। शस्पोपजीबी 
हो जच्य णिदोंको रक्षा करता क्षत्रियोका विशेष धर्म 
है। फहुपालर, कृषिकर्म तथा व्यापार-ये वैस्पवर्णकी यूतति 
कहो गदो है। द्विजहिकों सेवा शूहकका कर्तव्य खाता गया 
है। किल्पकाते उतकी आजीविका कही गपी है। 

इसी प्रकार आश्रय-धर्मका भी वर्षत हुआ है। 
िक्षचरव, गुस्शुश्रप, स्वाध्याय तथा अलिकार्ष-ये 
अर्ाजासियोंके थर्म बताये गये हैं। 

आत्लिहोज-धर्मका चालन-तथा कहे गये अपने विहित 
'क्योके अनुसर औषिकोपाजन, परवराजिको छोड़कर अन्य 
किये धर्म सवार, देवल, पितर तथा अतिथिणोंकी 
'वििय्‌ पूजायें संलात रहना और श्ततिों एव स्मृतियोमे 
'कहे गये धममोके अनुसार अर्थोचा्जन करना--यै गृहस्थोके 
'र्ख कहे गये हैं। इसके स्त्थ हो संस्कारोंका भी बर्णन 
किया गया है. जिसके अनुसार गर्भाधानसे लेकर मृत्ुरयताके 
संस्कार बताये गये है। ख्राह्मण, श्तरिय और वैश्य बालकॉके 











* पुराण चाह बे सारे विध्णुकआाअयम्‌ * 





लिये उपनयत-संस्कारकी अनिवार्थताका दिन्दर्शन कराया 
जया है। 

गृहस्थाव्रमके धर्षमे स्थियोके कर्तव्यका भी विवेचन, 
हुआ है। स्त्रयोंकों अपने पतिकी आजका पालन कहता 
चाहिये, यही उनका परम धर्म है। जिस घरमें पति-पओ्रोके 
सध्य किसी प्रकाएका विरोध नहीं होल, उस घर धर्म 
अध॑ और काम-इस त्िवर्सको अधिवृस्धि होतो है। जो 
स्तर पतिकी मृत्युके पक्षाद्‌ अथवा उसके जोवित रहते हुए 
अन्य पुरुषका आत्रय नहीं लेती, वह इस लोकमें वश प्राप्त 
करती है और अपने पातितरत्पक प्रभावसे परलोकयें जाकर 
पार्वतौके साहचर्वमें आनन्द प्राप्त करतो है। 

_अष्निहोत्रका पालन, पृथ्वौपर श़पन, मृषचर्षका धारण, 
में निवास, दूध, मूल, फल तथा निवारका भक्षण, निकट 
कर्मका परितयाग, जिकाल-संध्या, ब्रहमथ्षका पालन और 
देवता तथा अतिथिकी पूजा--यह वालप्रस्थौका धर्ष है। 

सभी प्रकाएके आपप्थोका परित्याग, चिकाझ प्राण अलका 
भोजन, वृक्षको फ़ायायें निवास, अपरिग्रह, अधेड़, सभी 
औ्राियोंगे सपानभाव, प्िय तथा अप्रियको प्रात एवं सुकत 
और दुःख समान स्थिति, शरीरको बा और आत्रिक 
सुडता, काणीयें संयम, परमात्पाका ध्यान, सभी इश्रियॉका 
लिप, धारणा तथा ध्यान कत्पतता और भाव-सुद्धि- वे सभी 
परिक्षजक या संन्यसौकै धर्म कहे गये हैं। 

“इसके साथ हो अहिंसा, प्रिप और सत्य बचर, 
पित्त, क्षया तथा दा-सभी आ्रगों और चोदा 
साधात्य धर्म कहा गया है- 

अहिंसा सूतरता वाणी सत्यकौजे क्षण दवा। 
'िनां लिंगिनां चैल साधात्यो धर्य उच्चने॥ 
(१ २२७ 

'सदाचार और शौचाचारका निरूपण करते हुए सूतजी 
शौतकादि ऋषियोंसे कहते हैं कि श्रुति (बेद) और स्मृति 
(धर्मशास््)-का भली प्रकारसे अध्ययन करके ब्रुति- 
प्रतिषादित धर्मका पालन करना चाहिये, क्योंकि श्रुति हो 
सब कर्मोका घूल है। ब्रुतिमें कहा या धर्म परम धर्म है। 
स्मृति और शास्त्र प्रतिषादित धर्म अपर धर्ष है। यदि 
उपलब्ध श्रुतियोें कोई कर्ष झञत कहीं हो रहा है हो उसको 
स्मृतिशास्त्रके अनुसार जानकर करना चाहियें। क्योकि 
स्मृतिशास्त्र भो श्रुतिमूलक होनेके कारण ही मर्यके बोषमें 
प्रमाण माने जाते है। कर्मपा्गका दर्शन करानेके लिये रत 


(संक्षिण गरुडपुराणाड 
और स्खृति थे ने्स्वकूप हं। यदि इन दोनौंसे दिशा-तिरदेश 
जहाँ मिल जता है तो सदाचार (शिष्टाचार)-धर्मका पालन 
करना चाहिये। इस प्रकार भ्रुद, स्मृति और शिष्टाचारसे 
ऋष्छ धर्म-ये लीक प्रकारके सनातन धर्म हैं। 

सत्य, दान, दया, निलॉभला, विएा, यह, पूजा और 
'झदिब-दसच -ये आठ शिफ्टाचारके पवित्र लक्षण कहे गये 
है। कहाँ जात/काल जगनेसे लेकर राजिमें सोनेतक पालन 
करने कोग्य गूहस्थके धर्मका वर्णन भी हुआ है। गृहस्थको 
आश्ापुहतमें निहाका परित्याग करके धर्म और अर्थका 
अलौभोति चिन्तन करना चाहियें। शौचादि क्रियाओसे 
'लिवृतत होकर दनतधावन, समान करके समाहितचितत होकर 
संध्योषासर, हर्षण, देवार्चन आदि तित्यक्रिया सष्पल 
करनी चाहिदे। शौचादि क्रियाओंकी सुद्धिका विस्तृत वर्ण 
कहाँ हुआ है। 

शुद्धि दो प्रकाककी है-पहली थाह्र तथा दूसरी 
आध्य्तरिक। मिट्टी तथा जलसे की जागेवाली याषट शुद्ध 
और भाबोंको शुद्धि हो आध्यसरिक शुद्धि मानी गयी है। 
आजमनको सुद्धिका प्रमुकत अज्न माना गया है। 

'डृह और अदृषट दोनों प्रकारका हित सम्पादन होनेके 
कारण प्रात/कालके स्तनकौ अत्यधिक प्रशंसा कौ गयी है। 
कौर अत्यन्त मलित है। उसें स्थित व हिद्रॉसे सदैव 
बल निकलता हो रहता है। अत: प्रातःकालका स्थान 
कौर शुद्धिका हद, मतों प्रसन रखनैधाला तथा रूप 
और स्लौधाप्पकौ वृद्धि करेवाला है। यह शौक और 
का विजशक है। ग्लास्तावकी विशेष पहिणा है। 
अक्ासमाकसे सर्विध पापोका नाश होता है। 

_शासओोे लौन करोड़ संदेह आामक राक्षस घाने गये हैं 
वे दुरात्मा राक्षस सदैव प्रात:काल उदित हो रहे सूर्यदेवको 
खत जानेकौ इच्छा करते हैं। अतः सूबदयसे पूर्व स्नान 
करके संध्योपासनकर्म नहों कराना सुर्यदेवका हो घातक 
है। जो लोग ययाबिधि स्तानकर यथाचिकार संध्योपासन 
करते है. थे सन्‍्से पवित्र किये गये अनलरूपी अर्ध् 
(जल) -से उत मंदेह जामक राक्षसोंको जला देते हैं। दिन 
और रातका जो संधिकाल है, वही संध्याकाल (४८ घितर) 
होता है। यह संध्याकाल सूयॉटयसे पूर्व दो घड़ौप्यत रहता 
है. जो उपासक प्रातःकाल विल्‍्य “गायत्रोमतअ'का जप 
करता है. वह कमलपत्रकी भांति पापसे संलिप्त नहीं होता। 

इस संसारमें आठ मद्जल हैं--ज्रह्मण, गौ, अस्नि, 












“जाता, पिता, गुर, जता, प्रजा, दीन. दुखी, आश्ितजन, 
अभ्यागत, अतिथि और अस्लि--पे पोष्यवर्ग कहे गये हैं। 
'ौष्णधर्गका भरण-पोषण करता स्वरा प्रशस्‍्त साथन है। 
अत। भतुष्पकों पोष्यवर्गका पालत-पोषण प्रय्रपूवक 
करता चाहिये। इस संखतामें उसी व्यक्तिका जोबन ते है 
जौ चहुतोंके जौलनका साथक बनता है अर्थात्‌ बहुहोंका 
'पालन-पोषण कराता है। जो मात्र अपने भरज-पोषणे लगे 
रहते हैं, थे जौबित रहते हुए थो मोर हुएके सझात हैं; 
क्योकि अपना पेट कुछा भी पाल है:- 

हा पिला गुल ज़जा दौका: सास: ७ 

अध्याणतोउशिशिशरिन: फोष्यचर्ा उदाइक । 

भरे पौष्यतर्गस्थ प्रशास्त॑ स्वर्नसाथव् ७ 

भर फोष्यवर्भस्‍्व तस्याद्‌ लेजर कारवेश। 

सा जौकति साहीकों बहुभिवॉपजब्धति॥ 

जौदनो' घृतकास्लत्ये पुरषा: स्वोदाष्थतः:। 

स्वकौयोदरपूर्टि। कुक्कुरा्थापि जिछले॥ 

( ७३७।७४-८७ 

ज्यवहाें अर्धका अत्यधिक भहस्व है। अर्थ उउ्हें 
कहते हैं जो हणारे सभी कार्योकी सम्फतताथें अतिार्य 
'कपसे तपपोणी हों। इसी दृ्टिसे सभी रोकी किधि पृथ्, 
तय, पशु, स्त्रियां आदि अर्थ माने जाते हैं। इस तक 
अधैका महत्व होगैपर थी इसके पान संस आवश्यक 
है। शास्वसष्पत विधिसे अर्जित धनके लाधांशले सी 
जलोगोंको पिलृगण, देवगण तथा ब्रह्मणॉकी पूजा करनी 
चाहिये। ये संतुष्ट होकर धनोपाजतें अतवकश हुए दोषको 
िशंदेह शात्त कर दैते हैं। 

विष, शिल्प, वेतन, सेवा, गोरक्ष, व्यापार, कृषि, कृति 
'धिक्षा और व्याज-ये दस जौवनयापतके साधन हैं। 

'कितय, नैमितिक, काम्य, क्रिया, सलापकर्षण, साल, 
_आचमन और अवमाहन --ये आठ प्रकरके स्पान बे गदे 
है। प्रात:काल पूजा-फठ आदि धाविक कृत्यके लिये जो 
स्नान किया जाता है उसीको लित्य स्नान कहा गया है। 
चाण्डाल, शव, बिह्ा तथा रजस्वला आदिके स्परतके बाद जो 
जान किया जाता है, वह वैमितिक कहलाता है। पुष्य जद 
जमे जो सतात किया जाता है, उसे काम्य स्नान कहते हैं। 





कार फ््त कृत्रिम जलसे सम्पनन कर लेना चाहिये। 
'भूषिसे निकला जल पवित्र होता है, इस जलकी अपेका 
रत निकलनेवाले झरनेका जल पंित्र होता है। इससे भी 
'बढुकर उचित जल सरोकाका है। उसकी अपेक्षा नौका जल 
कि है, कहौके जलसे लीर्वजल ब्रे्ठ ै।'इन सभी जलॉकी 
असेक्क ग़ाका जल परम चित्र है। ग़्ाके श्रेष्ठम जलसे 
औवनपर्क्त किये गये पा्ोका पिता सीछ्र हो जाता है'- 
रो हतः चुण गा पुण्व॑ तु सर्व ॥ 
ह घ: पुनात्याशु पाफमाषर्णानिकण। 
(६। २७॥ ६९७-११४) 
अलुष्य आचार (सदाचाए-सौचाचार)-से हौ सब कुछ 
खपत का लेता है। संध्या, स्नान, जप, होम, देव और 
अतिविपूजन -- इन चट्कमोंकों ग्रतिदित करता कर्तव्य है। 
'पहसहायज्ॉमें - अध्ययतर और अध्यापन ब्रह्मपडष, तपण 
तय, होस देशपज़, बॉलिवैश्वदेण भूतायज्ञ तथा अतिथिका 
चूजन सतुष्दणज है। गृहस्थको दिनका यधायोग्य पौँथ 
विधा करके पितृषण, देवगणकी अर्चा और घातवधित 
कर्व करना जाहिये। ओ मतुष्य अन॒दान करके सर्वाथम 
ऋष्ानको घोजन कराकर अपने मिप्रगणोके साथ स्वर्ण 
भोजन करता है, जह देहत्यागके बाद स्वर्गलोकके गुखका 
अधिकारी बन जाता है। 
अभक्यभक्षण (सास्मनिषिद्ध भोजन), च्ोते और 
अगम्याणमन करलेसे व्यक्तिका पतन हो जाता है। सदाचार 
हब धर्मका पालन कालेवाला अधिकारी भुष्य साक्षात्‌ 
कैशब (विच्तु) हो मात्रा गया है। 
कलियुणमें दाव््धका विशेष महत्व हैं। सत्पाजमे 
अ्धापू्वक किये गये अर्घ (भोग्य बस्तु)-का प्रतिषादन 
'(विनियोग) दान कहलाता है। इस लोकमें यह दा भोग 
या पस्लोकमें मोक्ष प्रदान करनेवाला है। मतुष्पकों चाहिये 
'कि वह व्यायपूवक अर्घका उपार्जन कर; क्योंकि व्यावपूर्वक 
उरर्जित अर्थका ही दात-धोग सफल होता है। 
अलदानसे तृप्ति, आनदानसे अक्षय खुख, विलदानसे 
अधीड़ संतान, दीपटानसे उततपनेत्र, भरधिदानसे समस्त 
अधिलखित पदार्थ, सुवर्णदानसे दौर्ष आयु, गृहदानसे उत्तम 
अवन तथा रजतदानसे उत्तम रूपकी प्राप्ति होती है। बस्त 
दान करलेसे उत्द्रलोक कथा अद्दयान करनेसे अश्ितीकुणारके 
जलोककी प्रात होली है। वृषधका दान देवेसे विपुल सम्पत्ति 





और गोदानसे सूर्पलोककी प्राष्ति होतो है। 

यान और शब्याका दान कसलेपर भार्या, भवषोतकों 
अभव प्रदान करनेसे ऐशयकी प्राप्त होती है। धानयदानसे 
साथत अविनाश सुख तथा वेदाध्यापन (वेदके दान)-से 
काका सांनिध्य-लाभ होता है। गायको घास देनेसे पापोसे 
मुक्ति हो जाती है। ईंधनके लिये काठ आदिका दान केक 
व्यकि प्रदौष्त अष्तिके सपान तेजस्वी हो जाता है। 
'रोगियोंके रोग-शान्तिके लिये औषधि, तेल आदि पदार्थ 
'एवं भोजन दगेवाला घतुष्य रोगतहिक, खुखो और दोजांच 
हो जाता है। जो मुुष्य परलोकयें अक्षय सुखको 
अभिलाषा रखता है, उसे अपने लिये संसार वा घरवें जो 
बल्तु सर्वाधिक प्रिप है, उस दहतुका दात गुणवान्‌ 
आहाणको करता चाहिये। 

दारर्णले बढ़कर ओह धर्म इस संसारमें जञणियोके लिये 
कोई दूस़य नहीं है। गौ, ब्रा, ऑष्नि तथा देवॉको दिये 
जनेवाले दातसे जो भतुष्य मोहबश दूसरोंको रोका है, बह 
पी किर्यक (पचौ)-कौ पोतिको फ्रा् काता है। 

दानधमंके खाद प्रायक्षितका निरूपण किया गया है। 
अदहत्य, मदिरापान, स्वर्षकी चोरी, और गुकपलौणपत-वे 
कर महापाप कहे गये हैं। इन खभीका साथ काेकाला 
'पौचवां महापातको होता है। गोहत्या आदि जो अन्य चाप 
है. थे उपपातकरं माने गये हैं। इतर सभी ापोका फ्रयह्षित- 
विधान च्ा प्रस्तुत किया गया है। 

इसके अकनता भारतवर्धका वर्णन, सौयोंका वर्णन और 
उनकी महिमा प्रस्तुत कौ गयो है। ज्योविस्यक्रमें वर्जित 
नक्षत्र, उनके देवता एवं कतिपय सुभ-अशुभ योगों तथा 
सुषूटलोका वर्णन, प्रहदका, था, शकुन, खॉकका फल, 
गहोंके शुध एवं अतुभ स्थान तथा उनके अनुसार सुभासुभ 
'फलका विवेचन यहाँ प्रस्तुत है। इसी प्रकार लान-फल, 
राक्ियोंके चर-स्थिर आदि भेद ग्रहोंका स्वभाव तथा सात 
में किये जाने योष्य प्रशस्त कार्यका भी निकपण किया 
गया है। सापुद्दिक शास्तके अनुसार स्वी-पुरुषके सुधासुध 
लक्षण, भस्तक एवं हस्तरेखासे आयुका परिकञन भी यहाँ 
कराया गया है। स्वरोदय विज्ञातका निरूपण भी हुआ है। 
किथि, चक्षत्र आदि ब्रतोंका निरूपण, चालु्मास्वत्रतका 
विरूपण, शिवरात़ितरत-कथा तथा द्रव-विघान, एकादसो 
भहाह्व्य आदि प्रस्तुत किया गया है। इसके अतिरिकि 
सूर्ववंश-चर्द्रबंशका वर्षन, भविष्यके राजबंशका वर्णन 


किक गया है। रोके ऋदु्भावका आखान, वत्र (हारे)- 
को फरोका, प्राण, मसकतर्माण, इद्रबीलमणि, वैदूर्यमाण, 
ुष्पतागर्णणि, विहुपसाणि, स्फटिक, रुधितकषरत्र, पुलक, 
करकेंतनर्माण, भीष्पकर्माण तथा गुका आदि रक्रके विदिथ 
भेद, लक्षण और परीक्षण-विधि चतायी गयी है। 

गढ्ठा। आदि विविध तीधषो- प्रयाग, वाराणसी, कुरुषेत्, 
हरर्कथ, केदार, बदरिकात्रम, बरेल््ोप, मायापुरी (हरिदार), 
अमिचारय, पुष्कर, अयोध्या, चित्रकूट, काझीपुरी, तुपभडा, 
सैल, सेदुबन्ध-तमेधवर, अभरकण्टक, उच्जविती, मधुरापुरो 
आदि स्थानॉंकों सहाती कहा गया है। इन पत्र 
स्थलों किया गया स्नान, दान, जप, पूज, श्राद्ध तप 
किल्डदान आदि अक्षय होता है। 

जदालॉर्थका माहात्म्य तथा भा श्रद्धा करनेका 
कल खबिस्तार समारोहपूरवक यहाँ प्रस्तुत हुआ है। गय 
कमक असुरको उत्कट तपस्यासे संत देवगणोंकी 
ऋर्घसापर भगवान्‌ विष्णुको गदासे बह असुर मारा गया। 
उस गायुए्के पर हो गयातौर् प्रसिद्ध हुआ। पहाँ 
स्षघर भगवान्‌ विष्यु सुख्यदेवके रूपयें अवस्थित हैं। 

खायें आद्ध कसलेसे पडमहापापोकौ निवृत्ति तो होती 
ही है, इसके साथ हो अन्य सम्पूर्ण पापोंका भो विनाश होता 
है। जितको संस्कारएहित दक्ाये मृत्यु हो जाती है अपना 
जो सतुष्प पतु या चोखाशा यारे जाते हैं। जिनकी मृत्यु 
सर्पके काटनेसे होहों है, ये सभी गयाश्राडके पुण्यसे 
उत्मुक्त होकर स्वर्ग चले जाते हैं। गयायें पिण्डदान 
का्नेमाअसे दितरोंको पा गति प्राण होती है। 

जाते पितरोकि लिये पिष्डदान करने मरुष्यको 
ओ फल प्रात होक है, सौ करोड़ बम भौ उसका बर्षन 
कहो किया जा सकता है। यहाँतक कहा गया है कि 
मकगमरमाइसे हो व्यक्ति पितुऋणसे मुक्त हो जाता है- 
'शवाभमतयात्ेण पिज्णायतृ्ण भवेत्‌। कहते हैं गयाले्रमे 
भगवान्‌ विष्णु पिदृदेवलाके रूपयें विदाजमान रहते हैं। 
जुम्दशकाक्ष उतर भगवान्‌ जनादतका दर्शन कनेपर पुष्प 
अपने लौनों ऋणोंसे चुछ हो जाता है। 

सकें कोई सा स्थान नहीं है, जहाँपर तौर्थ नही 
है जौंच कोोशके श्षेत्रफलमें स्थित गयाझषमे जहाँ-तहाँ भी 
'हिष्डदात कसनेवाला मुष्य अक्षयफलको प्राप्तकर अपने 
िकृगजोंको अक्षलोक प्रदान करता है। 

चौतबफालमें सच नामक प्रजापति संसारके माया- 
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'मोहको छोड़कर गृहस्थादिक आश्रमोके नियमोंसे रहित हो 
इधर-उधर निरहंकार भावसे अकेले हो विचरन करने 
लगे। यह देखकर उनके पितृजनोने उन्हें यृहस्थाक्रमको 
महिमा बलते हुए पाणिग्रहण-संस्कारको स्वर्ग एवं मोरिका 
है बताया। क्योंकि गृहस्थ समस्त देवताओं, चित्रों 
ऋषियों और चाचकॉंकी पूजा करके उत्तम लोककों प्रा 
करता है। खचिने भी पितपोंसे अपनी संकाएँ प्रस्तुत को। 
इसका पिकरॉंने समुचित उत्तर देते हुए गृहस्थाव्रणके 
'धर्मपालनके लिये राचिसे आग्रह किया। रूचि भी दुचियामें 
आ गये और उन्होंने तपस्याढ़ार ब्रह्मको प्रसन्न किया। 
चह्के निर्देशसे ऋषि रूचिने नदौके एकास सटपर 
पिक्तॉका तर्षणकर उ्हें संतृ किया और पिलरोंको 
स्लृतियोंसे आराधना कौ। पिहृजनोंन संतृष्ट हो प्रकट होकर 
रचिको मनोरमा पत्नी तथा पुशदिकी प्राप्ति करलेका वरदान 
दिया और पह भौ कहा कि जो भतुष्य धरिपूरवक इस 
स्वृतिसे हम पितरोको संतुष्ट कोणा, उससे प्रसन्न होकर हस 
लोग उसे उत्तम भोग, आत्माविषयक उत्तम ह्ान, आयु, 
आोग्य तथा पुत्र-पौदि प्रदान कॉगे। अतः कामकाओंकी 
पूर्ति चाहनेवाले श्र्धालुऑंकों निस्तर इस स्लोजसे पिलरॉकी 
स्ृति काली चाहिये। 

जदतत्तर इर्यशुद्धि एवं कर्मबिपाक, प्रायक्षल-विधान-- 
सांतपन, कृच्छू, पराक तथा चास्यायणादि व्रहोके विविध 
स्वरूपॉकों दर्शाया गया है। 

'इसके साथ ह ऋषि-महर्ि तथा देकताओँ्त प्रतिजदित 
जौतिजञासखका विवेचन किया गया है, जो सीके लिये हिलका 
तथा पुण्य, आयु एवं स्वरादिको प्रदान कलेवाला है। 

जौ मलुष्य धर्म, अर्थ, काम और मोकष-इस पुरुकर्ष- 
चदुशयकी सिद्धि चाहता है, उसे सदैव सम्जनॉंकी हो 
संगति कान चाहिये। दुर्जनोके पथ रहतेसे इस लोक रुथा 
परलोकमें हित सब्भव हाँ है। 

'दूलोकी किया, दूसोकख धनाण, पययो स्ोके सूथ 
पर्स तथा पाये घर्में निकास कभी कहीं करत चाहिये। 

*मुष्यको दुर्जनॉके संगका परित्यागकर साथुजनोंको 
संगति करनी चाहिये और दिन-शत पुष्यका संचय करते 
हुए नित्य अपनी अनित्यताको स्मरण रखना चाहिये- 

ज्वज दुर्जससंर्ग भज साधुसमागमम्‌॥ 
कुछ पुण्यमहोराज समर: विल्यमकित्थतमम्‌& 
कऋष्न्क्ष कक उयब छल लू का. 














'नहकमें निदास करना अच्छा है, किंतु दुधरित्के घरे 
जास करना उचित नह है। नरकवासके कारण पाए विनष्ट 
हो जाते हैं, किंतु दुखिके घरमें विवास करनेसे पाप 
किल्छ कहीं होतेः- 
कई हि कहके वालो भर तु दुछरिते गूहे। 
जरकाद, क्षय का कुपृहाल विवति॥ 
(0०६४) 

ओ जाल्यालस्‍्थायें विद्याष्यपत नहीँ करते हैं, फिर 
'चुवावस्थामें ढघातुर होकर यौजन तथा धतको नष्ट कर 
देते हैं, वे वृद्धावस्‍्थामें चित्तासे जलते हुए शिशिरकालें 
'कुहालेसे झुलसनेवाले कमलके सघान संतप्त जौचन व्यतीत 
करते है। 

'इसके खाद राजनीतिका वर्णन किया गया है। राजाको 
सत्यपतावण तथा धर्मपताण होता चाहिये। जो धार्षिक 
राज भौ-क्हमणके हितमें रत रहता है, वही जितेकरिय राजा 
जखके फालतमें सरर्थ हो सकता है। “जो राजा सासवसब्पत 
कृष्ण युक्तियुक सिद्धाल्ॉका उल्लंघन करता है, यह निक्चित 
सी एम लोक तथा परलोक दोनों पह हो जाता है'- 

ंघयेच्कासमयुक्तानि हेतुपुक्तानि यानि च। 

रस हि चकपति थै राजा डृह लोके पछा च॥ 

शी] 

“सत्यके चालनसे धर्षकी रक्षा होती है, सदा अभ्यास 
'करनेसे विदयाकी रक्षा होती है, भा्जनके द्वारा पात्रको रा 


होली है और शौलके द्वा कुलकी रक्षा होती है'- 
'ल्वेन रहयते थ्रयों विद्या चोगेन रह्षये। 
अुजया रहते पाई खुर्त शौलेन रहयते॥ 


(00 ७४४४० 

*सल्यपालनरूपी सुचिता, मन /शुद्धि, इक्ियनिगह, सभी 
धियोंयें दया और जलसे प्रशालन- ये पँच प्रकाएके 
जौच खाने गये हैं। जिसमें सत्यपालनकी शुचिता है, उसके 
लिखे स्वर्को प्राप्ति दुर्लभ कहीं है। जो मधुष्य सत्य- 
सम्धावण हो करता है, वह अश्नपेधयज्ञ करनेवाले व्यक्तसे 








लय सं ज जांच ज तस्य स्वर न दु्वध:। 
सल्य॑ हि. बचत यत्य सपः्मेधाद्िकिष्यते॥ 


0९७ 





* पुणज खारूई यहये खरे विच्युकशाअपम्‌ * 


(संक्षिप्त गर्डपुराणाढ् 





जिस व्यक्तिते एक बार भी “हरि' इत दो अक्षऐेंसे युक्त 
शब्दका उच्चारण कर लिया है, वह अपने कटिप्रदेशमें 
'परिकर (फेंटा) बाँधकर मुक्ति प्राप्त करनेके लिये तैयार 
रहता है। ऐसा मनुष्य मोक्षका अधिकारी होता है। 

इस प्रकार मतुष्यको उन्ततिके पथपर ले जानेवाले 
नीतिसे युक्त कल्याणकारी बचनोंका संग्रह इस महापुराणमें 
प्रा होता है, जिसे ग्रहथकर ख्वनव राथ्क सुालुभूतिसे 
लाभान्वित हो सकता है। 

'तदकलर भरगवानुके विभिन अवलरोंको कथा तथा 
_पतिक्रता-माहात्म्यमें ग्राह्मणपत्रो, अनसूया एवं भरगवलों 
सौताके पातिब्रतका आख्यान मिलता है। रामचरितवर्णन 
(मायकथा), हरिवंश (श्रकृषकणा) तपा महाभ्कालकी 
कथा और युद्ध आदि अवताएँकी कथाका वर्णन भी यहाँ 
प्राप्त होता है। 

इसके बाद आयुर्वेदका प्रकरण प्रारम्भ होता है। 
भगवान्‌ धत्वत्तरिप्रोक्त सम्पूर्ण आयुर्वेटशो अहाज्र आयुर्वेद 
कहा एया है। यह अधर्ववेदका उपयेद है। शारीरिक, 
मानसिक तथा आगस्ुक--इस प्रकारसे व्याधियोँ लौत 
प्रकारकी कहीं गयी हैं। 

प्रस्तुत गरुडपुराणमें मुख्यरूपसे निदान- स्थान, चिकित्सा- 
स्थान, कल्प-स्थात [विपौषधिज्ञान तथा चिकित्सा] और 
उतरे कौमार्यतत एवं भूताविधा आदि विषयोंका हौ 
तिरूपण हुआ है। साथ ही गवायुवेंद, अश्च-चिकित्सा, 
गज-चिकित्सा आदिका भी संक्षेपमें निर्देश हुआ है। 

'गछूडपुराणके आयुर्वेद-प्रकरणके प्रथम बौस अध्यायॉयें 
निदान-स्थानके विषय वर्णित हैं। किस कारणसे रोग उत्प्त 
हुआ है, रेगके लक्षण क्या हैं? जिससे रोगका निर्णय हो सके 
इत्यादि विषय निदान शब्दसे अभिप्रेत हैं। इसमें प्रारम्भ 
ज्या, रक्त, पि्, श्वास, राजयध्स, मदात्पय, अर, अतिसन, 
मूत्रघात, प्रमेह, गुल्य, पा्डु, कुछ, वातदोष आदि रोगोंके 
उत्पत्तिजनक कारणों तथा उनके लक्षणोंका वर्णन हुआ है। 
गल्डपुरणका यह शर्णन आखार्य का्भूके अहाज्नइृदकसे 
बहुत अंश साम्य रखता हैं। इसके बाद लगभण चालौस, 
अध्यायॉमें विभितत रोगॉको चिकित्साहेतु औषधियोंका 
निरूपण हुआ है। अथुक रोग होनेपर असुक-अमुकू 
औषधियोंका प्रयोग करना चाहिये। इनके त्रिमांणको तथा 
अनुषान आदिको विधि बतायी गयी है। एक ही रोगके 





लिये अवेक औषधिक चोगोंको भी जताया गया है। 

आयुर्वेदकी औषधियों और वनस्पतियोंका वर्णन जो 
भगवान्‌ औहरिने किवजोसे किया था, उसे सुनानेके बाद 
'खूतजोने शौनकादि ऋषियोंको कुमार अथथाद्‌ भगवान्‌ 
स्कतदके द्वार कात्यायनसे कहे गये व्याकरणशास्वकों 
सुत्र्य। यह व्याकरण सिद्ध शब्दोंके जञव एवं गालकोंकी 
्युलाति ब्रक्रियाको बढ़ानेमें सहायक है। इसके अनार 
'सूहओने अल्प चुद्धिबालॉके लिये विशिष्ट चुद्धिकी प्राप्त 
हेड भाक और चर्णके भेद के अनुसार छन्‍्द-विधानको 
जस्ृह किया है। 

'कर्मविषाकका वर्णन 

जगल्सृष्टि और प्रलय आदिकी चक्रगतिको जाननेवाले 
'िड्ा्‌ यदि आध्यात्पिक, आशिटैंविक और आषिधौतिक- 
हल कौन सांसारिक तापोंको जानकर ज्ञान और वैश्यका 
'ा्म स्वोकार कर लेते हैं तो आत्यन्तिक लप (मोश)- 
को प्रास काते हैं। 

'खूतज कर्मविषाकफा चर्णत करते हुए कहते है--औौच 
ापकर्म ऋरनेके काएण तरक-लोकमें जाता है और 
ुल्यकर्मके कारण स्वर्ग। अपने डन चाप-पुण्पौके प्रभावसे 
जरक तथा स्वाें गया प्राणी पुनः नरक और स्वासि 
जलौटकर स्त्रयोके गर्षयें जाता है। गर्षपें विकसित होता 
हुआ पढ़ जौब नौ सासतक अधोगुका स्थित रहकर दसवें 
ऋसबें जन्य लेता है। यह जौव बाल्यावस्था, कौमातवस्था, 
ुवावस्था तथा वृदधावस्‍्थाको प्राप्त करता है। इसके बाद 
चुत: यह सूत्युकों प्राफ हो जाता है। इस प्रकार यह जौब 
इस संसारक्रमें जटौयन्कके समान घूम रहता है। जौब 
जरक-भोग कालेके पछषद पापयोनियोंमें जन्म लेता है। यहाँ 
'सवोनियोंका वर्णन सबवस्तार किया गया है-पित्रका 
अपान करलेबाला गधेको योगियें जन्म लेता है। माता- 
िकाको कष्ट पहुँचानेवाले प्राणौको कहछुवेकी योगियें जाना 
'बढ़क है। जो सतुष्य अपने स्वामीका विश्वतवीय बनकर 
उसको छलकर जौवन-यापत करता है वह व्याणोहरें फैसे 
'अंदरकी चोनियें जाता है। धरोहर रूपयें अपने पास रखे हुए 
'साये धनका अपहरण करलेवाला व्यक्ति नरकगामी होता 
है. करके निकलनेके जाद वह कृमियोनियें जम लेता है। 
जो घलुष्य विश्ासघाती होता है, वह मल््ययोतियें उत्पल 
तेल है। यह, दात तथ्य विवाहादियें विष्त डालनेवाले 





तुष्पको कृमियोनि ग्रास होती है। 

'दैवता, पितर और आहाणोंको बिता भोजन आद हिये 
जो म्तुष्य अन्‍य ग्रहण कर लैता है, बह तरकको खाक है। 
वहाँसे मु होकर यह काकयोतिको प्रा करता है। 
'कृतप्न व्यक्ति कृषि, कौट, पलंग तथ्य बिच्छुको दोतिोंगे 
फमण करता है। 

'दूसेकी लिन्‍या कान, कृत, दूसोकी मर्यदाको नह 
करना, गिहुरता, अत्यत भूजित व्यवहारे अधिस, पालक 
साथ सहकास करना, पाये धनका अपहरण कम, अफ्कित 
रन, देवॉकी निन्या, मर्यादाके बन्‍्थनको ऐोड़कर अख् 
्वचाहर करना, कृषणता तथा प्तुष्योका इसन-वह सब 
जरक भोगकर जन्म लिये हुए मदुधयॉका लकषन कहा गया है। 

अ्रणियोके प्रति दफा, स्धावपूर्ण वा्ालाप, पलोकके 
जिये सात्थिक अतुह्ान, सत्कायोंका विष्याटर, सत्यधर्षका 
चलन, दूसेका हिताणतन, चुछिको खाना, वेदों 
रमाण्य-बुद्धि, पुरूदेवाव और सिद्धपियोको सेवा, 
ाधुजनौढा चतावे गये निषभोका चलन, सक्तिफओंका 
अनु तथा प्राणियोके साथ पैजोभाक-वे स्कासे आये 
तुष्पोके लक्षण हैं। 

जो मतुष्य चोगशासक्ए चताये गे चच-निषय आदि 
अछकयोगके साधनके सत्‌ जनक प्रात करा है, यह 
आत्यक्तिक फल-भौ्षका अधिकारी बन जाता है। 

महायोगका वर्णन 

कयूतजीने चहाँ समस्त अन्ॉसहित बहापोगका बर्णत 
किया है। यह भहायोण मुष्योको भोग और मोक्ष व्दान 
कलेका ब्रह्म साथत है। 

_महामति भगवान्‌ दफन राज अलर्कसे कहां का- 
है राजू! भणता हो दुःखका सूल है और मसखका परित्तण 
हो दुःखसे निमृत्तिका उपाय है। अहंकार अ्मनकपी 
अहातरका अंकुर है। पापधूलक आपतरपणीय सुख 
शा्तके लिये यह अज्ञानहूपी महातर पैदा हुआ है। जो 
लोग ज्ञवहूपी कुल्हाड़ीसे अज्नकूप महावृक्षको काट 
'रिते हैं, वे परहामें लीन हो जले है। हद अदरक 
प्राप्त कर उसका भलोधौति पान करके फ्ाबपुरुष नित्थ 
सुछ एवं परम सास्लिको ज्रात्त करते हैं। जो खोग 
सवाषाहसे आबड्ध हैं, बे सभी विल्-तैघितिक हो कार्य 
करते हैं और उसोमें अच्तयक लगे रहते हैं। इस कारन 
उ्हें पपपात्याका ऐकय शा नहीं होता। जो पुनः इस 
ंखस्में जन्‍म लेते है, जो अजासले मोहित है, बे झनदोग 














जौवनयुक योगी न कथी मस्त है, न दुःखो होता है, 
सेकी होता है और न संसास्‍के किसी बन्धनले आयद्ध होता 
है। न वह घाफोसे युरू होता है, न तो उसे नरकयातनाका 
हो डु/क घोगना चढ़का है और त उसे गर्भवासमें जाना 
'चढुछ है। वह स्व अव्यय जारायणस्वरूप हो जाता है। 
इस प्रकारकौ अनन्य भकिसे वह योगी भोग और मोक्ष 
दाल कलेबाले भगवान्‌ नातयणको प्राप्त कर लेता है। 
ज॒ु, स्तोज, ब्रद, पड़ और दानके 
'जालन केसे पुष्यके चित्तको शुद्धि होती है। 
जन प्राप्त होता है तथा इससे जत्म-परणके 
ऋ्थनसे मुक्ि मिलती है। 
भगवद्धक्तिका निरूपण 
सूह धरावद्धक्तिका निरूपण करे हुए कहते हैं कि 
प्र भकिसे जितना संतुष्ट होते हैं, उतना किसी अन्य 
अषबान्‌ हरिका गिर्तार स्मएण करता 
अैबका मूल है। यह पुण्योंकी 
'जौवनका मधुर फल है। इसलिये 
भक्तिका बहुत बड़ा साधन कहा 
है। भराबान्‌ ज़िलोकीताथ विष्लुके नाम तथा गुणोके 
कर्म हत्पप होकर जो प्रसलतके आँसू बहते हैं, 
'रैमाकित होकर गदूगद हो उठते हैं, वे हो उनके भक्त हैं। 
'इल संतरे बह श्रेष्ठ ह, वही ऐकर्पसे सम्फल है और बह 
भोक्षको जप्त करता है, जो धणवान्‌ हरिको धक्तिगें तत्यण 
रहता है। यि कोई भरवद्धकत चाण्डाल जातिका है तो वह 
भी अपनी पवित्र भकिकौ महिमासे सबको पवित्र कर देता 
श 
“है कब! आप चुषठणर दया करो, हैं आपको शरण 
है- ऐस जो ज्ाणों कहता है, उसको भगवान्‌ हरि अधव 
कर दैते हैं। किसीसे थी उसको भय नहीं होता, यह 
ऋषवानुकी प्रति है 
दा कुछ फ़यननाथ तवास्थीति ला यो बेतु॥ 
अभय सर्वभूवैध्यो द्यादेलद. झुल॑ हरे ॥ 
(सर 
'िल सतुष्योंका पत्र हरिधक्तिमें रा हुआ है, उनके 
खो प्रकारके पापोंका विनाक निश्चित है। 
'झबमें पास लेकर खड़े हुए अपने दृतकों देखकर 
असराज उसके काकमें कहते हैं कि हे दूश! तुम उत 
सोगोंको छोड़ देवा, जो सधुसूदत विष्णुके भक्त हं। मं तो 








ष्ह 
अत्य हुगचारी पापियोंका स्वामी हू, भकोके सवा स्वर 
हर हैं। विष्युने सदा कहा है- यदि दुशाचारो सलष्य 
भी मुझमें अन्य भक्ति रखता है तो यह साथु हो हैः 
क्योंकि उसने यह निक्षय कर लिया है कि भगवान्‌की 
भक्तिके समान अन्य कुछ भी नहीं है। धगवान्‌ हरियें जिस 
भुष्यकी भक्ति रहती है, उसके लिये धर्च, अर्थ और 
काफ-इस त़िवर्गका कोई महत्त नहीं है; क्योकि परम 
सुखरूप घुक्ति उसके हाथमें हो सा रहती है। 

"दस संखाररूपी विषवृ्के अपृतके सपान दो फल हैं 
एक फल है भगवान्‌ केशवकी भक्ति और दूसरा फल है 
उनके भर्तोका सत्सज्र- 

संसराविषवृक्षस्थ दे. फले. हापुशेपे॥ 

'कदाजित्‌ केशले भकिस्तअकैशां सफाणभ:॥ 

आम-संकौर्तनकी महिषाका वर्णन करते हुए सूती 
कहते है कि मुकतिके कारजभूह अनादि, अक, आज, विलय. 
अब्यय और अक्षय भगवान्‌ विष्युको जो व्यक्ति कसर करता 
है, वह समस्त संसाएके लिये नस्कारके योष्य हो झा है। 

स्कमें भी भगवान्‌ आतयणका काम लेजैयाला सत्य 
अपनी अक्षय पापशिकों विनष्ट कर देता है। चादि कोई 
तुष्य जगत अवस्थायें परालपर प्रधुका वास लेता है हो 
फिर उसके विषयमें कहना हो क्‍या? 'हे कृष्ण! है अच्चुत! 
है अन्त! है वासुदेव! आपको तपस्कार है।' ऐसा कहकर 
जो भक्तिभावसे विष्णुको प्रणाव करते हैं, वे यमपुरी कहीं 
आते। सूपंके उदित हो जलेपर जैसे अन्धकार विन हो 
जाता है, वैसे हो हरिका ताय-संकीर्तन करने फ्ाणियोके 
ापसमूहका विनाश हो जता है। 





हा पुतः- 
'कि मनुष्यको सै नारायणका ध्यान काला चाहिये। इस लोक 
और पस्लोकर्े प्राणीके लिये जो कुछ दुर्लभ है, जो अपने 
'भनसे भी सोचा नहीं जा सकता, वह बिता सगि हो ध्नवाज 
'करलेसे भगवान्‌ मधुखूदत प्रदान कर देते हैं। फापकर्म 
_कललेकालॉकी सुद्धिका ध्यानके सात अत्य कोरई खाथन नहीं 
है। चह ध्यान पुनरम देनेवाले कारणोंको भस्म कस्नेकलो 
ोगासि है। भगवान्‌का भक्त अनासक भायसे यादि आपने सी 
क्मोको किष्णुके च्णो्े समेत करता है तो उसके कर्म 
साधु हों या असाधु बब्धनकारक चहीं होते। 





इसके अकसर ओसूतजों भगवान्‌ किवद्धाता कही गयी 
र्सिंहस्ुलि (नूसिहस्तोज)-का वर्णन करते हैं। इसके 
रत हो “कुललमृतस्तोज' का वर्णन किया गया है, जो देवर्ष 
ारदके चूछनेपर शिवजीने कहा या। तदनततर मार्कण्डेय 
सुनिके ट्रास कहे गये सृत्युको निवारण कानेवाले 
>“मृल्यशकसेज” को कहा गया है। इसके बाद प्राणियोंको 
सब कुछ फ़दान कस्लेवाले 'अच्चुतस्‍तोज” का वर्णन किया 
तक है। यह स्लो देवा्ि नारदके पूछनेपर ब्रह्ाजीने कहा था। 
'सूलजने इस स्लोजकी अत्यधिक महिमाका वर्जन किया है। 

_आका्काण्डके असम शहाज़ान और पदकुपोण, आत्यजान 
उक्त भौताखारा निकूपण किया है। 

_जौकका अस्त लक्ष्य मुक्ति है। चह घुक्ति जीघको तभी 
आ होती है, जब वह पुर्ष्टक तथा पु प्रकृतिका 
लवण कर देता है। जौवको पुक्ति शरण कनेके लिये 
कृकिसे स्वचंको अलग करना अिवार्य है। इसके लिये 
'कर्द आदि विपयोके प्रति अनासकत होना आवश्पक है। 

जाया, जए, प्रत्याहार, धारण; सपाधि और प्याक- 
थे क: चोगके साध हैं। 

'शड्यसंयमसे जापक्षप और चाप्षयसे देवप्रौति सुलभ 
होली है। देवप्ति भर एवं घुकति-साथतकी ओर उत्पुष 
होगेके लिये प्रथम एवं अनिवा्॑ साथत है। 

आत्पक्ञान 

अरवान्‌ ऋष्दजैसे कहते है-कर्ंसे धववन्थन और 
'ऋत होनेसे जोवको संस्यासे घुक्ति हो जाती है। इसलिये 
आत्यकञानका आश्रप करता चाहिये। जो आत्पक्ानसे भिल 
'झत है, दे अड्ान कहा जता है। "जब हृदय स्थित सभी 
कममताएँ समाप्त हो जाती है, तब जौय निस्सदेह जौवनकालमें 
ही अमृत प्रात कर लेता है'- 

दा सं विचुष्यन्ते कमा ये/स्य इदि स्थिता:। 

द्ाउबृतलचाणोति,. जौबनेब...त. संशय 

_तक शक 

अस्तुमाजका सार ज़ह्म हो है। तेजोरूप ब्रह्को एक 
अख्ण्ड परम युव्यकूप समझा चाहिये। जैसे अपनी 
आत्मा सबको प्रिय है, वैसे हो जरह्म सबको प्रिय है; 
क्योकि आत्या हो ब्रह्म है। सभी तस्वज्ञ जञानको स्ोच्च 
से हैं। इसलिये चिलका आलम्बन चोधस्वरूप आत्म 
ही है। यह आत्मिजञान है। यह पूर्ण है। शाश्वत है। जागते- 
'खोते ता सुषुप्तावस्थामे प्राप्त होनेवाला सुख, पूर्ण सुखरूप 








अहाका हो एक शुद अंश समझना चाहिये। 
है नारद! मैं अक्त हूँ, हमारा ज्ञात भी अकत है। है 
अपेमे पूर्ण हूँ। आत्माके डरा अनुपृत अन्-सुख मैं ही 
हैँ। सात्विक, राजस और तामस गुणसे सम्बन्धित भावोसे 
मैं लिलय पोे रहता हैं। थे शुद्ध हँ। अपृतस्वस्ष हूँ मै ही 
जद हूं। मं पराणियोके इदयमें ्रन्‍्यलित वह ज्योति है, जो 
दौपकके समात उसके अक्रककूपी अन्यकारको बिच 
करती रही है। यही आत्पत्ञातको स्थिति है। 
भीतासार 
गौतासारका वर्णन करते हुए भगवान्‌ ऋरदजौे कहते 
ह-है चारद। आत्मकल्याण हो परम कल्याल है। उस 
आत्पह्ञक उल्क और कुछ भौ नहीं है। आत्पा देहरहित, 
रूप आदिसे हौन, इड्रयोंसे अतीत है। मैं आत्य है। संखर 
आदि सम्बन्धके कारण पुझे किसी प्रकारका दुःख रही है। 
जैसे आकारामें विद्युत आलिका प्रकार होख है, वैसे हो 
'इदयें आत्पा( आत्पक्ञन)-के डा आत्पा प्रकाशित होता है। 
थम, नियम, आसन, प्राणायाप, प्रहार, ध्यात, धारक 
और समाि-पह अशक्रयोग मुकतिके लिये कहा गया है। 
कौर, मन और वाणौकों सदा सभी प्राणियोंकों हिंसक 
'िवृतत रखना चाहिये! क्योंकि अहिंसा हो पर धर्ख है और 
उससे पत्ण सुख पिलता 
'हिसावितयको ध्बों हहिसा पर्व सुखप्‌' 
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झदा सत्य और प्रिय बचत जोलता चाहिये। कथी थी 
अश्निष सत्य नहीं बोलना चाहिपे। प्िय मिव्या बचत भी 
जहीं बोलता चाहिये। चोीसे या बलपूरवक दूसरे द्रव्यका 
अपहरण करला सतेय है। सतेय कार्य (चोरों) कभी थी वहीँ 
करना चाहिये; क्योंकि अस्तेय (चोती न कसा) ही धर्वकः 
साधन है। आपततिकालॉें भी इच्छापूर्क दत्यका प्रहथ त 
करना ही अपरिह है। यदुच्कालाध तथा अकयास-प्रवशे 
संत होता हो संतोष है। यह संदोष हो सभो प्रकारके 
सुखका साधन है। मत और इश्रियॉको जो एकाग्का है. 
हो परम तप है। 
कर्म, मन और बाणोसे हरिकी स्थृति, काम-सरुमरण, 
चूजा आदि कार्ष और हरिके प्रति निअलः भािकों हो 
ंध्स्का चिन्तन कहा जाता है। अपने शरीरगत बायुका चम 
आण है। उस बायुके निरोधकों प्राणायाम कहा जहा है। 
'इंियाँ असद्‌ विषयोंसें विचरण करी हैं। उतको विपदोले 
'निवृष्ठ कला चाहिये। मूर्त और अमूर् त्र्माक्ततकों ध्यल 








धरना है। “यैं हो ब्रह्म ह' और “ब्रह्म हो मं हँ'--इस प्रकार 

अईं और ब्रष्म पदर्षका तादात्प्प रूप हो समाधि है। 
जऋह्मगौलाका सारहत्व वर्णन करते हुए भगवान्‌ कहते 
“बह सिद्ध है कि परमात्मा है। उसी पर्मात्मासे 


है। वह सत्य, झात और अत है। यही तत्वमति है- 
जा वैदोंका थी कथत है। 'मै ब्रह्म है; सांसारिक विषोंसे 
जो पे खत है, मैं वहों नि्लिए देव है। मं तो बही अनादि 
देव्ेवेश्वर पर हो हूं, जिसके आदि और अत्तका ज्ञान 
किसीको भो तह है, यही गोताका सार है। इसको सुतकर 
तप बहामें लोन हो सका है। अर्थात्‌ उसे जीनत 
जज हो सकती है। 
'शरडपुराणका घाहास्य 

_आचकासबपप्डके अन्तिम अध्याय गहडपुणणका महात्य 
ऑसिं है। भगवान्‌ हरि भूतभावन रूदसे कहते हैं कि यैंने 
गहडबुतणका वह सारधाग आपको चुना दिया, जो भोग 
'एुं जो प्रदान करनेबाला है। यह विद्या, या, सौत्दर्य, 
लक्ष्मी और आये्य आदिका कारक है। जो स्तुष्य इसका 
'इठ करता है या सुतता है, वह सब कुछ जान लेता है 
और अल्यबें उसका परण कल्याण हो जाता है। 








जिस व्यक्तिके घरमें यह महापुराण रहता है, उसको 

इसी जन्ममें सब कुछ प्राप्त हो जाता है। 
इस महापुराणकों पढ़ने एवं सुननेसे मनुष्यको थर्स, 
अर्थ, काम और मोक्ष-इत चारों पुरुषायोंकी सिद्धि हो 
धर्मकाण्ड--प्रेतकल्प 


'र्मकाण्ड (परेतकल्प)-पे सर्वाधम फरवान्‌ श्रवदजको 
जमस्कार किया गया है। तदकततर देकर ैषिदासण्यमं 
'ौनकादि श्रे्ट पुनिगण सूलजी महाराजसे प्रृ्त करते हैं कि 
कुछ लोगोंका कहना है कि शरीरधारी जौव एक शीसके 
'शद दूसोए रौरका आत्रय ग्रहण करता है, जबकि दूसो 
'विद्ानॉका कहना है कि प्राणौकों भृत्युके पक्ष यमतजकी 
यातनाओंका भोग करनेके बाद दूसरे शरौरकौ प्राप्ति होती 
है-इन दोनॉंे क्या सत्य है, यह जतानेकी कृपा करें। 
सूतजौ पहाराज प्रश्नकों सुनकर प्रसतत होते हैं और इस 
प्रकाए कधाका वर्णन के हैं" 

'एक आर विनतापुत्र गहडके हरदम एस ब्रहमण्ठके 
सभी लोकोंकों देखनेकी इच्छा हुई। अतः हरिक्रषका 
उत्चारण करते हुए उकहने पाताल, पृष्षी रा स्वर्ण आदि 
सभी लोकोंका भ्रमण किया। 

पृष्वौलोकके दु:ख अत्पत दु/छित एवं अजासाचित 
होकर वे पुतः बैकुण्ठलोक वापस आ गे। बैकुष्ठलोकमें 
पृत्युलोकके समान रजोशुण तथा तमोगुण आदिकी प्रवृत्ति 
नहीं है। केवल शुद्ध सतवगुणकी हो प्रवृति है। वहाँ राण- 
हेणादि पदुतिकार भी कहीं हैं। किसीका वहाँ विश्त कहीं 
होता। वहाँ भगवानुके मनोहाती सुन्दर फर्षद उपस्थित हैं। 
गहकजौने देखा कि हि झुलेपर विशाल हैं। धगवान्‌ 
हरिका दर्शन करनेसे विनतासुत गठ्डका हृदय आतत्दविघोर 
हो उठा। आक्दपाल होकर उत्होन प्रभुको प्रभाष करते 
हुए कहा- भगवन्‌। आपकी कृपासे वरिलोकका परिश्रण 
मैने कर लिया है। यपलोकको छोड़कर पृष्वीलोकसे सत्थ- 
लोकतक सब कुछ पेरे ड्वार देखा जा चुका है। सभी 
लोकोंकी अपेक्षा पृथ्वौलोक प्राणियोंसे अधिक परिपूर्ण है। 
सभी योनियोंमें मानवयोनि हो भोग और मोक्षका शुभ आर 
है। अत; सुकृतियोंके लिये ऐसा लोक न तो अधीतक बना 
है और त भविष्य बनेगा। 'देवता लोग भी इस लोककी 
प्रहंसामें गौठ गते हुए कहते हैं कि जो लोग पकित 
भारतभूमियें जन्म सेकर निवास करने है, ये धन्य है। सुरणण 
भी स्वर्ग एवं अपवर्गरूप फलकी प्राष्तिके लिये पुर 
भारतभूमिये मुष्यरूपमें जन्म लैनेकी इच्छा करते हैं-- 





(क्षण गरुडपुराणाह 
जाती है। जो घतुष्य इस पुाणके एक भी स्लोकका पाठ 
करता है, डखको अकालपृत्य नहीं होतो है। पत्र 
जहडओके द्वात कहा गया यह भहापुराण घत्प है। यह 
सबका कल्याण करलेवाला है। 





अचकि देहा: किल्‍ल भीलकानि धत्यासतु थे धारतभूषिधागे। 
स्थनापलमैस्थ फालाकाय भवन्त भूव: पुरुष: सुरात। 
(३0३४२७ 

'शरूड पूछते हैं-हे प्रधो। आप यह बतानेकी कृपा 
करें कि भतणासन् स्यतिको किस कारण पृथ्वौपर सुलाया 
ता है? उसके चुखयें पुरा क्‍यों डाला जाता है? उसके 
जौचे कुश और दिल क्यों बिछाये जाते हैं? है केशव! 





आलेपर ही वह चरता है, किंतु वैं उस छिद्को नहीं देख 
ता हूँ, जिससे जौव निकल जाता है? 

जाजी अपने जौवनकालमें पुष्य और पाप जो भी 
कराता है, नाता प्रकारके दान देता है, वे सब शरतीरके न 
'हो जानेपर उसके साथ कैसे चले जाते हैं? मो हुए प्राणीके 





'जलिये सिण्डीकरण क्यों होता है? इस कृतयमें प्ेपिण्डका 
मिलन किसके साथ किस विधिसे होता चाहिये? इसे आप 
अतातेकी कृपा करें। 

जो भलुष्य पापी, दुराचारी अथवा हल हैं, सालेके 





है माधव! यदि शूट प्रणव सहासखका जप करता है 
तथा ब्रहसूत्र अ्ात्‌ पक्मोपवीतको धारण करता है हो 
'पृष्युके बाद उसकी क्या गति होती है? 

गहकजी कहते हैं कि हे विश्वत्पर्‌! दैने कौटृबलबश 
अष्यू्ण जगतुका भ्रमण किया है, उसमें रहनेवाले लोगोंको 





जोग बहुत-से दुःछॉँको थोण रहे हैं। 
'दैखा है कि उस देशके मतुष्य शाण-ट्रेव तथा मोह 
आकण्ट डूबे हुए हैं। उस देशमें कुछ लोग अत्ये 


आिवें 
है, कुछ ेढ़ी दृश्टिवाले हैं, कुछ दुष्ट बाणीवाले है, कुछ लूले 
हैं, कुछ लौड़े हैं, कुछ काने हैं, कुछ बह हैं, कुछ गे 
हैं, कुछ कोढ़ी हैं, कुछ अधिक रोमचाले हैं, कुछ ऋगा 
रोगसे घिएे हैं और कुछ आकाश-कुसुमकी हरह निताल 
िध्याधिषाससे चूर हैं। उतके विचित्र दोषोंको ढथा उनको 
पृल्युको देखकर मैरे घततें जिज्ञासा उत्पल हो गयी है कि. 
यह मृत्यु कया है? इस भारतवर्नें यह कैसी विचित्र है? 
षियोंसे मैने पहले ही इस विषयमें सामात्यतः यह सुत 
रखा है कि जिसकी विधिपू्वक वार्षिक क्रियाएँ पहीं होती 
हैं, उसकी दुर्गते होती है। फिर भी प्रभे! इसकी विशेष 
जातकारीके लिये मैं आपसे पूछ रहा हूँ। 

है उपे्! भतुष्यकी मृल्युके समय उसके ऊल्वानके 
लिखे क्या करना चाहिये? कैसा दान देख चाहिबे? मृत्यु 
और रमशानभूमितक पहुँचनेकौ कौन-सो जिचि अपेकित 


क्या वि है? तत्काल 
अथवा बिलप्बसे उस जौवको कैसे दूसरी देह प्राप्त होती 
६? चमलोक (संदमनी नगरी)-को जानेवालेके लिये 
अर्षपरवेस कौन-सो क्रियाएँ करनी चाहिये? दुबाद्ध अर्थात 
डुत़चारी व्यक्िकी मृत्यु होनेपर उसका प्रायक्षत क्या है? 
'चक्षकादियें मृत्यु होनेपर पक्षकशान्तिके लिये क्या करना 
आहिये? हे देव! आप मेरे ऊपर प्रसन हों। आप भैरे इस 
स्ूर्ण भ्पको चित काले स्र् हैं। पैने आपे यह सब 
जलोकमकुलकी कापनासे पूछ है, मुझे बतनेकी कृपा करें 
मरणासन्त व्यक्तिके कल्याणके लिये किये 
जानेवाले कर्म 

ऑकृष्णजी गरडसे कहते हैं--#पने घवुष्यकि हितों 
हु हो म्हसवपर् जात पू है। जिसको देवतगण, येगीजन 
हीं देख सके, जो गुछातिगु् है, उसे मैं बता रह हूँ। 

चुकी सिम चतते हुए भगवान्‌ काते हैं- यदि 
तुष्यको चोकष नहीं पिलता है तो पुत्र तकसे उसका उड़ा 
कर देख है। पु और चौजको मोर हुए प्राणौकों कनथा देगा 
चाहिये तय उसका यधाविधान अग्तिदाह काना चाहिये। 

खबसे पहले गोबर भूमिकों लौपण चाहिये। तदतततर 
जलकी रेखासे मण्डल बजाना चाहिये। इसके बाद उस 
स्थानपर लिल और कुश वि्ताकर सतणासनत व्यक्तियों 
कुरूसनपर खुला देजा आहिये तथा उसके पु स्वर् 
आदि चक्र डालता चाहिये। यह सब कार्य करनेसे वह 
जी अपने समस्त पापौोको जलाकर पापगुक हो जता है। 
'भूषिषा मण्डल जनावेका अत्याधिक महस्त बताया गया है। 
अूमिपर चलाये गये ऐसे मण्डल ब्रह्म, विष्णु, रद, लक्ष्मी 
कया अब्लि आदि देवा विराजमान हो जाते हैं, अतः 
धच्छलका विाण अवश्य कप्ना चाहिये। घण्डलविहौत 
भूषिपर ज़ाणत्थाग कानैपर उसे अन्य योनि नहीं प्रात होती, 
उसकी जौवात्या वायुके साथ भटकती रहती है। तिल और 
कुकी महता जताते हुए भगवान्‌ कहते हैं कि हे गरड! 
'हैल मेरे पसौवेसे उत्पन्न हुए हैं, अतः शिल बहुत हो पवित्र 
हैं। विलका प्रयोग करनेपर असुर, दानव और दैल्य भाग 
जाते हैं। एक हो ठिलका दान स्वर्णके बीस सेर विलके 
राबर है। तर्षण, दान एवं होममें दिया गया तिलका दाव 
अक्षय होता है। कु मेरे करीसके रोपोंसे उत्पन हुए हैं। 
'कुशके सूलमें कह, सध्यमें विष्णु तथा अग्रभागनें शिवको 
जानता चाहिये। ये हौतों देव कुसपे प्रतिठत माने गये 
हैं। इसलिये देवताओंकी दृष्तिके लिये भुख्यरूपसे 











कुशको और पितरोंको तृष्तिके लिये ठिलकौ आवस्पकता 
होती है। देवताओं और दितरोंकी दृष्त हो विद्चकी तृष्कये 
हैतु है। अतः ब्राइकी जो विधियां बतायो गयो हैं, उरँके 
अपुसा मरुष्यको ब्रह्म, देवदेवेर तथा पिहुजनोंको संकूल 
करना चाहिये। ख्ह्मण, मच, कु, अष्नि और तुलसौ- 
ये बार-बार प्रयुक्त होनेपर भी बासरो हों होते। 

'है पक्ष! विष्णु, एकादसोत्रद, गौता. 
आह्मण और गौ-ये छः दुर्ग8॥ अस्ार-संसामें 














बुलसी, 
सोगोंको 


मुकिदापक होती है। उसके बाद मरे हुए प्राणोके शरीरपता 
विभिन स्थानोंगें सोनेकी रलाकाओंको ऱनेका विधान है, 
जिसके अनुसार क्रमशः एक शलाका मुख, एक-एक 
शलाका ताकके दोनों छिद्र, दो-दो शलाकाएँ नेत्र और 
कान, एक शलाका लिग्र तथा एक शलाका उसके 
औहयण्डमें रखनी चाहिये। उसके दोनों हाथ एवं कब्ठघाणमें 
तुलसी रखे। उसके शवको दो बस्लॉंसे आच्छादित करके 
कुंकुम और अक्षतमे पूजन काना चाहिये। रदसततर 
पुष्मोकी मालासे विभूषित करके उसे बन्चु-बानयवों तथा 
पुत्र एवं पुर्वासियोंके साथ आय हारसे ले जाय। डस समच 
अपने आान्ययॉके साथ पुत्रको मोरे हुए पिछाके रूवको 
कनब्धेपर रखकर स्वयं ले जान चाहिये। 

श्मशान देशमें पहुँचकर पुत्र पवाचियुखध या उततरचियुख 
चहाँकी उस भ[ूमिपर चिताका निर्माण करवाये, जो पहलेसे 
जली न हो। डस चितायें चन्दन, तुलसी और पलासादिको 











लकड़ौका प्रयोग करना चाहिये। 

जब सरकलतन्द व्यक्िको इंक्यॉंका सपूह व्याकुल हो 
डा है, चेतन रुपैर जडौधूत हो जाता है, उस समय प्राण 
_कतोस्‍को छोड़कर यमत्जके दूतोके साथ चल देते हैं। 

उस समय जो प्राणी दुत्मा होते है, उ्हें यमदूत अपने 
'अलबत्थनोंसे जकडूकर खाते हैं। जो सुकूली हैं, उनको 
स्वरके जर्षद सुखपूर्क अपने लोकको ले जाते हैं। 
अमलोकके दु्णम मारणमे पापियोंको दःक झेलते हुए जाना 
चडुण है। 

अभराज अपने लोकमें शद्ध, चक्र तथा गदा आदिसे 
विष चदुर्भुज रूप धारणकर पुण्यकर्म करनेवाले साधु 
चुपके साथ भिजवद्‌ आचरण करते हैं और पापियोंको 
निकट जुलाकर उन्हें अपने दण्डसे तर्जना देते हैं। वे 
'फ़लपकपलोन चेपके समान गर्जता करनेवाले हैं। अजनतिरिके 





'हुए यमदूत ज़ाजीको बार-चार नस्‍कका तौत् भव दिखाते हुए. 
ॉटकर यह कहते हैं कि है दुहत्पन्‌! यू शौष्र चल। तु 
_अमवजके घर जाक है। शौ्र हो हम सब तुझे 'कुप्पीणाक' 
जमक नहकमें ले चलेंगे। उस समय इस प्रकाएकी वानी और 
कु जात्थवॉका स्टन खुलकर ऊँचे सदर हा-हा करके 
बिलाप करठा हुआ वह यृतक यपदूतोके ड्वाए यमलोक 
ुँचादा जाता है। (शेष पृष्ठ-संखया ५१५ से] 


वनसनक० 


4 कसम मम 
अगेकाब नमः 
3 चको भगत वासुदेबाब 


संक्षिप्त गरूडपुराण 
[आचारकाण्ड ] 
भगवान्‌ विष्णुकी महिमा तथा उनके अबतारोंका वर्णन 


ऋएादर्ण नस्‍्कृष्य कई सैल भरोशघस। 

कीं सरस्वती व्यास लहों जबपुदौस्‍वेत्‌» 

*'नसत्ेष्ठ भगवान्‌ औनरनागावण और भगवती सस्वती तथा 
्यासदेवकों तपतर करके पुराण प्रवचन काला चाहिये। 

जो जन्म और जएसे रहित कल्याणस्वरूप--अजन्या 
कया अनर हैं, अकत एवं झञगस्वक है, गहात्‌ हैं, विद 
(पलएहित), अतादि एवं पाकथौतिक शरौरसे होत हैं, 
समस्त इन्द्रियॉँसे रहित और सभौ प्राणियॉमें स्थित हैं, 
मायासे परे हैं, उत सर्वध्यापक, परम पवित्र, मद्र॒लमय, 
अद्प भगवान्‌ औहरिकी थै बचदना करता हैँ। है भन-चानी 
और कर्म दिपु, शिव, ब्रह्म, गचेश तथा देजी रूसपवहरीको 
स्बदा नमसस्‍काए करता हूँ।' 

एक जार सर्वशस्तरपारक्ृत, पुरणविद्याकुशल, शासचित 
सहात्या सूतजी तौर्षयाजके प्रसकृें कैषियार्य आये 
और एक पतित्र आसनपर स्थित होकर भगवान्‌ विष्णुका 
ध्याव करते लगे। ऐसे उत क्रान्दर्शी तपस्वीका दर्शन 
करके तैमिषारण्यवासौ शौनकादि मुनियोँने उतकौ पूजा की 
और स्खृति करो हुए उससे यह निवेदन किका- 

फऋषियोंगे कहा-- है सूतजी! आप हो खूब कुछ 
जानते हैं, इसलिये हम सब आपसे पूछते हैं कि देवताओँपें 
सर्वशरेष् देव कौन हैं, ईर कौन हैं और कौन पूर्ण हैं? 
ध्यात करके चोष्य कौत हैं? एस जगहके रू, 
पालनकर्ता और संहर्ता कौन हैं? किनके ड्वारा यह 
(सनातन) धर्म प्रवरतित हो रहा है और दुष्टेके वितालक 
कौन हैं? उन देवका कैसा स्वरूप है? किस प्रकार इस 
सम्पूर्ण जगतुकी सृष्टि हुई है? किन छलोकए जलन करलेखे 


े देव संदुष्ट होते हैं? किस चोगके द्वार उतको प्राप्त किया 
जा सकता है? उनके कितने अबतार हैं? उसकी चंश- 
रूप कैसो है? चर्णातरणादि ध्ोके प्रव्तक एवं रक्षक 
कौन हैं? है महासते औसूतजी। इत सबको और अन्य 
)विचदोंकों हमें बतावें ला भगवान्‌ नातवणकी सभी उत्तम 
कणाओंका चर्णन कॉं। 





सूतजी जोले-- है ऋषियो! थैं उस गरुडपहापुराणका 
अर्चन करता हूँ, जो खारभूत है और भगवान्‌ विष्णुक 

ककाओंसे जरर्ण है। त्ाचौन कालमें इस पुणाणको 
अषहडओते कर्यप ऋषिकों सुतया था और कैने इसे 
ज्यासजीसे सुतर था। है ऋषियों! भगवान्‌ तातवण हो सब 
दो ओह देव है जे ही पत्पत्पा एवं पर है। उरहाँसे 
इस जगदूकी उत्परि, स्थिति और संहारकी क्रियएँ होती 
परवान वासुदेव अजसा 

















होते हुए भी जगतृकी रक्षाके लिये सरतकुमार आदि अनेक 
'रूपॉमें अवतार ग्रहण करते हैं। 

है ब्रह्मत्‌! उत भगवान्‌ शहर सर्वशवम कौसार-स्से 
(समत्कुमातदिके रूपमें) अवतार धारण करके कठौर तथा 
अछ्ण्ड ब्रह्मच्य्रतका पालन किया। दूखो अवतारमें उन्हीं 
यहश्वर श्ोहरिने जगतूकी स्थितिके लिये (हिरण्याकषके 
हर) रखाततयें ले जायी गयी पृथिवीका उद्धार करते हुए 
"चराह'-सीरकों धारण किया। तोसरे ऋषि-सर्ें देवा 
(सारद)-के रूपें अवतरित होकर उन्होंने 'सात्वत क्' 
(सासदपाकर्)-का विस्तार किया, जिससे विष्काम कर्मका 
प्रकॉन हुआ। चौथे 'तसतारायण'-अबलाएमें भगवान्‌ श्रोहरिने 
'र्भकी रक्षाके लिये कठोर तपस्या की और ये देवलाओं 
जा अपुरह्टत पूजित हुए। पौंचयें अबतारमें भगवान्‌ 
हर 'कपिल'-सामसे अवतरि्त हुए, जो सिद्ध सर्वत्र 
हैं और जिर्ने कालके प्रपावसे लुश हो चुके सांठपशास्वकी 
शिक्षा दी। छठे अवतारपें धगवान्‌ नाशायचने सह्ि अजिकी 
'पत्नो अन्सूयाके गर्भ 'द्तजेय' के रूपसें अबहर्ण होकर 
राजा अलर्क और प्रहदाद आदिकों आनयोधिको (चर) 
'विध्ाका उपदेश दिया। साहयें अबताएमें औरनारायणने 
'ल्नादि दैषणणोंके साथ घ़का अनुठाव किया और इसी 
स्थापध्भुष सत्यत्तामें के आकूतिके गर्धसे सूचि प्रजापतिके 
पुमरूपमे 'यत्देव' चामसे अबलर्ण हुए। आठवें अवतार 
थे हो भगवान्‌ विष्णु नाभि एवं मेल्देबोके युमूपमे 
'ऋषभदेव' नापसे प्राुभृं हुए। इस अवारमे इकॉने 
जारियोके उस आदर्श घार्म (गृहस्थान्रण)-का तिद्शन 
किया, जो सभी आश्रमोंद्रा/ तमस्कृत है। ऋषियोंकी 
पर्थनासे भगवान्‌ शरीर ने अवकाे फर्खिय रुपेर अर्ाद 
"पृथक रूप धारण किया और (गोरा पृथिबोसे) 
हपरूपमे ( अनादिक) महौषधियोंका दोहन किया किससे 
परे जौबनकी रक्षा हुई। दसवें अवतारमे 'मत्यायकार' 
अहणकर इकोने चाशुप सन्‍्य्तरके बाद आनेवाले प्लयकयलमें 
'(निराक्ित) वैवस्‍्यल मलुकों पृथ्वौरूपी नौकायें बैठाकर 
सुरक्षा प्रदान की। ्यार॒हवें अवतारमें देवों और दानकोने 
समुट्ट-मन्‍्थन किया तो उस समय भगवान्‌ चातायणले 
“कर्म! कप ग्रहण करके घत्दराचल पर्वतकों अपनी फौठपर 





जज कारूई खहये सार विष्णुकडाअयम्‌ * 


(संक्षिप्त गठ्डपुराणफू 
आए्ण किया। उस्होंने बारहवें अबता्मे 'घ्लतरि' तथा 
केखनें अवलासमे 'मोहिनो' का रूप ग्रहण किया और इसी 
सोफे उखहंने (अपने सौन्टर्वस) टैल्यंको मुण्ध करो 
हु देबलओँकों अपृततणात ऋराया। चौदहवें अवतार 
अवदान्‌ विष्णु "जुसिंहका रूप भारणकर अपने तेज 
जकापरॉसे पताकमी दैल्यराज हिरण्यकशिपुके इदयकों उसी 
पाए विदोर्ण किया, जिस प्रकार चटाई बनानेवाला व्यक्त 
'िनकेको चौर डालता है। पंडावें अवारमें 'वाम'रूप 
आरणकर थे साआा बलिके पज्षपें गये और देवोकों तीनों 
लोक प्रदान कस्वेकी इच्छासे उसे हौन पण भूमेको 
जता को । सोलह (पुतम नापक) वां क्री 
अिदोके अल्याचारोंको:देखकर उनको क्रोध आ गया और 
उस भावावेमें उन इककीस बार पचियोको कजियोंसे 
हक कर दिया। तदलततर सजहवें अवतारमें बे पकशझाण 
सल्वबतौसे (ब्यास-जामसे) अबतरित हुए और म्ुष्योकी 
अल्पषककों जानकर होंगे चेदपी पृक्षणों अनेक 
ककाओपें विधक किया। औ्हरिने देवशओंके कार्यो 
'करलेको इच्छासे सके रूपये ' शाम '-ापसे अट्टार्वा 
अचकाए लेकर समुद्बन्‍्धन आदि अनेक परक्रमपर्ण कार्य 
'किया। उन्बौसवे तथा बौसवें अवतासमें औरत वृष्णियंशमें 
“कृष्ण” एवं "बलतम'का रूप धाए्य करके पृष्वोके 
आर्य हर किया। इक्कौसवें अवतार भगवान्‌ कलिपुणकी 
ष्थिके अल्यं देबद्रोहियोको मोहित करनेके लिये कौकर 
देहमें जिनपु् 'चुद्ध'के नापसे अवतोर्ण होंगे और इसके 
इकात्‌ कलिदुगकी आठवों सख्यामें अधिकांश राजबाकि 
स्ष्त होनेपर ये ही औ्रीहरि विष्णुयशा नामक क्राह्मणके 
हमें “कल्कि” जायस्षे अवतार ग्रहण करेंगे 

है ्विलो। (मैने यहाँपर भगवान्‌ नाणवणके कुछ हो 
अबतारोॉंकी कधाका वर्णन किया है। सत्य तो यह है कि) 
स्वयुनके अधिडान भगवान्‌ विष्णुके असंजय अवतार हैं। 
रु, बेदबेचा तथा सृष्टप्र्तक सभी ऋषि उन्हीं विष्णुकी 
विूतियाँ कही गयो है। उन्हीं मु आदि जे ऋषियोंसे इस 
जगदुकी सृष्टि आदि होती है, इसौलिये गत आदिके दवा 
उसके पूछा करनी चाहिये। पाचन कालमें भगवान्‌ लेदब्यासने 
से 'गस्डसहाचुतण'ओ मुझे खुनाया था। (अध्याव १). 















गरुडपुराणकी वक्त-आतृ-परम्परा, भगवान्‌ विष्णुद्टारा अपने स्वरूपका वर्णन तथा 
'गरूड़जीको पुराणसंहिताके प्रणयनका वरदान 


ऋषियोंने पुनः कहा--(है सूठजी महाताज!) आपको 
पहात्मा व्यासजोने विष्णुकपासे आजित इस बेड 
गहडमहापुणणकों किस प्रकार सुनाया था? बह सब आप 
हमें विधियत्‌ सुलानेकी कृपा करें। 

सूलजी जोले-- एक बार सुनियोके साथ वें बदहिकाक्रय 
गया था। वहाँपर परमेश्वके ध्यानमें निमप्र भगवान्‌ व्यासका 
मुझे दर्शन हुआ। डे प्रणाय करके मैं वहॉपर बैठ गया 
और उन पुनीश्षे मैंने पूछा-हे व्यासजौ! आप परमेशर 
भगवान्‌ श्रीषिके स्ककप और जगदुकी सृष्टि आदिकों युझे 
सुनावे, क्योंकि थै जानता हूँ कि आप उत्हों परम पुरुषका 
ध्यान कर रहे हैं और उन सर्वज़के स्वकूपका परिहान भी 
आपको है। है विध्रवृषट। पैने व्यासदेवके साथने जब ऐसी 
जिज्ञासा कौ तो डस्होंने मुझसे जो कुछ कड़ा था, वह सब 
4 आप सभौसे कह रहा हूँ, सु्ते 

व्यासजीने कहा--हे खृतजी। ग्रह्मजौने जिस प्रकार 
जार एवं प्रजापति दक्ष आदिसे तथा मुझसे इस पुराणकों 
कथा कहीं थी, उस प्रकार मैं गह्डभहापुराणको खुश हूँ। 
आप सब (उसे) सुनें 

'सूलजीने पूछा-- (है धगवन्‌!) चने देवा कह 
और प्रजापति दश्सहिल आपसे किस प्कारके पवित्र एवं 
सारत्व बतावेवाले पुराणकों कहा था? 

व्यासजीने कहा--एक बार नारद, दक्ष तथा भूत 
आदि ऋषियोंके साथ यैं बह्मलोकों विधयणन श्रनराजोके 
पास गया और उठे प्रणामकर मैन प्रात को कि हे ब्रधो! 
आए हमें सासतत्व अतनेकी कृपा कोें। 

अक्माजी बोले--यह स्डमहाएुतण अत्य सभी कासयोका 
सात है। प्रचोत काले भगवान वि्तुने अन्य देवकऑँसहित 
रहदेव (शिव) और मुझसे जिस प्रकार इसे कहा था, उसी 
प्रकार मैं भौ इसका वर्णन आपसे कर रहा हूँ। 

व्यासजीने कहा--भगवान्‌ करोहरिने अत्य देवोके साथ 
सक्देवको किस प्रकारसे सारभूत और महान्‌ अर्थ बललानेवाले 
इस गर्डमहापुरणको सुताया था? हे ऋहात्‌! उसे आप सुतरवें। 

अह्याजी बोले-- एक बार इन्पादि टेवताओंके साथ थे 
कैलासपर्वतपर पहुँच गया। वहाँ मैने देखा कि रहहदेव सर 





'करम तल्वके ध्यानमें निम्न हैं। मैने प्रणाम करके उनसे 
चूछा-हे सदाकिव। आप किस देवका ध्यान कर रहे हैं? 
मै हो आपसे अतिरिक अन्य किसी देवताओों नहीं जानता 
हैं। इन सभी देवताओंफे साथ उस परम सारतत्वकों 
आलनेकी मेरी इच्छा है। अतः आप उसका चर्षत करें। 

सआजीने खह्लाजीले कहा-- मैं तो सर्वफलदायक, 
सर्वचयासी, सर्वरूप, सभी ज्रणियोंके हदें अवस्थित 
'पहसात्मा तथा स्वेकषर उत भगवान्‌ विष्णुका ध्यान करता 
हूँ। है चित्मह ! उन्हीं विष्युकौ आतधना करनेके लिये मै 
'शरीसये भस्म तथा सिरपए जटाजूट धारण करके गरताचरणमं 
'िएत रहता हूँ। जो सर्बध्यापक, जयसौल, अड्वैठ, निशकार 
एवं पचनाभ हैं, जो निर्भल (शुद्ध) तथा पत्र हंसस्वरूप 
है, वे उकहों पत्पपद परबेक्षए धगवान्‌ शरहरिका ध्यान करता 
हूँ। इस स्ास्तत्थ (ऑषिष्णु)-के विषयों उक्रॉक पास 
चलकर हम सभीको पूछना चाहिये। 

जिले सम्यर्ण जगतूका वास है। प्रलयकालमें जिनमें 
पूर्ण जादू प्रथिष्ट हो जाता है, सब प्रकारसे अपनेको 
'ऊर्हौंकों करकमें करके मैं उन्ौंका चिसतन करता हूँ। जिन 
र्वभूषेकमें सत्वगुण, रजोपुण एवं तमोगुण एक सूत्र 
अवधुच्कित सकियोंके समान विध्मान रहते हैं, जौ हजार 
जैज, हजार चाण, हजार जंदा तथा क्र मुखसे पु हैं, जो 
'खलपसे भी खूरर, स्वूसले भी स्कूल, गुर्ले भुलन और 
लो पृष्यतय तथा श्र भी श्रेष्ठ हैं, जो सत्योके परम 
सत्य और सत्यकर्मा कहे गये हैं, जो (पुराणों) पुराणपुरुष 
और ढ्विखातियोंगें खरह्मण हैं, जो प्रलयकालयें सह्डषण 
कहलाते हैं; मैं उ्हं चरण उपास्यकी उपासना करता हूँ। 

जिन सतू-अखतूसे पोट, ऋत (सत्यस्थकूप), एकाकषए 
'(जकबस्वरूप) घरक्रहमको देव, यथ, राक्षस और नागणण 
अर्चना काते हैं, जिनमें सभी लोक उसी प्रकार स्पुफील 
होते हैं, जिस प्रकार जलनमें छोटौ-छोटी मछलियाँ स्कुरित 
होडी हैं, जितका मुख अप्नि, घस्तक घुलोक, नाभि 
आकार, चर्णयुपम पृथ्वो और नेज सूर्व तथा चल हैं; ऐसे 
न (विल्लु) देवका यैं ध्यान करता हूँ। 

अडिलके उददरव स्वर्ग मर्त्य एवं पाकाल - ये तौनों लोक 








विद्यमान हैं। समस्त दिशाएं जिलको भुखाएं हैं, कवन 
जिनका उच्छवास है, सेपभालाओंका सयूषठ जिनका केस- 
पुज है, नदियां हो जिनके सभी अड्डॉकी सब्धिकों हैं और 
चारों समुद्द जिनकी कुकति हैं, जो कालातीत हैं, यह एवं 
सत्‌- असते परे हैं, जो जगतूके आदि कारण तथा स्व 
अबादि हैं, ऐसे उन नारायणका हैं चिसतन करता हूँ। 

जिनके पनते चंद्रमा, नैजोंसे सूर्च और चुखसे अप 
उत्पल है, जिनके चरणोंसे पृथिचौकी, कानोंसे दिशाओंकी 
और मस्तकसे स्वर्गको सृष्टि हुई है, जिन परवेथरसे सर्, 
प्तिसर्ग, पेश, भन्‍्यनतर तथा यंशानुचारल प्रवा्ित हुआ है: 
'उन हेलको मैं आतधना करता ह। परम स्वातत्वका जन प्राण 
करनेके लिये हम सभीकों उत्हींकी शरणमें जाता चाहिये। 

रष्माजीने कहा--हे व्वाखजौ! प्राचौत कालयें सके 
हरा ऐसा कहे जानेपर क्षेश्ीपयें निवास करनेवाले भगवान्‌ 
विष्णु प्रणाण करके उनकी स्टुतिकर उस परम तस्वके 
सारको सुनलेकौ पच्फासे देवगणोके साथ में थी बहाँप 
स्थित हों गधा। तदलततर हभौर मध्य अवस्थित रहने उत 
रण सारतल्वस्वकूप जिष्णुको प्रणाम करके (यह) जिज्ञासा 
करते हुए कहा-है दैवेश्वर। है हर! आप हस सबको यह 
तायें कि फौन देशाधिदेव हैं और कौन ईंडर हैं? कौन 
धोप तथा कौन पृज्य है? किन त्रतौंसे ले परम कत्त संत 
हौते हैं? कित ध्ोके द्वाश, किन निययोंसे अपया किस 
भार्मिक पूलासे और किस आचरणसे जे प्रसाल होते हैं? 
उन ईधवाका वह स्वरूप कैसा है? कित देवके दशा इस 
जगतूकी सृष्टि हुई है और कौन इस जगतूका पालन करते 
है? वे किन-किन अवतारोंकों धारण के है? प्रलपकालयें 
चह विश्व किन देवमें लौन होता है? सर्, प्रतिसर्ग, बंक 
जधा मन्वनतर जिन देवसे प्रवरशित होते हैं और यह सब 
(दृश्पणातर जगत्‌) किन देवमें प्रतिशत है? हे हरे! इन 
सभी विषयोंके साथ अन्य जो भी साहतर्व है, उन्हें बह 
और इसके साथ हो परवेश्वक्के हाल तथा ध्यानयोणके 
िययमें भी बतानेकी कृषा करें। 

दल भगवान्‌ विष्णुने सछको उस परमेशाे 
सहाल्य एवं (उसकी प्राहिके साधनभूत) ध्यत और 
सोगादिक नियमों तथा अशादक्न विषयक जाल (इस 
जकाससे) दिया- 

ऑहरिने कहा-- है रूट! मैं बताता हूं, बहा और 


+ चुरा सार यहवे सारे विष्णुकडाअयम्‌ * 





[सहित गकडपुणणाकू 





अल्य देवॉके साथ आप उसका श्रवण करें- 

जे ही सी टेवॉका देव हूँ। मैं हो सभी लोकॉका 
स्वामी हूँ। देवोंका वे हो ध्येय, पृज्य और स्वुतियॉँसे स्तुति 
करने ओोत्य है। हे रद! मैं हो मनुष्योंसे पूजित होकर उन 
'करम रत प्रदान करा हूँ तथा ख़त, नियम और सदाचरणसे 
ंलुष्ट होकर है शिव! मैं हो इस संसारकौ स्थितिका मूल 
कारन हूँ। पैं हो जगतुकी रचना करनेवाला हूँ। हे शहूर! 
ै ही दुष्टोंका लिग्रह और धर्मकी रक्षा करता हूँ। थे ही 
अर आदिके रूपयें अवतीर्ण होकर अखिल भूमण्डलका 
'कलन कराता हू। मैं हो मतत हू वै हो मन्‍तका अर्थ हूँ और 
ै ही चूजा तथा ध्यानके ढाए प्राप्त होनेवाला परम तत्त्व 
हैं। कै हो स्वर्ग आदिको सृष्टि को है और मैं हो स्वगांदि 
जी हैँ।चैं ही चोगी, आध योग और पुराण हूँ। ज्ञात, श्रोता 
तथा भलनकर्त मै हो हूँ। जब्त और सम्भाषणका विषय 
के जे हो हि पद साएक अखरो सजी ही खा 
है और थैं हो रूब कुछ हूँ। मैं हो भोग और घोकवा 
ज्दयायक परम देव हूँ। है रूट ध्यान, पूजाके उपचार और 
(सर्वहोधद) सच्डल आदि सब कुछ पै हो हूँ। हे शिव! 
# ही स्यर्ण बेद हैँ। मैं हो इनिहासस्वूप हूँ। मैं हो 
सर्वकानमव हैं वैं हो शर्म और सर्वात्य हूँ, मै हो ब्रह्म 
है ै है सर्वलोकमे हूँ तथा मे ही सभी देवॉका आत्पस्वक्प 
हैं। 4 है साकत्‌ सदा है मं हो धर्म है। है ही वैष्णव है 
है कर्ंत्रम है। मै ही सभी कर्णों और आक्रपोका सनातन 
'र्म है। हे रट! मे ही यथ-नियय और विधिथ प्रकारका व्रत 
है। वै ही स्‌ई चन्द एवं संगल आदि ग्रह हैं 

'ज़ाचौन कालमें पृथिबपर पक्षितज गहड़ने तपसस्‍याके 
'रछ सेती ही आराधना की थी। उनकी तपस्ासे संतुष्ट शोकर 
कक उतसे कहा था कि आप मुझसे अधीष वर मांग लें। 

'उस्न स़थय गरूडने कहा -- है हरि! चागोने मेरे माता 
)विललाको दास करा लिया है। है देव। आप प्रसल होकर 
'ुझे यह बर प्रदान करें कि मैं उनको जौतकर अमृत प्राण 
करते समर्थ हो सके और माको (नागोंकी माता) कदूकी 
आसकामे मुकू करा सकूँ. मैं आपका वाहन बन सकूँ. महान्‌ 
कली, महान्‌ शक्तिशालों, सर्वज्ञ और नाणोंको विदीर्ण 
सनम समर्थ हो सकूँ तथा जिस ग्रकार पुराण-संहिताका 
रकजाकार हो सकँ बैसा हो करनेको कृपा करें। 

ऑविष्णु खोले--हे पश्चितज गरड! आपने जैसा वर 











माँगा है, वैसा हो सब कुछ होगा। आप नागंकी दासतासे 





कै ही साहारहव्यको कहनेवाली पुराण-संहिताका प्रणयन 
'कॉगे। मे जैसा स्वरूप कहा गया है, बैसा ही आपमें भी 
कट होगा। आपके द्वार प्रणोत यह पुराणसंहिता आपके 
*गरड' जामसे लोकमें प्रसिद्ध होगी। 

है विलतासुत।! जिस प्रकार देव-देवॉके मध्य मैं ऐश्वर् 
और ्रोरूपमें विकदात हूँ, उसी प्रकार है गरुड! सभी 
'ुशाजोमे यह गरडमहापुराण भी ख्याति अर्जित करणा। जैसे 
'खिवमे मेरा कोर्टन होता है, वैसे हो गस्डके नामसे आपका 
' संकौत्तन होगा। है पश्षित्रे्ट! अब आप मै ध्यात करके 
उस चुराणका प्रणयन कहें। 

है रूह! भेरे डा यह बर्दान दिये जानेके बाद इसी 
स्कयधाें कश्यप ऋषिके डर पूछे जागेषए गहने इसी 
'दुरहकों उ्ें सुखया। कड्यपने इस गरडमहापुराणका श्रवण 
करके गाल्‍कौविधयाके बलसे एक जले हुए दृक्षकों धो जोविश 
कर दिया था। गएडने स्वयं (भी) इसो विछाके हाए अनेक 


अपनी भाता विनताकों मुक्त करवा सकेंगे। सभी देवहाओंको..प्रणियोंकों जौवित किया था। 'याज्षि » कं स्वाहा यह जप 

जौतकर अपृत ग्रहण करनेमें आपको सफलता प्रा होगी। करले -योग्य गाहुडो पराविधया है। हे रूद। मेरे स्वरूपसे 

अत्पतत शक्तिसम्पनन होकर आप मैरे जाहन होंगे। विधोके परूर्ण गहड्झार कहे गये इस गरुडमहापुराणकों आप सुरें। 

िनाशको शक्ति भो आपको प्राफ होगी। पेरी कृपाले आप (अध्याय २) 
अनसकल०- 


गरुडपुराणके प्रतिपाद्य विषयोंका निरूपण 


सूतसीने कहा--हे शौतक ! जिस गस्डमहापुरानको 
ब्रह्मा और शिवने भगवान्‌ विष्णुसे, मुनि व्यास बरसे 
और मैंने व्याससे सुता था, उसे ही इस वैपिषाएण्पमे आप 
सबको पैं सुता रहा हूं। इस गरडपहापुराणके प्रारम्भ 
सर्ववर्णन तदमन्तर देवार्चने, तींमाहाल्य, भुबववूतानत, 
स्वत, वर्णधर्म, आश्रमधर्म, दानर्म, राजधर्म, व्यवहार 
ऋत, वंसानुधरिति, निदानपूर्वक अहाद्र आयुर्वेद, पलग, 
धर्म, काम, अर्थ, उत्तम ज्ञान और भगवान्‌ विष्लुको 
भाषाणय एवं सहज लौलाओंको विस्तारपूकक कहा गया 
है। भगवान्‌ वासुदैवके अतुग्रहझे इस गर्डमहापुराणके 
उपदेशहेपें श्रीगक्ड सब प्रकारसे अत्पतत सामधवचानू हो 
गये और उसोके प्रभावसे उन्होंके वाहन चलकर वे सूद, 
स्थिति तथा प्रलयके कारण भी बन गये। देवॉको जीतकर 





(अली साताको दासतासे घुछ करानेके लिये) अपृह प्राण 
'कललेमें भौ उक्ोंने सफलता प्राप्त कौ। 

तल भगवान्‌ विष्णुके उद्मे सम्पूर्ण ब्रह्मणड विधान 
है. उसको शुधाकों भी उक्होंने (अपनी भक्तिसे) शा्त 
किया जितके दर्सत था स्परणात्रते सपॉका विनाश 
के जा है, जिस गाहडमत्रके यलसे कश्यप ऋषिने 
जले हुए वृक्षको भो जीवित कर दिया था, उ्ती 
हरिकप गलडने इस गल्डमहापुराणका वर्जन श्रोकश्पपसे 
किया था। 

है झलौलक! वह ओमद्पर्डमहापुणाण अत्प्त चित्र तथा. 
'डछ का्नेपए सब कुछ प्रदान कसनेवाला है। व्यासजीको 
उमस्कार कस्के मैं यधावत्‌ उसे कह रहा हूँ। आप सब 
उसको सुनें। (अध्याद ३) 








' पुराण जारू बे सर विष्णुकरायण्‌ 


(संक्षिप्त गर्डपुतणाढ 





सृष्टि-वर्णन 


'रहजी जोले--है जान! आप सर्, प्रति, वंश, 
अत्यततर एवं चंसानुलरित-इन खबका विस्कापूवक 
कर्णन करें! 

ओहरिने कहा--हे रूट! सर्म आदिके साथ हो 
>पा्ोंका नाक कानेवाली सृ्त-स्थिति एवं फलवकूप भगवान 
'विष्णुकी सनाहन क्रोडाका अब मैं वर्णन करूँगा, उसको 
आप सुें। 

जरनारायण-रूपमें उपास्य थे बासुदेव प्रकाशस्वकूप 
'पत्मत्पा परम और देखाथिदेव हैं तथा इस जगतुकी 
सृष्ि-स्थिति एवं परलपके कतां हैं; यह सब जो कुछ दृट- 
अदृ है, उन भगवानूका हो व्यक और अव्यक्त स्वरूप 
है। वे हे पुरुष एवं कालरूपनें विद्यमान हैं। जिस प्रकार 
लक क्रीडा करता है, उस प्रकार ज्यकूपयें भगवान्‌ 
विष्पु और अव्यक्तकपयें काल एवं पुरुष (नितकार 
ब्रह्म) कौ क्रौड़ा होती है। उ्हों लौलाओंको आप 
 खु्ें। 

'इन परमात्मा परपेधरका आदि और अत नहीँ है. थे 
हो गहुको धारण काजेजाले अक्त पुरुषोत्तम है। करी 
पम्प अव्यककी उत्पत्ति होती है और उनसे आत्या 
(पुरुष) भी उत्पन होता है। उस अच्यक्त प्रकृतिमे चुद. 
चुदधसे मल, मनसे आकाश, आकाश काएु, बादुे तेज, 
तेजी जल और जलसे पृष्चिबोकी उत्पत्ि हुई है। 

है रू! इसके पक्षात्‌ हिसण्णक अप्ड उत्पल हुआ। 
उस अण्डमें वे प्रभु स्वयं प्रविष्ट होकर जगतूकी सृष्टिके 
लिये सर्व शरीर धारण करने हैं। तहकलर चतुर्मुल 
बरष्मके रूपयें शरौर धारणकर रजोशुणके आये उतहो 
देवने इस चराचर विश्वकों सृष्टि की। 

देव, असृर एवं सतुष्यॉसहित पह सू्य्ण जगत उसी 
अष्डमे वि्पान है। वे हो परषात्या स्वयं सकष (चा)- 
के रूपये जगतुकों संरचना के है, विष्मुूपमें जगहुको 
रक्षा करते हैं और अन्य संहर्क शिवके रूपनें थे हो देव 
संहार करते है। इस प्रकार एकमात़ वे हो परमेश्वर डरहाके 
रूचयें यष्ि दिप्ुके रूपयें पालन और कल्फालके समय 





पं हलक जत अरूप ककत छम्छ (कम जन जन अमन सलाह तक जज 


सरुदके रूपयें सम्पूर्ण जगतुको विनषट करते हैं। सृ्टिके समय 
जे हो जराहका रूप धातणकर अपने दाँतॉसे जलमप्र 
जृषिबौका उद्धार करते हैं। हे श्र! संझेषयें हो मै 
देकादिकों सृष्टिका वर्णन कर रहा हूँ; आप उसको सुर्तं 

खब्से पहले डन पत्मेधरससे सहरत्वकी सृष्टि होती है। 
बह महत्त्व उन्हीं तर्क विकार है। पक्ष तमात्राओं 
(रूए, रद, सब, स्पर्श और शब्द)-कौ उत्पतिसे घुरू 
'दितोव सर्म है। उसे भूत-सर्ग कहा जाता है। (इन पक 
कम्माजऑँसे पृिवी, जल, तेज, वायु तथा आकाश-रूपने 
अहाधूलॉको सृष्टि होती है।) तौसए वैकारिक सर है, 
(उसमें कर्वोद्रिय एवं ज्नेक्रियोकी सृष्टि आती है इसलिये) 
'से ऐश्रिक भौ कहा जाता है। इसको उत्पत्ति चुद्धिूर्वक 
की है, यह प्राकृत-सर् है। चौथा सर्ग मुख्य-सरग है। पर्वत 
और चूका स्थावरोंको घुकय माना गया है। पांचवां सर 
हिक-सर्ग झहा जाता है, इसमें तिकलोता' (पशु-पशी 
आदि) आते हैं। इसके पक्षात्‌ ऊध्यल्लोतोकी सृष्टि होती है। 
इस छठे सर्मको देव-सर्ण भी कहा गया है। तदबसर सातवां 
सर्म अराक्शकोपका होता है। यही भावुष-सर्ग है। 

आठ अतुपह कषक सर्भ है। वह सात्विक 
और कमशिक गुजोंसे संयुक्त है। इत आह सगे पंच 
बैकृत-ऊरण और हौत ग्राकृत-सर्ण कहे गये हैं। कौमार 
ऋषक सर्ण तर्ज सर है। इसमें प्राकृत और बैकृत दोनों 
सूद विधणात रहती हैं। 

है रूट! देवोसे लेकर स्थायरपप॑त चार प्रकारकी सृहि 
ही गयी है। सृष्टि करते समय ब्रहमसे (सबसे पहले) 
मानसपुत्र उत्पन्न हुए। तदनन्तर देव, असुर, पितू और 
अतुष्क-इस सर्णचतुटयका प्रादर्धाव हुआ। 

इसके बाद जल-सृष्टिको इच्छासे उन्होंने अपने मनको 
'सृष्ट-कार्वे संलड् किया। सृष्टि-कार्यमे प्रवृत होने प्रजापति 
अछासे तमोगुणदा प्रादुभाव हुआ। अत सूष्टिको अभिलापा 
रखनेवाले ब्र्मको जद्धासे सर्वप्रथम असुर उत्तन हुए। है 
श्र! तदकततर बहाने उस तोगुणसे युछ शेरका परित्याग 
किया वो उस शरीससे निकली हुई तमोगुणकी माशने स्वयं 
>>) 





के दवा खादे गये अज-गल आदिका इनके उदा (बेट)-में बह (रेी-विरहो) गकिये संचाण होल है। 





'उरसोता' सब्ध देशएओका आचक है, क्योकि एनका आहार-संचार ऊतकों ओर होगा हैः 


३. ' अ्क्खोता: स्द सनुण्योकः वाचक है, क्योकि इवका अदर-संचान अंक (कौचेडी ओर) होता है। 


आचाएकाण्ड] 


राज़िका रूप धारण कर लिया। उस्र राविरूप सृष्टिको 
देखकर यक्ष और साक्षस बहुत ही प्रसल हुए। 

है शिव! उसके बाद सल्वगुणकरं माजके उत्पन होेपर 
प्रजापति ब्रहके मुखसे देवता उत्फन हुए! तदकसर जब 








उन्होंने सत्तवुण-स्ावित अपने उस्र शरीरका परित्याव छुलोक' 


किया हो उससे दितका प्रादु्भाव हुआ. इसीलिये राजिमे 
असुर और दितयें देवता अधिक शक्तिशाली होते हैं। उसके 
'पशात्‌ म्रह्मेके उस सास्विक शरीससे पलृगपोंकी उत्पत्ति हुई। 

इसके बाद ब्रहमके द्वार उस साल्विक शतीरका 
परित्याग कलेपर संध्याकों उत्पत्ति हुई जो दिक और 
'ाजिके मध्य अवश्थित रहती है। तदकतार ख्रह्मके रजोभद 
शरीर म्ुष्योंका प्रादुभंव हुआ। जब ख्रहने उसका 
'परत्याण किया तो उससे ज्योतना (प्रधातकाल) उत्पन 
हुई, जो प्राकसः्धयाके नाम जानी जाहो है। ज्योततना, राति, 
दिन और सव्या-ये चारों उस ब्रहमके हो कौर हैं। 

_तत्पक्षाद्‌ अष्के रजोगुणमय शरीर के आजरदसे शुधा 
और क्रोधका जन्म हुआ। उसके बाद श्रह्मामे हो 


भूछ-पण्याससे आतुर एवं रख-घांस पौने-खालेवाले रस 
तथा य्लॉकी उत्पत्ति हुई। राक्षसोसे रक्षणके कारण रास' 
कहा गया और भक्षणके कारण पश्ॉफों पक्ष-कमको 


शर्त हुई। शदतततार ब्रह्मके केशॉंसे सर्प उत्पल 
हुए। ब्रह्मके केश उतके सिससे तरीचे गिरकर पुनः उतके 
सिर्फ आकृड हो गपे-यहों सर्पण है। इसी शर्रल 
(गतििरोध)-के कारण उल्हें सर कहा गया। उसके जद 
जाके क्रोपसे भूतौंका जन्म हुआ। (इसौलिये इन प्ाणिवोगे 


भाप -सृक-र्णन, दक्ष राजा विदुनधर्षसे सुछिका विस्तर- 





] 





क्ोधकी मात अधिक होती है।) तदकन्तर ब्रह्मसे गनथवॉकी 
'इल्मति हुई। गायन करते हुए इन सभीका जन्‍म हुआ था, 
इसलिये इन्हें गन्‍ध्व और अप्सराकों ख्याति प्राप्त हुई। 
उसके बाद प्रजापति ऋरछाके बकष्थलसे स्वर्ग और 
'डल्बल हुआ। उतके मुखसे अज, उदर- भागे तथा 
्थ-भायसे सी, पैर-भागो हाथीसहित अध, हि, ऊंट 
और 'ेड़की उत्पत्ति हुईं। उनके रोमॉसे फल-फूल एबं 
_औषधियोंका प्रदुभाव हुआ। 

जौ, अज, पुरुष-ये मेध्य (पत्र) हैं। घोड़े, खत 
और दे श्राम्य पद के ऊते हैं। अब मुझसे वन्य 
उलुऑंको सुरो-इत बन्य जजुओँमे पहले श्रापद (हिंसक 
याद) पद, दूसरे दो खुरॉँवाले, तौसर हाथी, चौधे बंदा, 
बचें पे, छठे कच्छपादि जलचर और सातवें मरौसूप 
जौब (उत्पल हुए) हैं। 

उन ऋहाके पूर्वाद चारों मुछोंसे ऋक, पजुप, साथ 
कक्षा अ्र्श-इन चार लेदोंका प्रादुभाव हुआ। उन्ही 
चुखले क्रह्मण, भुजाओंसे क्षति, कर- भागते वैरुप तथा 
हे शृष्ट उत्पल हुए। उसके बाद उतने ्रह्मणॉके लिपे 
अछालोक, शवजियोके लिये इदलोक, वैस्पॉकि लिये वापुलौक 
और शुद्दोके लिये गन्धर्लोकका निर्धारण किया। उस्होंगे 
है ज्चारिदोके लिवे ब्रह्मलोक, स्वध्निरत गृहस्थाश्रणका 
जलन बरलेवाले, लोगोंके लिये ग्राजापत्यलौक, 
आरप्रष्धाक्रमियोंके लिये सप्तर्वलोक और संन्यासी तथा 
च्छानुकूल सटैज विचरण करनेवाले परम तपोनिधियोंके 
)लिये अक्षपलोकका निर्धारण किया। (अध्याय ४) 


>नजकमक०->-, 


'मानस-सृष्टि-वर्णन, दक्ष प्रजापतिद्वारा मिथुनरधर्मसे सृष्टिका विस्तार 


हरित पुनः कहा-- है रद! प्रआउति ब्हाने पतलोकें 
रहनेबाली मानसत-प्रजाओंकी पृषटिक अन्तर सृष्टि विस्तार 
करनेवाले मानस-पुत्रोकी सृष्टि कौ। उनसे थर्म. रूद, मु, 





आख्यच, सुकालिग, उप्छूत एवं दौष्प चमक (सात 
गण) उत्फनत हुए। इन बहिंदादि सजत पितणणोे प्रथम 
लत पिहृणण अमृ्ररूप और शेष चार मूत्र हैं 


खतक, सनातन, धूणु, सततकुमार, रूचि. श्रद्धा, मरोचि.. कमलदोनि अहयके दक्षिण ऑगूठेसे ऐश्व्यसप्पन दक्ष 

अब़ि, अम्िरा पुलसूत्य, पुलह, करत बसिक् और नारदका प्रस्थायति और जाम आगूठेसे उनको भार्याका जन्म हुआ। 

ज्रादु्भाव हुआ। साथ ही बहिंघद, अस्निप्वस, क़व्काद,.प्रजापतिने अपनी उस पालीके गर्धसे अनेक सुध लक्षणॉवाली 

'र कल करत जलन क़ रू ऋ सा के कक करके पल मल कर 8 किसे अल्‍ना समण-. बजन आकन्‍्क के के 
पाक है। 

३. कक्ष धरे देवता हैं। थे धनके लिये प्य होठ है। पल दुआ रक ४ है। ७७ थत जान करने लिये धनकी कामना केवालोसे 
क्षणकर अपेक्षा रखो है, इसे दृ्ते भधनके आध्यास व चल सन: चाहिये। चहल अर्थ पृ थी हो सकता है। इसके लिये 
उहलेद (७।६६।५)-का सवतभाू थी दब है। 











'कत्याओंको उत्सन किया और उन्हे ्रद्याके मानस पुओंको 
समर्थत कर दिया। उन्होंने सती तामक पुत्रीका विकाह 
रदके साथ किया, उनसे र्द्के असंखय महापराक्रमशालो 
रोकी उत्पति हुई। 

'दक्षने असाधारण रूपवतो सुन्दर लक्षणोंवाली ख्याति 
जामक पु भृगुको समर्पित को, जिससे भूणुके थाता और 
विधाता नामक हो पुत्र हुए। उसी खयातिले भगवान्‌ 
जारापणकी जो श्री ताषक पत्र हैं, उनको भी उत्पति हुई। 
उन श्रके गर्भले हरिने 'बल' और 'उत्पाद' ऋमके दो 
पुजौंको उत्पल किया है। 

महात्मा मनुके आयति और नियति आमवाली दो 
कन्याएँ हुई, जिनका विवाह पूगुपुज थातत और विधालके 
साथ हुआ। उन दोनोंसे एक-एक पुश्कका जन हुआ। 
आवतिके गर्धसे धाताने प्राण और नियतिके गर्भसे विधालाने 
'मूकण्ड' को उत्पन्न किया। उन्हों मुकण्डुसे महापुनि 
सार्कण्ढेयको उत्पत्ति हुई। 

भीचिकी पन्नौ सम्भूतिते पौभास जामक एक पुत्रको 
जन्म दिया। उस महात्मा पौर्णमासके दो पुत्र हुए, जिनका 
जाम विएजा और सर्व है। 

अश्विरने दक्षकनया स्मृतिसे अनेक चुत्र और सिनौबाली, 
कु; सका तथा अनुमति तामक चार कत्याओंकों उत्प दिया। 

अतसूयाने अजिसे चलना, हु्वास/ एवं योगी दतावेय 
तापक तौन पुजौकों उततल किया। पुलस््पको पतन ्ौतिे 
दत्तौ तामक पुत्र हुआ। प्रजापति पुलहकी पत्नी क्षपासे 
कर्षश, अधंतीर तथा सहिष्णु नायक तौर पुत्र उतपन्‍न हुए। 
ऋतुक्की प्र सुसतिसे सह हजार चालखिल्य ऋषियोंको 
वहा हु थक अन्य आह जषफको का 
देदष्पघान सू्के सघान तेजस्बी हैं। 

असित्रक्ी पत्नी ऊर्जाले रेज, गाज, ऊध्मंजाहु, करण, 
अनघ, सुतज और शुक्र-ये सात पुत्र हुए। ये सभी 
स्तर्ति थे! 

है हर! उस दक्ष परजापतिने शरौरषारी अशिको स्वाहा 
नामक पुती प्रदान की थी। उस स्वाहादेवीने अप्रिदेवसे चावक. 
पवमात तथा शुचि' नामक ओजस्वी तोन पुन प्रात किया। 











जनक जाप कर कल लन्‍्क का पल बह रू हा जल कदर लनन्‍ज फल 
'पवसल” का खत है और ओ यह सूर्य चसक है डही 'सुि' (उयक) आफ कहल्यक है 


'ट्षकत्या सवथाने पितरॉसे मेना तथा वैतरणी नामवाली 
दो जुलरियोको जन्म दिया। वे दोनों कनयाएँ 'ग्रहयवादिनी' 
ं। मेशढा विवाह हिमाचलकेः स्राथ हुआ। हिमाचलने 
सेलासे सैंक जाथक पुत्र उत्पन्न किया था तथा गौतो 
(जा्वंल)-जामसे प्रसिद्ध पुजैको उत्पल किया, जो पूर्वजनममें 
खो थी। 

है शिव! तदनसर भगवान्‌ ब्रह्मने अपने हो सपान 
गुकवालेस्वायस्शुब सतुको जन्म दिया और डे प्रजापालनके 
कारवने नियुक किया। डरहों जरहमसे देवों शतरूपाका 
आविर्धाब हुआ। सर्ववैधवसम्पन्न महाराज स्वापध्भुव 
कपा्याके द्रधावसे पराण शुद्ध तपस्विनी उस शतरूपा नापक 
कत्याकों पहकूपयें प्रहण किएा, जिससे प्रिपत्रत और 
'उच्तपाद जायक दो पुन तथा प्रसूति, आकृति और देबहूति 
मकी कौ पुष्रियोका जन्म हुआ। उनमेंसे मबुने आकृति 
जामक कन्याका विवाह प्रजापति 'रचि' के साथ किया। 
ूति तथा देवहूति क्रपश: ९३ एवं कर्टययुनिको प्रदान 
की गयीं। 

खंचले यज्ञ और दक्षिणाका जन्प हुआ। चढ़े 
दषिणाके बारह पुत्र हुए जो महावलशाली 'चाष' (देवगण 
विशेष)-के जापसे प्रसिद्ध हैं। 

'इ् प्रपतिये (प्रसृतिसे) चौबीस श्रेष्ठ क्याओंकी 
'उत्दकषि को। उन कन्याओंमे शरद, लक्षम, पृ तट पषटि 
था, क्रिया, चुद्धि, लम्ण, यपु, शान्ति, ऋदि और कौर 
सकी जो तेरह कत्याएँ थीं, उतको पत्नैके रूपपें 
उक्षिणाके पुत्र धर्म स्वीकार किया। इसके बाद जप जो 
खाद, सती, सम्पूदि, स्मृति, प्रौति, श्रम, सन, 
अलसूषा, ऊर्ज, स्थाहा और स्वधा नामक प्यारह कनयाएँ 
कं, उतका बिकाह क्रमशः गुविशे भू, महादेव, मरौचि, 
अश्िर. चुलस््थ, चुलह, ऋतु, अत़रि, वि, अग्रि और 
सिशृगघोंके साथ हुआ। 

दाने काम, लक्ष्वने दर्ष, धूतिने नियय, तुहिने संतोष 
कथा चुहिने लोभ उत्पन्न किया। मेधासे शुतका तथा 
'करियासे दण्ड, लय और विनय नामक तीन पुत्रॉका जन्म 
_हुआ। चुद्धिते ओधकते, लख्जाने चितयको, यपुने व्यवसाय 
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एवं शास्तिने क्षेमको उप्र किया। ऋड्िसे खुख और 
कॉर्तिसे यक्ष उत्फ् हुए। ये सभी धर्मके पुत्र हैं। 
ध्मके पुत्र कापकी पद्नीका ताप रकि है, उसके पुक्रको 
हर्ष कहा गया है। 

दक्ष प्रजापतिने किसी समय अश्नमेथ-यजञका अनुकाव 
किया। उस यज्ञमें रद और सतौके अतिरिक निमा्वत 
दके सभी जायाता अपनी पश्रियोंके साथ उपस्थित हुए। 
ऐसा देखकर बिना चुलाये हो सती भी उस वह़में का 
पहँचीं, किंतु वहाँ अपने पिता दक्षके ड्वात किये गये 


'तिससकासपूर्ण व्यवहास्को देखकर उनसे न रहा गया और 
उन्होंने वहींपर अपने ग्राणोंका परिल्याग कर दिया। थे हो 
ले पुनः हिमालयसे मेनाके शर्भमें उत्फन हुईं और 
रोके नामसे प्रसिद्ध होकर शम्भुको पत्नी च्नों। तदनत्तर 
उससे गणेश और कार्तिकेय हुए। (सततके देह्यागसे) 
अत्वत्त कुद्ध भहातेजस्थी भद्रौखर पिनाकपाणि भगवान्‌ 
कूल चक्का विध्यंस करके उस दक्षको यह शाप 
दिया कि तुम ध्रुवके जंझमें मनुष्य होकर जन्म प्रहण 
करोगे। (अध्याय ५) 





ध्रुबबंश तथा दक्ष प्रजापतिकी साठ कन्याओंकी सन्ततियोंका वर्णन 


अहरिसे ( रहसे ) कहा -- उकतनतदकी सुर कक 
प्रो उत्तप और सुनौति नामचाली भारत रु काषक पुर 
उत्पन्न हुआ, उतें ध्रुवन देवर्षि ऋषदकी कृषासे फ्त 
उपदेशके डा देवाधिदेष भगवान्‌ जवाहंगकों आताधका 
करके श्रेष्ठ स्थान प्राप्त किया। 

ध्रुतके महाबलशालों एवं पराक्रमशौल र्लि्ट नामका 
पुश" हुआ। उससे प्राचीन नामक पुक्रकौ उत्पत्ति 
हुई। उससे उदारधो कमक पुषने जन्म लिया। उसके 
दिवजञय नामक पु्र हुआ। उसका पुत्र रिएर इुआ। रिफुसे 
चाशुप॒ नामक पुत्रने जत्म लिया। उसौने काकुष घतुकी 
रात प्राप्त की थौ। उस चाप महुसे रूह उत्पन हुआ। 
तदलततर उसके भी ऐश्रयंसग्फल अकू लमवाला एक चुष 
हुआ। उस पुष्रे चेण (वेन)-ने जन्म लिया. जो ऋतिक 
एवं धर्न्युत था। मुनियोके द्वार किये गये कुलापातसे उस 
अधर्बी चेतकी मृत्यु हुई। उसके बाद पुत्र जाल कालेके 
लिये तपस्थियोने उसके ऊर-भागका मन्यन किया, जिससे 
एक पुत्र हुआ, जो आत्यता छोटा और कृष्णवर्णका खा। 
मुवियोने उससे कहा “सब॑ निचीद' अर्ात तुम बैठो। इसी 
शब्दके कथनसे उसको निषाद तामकी प्रसिद्ध शर्त हुई 
और वह विख्याचलयें निवास कानेके लिये चला गया। 

तदकन्तए उन सुनियोने चुन: उस चेजके दाहिने हाथका 
मन्थन किया। उस मन्धन कर्म वेनको विष्लुका खातसकूप 
भारण कसलेवाला पृथु नामक पुत्र हुआ। राजा एन प्रजाकरे 
जवन-रक्षके लिये पृथिवीका दोहन किया। उस पृषुराबका 
अनतर्धान नामक एक पुत्र था। उससे हविान चमक 
पुत्री उतपति हुई। उस हकिातका पुत्र रात हुआ, 


सेण्गठपु०अंठ २- 





जो पृषियोका एकच्छत्न सप्राद्‌ था। उसने लवण-समुद्रकौ 
पु ख्मुद्दोके खराथ विवाह किया। उस्र प्राचोनर्याहसे 
सपुट्बे दस पुशेंको जन्म दिया। ये सभी प्राचेतल नामचाले 
लुक विष्यात हुए। धर्घाचर्ये निरत फहते हुए इन लोगोन 
'दस हर वकषेतक जले विधान होक! अल्प! कठित तपस्या 
'को। (तपस्याके प्रधावसे) प्रजापतिका पद प्राण कानेवाले उन 
पफस्वियोंका वियाह मारिषा नामक कन्या हुआ। 

'किवके शापसे ग्रस्त दक्ष इसी सारियाके गर्भसे पुतः 
जल्‍्य ग्रहण किया। दकने सबसे पहले चार प्रकाएको 
उस प्र्ऑँको सृष्टि कौ, किंतु महादेवके शापसे उन 
सहरसा संतानंकी अध्वृद्धि वहाँ हुई। अतः उन प्रजापतिने 
“स्तरी-पुस्य के संयोगसे होनेवाली मैथुनी सृष्टिको इच्छा की। 

इसके आद दान प्रजापति यौरणको पुत्री असिकीके 
साथ बिवाह किया। इस असिक्नौके गर्भसे उन दशषके 
हजार पुत्र उत्पन हुए। नारदके उपदेशसे वे सभी पृथिवोकी 
अच्तिम सौमाको जातनेके लिये निकल पड़े, किंतु पुन 
आपस नहीं आये। 

है हर! इस प्रकार डत्र हार पुओंके वष्ट हों जानपर 
दक्ष पुतः हजार पुओॉको जन्म दिया। ये सभी 'सबलाध' 
जमसे प्रसिद्ध हुए उतर लोगोंने भौ अपने बड़े भावयोके 
सार्मका हो अनुसरण किया। पुत्ंके ऐसे विनाशकों देखकर 
(कृड) दआने ऋष्इकों जाप दे दिया कि “तुमे भो 
(इष्कोपर) जन्‍म लेखा होगा।' अतः नारद कश्यपपुनिके 
कुककलमें उत्पल हुए। 

इसके आद दक्ष प्रजापतिने अभिक्‍नीसे साठ रूपयती 
कत्याओंक जन्म दिया, जिनमेंसे उन्होंने दो कन्याओंका 
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विवाह अम्लिरके साथ किया। उनके कक दो कत्याए 
कृशाश, दस कन्याएँ धर्म, चौदह कत्याएँ क्यप वब्य 
अद्टांस कन्याएँ चद्ममाकों दो ग्यों। हे महादेव! इसके 
पछत्‌ दक्षने सनोरमा, भालुमके, विशाल तथ्य बहुदा चमक 
चार कन्याओंका विवाह अश्षिनेमिके साथ किया। 

दक्ष प्रआपतिने कृशाश्षको सुप्रआ और जया चमक 
कल्याओंको प्रदान किया। अर्थ, बहु, यामी, लब्या, 
भातुमतौ, मस्त्वती, सद्धल्पा, मुदर्ता, स्ध्या तथा विश्चा- 
ये धर्मकी दस पत्नियों कहो गयो हैं। अब मैं कक्‍्वफको 
पश्रियोंके नामॉंकों भी कहता हैं, उनके जाम है- अदिति, 
दिति. दत, काला, अनायु, सिंहिका, मु, कह, स्पा, 
हर, क्रोधा, बिता, सुरभि और खा 

है रुद। (धर्मकी पत्नी) विश्वास विश्वेटेल और साध्यासे 
साध्यतणॉंकी उत्पत्ति हुईं है। भर्त्वतौसे भह्त्वान्‌ तथा 
बसुसे (आठ) वसुगणोका आविर्धाव हुआ। है श्र! 
भानुसे (हादश) भानु और सुद्॒तासे सु्त॑णोकी उत्पत्ति 
हुई लब्बासे घोष तथा यामौसे ऋणबीधिका जन्प हुआ और 
सहला सरवाप्षक सडडल्पका ग्रादृाध हुआ। 

आप, व, सोम, घर, अनिल, अनल, प्र्युष तथा 
प्रभास-थे आठ बसु घाने गये हैं। आपके वेतुण्डि, श्रम, 
आआन्त और ध्याति तामक चार पुत्र हुए। ध्ुवके पुत्ररूपमें 
भगतान्‌ कालका जन्म हुआ, जो लौकके संहारक हैं। 
सोमसे पुत्ररूपें भगवान्‌ वर्चा हुए. जिनकी कफासे हौ 
मतृष्य वर्षस्‍्पी होता है। मनोहरासे धरके दुषण, हु 
हच्यवह, शिक्षि, प्राण और रमण कामकाले पुत्र उत्पन्न हुए। 
अमिलको पत्नौका नाप किया है। अगिल और किकाले 
पुलोमज तथा अधिज्ञातगति चायके दो पुत्र उत्फल हुए। 
अनल (आस्नि)-के पुर कुमार हैं, जिनकी उत्पत्ति 
शाकाननपर हुईं थी। कृतिकाओंके पालित पुत्र होनेसे इस, 
कार्तिकेय भी कहा जाता है। इनके शात्र, विशुतकक और 
कैगपेय ताक तोन अत्य छोटे भाई भौ हैं। 

हि देवलकों प्रह्यूष ऋमक वसुका पुत्र मा कया 
है। प्रभासवसुसे विख्यात देवसिल्पी विश्वकराका जत्म 
हुआ। विश्वकमंके महावलवान्‌ अजैकपाद, अहिवुलनय, 
त्वष्या तथा पराक्रमी रुद्ू-ये चर पुत्र हुए। त्वप्यके 
विश्वरूप नामक एक महातपस्वी पुत्र हुआ। हर, बहुरूप, 
श्यम्यक, अपराजित, वृषाकाप. रुम्पु. कद, रैबत. 
सूगव्याध, शर्व और कपाली- ये ग्यारह रूद कहे गये हैं। 


[संक्षिप्त गठडपुणणाकू 





े लें लोकोके 

_कत्थपकों पत्नी अदितिसे द्वादश सूरयोको उत्पत्ति हुई 
है डक विष्णु, शक, अर्थमा, धात, त्वष्ट, पूषा, विवस्थान्‌, 
सविता, मित्र. बरुण, अंशुमान्‌ तथा भग कहा गया है। ये 
सी श्र आदित्य कहे जाते हैं। 

रोहिणी आदि जो प्रसिद्ध सत्ताईस सक्ष्र हैं, वे सब 
सोम (चल््मा)-की पका हं। दिविके पर्भसे हिरण्पकशिपु 
और हिरण्वाक्ष कपक दो पुत्र उत्पल हुए तथा सिंहिका 
कमको एक कन्या भी हुई, जिसका विवाह विश््चितिके 
साथ हुआ। हिएष्यकलिपुके सहापरक्रमशालो चार पुत्र हुए। 
उनके चाम अनुछद (अनुहाद), हाद (हाद), प्र (प्रहाद) 
हा संहाद (संहाद) है। उतें प्रहाद विष्युपतापण धक्के 
रूपये प्रसिद्ध हुए। संहादके आयुष्णान्‌, शिक्षि और बाष्कल 
ऋषक खत पुत्र हुए। प्र्दके पुत्र विरोचन हुए। विरोचनसे 
अलिको उत्पत्ति हुई। है कृषधध्वज! बलिके सौ पुत्र हुए 
लें चाण सबसे ज्येह है। 

'हिएलयाषक सभी पुत्र महाबलवान्‌ थे। उनके का उत्कर 
हरी, भूकससापर, महाराभ, सहाकाहु तथा कालनाभ है। 

इतुके दिधूर्षा, श्र, अपोपुख, रभुशिग, कपिल, 
कृषप, पुलोमा, महासुर और पराक्रम विप्रचिति ताषक 
जुड विछयत हुए। 

स्वर्धानुओ कन्या सुप्नधा तथा वृषपवाकी पुत्री स्थित 
| इसके अतिरिक उसे उपदानबी और हयशित नापकी 
ला] 

ैश्वनस्की दो पुत्रियाँ थौं। उनका नाम पुलोमा तथा 
काला था। उत दोनों चरम सौधाप्यकलिनी कत्याओंका 
विवाह मरौचिके पुत्र कश्यपके साथ हुआ था। उन दोनॉंसे 
सकठ हजार डरे दाकय उत्पनत हुए। कस्यपके इन पुतको 
कौलोम और कालकड कहा गया 

िप्ाचितिके पुत्रोंका जन्म सिंहिकासे हुआ। उनके 
कम व्वंक, शल्य, ललवान्‌, नभ, महालल, वातापि, नमुचि, 
इल्वल, खस़ूमान्‌, अंजक, नरक तथा कालनाभ हैं। 

अहदके कुलयें निशातकवाच नामक हैल्योकी उत्पति हुई। 
ख़ास सल्वपुणसब्पन्त ऊ कन्याओंका जन्म हुआ। उनके 
जाम शुको, स्पेनी, सो, सुक्रीवी, शुचि और गृप्नका हैं। 

'झुलयले शुरू. उलूक एवं उलृकोंके ग्रतिषधी काकादि 
'उत्पन हुए। स्पेस स्पेत (बाज), भासीसे भास, गृध्िकासे 





_ देवपूज विधान, विष्णुरुोएकीशी वजतापघरइल, विष्यदीकष हा लडकी पुणा« 
गृथ (गौध), शुचिसे जलचर पश्चिणण तथा सुत्रीवोे अछ,. उन मल्दगणोंे एकन्योति, दविब्योति, जिज्योति, चतुन्पोति, 
कट और गधोंका जन्म हुआ। इसको ताम़ाबंश कहा एकसुक्क, ड्विसुक्त तथा महाबलशाली जिशुक्र--इन सातोंका 
जया है। एक गण है। ईंदूकू, सदृकू, अन्यादृकू, प्रतिसदृक, मित, 

'बिनताके गर्भसे गह़ुड और अरुण नामक दो विख्यात समित, सुमित नामवाले मल्तोंका परप शक्तिसप्पल 
पुत्र हुए। सुरसाके गर्भले अपरिभित तेजस्म्पतत सहस्रों दूसरा गण है। ऋतजित्‌ सत्यजित्‌, सुधेण, सेनजितू, अतिमित्र, 
सरपोंकी उत्पति हुई। कद्ूसे भी अत्यधिक तेजस्वों सहस्रों आमिज्र तथा दूर्सभत्र ग्रमक मस्तोंका तोख़रा अजेय गण है। 











सर्प हुए। इस सभी सफॉमे प्रधान सर् सेए, वासुकि, वक्षक, 
स्ष, शरेठ, महापथ, कम्बल, अश्तर, एलापड, चाण, 
करकोंटक और धवक्व हैं। इस सर्पसमूहको क्ोघसे 
फीपर्ण जानें। इन सभौके बड़े-बड़े दाँत हैं। 

'क्रोधाने महावली पिश्ञाचोंको उत्पन किया। सुरभिसे 
गायों और भैसॉका जन्म हुआ। इरासे समस्त वृक्ष, लता- 
चल्लरी और दृ्णोकी उत्प्ि हुई। 

ख़गासे य्ष-राकस, मुनिसे (पृत्य-गान कललेकाली) 
अप्मरएँ तथा अरिशषे परम स्वसम्पनत सब्धर्व उत्तल हुए। 
दितिशे मरुत्‌ नामक उतचास देवॉका जम हुआ। 


कह, ऋलर्भ, विहर्त, वरुण, श्रुव, विधारण और दुर्भा 
चामवाले मस्लॉका चौथा गण है। ईद, सदृथ, एतादथ, 
िछाशन, रन, प्रसपृक्ष और सुरत जामक महातपस्थी 
अ्लॉका चौचर्वा गण है। हेतुमान, प्रसव, सुरभ, नादिसया, 
अ्यिांस, विज्षिप तथा सह नामवाला भस्तोका छढा गण 
है। चुटि, बसु, अवाधृष्य, लाभ, काम, जयी बिराद्‌ तथा 
उददवेषण लामका सातवीं बादु-गण (स्कन्य) है। 

ये सभी उनलास महदृणण भगवान्‌ विष्मुके हो रूप 
है। राज, दातव, देव, सूद ग्रह तथा घपु आदि इसी 
औहरिका पूजन के हैं। (अध्याप ६) 


>नअकब०->- 
देवपूजा-विधान, विष्णुपूजोपयोगी वज्रनाभमण्डल, विष्णुदीक्षा तथा लक्ष्मी-पूजा 


औहरिनि कहा-हे रूद। धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष प्रदान कानेबाली सूथांदि दैवॉकों पूजाका वैं वर्जन 
करता हूँ। है वृषभध्वज! प्रादेवताओंके आसनकी पूमाकर 
किम मनर- 

3 का: सूब॑पूतवे। +» हां हों सः सुर्पाय भय: 
 सोधाय चण।। 3 मडलाथ चणः। े चुधाथ चयः। 
5 चूहसयत्थे सणः। े शुकराय गय.। औ शरैकषणय तय, 
3 राहते नषः। 3» केसे चघः॥  लेजक्षण्डाय तचध-से 
आसन, आवाहत, पाद्य, अर््य, आचमत, स्व्रई, बस. 
यहोपबीत, गन्‍्थ, पुण, धूप, दौप, नमस्कार, प्रद्षिणा और 
विसर्जन आदि उपचारंकों प्रदाव करके सूपादि ग्रहोको 
पूजा करनी चाहिये। 

3 हां शिवाय ना:-घलसे आसतको चूजाकर अंडा 
अिवपूर्तये शिवाय भक-सतसे नमस्कार करे और सराथक 
शिवपूजामें स्प्रथम- 3 डा हृदयाय जा: 3 हा किससे 
स्वाहा। हूँ शिक्ावै बचद्‌। अं हैं कबचाय हूं। अं हीं 
जाया जौपद्‌। 3 हु अस्थाय कक:-- इन सलजॉसे घडड्न्यार 
करे। तत्पश्चाद-- अं हां सशयोजालाय नफ:। २ ही कामदेवाय 
जूक हूं अधोशाय सब:। कह हैं तह्युरवाय चक। अ हो 











इजाकाय नघः-- इन सखॉसे शिकके पौचों सुखोंकों तपस्‍्कार 
ऋला चाहिये। 

इस प्रकार विष्टुपूायें ७» बासुदेवासपाण वध: पलासे 
लात विष्मुके आसनकी पूजा को और- अ चासुदेवमरय 
जब ॥ ० अं अजय भगवते जासुरेबाय तप । ४» आँ ४ 
जब भराकते सूबणाय चघ:। 9 अं  चओ्ो भरते 
अधयुलाव क.।  अ औ जओओ धणछने अभिरुदधाय चघ:-- 
इस अत्जंके द्वा साधक हरिके चातषयृँहकों तमत करे 
उसके आद- 3« चारायणाय गण,। 3» तत्पनहणे ग:। 
हूं विच्णले भघः। 3 थी नो धणवते भरसिहाय भा: । 
यू: को भगवते जशहाय तब: । अ की ट॑ पं से चैनतेयाय 
जक। अ ज॑ खं रै सुदर्शताय भबः। ० खं ढं फं य॑ गदावै 
चर । के के ले मं के पाक्जन्याय च। औ घ॑ं द॑ भे हं ित 
उस: । अं डक से पुष्ठी चण:। अं घ॑ बसे बनपालाप 
उब:। े सं दं ल॑ औसलगय चफ:। ड४ हं च॑ भ॑ य॑ कौसतुधाय 
कब: कह गुध्यो नम: । अ इन्यदिध्यो नम: । ४ विष्यकसनाय 
अब८-इल सत्मंसे भगवान्‌ औहरिके अबतारों, आयुध्धो एवं 
कहने आदिको नमस्कार काले हुए उब्हें आसनादि उपचार 
दान करने चाहिये। 





है वृषध्वज।! भगवान्‌ विष्णुको शक्ति देवी सरस्वतौको 
मक़लकारिणी पूजामें » डॉ सरसवस्थै नक--इस मचसे 
देखी ससस्वततीको नमस्कारकर विस्त मलोसे पड़लन्यास 
करना चाहिये- 

3 हा हदचाथ जप; । ० ही शिरसे कप. । 3० हूं फिकादे 
जप: 3 हैं कवचाय कक: ० हीं केफफयाद चचछ । अं हु 
अख्याय भफ। 

सी प्रकार त्रद, ऋडि, कला, मेधा, दुष्ट पुष्टि, प्रथा 
तथा मति-ये जो सरस्वतोटेजोकी आठ सक्िय है, इतका 
पूजन किन नामसखोंसे करे- 

3० हीं शद्धाव भम:। 3 ही ऋझधे ता: 3० हीं कला 
जमः। हाँ पेधावै नर । 3 हीं तु नकः। 3 ही चुछ 
जमः। हाँ प्रधादे भम:। अं हीं मतवे गमः। 

(एल शक्तियोंकी पूजा कलेके पा) क्षेत्रगल, वुरू 
और पर्ण पक्का # क्षे्रणलाथ नः॥ ० शुरुष्यो 
जरक। #* परणणुरूध्यो चफ--पत मौंसे अमस्कार कर्क 
चाहिये। 

'तदलसतर कमलवासिनी सरस्वतीदेवीको आसताहि उपचार 
प्रदान करने चाहिये। पूजनके अन्तर सूर्यादि देवशाओंके 
'लिये प्रयुक्त होनेयाले मन्रसे उनका पविआतेहण काका 
चाहिये। 

अहरिने कहा-है शिव! भगवात्‌ विष्णुको विशेष 
'पूजके लिये पौच प्रकाएके रंगोंसे बने हुए चूके करा 
अज़नाभ-मण्डशका तिपाण करना चाहिये, जो सोलह 
समान कोहकॉसे संयुछ हो। 

'बन्नवाभ-मण्डल बनाकर सबसे पहले त्यास्र करे और 
उसके बाद भगवान्‌ हरिकों पूजा करें। इदयके सध्यमे 
भगवान्‌ विष्णु, कण्ठवें सहूणण, सिपपए प्रपुप्द, शिका- 
आपये अनिल, सम्पूर्ण शरीर ब्रह्मा तथा दोनों हायोमे 
धरका न्यास करे। तत्पक्षा्‌ "अं विष्णु: (वै हो विष्यु 
है)- ऐसा ध्यान करते हुए फधके कालिकय-भाकमें भकान्‌ 
आहरिकौ स्थापना करे। इसी प्रकार मण्डलके पूर्व सड्ू्ण, 
दक्ष प्रसव, पढें अनिरू्ध और उत्त्वे बरी 
स्थापना करे। तदनन्तर ईस्ानकोजरें श्रोथर कथा पूर्वादि 
दिशाओं इन््ादि देवॉकी स्थापट' करनी चाहिये। यथा 
पूर्व दिशायें ( $ इत्य नमः मे) इस. अस्निकोजमे 





(# अलयये चयः सबसे) आसन, दक्षिण दिशामें (अ> 
चाय भा: सन्कसे) यम, नैईल्यकोणमें ( ड निर्तये चघः 
सन्से) नि'ते, पक्ष दिसाये ( अं» खहूणाय नमः गले) 
जण, वायुकोजयें ( $» जायले चघ मखसे) वायु, उत्तर 
'िखाये ( अं कुबेशय चय: मजसे) कुबेर और ईशञानकोणमें 
(# इुाजाव चयः खासे) इंसान नामक दिक्यालकी 
स्थापना करे। उसके बाद उत्त सभो टेबॉकी गन्धादि 
उपकारोके हार पूजा करलो चाहिये। इससे साधक परमपदकों 
जाल हो जता है। 

ऑहरिले पुर कहा-हे रूह! दोक्ित शिष्यको 
असकसे अए्ने दोनों नेत्र बंद करके अस्नियें देवताके 
सूलमके एक सौ आठ आह प्रदात करनी चाहिये। 
है रूद। पु्-लाभके लिये ट्विुुण (दो सौ सोलह). 
साधवासिद्धिके निमिल ज़िणुण (तौन सी चौबौस) और 
सोक्ष-प्ष्तिको कामचासे देशिक (उपदेक्‍्ट आचार्य)-को 
चाहिये कि यह चतु्ंण (चार सौ बत्तोस) आहुतिया उसी 
िष्तु-सचसे प्रदाव करे। 

'दिदात्‌ रेशिककों सबसे पहले भगवात्‌का ध्यान करना 
आहिपे। तदकसर थे चायवी कला (अं बोज-मन्त)-से 
किष्योंकी स्थिति, आणेष कला (रै बौज-मखके)-ह्रात 
उतकी घतस्ताप-बेदना तथा चारुण कला ( च॑ चीज): 
सै इदपकौ स्थिति (धर्मकौ अधिर्च)-का विचार करें। 
इसके बाद देशिककों उस परम तेजमें आत्पतेजा निश्ेप 
करके जौबात्या और परघात्याके ऐक्य अर्थात्‌ अधेद- 
पका चित करना चाहिये। तदनततर वे आकाल-हत्वें 
*अअकार'का ध्यानकर शरीरमें स्थित अन्य कारणभूत चायु, 
अग्नि, जल तथा पृथियो-तत्वका चिततन कहें। इस प्रकार 
जब (अअेका)-सत्का चिसत करते हुए प्रयेक काएणभूत 
उत्तोपर जो साधक विजय प्राण करता है, यह शेर 
के करण उस पक्षपहाभूतके जानकूणी शरीसको ग्रहण का. 
लेक है। अतः हे वृषभध्यज! अपने अनतःकरपयें उस सूकषम 
'सरैरकातो (शत) झानको उत्पन्न काके प्रत्येक महाभूतको 
उस्लेमें संचुछ करनेका प्रथल करता चाहिये। 

अच्डलादिके निरमाणमें जो लोग असमर्थ हैं, थे मात्र 
आकसमण्डलको कल्पना करके भगवान्‌ ्रहरिका पूजन 
करें। [ज्षपस्मे हमलौौदिकी कल्पना कौ गयी है। 





अतएव) उसी करमसे वह (सातस-मण्डल ौ) चार 
'हरोसे युक्त है। हाथको पद तथा अँगुलियोको पचपत्र कहा 
गया है। हथेली उस पश्की कर्षिका है और नछ उसके 
केशर हैं, इसलिये साथककों उस हाथरूपो कमलमें सूर्य 
चल, इन्ड, अष्ति तथा यमसहिल आरोहरिका ध्यान करके 
उसकी पूजा करनी चाहिये। 

उसके बाद वह देशिक सावधान होकर अपने उस 
हाथकों शिष्यके सिरपर रखे. (क्योंकि हाथवें विष्णु 
विधान रहते हैं, अत:] यह हाथ स्वयं विष्णु-स्वकप है। 
'उस हाथके ्पर्शभातरसे शिष्पके सघस्त फप बिन हो आते 
है। हदलततर गुरू शिष्यकी विधिवह्‌ पूजा को और उस 
किष्यका नामकरण को। 

ओऔहरिने ( रुद्से ) कहा--( अब मैं] सिद्धि प्रात 
करके लिये स्थण्डिल आदियें कौ जातेवाली त्रोलक्‍्मौको 
'पूजके सम्बन्ध कह एड हूँ। सबसे पहले- # # हीं 
अहालइमी न: -- यह कहकर साथक- '# हऑ स्‌ं # 
#ए'- इन बौजमतासे क्रम: हृदय, सिए, शिखा, कवच. 
मैत्र और अरे इस प्रकारसे बढड्रत्यास कौ- 


3 आ इदवाद चयः। 3» आऑ शिएसे स्वाहा। 3 अं 
क्िकादे जघद्‌। ० में कबचाय हुम्‌॥ 3» ं नेशनयाप 
जकबद्‌। #& #ए आस्काय फट" 

स्लघनारत भक्तको अद्भन्याल करके आसनसहित 
औषहालक्मोकी पूजा करनी चाहिये। 

इसके आद चाए प्रकाएके वोसे अनुरजित पदार्भ 
जार डर और चौंसठ प्रकोहॉसे युक्त मण्डलके भध्य लक्मी 
और उतके अज्रॉका हथा एक कोच) दुर्गा, गण एवं 
'पुहका, तदनसर आभीषट सिद्धि प्रात करनेके लिये तत्पर 
स्ताथक आस्लि आदि कोणोमे शेर देवॉको पूजा करके 
कल करे। हत्यक्षाए्‌ चह--'अ घं डे ड ईं ऑषडालह्ी 
कब: *-इस सहासखसे पूर्व उल्लिखित परिवाएके सहित 
 ] 

'तदकतर उस साथककों 'अ सौं साया का: "के 
'है सह सतत भय: /'' हीं जद जद जाप्यादित स्वाहा, 
3 ही साला चक'- इन सतलोकों कहकर सास्वलौको 
जमसकार का अहिये। 








(अध्याष ७-३०) 


वनसकण-- 


भबब्यूहार्चनविधि, पूजानुक्रप-निरूपण 


अडरिले ( रुडसे ) कहा-- (गरडने) कर्यर ऋषिको 
जो सवत्यूहकी पूजाका वर्णन सुनाया था, उसको (कब) 
4 कह रहा हैँ, आए सुर्वे। 

साधक सबसे पहले (योग-करियाके द्वार) जौवात्पाको 
और (इदपरूपी) आकाश तमक तत्तमें 
प्रषिश करे। तदततर वह 'रै' (इस अध्तिबीज) से 
पाक्रभौतिक संतीरका शोधत करें। उसके बाद वह 
"ब' (इस वायु) चीजमतसे उस सब्यू्ण ररोस्के लकी 
भावना कर। तत्पक्षात्‌ वह 'ल॑' इस बोजमततसे चतचर 
जगदू-(के साथ उस बिलौन हुए शरौर)-के सम्पसाित 
होनेकी भावता करे उसके बाद वह 'बं"इस बजमतयसे 
चुन; स्वयंमे अमसलको भावना करे। तदकततर [अमूतके] 
सुखद बोच "मैं ही पीताम्बरारे चलुर्पुन भगवान्‌ ऋषि 





हूँ! केक सावका आत्यतत्वके ध्यान विमान हो जाब। 
इसके आद शरीर तथा हाथमें तौन प्रकारका मत्त्र-्यास 





साधक साात्‌ जाराषणस्वरूप हो जाता है। साथक दक्षिण 
अबुशसे प्ररम्भकर भरध्यणा अजुलिपर्थत न्यास को। 
उसके बाद बह पुनः भध्य अहुलिपर ही दो बीज 
उ्यास करके पुनः शौरके विधिल अद्ञॉपर व्यास करे। 
कमशः हृदय, सिर, शिखा, कबच, यु, नेज, उदर और 
ौठ-भायसे अद्वन्यास करते हुए दोनों बाह, दोनों हाथ, 
दोनों आवु और दोलों पैरमे भी न्यास करना चाहिये। 
'तदकतर अपने दो हाथोंको कमलवद्‌ आकृति प्रदान 
करके उसके सध्य-भाणमें दोनों अहरुशको संनिबि करे। 


'र उससे सकल एल असल कक असल बल्ल सब सबब से जूझ 





'तयक्षात्‌ उसी सुद्राकृतिमें परमतत्वस्वकूप, अनामय, सर्वर 
भगवान्‌ लारायजका चित्त करे। 

इसके बाद इन्हीं बोजमतॉसे ऊमस: तर्जनी आदि 
अजुलियोंमे न्यास करके यधाक्रम सिर, केत् मुख, कप्ठ, 
कदय, नाभि, गुष्ठ, जावुदरय तथा पादटयवें थी न्यास 
करता चाहिये। 

ऑऔजमस्ॉसे दोनों हायोंगे न्यास तथा पड डू्॒यास करके 
सष्यू्ण रहीरमे न्यास करना चाहिये। वह अगरहले काना 
अपुलितक जौच बोजमलॉसे व्यास करे। उसके बाद 
हाथके भध्य-भागमें केतके चीजफ्लाले न्यास कानेका 
विधान है। अज्ञन्यासमें भो इसो क़मसे इृदय-भामें इदण, 
अर्तकरमं भर्तक, शिखामें शिखा, दोनों स्तत-्रदेशय 
वा, तेरे नेत्र तथा दोनों हाथोये अस्थ-बौजसजको 
अधस्थित करना ऋहिये। 

तदलस्तर उन्हीं बीजफ्ओंसे दिज्ाओंको प्रतिबद्ध करके 
साधक पूजन क्रिया परषध करें। सबसे पहले एकाए्रचिस 
होकर उसको अपने हृदपमें योगपौठका ध्यान करना 
चाहिये। उसके बाद वह आप्नेयादिसे पूर्व दिखओंयें 
चधाक्रम धर्म, जा, वैशपप और देश्वर्यको विल्यस्त काके 
पूल दिशाओंधें अध्ांदिक व्यास करे। यधा-- अध्तिकोचें 
' 3 धरा न. वल्पकोणने ' + ज़ानाय भफ.', बुक 
'# कैशान्याय भय: और इंशानकोणमें '  ऐशपांच कब. 
पूर्व दिसामें '# अधर्माय भय", दक्षिण दिखायें 'अ> 
अज्ञानाय मफ/', पश्चिम दिशायें ' ७ अवैशा्याय का” तथा 
उत्तर दिखामें ' ४ अवैश्रांध न.” कहकर न्यास करे। 

साधक इस प्रकार इन त्यास-विधियोंसे आच्कादित 
अपने शरीरक्ो आराध्यका पीठ और स्वचंको उसोकः 
स्वरूप समझकर पूरवाभमुख उन्नत अकस्थामे स्थिर होकर 
अकाल भगवान्‌ विष्णुकों अपने प्रति करे। तदकततर 
जानकूपी सरोदरमें उत्पल ऊपरकी ओर उठी हुई कर्मिकासे 
युक्त शतपत्बाले आठों दिज्लाओमे प्रसरित छत अहदल- 
कमलका ध्यात करे। 

उत्पक्षा्‌ साधककों इल्वेदादिके कत्ॉसे सूरत, कद 
तथा औतस्वकूप मष्डलॉका क्रमश: एकके ऊपर एकका 
ध्यात कला चाहिये। उसके बाद वह पूथादि दिशाओं 


'ावानू केजवके घास हो अवस्थित विमलादि शक्तियोंको 
अश्टदल-कमलपर विन्यस्त कस्के नवों शक्तिको कर्णिकामें 


स्थापित करे। 

'इस ज्रकार ध्यान करके उस साधककों योगपीठकी 
'अधिवत्‌ पृ्य करनी चाहिये। तत्पकषात्‌ वह पुनः घनसे 
'अनात्‌ विष्युका अ्रसहित आवाहनकर [उस योगपौहमें 
उन्हें) प्रति करे। सदकलर पूर्वादि चारों दिशाओं 
अवस्थित चलुर्दल-कमलपर हृदपादित्यास करना चाहिये। 
'कमलके मध्यभागमें तथा कोणोंपर अस्त्रमलका न्यास करे। 
अर्थात्‌ उसके पूर्व दलमें 'इृदयाय चयः; दक्षिण इलमें 
हरा स्वाहा: पश्षिम दलवें 'झिखाधे सह; उत्तर दलमें 
“कबचय हुस्‌ः सध्यवें 'मेजजयाय चौजद' तथा कोणमें 
"आय फट" कहकर न्यास करना चाहिये। 

'तल्यकात्‌ चुद दिशाओंमें पधाक्रम स्ल्षण आदिके 
जयनॉंको कित्यस्त करनेका विधान है। तदकसर बह 
पुर्ख और पक्षिम दिखाके ड्वाएपर 'अ» वैमेघाय भफ।' 
कहकर बैनतेयको ग्रतिशित करे। उसके बाद दक्षिण ढवारपर 
"४ सुदर्खाय चरण, ' ० सहस्याशय चफ” का उच्चारण 
करके हजार अशॉवाले सुदर्शन चक्रकों वह स्थापना को। 
बदलकर दक्षिण डवारफए ' 3 ख्रिै चष:" मजे शक व्यास 
करके उत्तर द्वाएपए 'अ लक्षण तप: सतासे लक्ष्मैको 
अधिक को 

स्वघकको इसके बाद उत्तर दिशामे ' अ गदादै ब 
अतनसे गदा, कोणोंमे ' शक्धावै नमः! मलसे शद्गुका 
ज्यासत कला चाहिये। 

उत्वक्षात्‌ उन विष्णुदेवके दोतों ओर आयुधोका न्यास 
तय चकीवे। विट्ान साधक दक्षिणकी ओर साई (धतुप) 
जा देवके यों ओर इए (चाणों)-का न्यास को। इसी 
कमर दोनों भायोगें खदग और चर्षदा न्यास करे। 

उदलललर चहू साधक मण्डलके मध्य दिशाभेदके 
अतुस्ए चुद दिशाओं इद्धाद लोकपालॉो प्रतिशत 
करे और उसके आयुधोको भी स्थापित करे। उसके बाद 
दवाई साधकल्लो ऊपरकी ओर 'अ# झह्णो भष:” सत्से 
जहा तथा जौचेकों ओर 'अ» अननलाय न” मजे 
अतस्तदेकका न्यास करना चाहिये। 











आख्यसकाण्ड ] 
इस प्रकार साधक सभी देवॉका न्यास एवं ध्यात करके 
उनकी पूजा को और उनके खामने उनकी हो मुद्दाका 
प्रदर्शन करे। अज़जलिबद्ध होना प्रथम मुद्दा हैं। इसके 
पद्शनते शीद्र हो देवसिद्धि हो जाती है। दूसते बा्दिको 
मुद्रा है और तौसरी मुद्दा हृदपासका हैं। इस पुद्ामें 
कायें हाथको मुट्ौसे दाहिने हाथके अँगूठेको बॉधका 
बायें हाथके औगूठेको ऊपर उठाये हुए इदयभागसे संलाल 
रखना चाहिये। व्यूह-पूजायें मूर्तिभेदसे इन होन मुद्ओको 
साधारण मुद्रा माना गया है। दोनों हाथोंबे ऑगूठेसे 
कनिहापर्यना तोन औँगुलियोंको तवाकर क्रमश: उन्हें मुख 
करनेसे आठ मुदराएँ बनती हैं। 

'होनों हाथोके ओगूठोंसे अपने-अपने हाथकौ भध्यणा, 
अनाभिका तथा कमिहा अगुलियोंकों नौचेकी ओर शुकाका 
जो पुष्ठा चनायी जाती है, उसको 'वरसिं-घुद्ा' कहते हैं। 
दाहिने हाथके ऊपर बायें हाथकों उत्तान स्थितियें रखकर 
प्रतिमाके ऊपर थौरे-धौरे चुमालेकों 'बाराहौ पुद्टा' कहते 
है। भगवान्‌ घाराहको सदा हो यह प्िप है। दोतों पु्धियंको 
उत्तान रखकर क्रमशः एक-एक अँगुली सर8थे खोलते 
हुए सभीको छोल दे। तदकततर उन सभी अगुलियोंकी 
पुनः पुद्टी बँध ले। यह ' अब्नमु्' कहलाहो है। साथकको 
इन सुद्ठऔका प्रदर्शन क्रमश: दस्ों दिक्यालोके लिये 
करना चाहिये। 

अगयान्‌ जासुदैब, बलताव, प्रपत कथा अधिस् 
क्रषशः प्रधम, द्वितीय, दृतीय और च॒हर्ष देव-स्थानके 
अधिकारी देव हैं। सापककौ-* अं बासुदेवाय क८" 
सतसे वायुदेव, ' 3» आ बलाव न:" मरते बलताम, "अं 
अं प्रदयुणाय न" मखसे प्रुस्‍्त तथा ' ० आः अनिकद्धाय 
न" मतलसे अनिस््धके पूजा काली चाहिये। 

कार, सतत, हूँ, की तथा भू--ये पौच क्रम: 
नारायण, ब्रह्म, विष्णु, नरसिंह और महावरह भरगवालूके 
चीजमत्त्र हैं, इसलिये साथक--'अ» ऋरायणाय कघ- 
सत्कसे भगवान्‌ वारावण, * अ तत्सद अकणे का” खतले 

















सहाय चर" सखसे नरसिंह तथा 'अ» भू: महावतहाय 
कक” घखसे आदिवराहका घूजन करे। 

'उच्बुंक इन जौ देवताओं (वासुदेव, बल, प्रुनन, 
अविस्ड्ध, जातयण, जरा, दिष्यु, नरसिंह तथा महावराह) 
(स्वन्यूह)-का वर्ण कमर: क्षेद, अरूण, हरिद्वावत्‌ पीत, 
कोल, स्थामल, लोहि, मेषवाह श्याम, अष्लिवद्‌ पीत एवं 
भु पिजलल है। अथांत्‌ बासुदेव श्वेद, बलदेव अहज, प्रघुपत 
हरिदावत्‌, चौत, अनिरुद्ध जौल, ऋतायण स्थाम, गर्म 
सक्ाघ, विष्णु मेपचल्‌ रुपाय, नरसिंह अस्निवह्‌ पौत तथा 
कराहदेव मधु पिकरल चर्णको तेजस्वी आधासे सुशोभित 
रे हैं। 

+(२७) के हं पं ले'औजनलसे गरड, (४) जज 
४! जौजयताहे सुदस्त, '( #) घ॑ च॑ फं चं' बीजपलासे 
गदादेवी, '( 39) व ल॑ म॑ क्ष' बीजपासे शद्, '( ४) पं 
के भ॑ है बौजनखसे शरोलक्मी, '( ४) ग॑ ज॑ च॑ हो 
ऑजपतयसे पुष्टि, '( 2). घ॑ य' यौजपयासे घतपाला, 
+( ४४) दस" बीजगतसे शरोवत्स और '( 3७) एंड पे च' 
अऔजमत्खसे कौस्तृभमणि युक्त हैं। [इसके अतिरिक्त) मैं 
ककाय॑ अनन्त (विष्णु) हँ। ये सभी उस देवाधिदेव विष्णुकै 
अब्न हैं। 

मरहक कपलके समान सवाल, गया कृष्णवर्ण पुष्टि शितैव- 
फुल्पौणके रूपान आधाये समा्थत तथा लक्ष्मी चुवर्ष- 
ऋत्िे सुरोधित है। रह पूर्ण चत्रकी कास्शिके समान श्ेत 
और कौस्टरभमानि सवोदित अर्णके सदृश वर्णवाला है। चक्र 
सकल सूरोकी कात्सिके सदूश और श्रम कुनद पुण्के 
पान श्लेह है। वतथाला पौंच वणणसे युर पशचणी और 
अकतठ भणवात्‌ सेपको भांति रुपास वर्णका है। जिन अस्तोकि 
रैवॉंका वर्णन यहाँ नहीं किया गया है, थे सभी विध्ु- 
क्लिक सात है ( भगवान्‌ विष्णुके इन समस्त अ्रॉको) 
_पुष्शौकाक्ष' कामक विछासे आर्घ्व और पादयादि समर्पित 
करते चाहिये। (अध्याय ११) 


]॒ 


औहरिने कहा--हे रूट! देवके पूजतका जो क़म है. 
उसके ज्ञानके लिये पूजाविधिके क्रमकों कहा जा रहा है। 
सर्फ्रधप साधककों “अ» न: मे पर्मात्माका स्मरण 
करना चाहिये। तदकत्तर वह “सं र व लब्‌' इत बोजस्तोके 
हारा शरौरकी शुद्धि करके ' तरयः” इस से चलुर्भुल 
भगवान्‌ विष्णुके रूपयें हो अपनेको मान ले। 

_त्पक्षात्‌ कल्यास्र तथा देहन्यासर करें। सदन 
एवम योगपीठकी पूजाका विधान है। जिसको इर 
सलॉसे करे- 

*$+ अनाथ भक,। ३» धर्भाय भय: । ० ज़ाकाव चक। 
3 कैराष्याय भकक। अ ऐदयांच चः। > आधर्षाच चकक । 
अज्ञाचाय चघ;। 3 अध्याय भय: । 3» अमैश्राय चघ:। 
२ पकचाय गम: । ४५ आदित्यणपडालाथ चब | 3० चमक, 
जफः।  चड़िमण्डलाथ गघ:। 3) चिघलायै चघ:। 
उत्क्षिपप भा: । 3» ह़ााये भा: । 3 क्रियादे कक: । 
गाय भघ:। 5 प्रहपै तण: । ३» सत्यादै वघ:। अं ई्ाकादे 
अप 3 सर्ोुत गफ:। + खाहोपाडराय होरसखण का 6 

इसके बाद साथक कणिकाके मध्यमें “अं बासुरेबाय 
जप” कहकर भगवान्‌ लासुदेवकों नमस्कार करके विल्न 
सरयॉसे हृदपादिव्वास करे 

' आ हदपाय न । हँ शिरसे कक, । कँ कशिखादै जब. हैँ 
कणचाय भयः। औ पेतरइ्रधाय तय: । आ फर अस्थाय चधः 

'तदलत्तः- 'आ सहाय नघ: । अ घ्युसताथ चच । ८ 
अिरूद्धाय चण: । ३» अ८ वाशायणाय न: । & तकडक़ले का: 
33 हैं पिष्णवे न. । की कस कक । भवंककय कब ।- पुन 
सलॉसे संकर्षण आदि ज्यूहदेबॉकों समस्‍्कार करे। 

_त्पछात्‌ साधक विष्न स्खोसे धणवात्‌ विष्युके वाहक 
एवं आवुधादिको नमस्कार को- 

कं ढ॑ ज॑ शं वैनतेयाय (तय: )। ज॑ खं वे सुदर्शनाय 
(तप: )।ऊं च॑ फं पं गदादै (भय: )। व ल॑ घ॑ अं चाकजत्याप 
(जफ )। पं भंह॑ तरिदै (कप: )। मई वश पाठ ( कयः )। 
ध॑ ज॑ बनपालाये ( नमः )। ६ श॑ ्रवल्माय (सक: )छं डँ ज॑ 
कौस्तुभाव (नमः )। झ॑ शाडरॉय (न: )। हु इफुधिघ्यां 
(>: )।च॑ चर्षणे ( नयः )। ख खदशाय ( तप: )+ 

_कपक्षात इन बीजमाओॉंसे इद्ादि दिक्‍्यलोंको तमस्कार 
करना चाहिये- 

















(सक्षिणत गरूडपुणणाहू 





(3) ले इन्मथ सुरािफतये ( नघ: )। ( 3) अन्न 
सेओोअजिपतये ( जप: )। 3») चाय धर्षाधिपतपे (न: )। 
(३) झ॑ कैेलाय रहोःजिपतये ( नम: )।( 3) ये बहणाय, 
_अल्धिपलये ( जा: )।( 3 ) यो खायवे प्राणाधिपतये ( नमः 
(3) ४ छकदाब धाधिपतये ( जघ )।( 2») हां ईशाचाय, 





देवशाओंके निम्न आयुधोको प्रणाम करनेका विधान है- 

(3 ) ककाथ (च: )। ६) शक्ल (चक३)१( ३४) 
दफा ( च )। ( 3») खइगाब (तक: )।( 3) घाशाय 
(कक४)। ( ४») व्यजञाघ (नय्ः)। ( ४) गदाये (कण: )। 
(२६) फिशूलाब (कब, )। 

इसके आाद भगवान्‌ अन्त तथा ड्रहमदेवको इस मजसे 
जलाम करे 

(३») हल अचाव घालालाधिपके (न: )। ( 3»), 
ज॑ कहने सर्वशोकाशिपतदे ( का )। 

अब इसके बाद साधक धगवान्‌ वासुदेवकों तमस्कार 
कातैके लिये ट्वादकक्ष-मतका प्रयोग करें, साथ हो 
झदलाकषर-मके बीजमनओों और दशाक्ष-मखके बौज- 
अल इस प्रकार भस्‍काए कर- 

* अ चो भले आासुदेाथ चष:॥ 

3 झ चा:। अं नै: । यो बा । & भें 
भें ग। 3 य॑ भय; । आ हैं चघ:। अ खां चयः। अ सुं 
बह अं हैं चध.। जा भय, 3 चै गप,। 3४  भण। 
अं ज॑ चष:। अ सो जफ। अं चष;। अं रा चयः। पं 
जे जाँ च:। अ. य॑ भा: 

ादसार-सन्- 3 जो धवते बासुदेवाण, दहाकर- 
सन्क- औ चणयो जारायणाय भयः तथा अष्यक्षा-मन्र- औ 
'पुरुकोतघाव जय-इत मौका यधाशाकि जप करके विस्‍्त 
अब भगवान्‌ पुण्डरीकाक्षको पस्कार कर- 

कहे घुण्डशीकाक्ष नयस्ते विक्षधायन। 

खुब्छल्य चबस्लेडसतुघहापुरूष पूर्वज॥ 

है पुष्डरीकाक्ष। (कमलनवन) आपको नमस्कार है। 
है विड्के कारणभूत! आपको मेरा प्रणाम है। हे ्रहमप्यदेब! 
आफ उमस्कार है। हे महाुरुष! है पूर्वअ! आपको मेरा 
जाम है। 











इस प्रकार भगवान्‌ विष्णुको स्तुति करके खाथकको 
हवन कस्स चाहिये। तदलन्तर साधक (महापुरुषविदय 
नामक) सल्वका विधिपूर्वक एक सौ आठ झार जप करके 
अर्थ प्रदान करे और 'जिल लेन” (यह स्लोज ही महापुरुवबिा 
है) इसी स्लोबसे उन भगवान्‌ नारायणकों बार प्रणाम 
करना चाहिये। 

तत्यछात्‌ (अध्निको स्थापना करके) सखथक उरू 
अन्निदेवकी पूजा करनेके बाद हवन के। अपने (य्धविहिक) 
चऔौजपतयपे टेवाधिदेश भगवान्‌ विष्णु तथा अद्नमन्‍योके क्वत 
अच्चुतादि आम्रिक देवताओँकों आहुति प्रदान कर। सबसे 
पहले मत््रविद साथककों कुण्डमें 3>कारके डवार (लत 
रेखाओंका) उल्लेखन काना चाहिये और उसके बाद 
यहकुष्डका अभ्युक्षण' करना चाहिये। तदलसर स्धाबिधि 
अमणपूर्वक हवनकुण्डमें अष्न स्थापित करके उत्तम फल 
आदिसे सविधि उसको पूजा काली चाहिये। 

कहे साक़ौपाह़ देव ब्रह्मका सतसे ध्यानकर भण्डलमे 
उतर सभीक्षो स्थापित को तदकलर यह साधक कासुदेव- 
सनयसे एक सौ आठ कार आुति दे। तत्पकषत्‌ बह सहू्षन 
आदि देवॉके औौजमनतसे उन ऊ: देवॉंकी भी पूजा काके 
अक् देवताओंकों तौन-लौन और दिक्यालॉकों एक-एक 
आएति प्रदान कर। उसके बाद हकन पूर्ण होनेपर साधककों 
पुनः एका्रचत स्थित होकर पृण॑हृतति देती चािये। 

'तदकततर बह साधक 'वाजौसे अत उस पत्पात्था'वं 
अपने आत्याकों लीत करें और निलनलिकित भखसे 


आासुदेव और उन सभी देवॉका विसर्जन करे- 

'मच्छ गच्छ पे स्थान यत्र देवों निरक्षकः॥ 

जच्फनु देखता: खर्वाः..स्वस्थातस्थिलितये।" 

“है देकाघिदेव भगवान्‌ वासुदेब! अब आप उस अपने 
का स्थातको प्राप्त करें, जहाँपर तिर्षल (ग्रकाशस्वरूप) 
चरण का निवास है। अकलपेव, सहूपणादि और इन्ादि 
दिल्काल! आप सभो देव अपने-अपने स्थानमें निवास 
कराेके लिये प्रस्थान करें!" 

सुदर्शन, श्रोहरि, अच्युव, ज्िविक्रम, चतुर्धुज, वासुदेव, 
अऋ़दयुल, सभा और पुरुषसे युक्त देयोंका (एक जो समूह 
है उसे) सवब्यूह मात गया है। इसमें दसवें परम तत्वका 
ओण होनेसे यह दरत्मक कहा जाता है। इसी वबब्यूहं 
अभिरुद्ध तथा अल्लका सॉनिवेश होनेसे यह एकादश व्यूह 
झदसात्पक कहलाता है। 

_अकित चक्रॉमे डस प्रधान देवकौ पूजा करेपर वह 
(स्मचकके) घर आदिको रखा करता हैं। आह मिस 
अलबॉसे चक्रादिकी पूजा करनी चाहिये- 

3 चक्राय स्थाहा। ० विचक्राय सथाहा। 3» सुचक्ताय 
स्माहा। अ महाचकाय स्थाहा। ३» असुराजकृत है फर। 
है स्थच्थर है फट॥ 

'उच्दुंक कतॉसे की गयी पूजा द्वारकायक्रकौ पूजा 
कड़ी जाती है। इस प्रकार सष्पल की गयी चकको पूजा 
>घरवें' सब प्रकारसे रक्षा कानेबाली तथा भह्नलदापिती 
है। (अध्याय १२) 


>नसरकक०-> 


'विष्णुपकरस्तोत्र' 


हरे पुतः कहा-हे रूद अब मै विष्युपकर कसक 
सतोज़ कहता हूँ। यह स्तोत्र (ढ़ हौ) कल्याणकारी है। 
उसे सुकैं- 


पे अ्कन जलक कर फत सलेले रू सूकन कब हा 
3. "पका अर है-' 
३. आपनपुत अध्याय १७ के अलुसाह "ज़मुकर' फट अधि 





तौचयां रक्ष या विष्णों व्वाघई शरण गतः 
खुसल॑ कातने गृष्ठा पुण्डरीकाक्ष रक्ष माणु॥ 
उ्तरस्यां जरव्यथ. भरवलं. शरण. गत: 
छाइगमादाय. चर्माथ. अस्बलाबादिक॑. हो॥ 
जबसले राक्ष रक्षोप्त ऐसान्यां शरण गत: 
आकृणां. ब्हाशद्भसनुषोष्॑ च. पहुजम्‌॥ 
ज्यूछ रक्ष मां विष्णों आमेब्यां चज़शुकर। 
असमर्थ सपायृष्ठा खइग॑ चालयस. तथा॥ 
ऊंल्यां आय जा राक्षस्व दिव्यपू्ते नुकेसरिन। 





| यह विन्मुा सो इस सवा एक है, इसके “किब्ुपजषास्तोज' कहा सता है। 





ैजयन्सी समागुह्ा रयल्प का्ठभूषणाय' 

जायत्यां रक्ष घां देव हयफ्रील क्ोड्तु ते। 

अैक्तेपे साहा. क्‍लिक. जदचह 

मा रक्षस्वाजित सदा चमस्‍्ते.रल्वपताजित। 

िशालाक! सघार्हा रक्ष मां त्व॑ सालातले॥ 

अकूपार! अणातुर्य पहाजीन नमोड्तु ते। 

सत्य ल्॑ आाहुपक्षरप्‌७ 

'कृत्या रक्षस्व मा विष्णों चाओले पुरुषोचन। 

एहदुर्क शक्बराय वैष्णव पड़े घहत्‌॥ 

पुरा रकर्धवीशान्या: काल्यायत्या यृषध्यज॥ 

जाशयामास सा चेन आापर॑ घहिवासुए्ग्‌ 

झा रकबरीज ला अत्याकष सुरकल्टकापू॥ 

एलसम्जफनरी भकत्या शत्रु विजयके सदा# 
(स३+६- सके 
है शोधिल्द! आपको नमस्कार है। आप सुद्नपकर 
लेकर पूर्व दिशा भेते रक्ष करं। है विष्मो! वैं आपको 
शरणमें हूँ। है पशताथ! आपको घेरा तक है। आप अपनी 
कौमोदकी गदा धारणकर दक्षिण दिशावे भेती रक्षा करं। है 
विष्णो! हैं आपकी श्णने हँ। है पुरुषोत्तम! आपको मेत 
प्रणाम है। आप झौलन्द नामक हल लेकर प्षिण दिसामे 
पेरी रक्षा करें। है विष्णों! मैं आपकी र्णमे हूँ। हे 
पुण्डतैकाक्ष। आप शातन भापक मुसल हाथमें लेकर उत्तर 
दिलाम पेती रक्षा करें। हे जगनाथ! मैं आपको करणनें हँ। 
हे हो! आपको पेरा नमस्कार है। आप खड्ग. चम (दाल) 
आदि अस्त-शस्त्र प्रहणकर ईशातकोणें मेरी रहा करें। है 


_ चुरमं करू कहे से विच्युकछ्ाकबस्‌ « 


(संक्षिणत गरुडपुरणाह 








'दैल्वविचाकक! मैं आपकी कण हूँ हे यज़वगह (महावरह) 
आप चाकजन्य ऋमक महालड्ध और अनुषोष (अनुबोध) 
जम पक ग्रहणकर अस्निकोण?ं पेरी रक्षा करें। है 
विच्णो! मैं आपकी शरणयें हूँ। आप मेरी रक्षा करें। है 
िष्य-शरीर धवान्‌ तृसिंह) आप सूर्यके समान देदौष्पभान 
और चढ्के सघान चम्त्कृत खद्गको धारक वैहत्यकोणमें 
केही रक्षा करें। हे भगवान्‌ हयग्रीष! आपको प्रणाम है। 
आप वैजप्सी भाला तथा कष्ठयें सुशोषित होनेवाले 
वल्स ऊमक आधूषणसे विभूषित होकर वायुदोणमें 
कहे रु करें। है जवान! आए वैगोय गस्ड़पर आकद 
जोकर अस्तरिखयें से रा करें। हे अजित! हे अपराजित! 
आफको सदैव ये प्रणाम है। हे कूर्माज! आपको चमस्‍काए 
है। है महाघौन! आपको तमस्कार है। है सत्यस्वकूप 
हाविल्को! आप अपनी जाहुको पज्र (रक्षक)- जैसा 
स्वीकार करके हाथ, सिर, अब्रुलो आदि समस्त अन्न 
उससे चुकू मेरे रीरकी रक्षा करें। है पुरुपोतम| आपको 
] 

है कृषध्वज। हौने प्राचीन कालयें सर्वप्रथम भगवती 
ईकानी ऋत्यायनीकी रक्षाके लिये इस विष्णुपज्र तामक 
स्लोजको कड़ा था। इसी स्तोगक प्रभावसे उस का्यापनीत 
स्वपंको अथर सपकनेकले घहिपासु. रकबीज और देवताओंके 
लिये कष्ठक बने हुए अन्यत्य दातवॉका विनाश किया था। 
'इस विष्युपकृए गायक स्तृतिका जो मनुष्य भक्तिपृक जप 
करता है, बह सदा अपने शजुऑपर विजप प्राफ काने 
सफल होता है। (अध्याय १३) 


अजकण--- 
ध्यान-योगका वर्णन 
हरिने पुपर कहा-- अब थे भोग तथा सोकष प्रदान. है हो विष्णु हूँ, मै ही सभीका इंशा हूं, नै हो अवल 
करनेवाले योगको कह रहा हूँ। योगियोंके दर ध्यानग््य हूँ और मै हौ छः ऊर्मियों (कोक, मोह, जाए, यृत्दु शुपा 
जो देव हैं, उन्हें ही ईधवर कहा जाता है। है महेशर ! उनके एवं पिछसा)-से रहित है। वें हो वासुदेव है, मैं ही जगलाथ 
लिये किये जानेवाले योगको सुर्ने। यह योग समस्त पापोका और ब्रह्म ह। पै हो समस्त प्रियोकि रैम स्थित रहनेचाला 
विनाशक है। योगोको आत्पस्वकप परमात्याकी स्वयं इस आत्मा और स्वेविभुक्त परमात्या हँ। मैं हो शरीरथर्मसे 
प्रकार भावना करनी चाहिये- हित, कर (सपा प्रपक७) अथर (कूटा्य चेतन धोछा)-से 
"३ वेकलाक परपकाकका (रब्सथर। 
अकुषा-- कु्ाज (सैसलीकोस) 
३. “शोकपीदी जाृत्य शासित पटक: (सबब 
४ "कर: सील भा कटे: उच्छो! (चल १५५ 
'कूटसथका अर चेतन भोका किक है। 











अलृरूर रक्त जय कर है। “अक्षंका अर्ध कूटस् है। क्ोधरसवतने 





अतीत, मनके साथ पाँच इश््रयोे मूल शककिरूपसे स्थित मैं रहित हूँ और अहंकारजन्य विकारोंसे भी मैं रहित हूँ। 
स्वयं अतीदिय (इ्द्रयोसे अग्रा) होला हुआ इछ, श्रोता...यं जगत साकषो, जगतूका निया और परमानलटस्वरूप 
एवं ऋता (गन्ध ग्रहण कलेचाला) हैं। हैं। अक्रद, स्वप्न एवं सुष॒प्ति--इत सभी अवस्था 
मैं इद्िव्धसे रहित, जगत॒का रूछट, नाम और गोजसे जगतूका साथी होते हुए भी मैं इन अवस्थाओसे रहित 
शृय, मननखल सबके मनये स्थित देवता हूँ, कि मुझमें पतः हैँ वैं हो दुशीय भरा और विधाता हूँ। मै ही दुग्रूप' हूँ 
नहीं है और न तो उसका धर्म हो है। मै हो विज्ञान तथा ये हो निर्णुण, मु, चुद, सुदध-प्रदुढ, अगर, सर्व्यापी 
जनस्वरूप' हूँ। मै हो समस्त जनक आक्रय, बुद्धर्म गुहामें सत्वस्वरूप एवं झिवस्वरूप पर्मात्या हूँ। 
स्थित प्राणिमातका साथी (तय द्रह) तय सर्व और इस प्रकार जो विद्वान इन परमपद-पसमश्वसका 
बुद्धिको अधौतासे पुर हूँ मै हो गुद्धिके ध्मोसे भी शृत्य ध्यान करते हैं, थे निक्षय हो ईश्वरका साकृप्य प्राण का 
हूँ, पै हो सर्वसवरूप, सर्वगतमनसस्थकूप और प्राणिमाज़के लेते हैं, इसमें संदेह नहीँ है। हे सुव्रत राूर। आपसे हो 
फिसी भी प्रकासके बन्धनसे सर्वधा विनिरमुछ तथा प्ाणधर्ष' इस ध्यानदोगकी चर्चा मैंने की है। जो व्यक्ति सदैष इस 
(बुधुक्षा एवं पिपासा)-से विमुरू हूँ। मैं हो प्राणियोंका ध्यातयोगकय पाठ (चित्तग-मतन) करता है, वह विष्ठुलोकको 
प्राणस्वहूप हूँ, मं ही महाक्ात, भयशूत्य तथा अहंकासदिसे प्राप्त करता है। (अध्याय १४) 


राले पूछा-हे प्रभो! भतुष्य किस सत्मका जप. प्ाजाध। प्यणिि, पकाहसतों गदाधर, ( था )। 
करके इस अथाह संसार-सागरसे पार हो सका है? आप 
जप काे-योग्य उस श्रेष्ठ मन्त्रको मुझे बयें। 


कचाणडः 

अरहरिले कहा--हे रुदत! परम ज़हम, परमात्मा, नित्य... चकाझष 
परमेश्वर भगवान्‌ विष्णुकी सहखूतायसे स्तुति करनेपर. आजा: घरमा्थक्ष घताणां जन चाह प्र 
सतुष्य भवसागएकों पार कर सकता है। है वृष्धध्कज! पे. चणिडतः. पिता. पति). पापपर्ईक:॥ 
इस पति, श्रेष्रण और जप करले-योष्य (विष्यु) शुद्ध: प्रकाहरूपक्ष॒ चित... परिक्षकः। 
'सहस्ताण' को कहता हूँ। यह सपस्त चापोंकों दिन. फियास्ार्जित:.. चाहा. घुरुषः. प्रकृतिस्तशा॥ 
करलेवाला स्तोत्र है। आप उससे सावधान होकर सुरै-- .. धार पृष्चिकीपर्स पद्म: प्ियप्रद, (प्रियबद/)। 
# चासुदेघों पह्ाविष्णुवांयरें जासवों जसुः। .. से: सर्वग: सबः स्वोधत्‌ सर्बद: सु (पर )॥ 
आलचखनिधो बालों. बलभडों अलाधिप:॥ .. स्वस्थ जपते थाघ सर्वदर्शी अ॑ सर्व) 


चलिबन्धनक्ठेधा. वोज्यो बेदबित्‌ कवि: .. सर्वानुणकुरेद:.. खबंधूतहदि. स्थित: 


चेदकर्ता वेदरूपो. चेछ्चो.. लेटपरिप्कुलः॥ .. सवपुत्यक्ष. सर्वा:... सर्वदेबनमस्कृतः। 
ेदाडुबेत्ता. चेदेशो. बलाधारों. बलादग:॥. स्वस्थ जगलो घूल॑ सकलो निष्कालौउनल:॥ 
अधिकारी. वोशक्ष बरुणों. वरुणायिप:॥ .. सर्वशोप्ता. सर्वनिदः. सर्वकारणकारणम्‌! 
चीफ जा याहदीरे बल्दितः परवेर। .. सर्वध्येच: .. स्ॉमित्र:. सर्वदेबस्वकपपुक्‌॥ 
आत्मा च परमात्मा च॑ प्रत्यपात्या वियत्पा:॥ . सर्ाध्यक्ष: . सुगब्यक्षः. सुशासुरवपस्कृतः 





पककन - नकल _ककल्‍्खन। 
४. “दूगहप' का हतर्य यह है-- समस्त फ़यड इश दृसय द दृ्ि-ए3 लो अल्वि है। पैक विपनु ही इछा है, थे हो दृव है दृष्टि 
जऔऑ वे ही है कह दृष्टि हद बदन कहो खडे है; 





_ पुराण भार यह साहे विष्णुकाअ्षपू » [सक्षणत गठडपुराणाकू 








दुमनां चासुराणां चव सर्वदा चातकोटसकः॥ . भहाकालो.. महाधाणों. सयुसूदन एवं चा॥ 


अत्वपालक्ष सनमथः सिप्लेलः सिद्धलन्दिल। . भहावीयों.. महाप्रणो.भार्कष्डेयर्षिवित: 
'सिसलाव्थ रिपसिय: साथयीिडो (स्वर: )इीफट॥. भायाल्या भरायया खडद्धों भायवा तु. विदर्णित.॥ 
शर्त्ण॑ जगतडीव, क्रेष: . क्षेकसतलैव च॥ .. सुकिसतुके सुतिवैशो सहाा (शा) सो घहाएतु। 
हा्ाहबहादान्ली ( भहादनलों) मरणेन विव्ित:॥ 
सत्य: सत्यसकूस्प: सत्यावित्‌ सतथ (ता )दस्तका॥.. भहहाबकशों भहात्मा. च महाकायो. गोद: 
अ्मों ध्मी ला कर्मी सा ख्र्वकर्ीवर्जिल:॥ .. महहापादों.. महाप्रीक.. महायातरी. घहापकाः॥ 








कर्मकर्ता च्॒ क्विज क्रिया कार्य तक्षैद ल। .. म्हानतियाकॉर्मियंारूपो अहासुए। 
ऑपसिृपेतति: क्रौघान्‌.सर्वस्य पतिकर्जित:॥ .. घघुक्ष. माधव... घहदेवो. घोर 
सदैवानां.. पतिक्ैक. चुष्णीनां. पतिरीडित:।. घोस्पों चखरूपी ल घानकीयों पेश: ( घोखरः)। 
परिहरिषयर्धस्थ 'पुरालपतिस्तधा॥.. चहाबाहो. पहाभाषों. चोशौडतीरपातुष:॥ 


चूना च उहि; जज जूस सिवा जा. भाययहर... पपुकथ.. भापकाक.. शियहरा। 
पतिराजण्डलस्पैल. चकणल्‍्व... चतिललाघा॥ .. घृणक्ष यृणपुत्यक्ष यूषाणां अ पतिलाधा॥ 











नापतीनां. छ. पतिएमिलातय.. पतिस्‍्तथा।. चुधल्व ज  पतिक्षैक. पतिक्ैण. चूहस्यो)। 
आओ 
कुमेस्थ. पतिदक. क्षताणां. पिसतथा। 

ओषधीना पतिक्षैण पुक्षाणां च उतिस्तथाध 

गानों. पतित्कस्थ. दक्षस्य घतिक चा। 

सुद्य॑च पतिक्षीण भुपाणां च पतिसतधा॥ 

अश्ध्ाणों. पतिक्षैक.. असु. घतिकततमः। 

पर्वानां. पतिक्ण.. िममणानां.. पतिसताा॥ 

सु"्णां अू पतिः श्र कपिलास्य पतिस्‍्तला। 

ताना च पतिक्षेक जीरुधां ज पतिस्तआ॥ . धूवर्ण: पौतवण्ों गाभाकूपो ( नागालणों ) हावर्णक ॥ 
पुतीवा च पति सूर्पस्थ पतिकत्पः॥.. विकूपो.. रूपदक्षेण. शुकलवर्जस्तलैव.. च। 
पतिक्षकमसः ओह: शुक्रस्य पतिय ज॥ .. सरवंक्णों महायोगी यज्षो ( यों) ज़कृदेव ल॥ 
जहणां च परिकषीण .राक्षसासं पतिस्तका।.. सुकरवर्णयांडैव. सुवणांखास्तबैव.. च। 
किलराणां. पतिक्षेक.. द्िजापा. पतिरततमः सुबजांवबय्ैक...सुवर्ण:.. स्वर्णबेखल; ॥ 
सर्तों. अ पतिक्षेक सपुदाणां पतिस्तथा। .. सुकजस्यफ़दक च सुवलेशरलतैल (सुव्णीलरतकैल च ) च। 
सरसों च(रसानां च) पतिकषण भूतानां च पतिस्तथा॥.. सुवर्जस्थ... प्ियक्षेत. सुवणांडधस्तशैव.. च॥ 
वेतालानां पतिड्षीवकृष्याणडानां पतिस्तधा।. सुफरणी च गहापणणी सुपर्णस्थ ला कारणप। 
पक्षिणां च पति: प्ेष्: पशूत्ां परििब ज॥ .. वैसतेयाललादित्य.. आदिशादिकरा: 

महात्मा भडुलो पेयो मन्‍्दसे म्देक्षए। .. कारण चहलक्षैब प्रधान्‍स्थ चल कारणपु। 
सेकमात्त प्रयाणं जा जराधयो बलवर्ित:॥ . खुदा कारण चैद कारण घससतथा॥ 
_ पालाधरों घहादेवो पहले पूजिकः। कारण चेतसक्षैय . आक्ारस्य कारणमू 
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बढ * पुराण खाक बहवे स्वर विष्युकधाअयण्‌ (संक्षिप्त गरुडपुणणाद् 


अक्तप्रिय्तथा भरता भक्तिमानभकिवर्धन:॥ .. राणेश. किगतकषैल.. आधेन.. परिवर्णितः 
अक्तस्‍तुतो. भक्त: कोलिंद: कॉर्मिवर्धन:॥. झोकेन... रहितक्षैव... बसा. परिवर्णित॥ 
कीर्तिदीफि:.क्षपाकास्सरकक्ैव दया परा॥ .. रजोवियार्जितडआ. विकाए. चडभिरिव... छा 
दान दाता 'क् कर्ता जा देवदेबध्रिय: शुचिः॥ 
श॒ुचिमान्‌ सुझदो घोक्षः कायक्षर्थ: सहखतपातु्‌॥ 





3 सुखुबणक 
ललाध्यक्ष:. स्वस्थ. झोभकाथा। 
शुक्र ( सु ) सुकिरीरी च सुीच: कौस्‍तुमसतथा। 3 
भकक्ैब 
होपकक 


'कावेन 
खोघेन 
सूहस्कैक 
प्रजौढ़ारसहस्याकष: सहख्कर एवं च॥ ... विजञारदो 
श्कृतेः 
भूछानां 
द्ियाणां 
च्णः 





7 भा 
आए... सा्रिय: सौर. कालइसयमिकुलर:। 
अपस्यो.. देखलक्षैय.. चाहदों. ऋरदप्िय:॥ 
'परणौड्पानस्तथथ स्यानों एज: सर्वे हम: शरह्‌॥ 
उदानक्ष सपानक्ष रेप च भिफक तथा 
कूडस्थ:.. स्वच्छलपक्ष.सर्देहजिया्थक:। 





अशिकिप्कीनछ आििवबिबजिल: 
इललेफिपधिहीनक्ष॒पादाभ्पां जे... विकर्मिल: 

'जपृपस्थविहीनक ्हारापवितरितः: ॥.... दाघोदरिअकालक्ष. काल: .... कालवर्णित:। 
्रयोधेन विहोगह खुदध्या चैंल विखर्जित:। .. जिसको द्वापर जरा प्रजा .तिविक्रप:॥ 
चेतसा खिगतषीक फ्राणोन सा विवर्जिक:४ ... विक्रमो दुड (२) हस्तक्ष होकदण्डी व्िदण्डपुक्‌। 
अपानैन विहौनक्क व्यानेन च खिकजित:॥.... स्ायघेटस्तघोचाथः... सरायकूपी. जा... साथण!॥ 
उदानैन. विहीषक्ष.. सपानेब.. विवजिल:॥ .. सामबेदी.. हाथ... सुकृत:. सुलकूपण:। 
आकाशेत्र विहौनक्ष॒जायुता. परिवर्जित:।.. आ्॑वेदबिच्चैव.. हाथाचार्य.. एव. च॥ 


अध्तिता च॑ विदीनक्ष उदकेन विजर्जित:॥ .. ऋषुपी चैब ऋण्वेद  ऋष्वेदेद .प्रतिष्िए:/। 
पृिष्या च विहोनक्ष श्देन व खिल्ित:। . अजुबेंला. चजुबेंदो. चवेंदिदेकपात्‌॥ 
स्पशोन अर विहीतक्ष स्वंकूपरिव्जित:॥ .. व्दुलज्य सुदाच्लैल वशैल ज. सहखणातू, 
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है यृषभध्यज! मैंने सर्वपापविनाशक, जगदीश्वर, 
देवाधिदेव, विष्युके इस सहस्ततामका जो कोर्तन किया है, 
इसका घाठ कलेसे ब्राह्मण विष्णुत्व अर्थात्‌ विष्णुस्वरूप, 
कृति चयन ते वृषभप्कज कौलिंतमृ॥ ..अजिव विजद, वैल्य धन तथा सुख और खुद विष्मुकी 
देवस्थ  विष्योरीशस्थ सर्वपापविनाशनम्‌७ भक्ति प्राप्त करता है। (अध्याय १५) 
व सकक०-+ 


भगवान्‌ विष्णुका ध्यान एवं सूर्यार्चन-निरूपण 


रहने कहा-हे कुंख-चक्र और गदाकों धारण 
करनेवाले भगवान्‌ हारे! आप पुत्र: देवदेवेशवर खुदरूप 
परमात्मा विष्णुके ध्यानका वर्णन कोें। 

'हरिलि कहा-है रद! संसारकणी वृशका वित्श कलेचाले 
से हरि ज्ञानकूप, अनन्त, स्वब्याक, अज़मा और अब्यप हैं। 
थे अधिनाशी, सर्वं्रगाणी, नित्य, महान, अद्वितीय चरम हैं। 
सा्पू्ण संसाएके मूल कारण तथा समस्त चराचरें गतिमार्‌ 
रे हैं। चे समस्त प्राणियों हृदमें विवास काेकले 
तथा सभीके इंर हैं स्यूर्ण जगहुका आधार होते हुए भो 
ने स्वयं निशाधार हैं। सभी कारणोंके कारण हैं। 

सांसारिक विषयोकी आसक्तिसे परे उतको स्थिति है 
ते निषुंक्त हैं। मुक्त योगियोंके ध्येय हैं। थे स्थूल शरीरसे 
रहित, ने, पाणि, पाद, पायु, उपस्थादि सपस्त हत्ियॉसे 
विदौन हैं। थे हरि मत एवं मतके धर्म सहूल्प-विकल्प 
आदिसे रहित हैं। थे युद्धि (भौतिक इश्रियविशेष)-से 
रहित, बुद्ध- धर्न-पिवाणित, अहंकारसे शृत्य, चितसे अग़ाहा. 
प्राण-अपान-व्यानादि बादुसे रहित हैं। 

हस्नि कहा-- अब पै सूर्यको पूजाका पुनः वर्भन 
करता हू, जो प्राचीन कालमें धूगु ऋषिकों सुतायी गयी थो। 

कं: खखोल्काय तक: “- यह भगवान्‌ सू्दिवका घूल 





४ खजोल्काय तिद्शाय न: ।'* अं विखि ठठ झिससे 
''  जञामिने उढ शिखायी जम: ।'' 3 सइखरएपदे डठ 
ऋबचाय नग:॥' “४ सर्वतेजोडबिपतये उठ अस्वाय तप: 7 








* ज्वल चाल प््थल प्रत्थल रह भ,।' 
सूरका यह सत्र साधकके समस्त पापोंका विनाश 
ऊर्लेबाला है। इसे औ्लि-प्राकार मन थी कहते हैं। 

'अगात्‌ सुर्षको प्रसन्न करनेवाला मन इस प्रकार है 
'क सूर्प-गायज्- भय कहलाता है--इस भख-जपके पक्षात्‌ 
साथककों सूर्य एवं गाय्रीक। सकलौकरण करता चाहिये- 

*# आदिल्मा किये, विश्रभावाय धौपाि, तह: सुर 
,र्मेदघाल॥' 

स्वधकको प्रत्येक दिसा-प्रदशायें निपललिखित दिवपाल 
'देकोके लिये प्रषाय विशेदत करना चाहिये- 

"कं अणातमने जप, ' +» चाय तर" दक्षिणमें, 
+# दश्डकायकाय जय: ” पक्िपमं, 'अ» हैवलाय गफ 
उतर, “# हुजाभरिंगलाथ तय: ईशानमें, ' औ दक्षिण 
कक" अप्निकोण्ें, '3» जज़धाणये जप” वैफत्पकोणें, 
5 भूपुंकः स्व: न" बायुकोजवं। 

है कृषध्वज! साथकको चाहिये कि वह निषनाहनित 
अल्मेसे पूर्वादि दिक्ाओसे प्रारम्भ करके ईशनकोणतक 
अ्दि प्रहोंको भी पूजा करे- 

५ चाय भक्षजधिपलये भघ:।' '&) अदाएकाय 
'िकिसुकय कब ॥" अ सुथाय सोपसुलाय न अव्वान भरत 
_्विषयाधिपतये चर: अ शुक्राय भय भूपुखुताय तप: 
2 झरैक्णय सु्ात्यजाय जप: “अर राहवे ८ 'अे 
ते कक 

किस कौन सत्तोसे सुरवदेवको प्रणाम करके उन देवको 
अच्यादि प्रदान कसनेके लिये आवाहित करता चाहिये- 

+अ अनुरूकाय चबः।' 'अ ्रणधनाधाय नम; 'ह» 











चुधाय चफ।' 
४४. भरतव्नपरिमितमयूखयालिन्‌.. सकलजगत्पे 


समाक्नवाहन चलुर्धुज परघस्ि़द विस्फुलिड्षपिक्ल तत्‌ करके नैल्यकोजें सिखाका विन्यास करे। वह पुनः 


कह इदमष्य॑ परम शिरासि गत॑ गृह गृह तेओोगररूपम्‌ अनफ़ 
कल ज्वजल ठठ चफ॥' 

उप्ुं्ठ भचसे आवाहित इन अधोषट देवका लिन 
अखसे विस्तजंन करे- 

* 3 चणो भगवले आदित्याय सह्वकिस्णाय गच्छ सुर 
पुर्राणपवाय।/ 

है सहस्व्मि भगवान्‌ आदित्य! आपके लिये मे प्रणाम 
है। है कृपालु! आप पुनः आगमनके लिये सुखपूरथक पपरें। 

हस्ते कहा--हे रूट! मैं पुतः सुर पूजाकों विधिका 
वर्णन कहँगा, जिसे कैने पहले कुबेससे कहा था। 

(सूरपूजा प्राष्प कलेसे पूर्व) एका्रचिढ होकर 
पंत स्थानपर कर्मिकायुक्त अहदलकमल बचाये। तदकतर 
'सृदेषका आवाहन करे। कहपक्षाद्‌ भूमिषर निर्कित कमलदलके 
अध्यें पन्परूपी खखोल्क भगवान्‌ सूवको उनके परिकरोंके 
साथ स्थापना को तथा उन्हें लात करावे। 


है शिव! इसके बाद स्राधक अग्निकोणमें (अभीषट) 
देवके इदकको स्थापना करे। इंशानकोणमें सिको स्थापना 





'क्प्राचिल होकर पूर्व दिजामें उनके धर्म, वायुकोणमें 
उनके नेत्र और पश्षिम दिखें उनके अज़का विन्‍्यास को। 

इसे प्रकार अश्दलकमलके इंानकोफयें चल, पूर्व 
'दिलमें मंगल, अग्निकोणमें बुध, दक्षिण दिशामें यृहस्पति, 
अईल्यकोणें शुक्र, प्धम दिजामें शान, वायुकोणयें केतु 
रब उत्तर दिलानें राहुके पूजनका विधान है। अतः 
(स्पपकको इत सभी प्रहोंको पूजा करके) द्वितौय कक्षामें 
व हो ड्रदक खूघोंकी पूजा भी करनी चाहिये। 

बा । 
विवसवान, त्वषट, पूषा, इत्र और विष्यु- ये ह्राइश सूर्य 
कहे गये हैं। 

दर सूर्योको पूजा कसलेके बाद पू्को दिशाओंमे 
'्भादि देवॉकम अर्घता करे तथा जया-विजवा-जपसती एवं 
अपराजिक रुष्तियोंकी और शेप, चासुकि आदि नागॉंकी 
पूजा करे। (अध्याय १६-९७) 


अनरकक०--ल 


मृत्यु्रय मव-जपकी महिमा 


सूतजीने कहा-अब हैं पृत्यकरय-पूजका वर्ष 
करूँगा, जिसको गहडने कल्‍्यप ऋषिसे कहा था। बह 
साथकका उद्धार कसनेवाली, पुण्यप्दायिती एवं सर्वदेषणय 
पूजा है, ऐसा सभौका अभिमत है। 

सूतजीने कहा--मृत्युज्प-मत्र '# जुँ रथ छौत 
अक्षॉंबाला.है। पहले 3>कारका उच्चारण करके जुं 
(६)-का उच्चारण करे। तदकतर विसरगके साथ 'सा 
(सः )-का उच्चारण करना चाहिये। यह सर यृतपु और 
उरिदरताका भरने कर्लेबाला है तथा शिव, विष्णु, सूर्य 
आदि सभी देवॉका कारणपूत है। ' 3 जुँ सः "वह सहाय 
अमृतेशके नाथसे कहा जाता है। इस सका जप कलेसे 
ज्राणी सम्पूर्ण पापॉसे छूट खाता है और मृत्युरहित हो जता 
है अ्ात्‌ मृतयुके समान होनेवाले उसके कष्ट दूर हो 
ते हैं 

इस म्रका सौ जार जप कसलेसे वेदाध्ययनजनित 
पुण्यफल तथा यहकृठ फल एवं तीर्थ-सरान-दान-पुष्यादिका 
फल प्रा होता है। तीनों संध्याओमे एक सी आठ बार इस 


'कखका जप केसे घतुष्प मृत्पुकों जीत लेता है। कठित- 
से-कठित विष्त-बाघाओंको पर कर जाता है, रापुऑप 
विजय ग्राह् कर लेता है। 

अनवान्‌ यृत्युजप श्वेत कमलके ऊपर बैठे हुए बरद- 
हस्त कथा अभव-मुद्दा धारण किये रहते हैं। सत्पर्य यह 
कि उसके एक हाथमें अधय-मुद्दा है और एक हाथों 
जरद-पुद्ा। दो हाथोंगें अपृत-कलक्ष है। इस रूप 
अपृरेधका ध्यान करनेके साथ ही अपृरेश्वर भगवानूके 
जाके रहनेबाली अमृतभाषिणी अपृतादेवीका भी ध्यान 
कला चाहिये। देवीके दायें हाथमें कलश और बायें हाथमें 
कमल सुज्ञोचित रहता है। 

है क्तिब! यदे एक भासतक अपृतादेबीके साथ 
अमृवेर भगवानूका ध्यान करते हुए मानव '3 जुं स' 
इस मन्वका खौजों सन्ध्कमें आठ हजार जप करे तो बह 
जा, मृत्यु कथा महाव्याधियोंसे मु हो जाता है और 
'सहुऑपर विजय प्राह कर लेका है। यह मत महात्‌ शान्ति 
कदान कलेवाला है। 


डर 

अमृते्वर भगवानूकी पूजामें आवाहन, स्थापन, रोधन 
(पति), संनिधान, निवेशन करलेके बाद चाय, आम. 
'ान, आचमत, बौजन (पंखेसे हवन करना), पुद्ा-प्रदर्सर 
'भल-जप, ध्यान, दक्षिणा, आहुति, स्तुति, वाद्य और गौत 
हथा कृत्य, त्यासवोग और प्रदक्षिणा, सह प्रगति, 
अलवहब्या, वच्दत आदि उपचारोंको मिवेदित करके उसका 
विसर्जन करना चाहियें। 

पड प्रकाएका पूजन जिसे परमेश परमात्माने अपने 
मुखसे स्वयं कहा है, वह करसे बतलाया गया है; उसे जो 
जाकता है वह पूजक है। पढज़-पूजा इस प्रकार है- 

साधकको प्रारम्भ अर्घ्य ्रदात कालेके लिये प्रयुक 
ाजकौ पूजा करके अस्त्र अ्ात्‌ फट सत्यसे हस्तताइन 
(दाहिने हापके दवा बायें हाथपर ध्यवि) करला चाहिये। 
उसके बाद कवण (हूं) मन्बसे शोधनकर अपृतकरणकी 
'कियाणों पूर्ण करे। तत्यक्षार आधारकषकि आदिकौ पूणा, 
प्राणाबाष, आसनोपदेशन तथा देहशुद्धि काके भगवान्‌ 
अपृतेशका ध्यान करना चाहिये। तदनशर अपनी आत्पाको 
दैवस्वकपें स्वीकारकर अव्नत्यास, कात्यास करके सापक 
'हदपकपलमैं स्थित ज्योति्षष आत्पदेवका पूजन को। 





उसके बाद मूर्जिप; अथवा यज्ञके लिये बन हुई 
बैदौपए चित्रित देवके ऊपर सुन्दर पुष्य अर्पित करे। हारपर 
अवस्थिव रहनेवाले देवॉका आवाहन और पूजन कलेके 
किये पहले आधारशक्िकी पूजा करें। हदनत्तर देषताको 
ऋरधिछा करके उनके (देव) घरिवारका पूजन करना चाहिये। 
क्योकि चिड्ातोने बहलाया है कि मुख्य देवके पूजाके साथ 
उसके अड्ड-परिवार आदिको भी पूजा करलेका विधान है। 
आयुषों एवं परिवारोंके साथ धर्म आदिको तथा इस 
आदिको, चुणों, वेदों और मुहृतोको भो मुय देवके रूपमे 
पूझा करनी चाहिये। यह पूजा भुक्ति और मुक्ति प्रदान 
'कस्लेबाली है। अतः स्ा्धक विद्ानॉकों उसकी घडड्र-पूजा 
करनी चाहिये। 

देवभण्डलकी पूजा काजेके पूर्व मातृका, गणदेवता, 
कहो और गद्बाक पूजा करके देवस्थानके देहली-भागपर 
महाकाल कथा चपुनाकौ घूजा करनी चाहिये। इस पूजाें 
“० अपूनेक्वर धैरदाय चरम ।'तथा “3 सु है स सूर्पाद कपः" 
कड़ख चाहिये। इसी प्रकार प्राए्पमें प्रणण मख +काको 
जोड़कर आमोज्यार करते हुए अं 'भ,' शब्दका प्रपोग 
कपके शिव, कृष्ण, बरह्ा, गण, चकि्का, सरस्वती और 
'बहालक्ष्यी आदिको पूजा करती चाहिये। (अध्याप १८) 


>>अकक०- 
सर्पोके विष हसतेके उपाय तथा दुष्ट उपग्वोंकों दूर करनेके मदन 
( प्राणेश्वरी विद्या) 


असूतजी बोले-है आपियो! अब मैं किवद्रात 
पश्ितज गझडकों खुकाे गये प्राणे्वर महाघताका वर्णन 
करता हूँ, किंतु उसके पूर्व उन स्थानॉका वर्णन कहूँगा, 
जहाँ सर्पके काटनेसे प्राणी जौजित वहीं रह सकखा। 

श्मशान, वल्थौक (जो), पर्व, कुआ और वृक्षके 
कोटर-इन स्थानॉमें स्थित सर्पके ड्रार काट लेजेपर कि 
उस दौत-लगे स्थानपर तीन प्रचकन्न रखाएँ बन जाती हैं तो 
वह प्राणी जीवित नहीं रहता है। पी विथिमें, कर्क और 
मेष गाशिमें आनेवाले नक्षत्रों तथा मूल, अस्लेपा, गधा 
आदि क्रूर नकषज्में स्पदंश होनेसे प्राणौका जौवन समाह 
हो जता है तथा काल, कि, गला, सत्थ-स्थान, भस्‍्तक 
था कनपटीके अस्थिभाग और उदरादिमें काटनेपर ज़ाजो 
जीवित नहीं रहता है। 


यदि सर्पदंशके समय दण्डी, शस्त्रधाती, भिश्न तथा ना 
णोका दर्शत होक है तो उसे कालका ही दृह समझता 
ाहिये। हाथ, मुख, गर्दन और चीठमें सरपके काटवेसे प्राणी 
जौबित वहीँ बचता है। 

'दिलके प्रधय थागके पूर्व अ्ध यामका भोग सूर्प करता 
है। उस दिवाकर-धोगके पक्षा्‌ गणनाक्रममं जो ग्रह आते 
है, उस प्रहोंके दाता यधाक्रम शेष यायोका भोग होता है। 
इस काले प्रत्येक दिन छः परिवर्तनॉंके साथ अन्य 
जप ग्रहोंका भोग माना गया है। यथा-्घोतिषियोंने काल- 
करके आधारपर राषिकालयें सेपनाण “सूर्य, बासुकि नाग 
“चर”. तक्षक जाग “मड़ूल', ककॉटक चाग “बुध', पच् 
और 








रात झा दिलमें वृहस्पतिका भोगकाल आलेपर साई, 
दैवॉका भी अन्त कसलेवाला हो जाता है। अठः इस कालमे 
सर्पहाए काटा गया प्राणी बच नहीं सकता है। दिनमें रूनि- 
ग्रहकी चेलाके आलेपर राहु अशुभ धर्मसे संयुर रहता है। 
अत बह अपने यामार्थ भोग और सन्धिकालकों अवस्ितियें 
काल अर्थात्‌ यमराजकों गशिके समान गतिमात्‌ रहता है। 

रात्रि और दितका मात लगभग तोस-तौख घटौका 
होता है। इस माने अनुसार निर्भित कालचक्रमें चद्रमा 
'अतिषदा विधिको पादाजुष्, ्विौयाको पैससे ऊपर, कृतोचाको 
गुल्फ, चातुर्षीको जातु, पक्षणीकों लिब्र, पढौकों कि. 
सह्मीको हृदय, अष्टमीको स्तन, तवभीकों कष्ठ, दमौको 
ापलिका, एकादशौकों नेज, ड्वादशौकों कान, जयोदसोको 
भौंह, चतुदशरीको कंख अधांत्‌ कतपटी तथा पूर्णिमा एवं 
अभायस्याकों मस्तकपर निवास कस है। पुरुके दक्ष 
तथा स्वीके बामभागपें चत््रकौ स्थिति होती है। चद्रको 
श्थति जिस अडमें होती है, उस अड्रमें सपके डसेपर 
प्राणी जौधित घथ सकता है। यर्प सर्पदंशसे शरैसमे 
उत्प हुई मृष्छा शौक सभाह होनेवाली नहीँ है, फिर भौ 
शेर-मदनसे यह दूर हो सकती है। 

स्कटिकके समान निर्मल 'ओ हंस," आणक चीजकन, 
खाधकका परम मन््र है। विषकूपी जाौको कह काेमे 
सर इस जौज-सततका प्रयोग सर्पदंशले गूस्छित ज़ाऔौपर 
करना चाहिये। इसके चार प्रकार हैं। प्रथम सात बौज 
किन्दुसे युक्त है। दूसत पाँच स्वरौॉंसे संपुरू है। लौसशा छः 
स्वरोंवाला और चौथा विसपुरू है। प्राचौत समय धश्चिरज 
गहड़ने तौनों लोकॉंकी रक्षाके लिये '3 कुक कुले स्वाहा” 
इस महामत्रको आत्मस्राद्‌ किया था। अतः सर्च एवं 
सर्पिणियोंके विषको शा कालेके लिये इच्छुक व्यक्तिको 
घुछमें '&; कण्ठें 'कुछट दोनों गुल्फो्े 'कुले तय 
दोतों फैँमे 'स्थाहा' मत्रका न्यास कर्ता चाहिये। जिस 
चरम उप्ुत घन्च थली ग्रकारसे लिखा रहता है, सर्प उस 
घरको छोड़कर चले जाते हैं; जो मदुष्य एक हजार बार 
इस पत्ते जपले अभिमान्‍त्रत सूत्रको कानपर धारण करता 
है, उसको सर्प-भय नहीं रहता। जिस घरमें इस मसे 
अभिमनि सर्कराकषण्ड फेंक दिये जाते हैं, उस घर्को भी 
सर्प छोड़ देते हैं। देवताओं और अयुरोने इस मत्ब्या खाल 





'त्वेक दलपर इस-' ड» सुबणरिखे कुकटविग्रहरूफिणि 
स्वाहा'- सके दो-दो वर्ण लिखे तथा '3० पक्ष स्वाह'- 
'इस सके अधिमन्न्रित जलके द्वारा खान केसे विषचिहल 
नौका चिक दूर हो जाता है। 

*# चक्षि स्थाहा' इस सल्कके द्वारा अहुषट-भागसे 
खेकर कमापस कान्याल तथा मुख-हृदय-लिक्र और 
रंगे अज्ञन्यास करे हो विफधर चाण ऐसे भृष्पकी 
दाको ख्व्यें धी लौध नहीं सकता। जो भरुष्य इस 
'कत्का एक लाख जप करके सिद्धि प्रात कर लेता है, वह 
अपनी दृष्टिमाअये व्वित व्यक्तिके शरौसमें व्याए निषको 
चड कर देता है। 

अं हां हाँ हों भि( भी ) रूपडापै स्वाहा “- इस मत्रका 
जप रर्पदंित व्यक्तिके कात्यें कनेपए विपका प्रभात 
कोण हो जाता है। 

दि दोतों फैले अपरभायें'अ आए गुश्फवे ' ई' जाते 
+'ड ऊ', कटियें 'ए ऐ', नाधियें 'ओ', हृदय 'औ', मुखें 
"अ' ला भस्ककरें 'अः' चर्णका स्थापलका '3 इस 
_जपताके सहित त्यास करके साधक इस बौजपतका ध्यान- 
कूल और जप को तो यह सर्प-विषकों दूर कर सकता है। 

5३ (स्वयं) गरड हूँ! यह ध्यान (भावतर) करके 
साधकको विप-सबनका कार्य काना चाहिये। 'ई'बीजमलका 
'कौरें विल्यास विधादिका हरण करनेवाला कहा गया है। 
जाम हाथतें 'हंस:” पत्वका व्यास करके जो साधक इस 
अतबका ध्यान-पूजन और जप करता है, यह सर्प-विषको 
'दूर काले रूपरध होताहै; क्योंकि यह पतन किषधर वागौके 
जासिकाधाण और मुँहकी श्रास-नलिकाको भी रोककेे पूर्ण 
रथ है। यह पत्र शरौरकी त्वचा-मांस आदियें च्याप 
सर्ई-बिषको थी विन्ट कर देता है। 

सर्पदैशसे मूक्छित प्राणीके शररमें 'अ इंस.' मन्का 
उस करके धगवान्‌ नीलकण्ठ आदि देवॉका भी ध्यात 
कर्ता चाहिदे। ऐसा करलेसे यह मन अपनी वायु सक्तिके 
डरा उस सम्पूर्ण वियदा हरण कर लेता हैं। 

'र्द्निरकी जड़को चावलके जलके साथ पीसकर 
केसे विषका प्रभाव दूर हो जाता है पुन, बिग, 


' जुकाम भारूई वकस्‍ये स्वर विच्णुकआऋयण " 


[संक्षिप्त गरडपुराणाक 





बकत्रज (ग्राह्मी), शत, यूहती, कृष्माण्ड, अपराजिताकी 
जड़, गेरू तथा कमलगट्ेके फलको जलमें चौसकर पृतके 
साथ लेप तैयार करना चाहिये, इस प्रकार बच्चा हुआ लेप 
भी क्षरमें लगतेसे विषको शास्त कर देसा है। सर्के 
काटनेपर जो मतुष्य उष्ण (गरम) पूतका चान कर लेता 
है, उसके करौरमें विषका अधिक प्रभाव कहाँ बढ़छा। 
सर्पदक होनेपए शिरीष नामक सृखके पडाक् (पत, पुष्य 
फल, मूल एवं छाल)-के सहित गाजसके जौजोंको चोखकर 
सर्ाज्रमें लेप करनेसे अधवा पौलेसे भो विपका प्रभाव 
सभा हो जाता है। 

१ हाँ! बौजपत्, गोनस (गोहुअन) आदि विर्ले 
सपोके विषको दूर कलनेमें समर्थ है। इस सत्त्रके साथ 
*अः/-का प्रयोगकर अर्थात्‌ हीं अः 'का उच्चारण करते 
हुए हृदय, ललाट आदियें विन्यास कसके उसका ध्यान 
'करनेपाजे। ही सपादिका वशीकरण हो जाता है। इसका 
कह हजार जप करके साधक गरदके ससान संगाणी, 
'कवि-- विदा, वेदबिद्‌ हो जाता है तथा दौर्थ आयु 
प्रा करता है। 

सूतजीने पुनः कहा--अषियो! अब मैं आप सभौको 
शिवके दाता कचित अत्पत्त गोषनौय फलॉकों बलऊँग: 
जिनसे अधिमाश्रत चार, धतुष, चक्र, मु, शूल और 
'पह्ैश नामक आयुधोंको धारण करके राजा शहुओंपर भी 
विज प्रा कर लेता है। 

मलरद्धाएफे लिये कमल-पत्रपर अहवर्ण बनाकर पूर्व 
(दिश्)-से शुरू करके क्रमशः इंशान-कोचतक बौजम्ा 
(3 हीं हीं )-को लिखता चाहिये। कार शरह्मयोज है, 
"डकार विष्णुबीज है और 'हं'कार शिवबीज है। 
फरिशुलके तोनों कर्षपर 'डाँ' लिखकर क्रसातुसार व्यास 
करे। मर ' हीं हीं! है। 

साधक हाथमें शूल ग्रहण करें। तत्पकषात्‌ उसको 
आकाजषमें घुमावे, जिसे देखते ही दुष्ट प्रह और सर्च कह 
हो जाते हैं। साधक पुषरवर्णक धतुषकों हाथमें लेकर 
आकाशकी ओर भुजा उठाकर इस मतचका विल्तन करे। 
ऐसा करनेसे दु विैले सर्प, कुलिसित ग्रह, विनासकारी मेच 
और राक्षस नह होते हैं। यह सत्र तो विलोककी रक्षा 
कलमें समर्थ है, मृत्युलोकके विषयमें कहना हो क्या है? 

'#* जूं सूं ई फद" यह दूसरा सतत है। साथक खैरकी 


आठ सकड़िवॉको इसे मजे अभिमशित का उस्हें आठ 
'हिकतओमें गाढ़ दे लो उस जौलाह्ित क्षेत्र वात 
'(किुक-निरठ) तथा इसकी गर्जनाका उपह्य नहीं होता। 


'गल्छद्धाा कहे गये इस मलवसे आठ कौलोंको इकौस बार 
अधिमन्जितकर राजिके समय अपने अभीष्ट ्ेत्रकी चार 
'दिसाओं और विदिसताओंें गाढ़ देता चाहिये। इससे भी 
हाँ विप्रद-निषात, व्नफतन तथा चूहा, टिठ्टी आदिसे 
ोलेबाले उपदवॉका भय चहीं रहता। 

“० हां सदाकिवाय भय: ' ऐसा कहकर साधक तर्जनी 
अंपूलिके द्वात अचर-पुषणके सदृश कान्तिमान्‌ एक पिण्डका 
साल करे। उस दिष्डके प्रदर्शनाजसे हो दुष्ट जन, मेष, 
िुद, वि, राक्षण, भूव और डाकिनी आदि दरों 
दिसाओँकों छोड़कर भाग जाते हैं। 

*# हीं शणेशाय नय:।' 'अ हाँ स्लण्थनादिचक्रा 
८ ' 3 ऐं झाहा बरलोक्यडापतय च।-इस शसा- 
संपहको थैशव-पिण्ड कहा जाता है। यह चैरल-पिण्ड विष 
तथा फापाॉके कुपरभावकों पाप कानेयें सर्थ है। यह 
साथकके कार्यशषेत्रकी रक्षा और भूत-साक्षसदिकी उपगरवी 
ककियोंको नह करता है। 

"जम: "यह कहकर साधक अपने हाथें इद्यज्का 
ध्यान करे। इस वज़पुद्ोसे विए, शत्रु और भूतगण विनष 
हो खाते हैं। '# # ( क्ष) गण: इस सतसे यायें हाथमं 
चकका स्मरण करे, जिससे विष तथा भरतादिका बिाश 
होठा है। इसी प्रकार ' हां (हो) चाः' इस मखके 
'उच्चारथसे उपहककशशे भेथ और पापप्रहोके प्रभाव नह हो 
जे हैं। कृताना-- यमताजका ध्यान करके साधक छेदक 
अस्त (भाले)-से शहु-समृहका विनाश करे। '# क्षण 
(इस) न" इस सत्ोच्यसके साथ कालैरवका ध्यान 
करे भतुष्य जापत्रह, भू, विपके प्रभावका शाम कर 
सकता है। 

* लसदूदधिजिहाक स्वाहा' इस सका ध्यान करके 
लुष्य खेली-बाड़ौमे वि्न डालनेवाले ग्रह, भूत, विष और 
इश्षियॉका निवारण कर सकता है। 'अ हब ( कं) न 
इस सततको रकू-वर्णकी स्थाहौसे नगाड़ेपर लिखकर उसे 
बजा चाहिये। उसके शब्दोंको सुनकर पापग्रह आदि सभी 
उपहावकारों तत्व भवभीत हो उठते हैं। 

(अध्याव १९-२०) 








'+ पछचकत-पुखन तथा फिवांत-विचि 








चक्बका-पूजन तथा शिवार्चन-विधि 


सूतजीने कहा --है ऋषियों! अब वै पड़मुख शिवको 
'पूजाका वर्णन कहूँगा, जो साथककों भुक्ि और मुदि 
दोनों प्रदान करती है। साधककों सबसे पहले निद्र से 
उन देवका आवाहन कला चाहिये- 

"3० भूचिंषाबे आदिभताय सर्वाधाताय सूर्तवे सवा" 

पुनः 'अ हां सोजाताय नमः! कहकर खाथक 
स्योजातका आबाहत करे। इन सघोजातकों आठ कलायँ 
कहा गयी हैं। उनका जाम सिद्धि, ऋड, धृति, लक्यो, 
सेधा, काम, स्वथा और स्थिति है। सघोआतको पूजा 
करनेके प्षात्‌ ' ४» सिद्ध नमः” इत्यादि साखोसे उन 
सभी आठ कलाओंकी पूजा कानेका विधान है। तदसततर 
हों बाघदेवाय कपः" इस सत्यसे साथक वामदेवक्ती 
पूजा करें। वामदेवकी तेरह फलाएँ हैं, जिले रण, रक्ष, 
रह, पाल्या, काम, तृष्ण, मर, क्रिया, काम, चुद, राहि, 
'ज़ासनी हथा मोहिनी कला कहा गया है। इन कलाओंकि 
अति मनोन्मनी, अपोर, मोड, था निद्, मल, मादा 
तथा भरष॑कश तायक्कौ आठ अलाएँ (अपोस्को) हैं। 

उक्त समस्त कलाओँका पूजन करनेके बाद साथककों 
"४ है रा्युरभाय भक” इस सचसे तत्पुुपदेवको पूजा 
करनी चाहिये उतकी वित्त, प्रा, वि, शान्ति और 
सम्पूर्ण-पे पौँच कलाएँ हैं। साधक कलाओंकी पूजा 
करके '# हां ईंशानाप न: इस सत्यते ईशानदेवको पूछा 
करें। कत्पक्षाद्‌ ईशानदेवकी निकला, तिखज़रा, शशिनी, 
अंगना, गरतचि और ज्वालिनी भमकी जो छः कलाएँ है. 
उनकी पूजा करके पूजन पूर्ण को। 

सूतजीने पुत्र कहा--है ऋषियों! अब थैं शिवकी 
अर्चनाका वर्णन करूँगा, जो भुक्ति और घुक्ि दोलों प्रदान 
करनेवाली है। चारह अंगुलके मापयें बिन्दु (किसी 
पाजमें) भगवान्‌ शिवकी सूर्ति बनानो चाहिये। उसमें शह्त, 
सर्वगत और निराकारका चिन्तन करना चाहिये। बिन्दु 
बनायी गयी मूर्तिमें कपतकी ओर जौ बिन्दु लगाने चाहिये. 
जो शिवका युख है। बह छोटे आकारमें होना चाहिये और 
नौचेकी ओर मूर्तिक अनुसार बिन्दु लगाकर बड़े-बड़े अड् 
बताने चाहिये। मूरतिके अधोागमें छठा बिन्दु विसरणके साथ 
हिंद 





होडा चाहिये, जो अस्व है। इसके साथ 'हाँ' लिख देता 
ाहिये-यह महाम् है और सम्पूर्ण अधॉको देनेवाला 
है। साथक सूर्तिके ऊध््यभागसे लेकर मूर्तिक चरणपर्यत 
अपने दोनों हाथोसे स्पर्श करे और महामुद्रा दिखाये; इसके 
आाद सम्पूर्ण अक्लॉमे न्यास-कान्यास़ आदि करे। 
तदक्तर वह अस्वमत्् ' ० फट" का उच्नारण करता 
हुआ दाहिती हचेलौसे स्पर्स करके शोधव करे। उसके बाद 
काश अगुलीसे लेकर महामतवसे हो तर्जनी औगुलीतक 
न्यास करना चाहिये। 
अब मैं इृदब-कमलकी कर्णिकामें' पूजनकी विधि 
अहलाऊगा। उसमें धर्य, हन, वैरा, ऐस्वर्पादिकी अर्चना 
करे। सर्वग्रथण आवाहन, स्थापन, पाठ, अरघ्य, आचपन, 
खान आर्पित करे तथा अन्य विविध मानस उपचारोंकों 
करके तदाकार हो जाव। उसके बाद अं्रिमें आहुति देनेकी 
विधि कह एक हूँ। साथकको पूजा-स्थलपर आप प्रष्यलित 
करके छिपे ' अं» फद' अस्वमखासे एक कुण्डका निर्माण 
करता चाहिये। तत्यक्षाद्‌ ' हूं' इस कबचमतासें उस 
'कुण्डका अध्यृक्ण करके माजसिकरूपसे उसमें शक्िका 
िल्यास को । उसके जाद साधककों इदय अधवा शक्तिकुषह 
'ऋषशः झारूपी तेज तथा अप्निका विल्यास काना चाहिे। 
उत्पडात्‌ अप्रिके निष्कृति-संस्कारकों छोड़कर गर्धाधानादि 
समस्त संस्कार करलेका विधान है। तिष्कृति था मोक्ष 
संस्कार आहंतिके पक्षाद्‌ किया जाता है। [इसलिये 
आुत्िके पूर्व उस संस्कारका निषेध है।] समस्त संस्कारोकि 
आद स्ाथककों उस ग्रख्यलित अप्रिमें समस्त आदिकदेपोके 
स्कथ मालसिकरूपसे शिवकों आह॒ति देनी चाहिये। 
'तदकत्तर कमलाड्वित गर्भवाले उस भण्डलमें नीलकण्ठ 
किवका पूजन कला चाहियें। इस भष्डलके अप्निकोणं 
अ॑चनद्कार कल्याणकारी एक अष्निकुण्ड बनाना चाहिये। 
'त्दकसए अध्निदेवताके अस्जॉसे युक्त हदयादियें व्यास 
'कत्लेका विधान है। उसके चाद मण्डलके अन्त बने हुए 
'कमलकी कर्मिकापर सद्याशिवकी तथा दिशाओं अस्त्रकी 
कु करे। 
अब बेड 





_तल्वॉको 





स्थित पृथ्वी, जल आदि. 








दीक्षा बतलायी जाती है। इन दोनों शाम्तियोके लिये पृथक्‌- 
पृषक्‌ रूपसे सौ-सौ आहुतियाँ पाँच बार देती चाहिये। 
तत्पक्षार्‌ साधक पूर्णाहुति देकर प्रसपतापूर्वक जिसूली 
भगवान्‌ शिवका ध्यान को। 

उसके बाद प्रायक्षत-सुद्धिके लिये आठ बार आहुति 
देनी चाहिये। वह आहुति अस्व-बौज "हुं फद" सत्से 
प्रदान कानेका विधान है। इस प्रकार संस्काससे सुद्ध हुआ 
वह साधक निःसंदेह शिव-स्वरूप हो जाता है। 

'शिवकी विशेष पूजामें साधथकको चाहिये कि बह 
प्रधण--' * हां आत्पतत्वाय स्वहा', ' हीं विछातत्ताय 
स्वाहा' तथा “े हू शिवतत्ताय स्वाहा'-- ऐसा उच्चारण 
करके आचमन करे। तत्वकषात्‌ उसे सानसिक रूपसे 
कर्नोकियोंका स्पर्श करना चाहिये। उसके बाद भस्य-धारण 
और तर्षण आदि क्रियाओंकों सम्फतर करन्र चाहिये। 'अ» 
सं प्रधितामोभ्य: स्वधा', ' 3७ हां साहामोभ्य: स्वधा' और 
(हां चषः सर्वधादृध्य: स्वधा' इन साोसे दर्पण करे। 
इसी रौतिसे पिता, पितामह, प्रभातामह हथा वृद्धप्रपाहमाः 
आदिका भी तर्षण को और फिर प्राणायाम करना चाहिये। 

इसके जद आचमत तथा सार्जन करके स्थकको 
शिकके गायप्रमलवका जप करना चाहिये। बह स्तर इस 
प्रकार है- 

हां रपपेशाप विश, वाश्विशुखधाय कया, तह 
रूए प्रकोदबादु।" 

अधांत्‌ प्रणव युक्त 'हाँ' बौजसकिसे सब्फतर उन 
मौका हम सभी चिततन करते हैं। वाजीकी पविज्रताके 
लिये उतका हम ध्यान करते हैं। वे रद हम सभोको 
सत्यागंपर चलनेके लिये प्रेरणा ्रदाव करें। 

शिव -गायज्रोसतज- पके पैकत्‌ सूोक्‍सथान करे सूरव- 
पन्तसे सूर्वरूप शिवकी पूजा करनी चाहिये। उन सका 
स्वहूप इस प्रकार है- 

'# हां हीं हूं है हों हः शिवसूरयाध का! 'अ ई 
ऊजोल्काय सूपमर्वये भय: ।' “डा हीं सः सूर्य कक: ॥* 

-- इस पूजाके बाद क्रमश: नामके आदि और अन्तमें 
“3 व: ' रब्दका प्रयोग करके दच्डौ तथा पिड्डल आदि 
भूतनावकॉका। स्मरण करे। तदसत्तर अग्रि आदि कोणोने 
'3 विधलादै न, 3 इंशानादे तय: '- आदि सो 





क्रमशः बिमला और ईशानादि शक्तियोंकी स्थापना करके 
'चूछण करनी चाहिये। ऐसा करनेसे उफसकको परम सुखकी 
'्ष्त होती है। [इन शक्तियोकी पूजाके लिये पृथक्‌-पृथक्‌ 
जोजमत्त निर्ि्ट हैं) बथा- 

"3 शा फ्यादै जय” ( अ्निकोण-ें), “री दौप्तावै चघ:" 
(सन्‍कयकोणें), “कू सूहषकायै चयः” (वायब्यकोणें), 
३ जावे चष:" (ईशालकोये), “हें भह्मायै कण! (पूर 
दिखें). “रे विधूल् भा (दक्षिण दिशायें), 'हैं विषलावै 
कक” (पश्चिण दिखायें), “+ अधोधिकादे न, 
िुलादै चक” (उत्तर दिशायें) और 'ईं सर्वतोषकौ नी 
(कपडे मध्ययें)। इसके बाद शिवस्वरूप सूरयप्रतिमाको 
खून प्रदान करके “हां है (हीं) स'इस मचयसे भगवान्‌ 
सुर्कौ अर्चता को और फिर निम्न मलोंसे व्यास करे- 

| 
स्थाहा', ' धूप: स्व: शिकादै बीचद', ' है ब्यालिनौी 
कक, ' 3 हुँ कवच हुप्‌', ' 3» हूं आसाप पद, '3० है 
फरार तय, ' है फद दौक्षिकापै गए।' 

स्थथकको अक्नन्यासके पक्षात्‌ निम्न सचहॉसे सूरपाद 
सभी कबप्रहोंकी सातसौ पूजा काली चाहिये- 

"रू: सुर्धाध न, & सॉ सोमाय के, ओ मे 
अंधल्मघ तक, 3 जुं चुधाय तक, 3 हूं गृहस्पतये तक, 
# अं भाष॑धाय तक, & शं शरैक्षणय गया, 
3 साहबे न, 3 ऊ केसे गए, 3 तेजक्षण्डाय तय; 

इस प्रकार सूर्देव आदिको पूजा करके साधकको 
_आचमन करना चाहिये। उसके बाद बह कमिश्िका आदि 
अंुलियोंगे करत्यास तथा पुनः निज्नाद्धित बजोंसे अल्ञन्पास 
कौ 


*>हं हदाजाथ जा, 3० ही कि स्वाहा, 2 दूं लिकाये 
औदद, अं हैं कवचआब हुम, 3» ह मेजवाव चौधद, 3» हः 
हि 

दत्ता भूतशुद्ध करे ता पु: न्यास करे। अर्वस्थापन 
करके उसी अलसे अपने शरका प्रोशण करवा चाहिये! 
उसके जाद वह साथक शिवसहित तन्‍दी आदिको पूजा 
करे। 'अ ही किाय चम” माे पायें स्थित शियकी पूजा 
करके की, महावाल, गढ़८ यदुता, सरस्वती, औवस्स, 
_जसकुदेबल, बह, गणपति तथा गुककी पूजा करे। 














आध्ारकाण्ड ] 











'रत्यक्षाई्‌ साधकको पद्के सध्यमें शक्ति एवं अतत्त 
टेवकी पूजा करे पूर्व दिशामे धर्म, दक्षिण ज्ञान, पक्षिममें 
वैद्य, उत्तम ऐश््व, अफ्िकोणमें अर्म, वैसे उन, 
जायव्ययं अवैता्य, ईसा अवैशव्य, पथ कर्मिकाे काष्य 
और नये उसके काद पूर्व आदि दिशाओं री, कालो, 
शिवा तथा अस्िता आदि शक्तियोंकी पूजा कली चाहिये। 

तदकत्तर साधककों शिवके आगे स्थित चीठके सध्यमें 
'# हीं कलविकरिण्यै गप:, ० हों खलजिकरिज्द भय, 
# हीं बलप्रमाित्यै चघः, 3 सर्वभूलदसन्‍दी चघ:, ७ 
अलोस्पलयै सपः “- इत ससयोंसे कललिकरिणों एवं बलटविकरिणी 
आदि शक्तियोंकी पूजा करनी चाहिये। साथक भगवान्‌ 
शिवके लिये आसन प्रदानकर महामूर्तिकौ स्थापना को। 
तदकन्तर मूर्ति भध्यपें शिवकों उठ करके आवाहन- 
स्थापन-सम्रिधान-स्रिरोध-सकलीकरण आदि मुद्रा दिखावे 
और आर्ष्य, पा, आचमन, अध्यक्ष, उह्वहन तथा स्मारीय 
जल स्रपित करे एवं अरभि-मन्थन करके पूम्यदेवको 
बस्त, गन्थ, पुष्प, दौप और बैलेमें चकू समर्षित करे। 
वैवेशके अन्तर आचमन दे करके गुखुद्धिके लिये 
ताम्यूल, करोद्र्तन, छत्र, चामर, पशित्रक (यज्ञोपबीत) 
प्रदानकर परणौकरण (अंतर देवधें स्वतकूधतका भाव) 
करे। तदनसर साधक आराध्यके साथ तदाकार होकर 
उनका जप करे तथा वितप्रभावसे स्तुतिकर उन्हें प्रणाम 
करे। इसी हदयादिव्यास आदिके साथ पूर्ण की गयी पूजाको 
'बडक़पूजा' यह नाम दिया गया है। 

'इस प्रकार शिवपूजन पूर्ण कालेके पक्ष साथकको 
अप्रि आदि चतुर्दिक्‌ कोणों, मध्यभाग तथा पूत्तादि दिशाओंयें 
अप्रि आदि दिग्देवताओं तथा इन्डादि दिक्यालॉंकी पूजा 
करती चाहिये। तदतत्तर उसको उन देवोके भध्य स्थित 
चण्डेधवरकी पूजाकर उनके लिये निर्माल्य समर्किक करना 
चाहिये। उसके याद वह निप्नाद्धित सतुतिसे कषमापत (मा 
पाचना) करके उनका विसर्जन को- 

ुष्रातिगुशणो.ल॑ गृहाणास्वतकृ्त जपब) 
सिद्धिभंघतु मे देव त्वतासादात्‌ स्वाद स्थिति: 
अश्किशित्‌ क्रियते कर्च सदा सुकृतदुष्कलपा 
जलने सिवपदस्थस्थ रह. क्षय. शरण 
कषियो दाता शिवों भोक्ता शिव: सर्वचट जगत. 


+ पहकक्‍ब-पुजन तथा किार्चन-विधि « 





व 





किको जाति खबंत्र यः शिव: सोउहबेब च॥ 
लक यत्‌ कर््याथि रत. सर्च सुकृत तव। 
जब क्ता विश्वयेता छ कात्यों चाओोअसिति से शिव॥ 

(२४। २६-२९) 

है प्रो! आप गु्ट-से-गु्ा तत्वॉके संरक्षक हैं। आप 
रे किये हुए जपको स्वीकार करें। हे देव! मुषते सिद्ध 
ऋष हो। आपकी कृपासे आपमें बेरै निष्ठा बनी रऐ। है 
सदर! हे भगवान्‌ सहूर! मेरे डवास सर्वदा पाप-पुष्यरूप जो 
कर्म किया जाता है, उसे आप तट कॉं। मैं आपके इन 

'कल्चाणकारी चरजोमे पढ़ा हूँ। है शिव! आप अपने भक्तोंक 

स्व देनेवाले हैं। आप हो भोक्ता हैं, हे शि्! यह दृश्यमात 

सूरत जद भौ तो आप हो हैं। हे शहर! आपकी विजय 
हो। सत्र जब शिव हो हैं तो मैं भी वही हँ। जो कुछ मैन 
किया है और जो कुछ भविष्यपें कहैगा, बह सब आपके 
झणा हो किया हुआ है। आए रक्षक हैं। आप विश्वतायक 
है। है शिव! आपके अतिरिक मेरा कोई स्वायी वहीँ है। 

(हरिति पुनः कहा--हे रुद्र) इसके बाद मैं 
िवपूजाकी दूसरे विधि कह रहा है- 

इस विधिके अनुसार गणेश-सरस्वती-कतदी-महाकाल- 
श्रा-यमुच, अस्त्र तथा वास्तुपतिदेवकी पूजा मण्डलके 
झरपर करती चाहिये और साधक पूर्वादि दिशाओं इतादि 
सभी दिक्पालॉकी पूजा करे। उसके बाद कारणभूत सपस्त 
तत्वोंकी पूजा करे। 

'उन वत्वॉे “पृचियौ, जल, तेज, वायु और आकाश/-- 
थे पकरमहाधूत हैं। गन्थ, रस, रूप, स्पर्श तथा शब्द-वे 
उसकी पौंच तत्ाताएँ हैं। वाक्‌, पाणि, पाद, पायु एवं 
उपस्क- वे घौँच कर्वद्ियों और क्रो, त्वफू, चछु, जिड्ा 
उथा प्राक्-ये पाँच ज्रवेद्ियोँ हैं। इसके अतिरिक्त 
जब, चुद्धि, चित और अहंकार-ये अन्त:करणचतुहा हैं। 
इससे ऊपर “चुरुष' की स्थिति है। इस (पुरुष)-को शिव 
कहा खाता है। 

'इल तस्वोकि साथ राण (गानशास्त्रीय राणविज्ेष), बुद्धि, 
वि, कला, काल, नियाते, माया, शुद्धिणा, ईश्वर 
और सदाक्िव जो सबके मूल हैं, उतकी भी पूजा होती 
'चाहिये। इन समस्त तत्वॉ्े जो शिव और शक्ति अर्धीत 
'ुल्य एवं प्रकृति तत्व अलुस्‍्यृत है, उसको जानकर ज्ञानी 








साधक जौवायुक्त होकर जिवरूप हो जाता है। इन वत्वोचे 
जो शिवतत्त्व है, वही विष्णु है, वहां ब्रह्म है और वही 
दत्त है। 

भगवान्‌ सदाशिवका मक़ूलमय ध्यानस्वकूप इस प्रकार 
है- वे देव पचचासतपर विताजमाल रहते हैं। उनका वर्च 
शुक्ल है। सदैय सोलह वर्षकी आयुर्े स्थित रे है। ये 
पांच ुखोंवाले हैं उनके दस्ों हाथो क्रपश: द्षिणभागकी 
और अभवमुण, प्रलादपु्, साकि, सूल तथा ख्वाब और 
चामभागकी ओर सर्प, अक्षपाला, डमरू, तोलकल ह्थ 


जड चीजपूरक (बिजौरा जीबू) स्थित रहता है। इच्छा, ज्ञान 
और क्रिया चमक सौन शक्तियों उनके तौन नेत्र हैं। ऐसे 
वे देव सर्बदा कल्याणकी भावनायें अवस्थित रहते हैं 
उस्लौलिये इन्हें सदाक्िव कहा गया है 
ैसे मूरतियान देवका चित्त करलेवाला साधक सदैव 
आालभयसे रहित रहता है। इस प्रकार शिवोपासना करनेवाले 
स्ाथककी न हो अकालपृत्यु होती है और न शत तथा 
'ऊष्णादि कार्णोंसे हो उसकी पृत्यु होती है। 
(अध्याष २९-२३) 


भगवती त्िपुरा तथा गणेश आदि देवोंकी पूजा-विधि 


सूतजीने कहा-अब मैं गणेश आदि टेवॉको तथा 
तिपुदेवीकी पूजाको कहूँग, जो अपने भक्तोंको सर्वदा 
अभी प्रदान कालेवाली तथा ब्ेष्ठ ै। साथकको सबसे पहले 
गरपतिदेकके आसन एवं उनके सृह॑स्वकूपका पूजन करके 
व्यासपूर्षक उतकी पूजा करनी चाहिये। साधक “माँ आहि 
अजपलॉसे नि रौतिसे हदपादितयास को- 

2 भा हदयाय भक, 3 मीं खिशोे स्वाहा, ओ जूँ 
'िफादे जद, 3 मैं कलजाय हुम, 3० शी केज्नणाय चौचद, 
 ग: अस्वाय फट 

इस व्यासके पकात्‌ साथकको-' 3 दु्गाया: पाुकाभ्णा 
जफ ', ' # गुरुपादुकाध्यां गम, '- सततसे माता ढुर्ा और 
गुहकी पादुकाओँकों नमस्कार करके देवी व्रिपुकके आसन 
और मूर्तिको प्रणाम करना चाहिवे। कहपक्षाह वह (स्वथक) 
'# हीं दुगे रक्षिणि:- इस सत्तसे हृदयादित्यास के और 
फिर इसी मे “रच, प्रवषटदए चप्टोष़, चण्डकाविकर 
चण्डा, चण्डवतो, चण्डरूपा, चब्डिका तथा दुर्“-इत जौ 
सक्तियोंका पूजन करे। तदकततर वह, ख़ आदि मुदओंका 
प्दर्शककर उसके अप्निकोणपें सदाशिव आदि देवॉकी पूजा 
करे। अतः साधक पहले '3» सदाशिवमहप्रोतपछासचाथ 
तप: "कहकर प्रणाम करे। तत्यक्षात्‌ 'अ हे कली (हीं) सीं 


जुै भा: “यह सखोच्यार करते हुए उस जिपुराशक्तिकों 
उपस्‍्कार करे। 

साधक उसके बाद भगवती तरिपुतके पास, पूर्क 
और इदपादि अक्रॉको प्रणाम को। तत्पकषात्‌ उस पश्पीठपर 
अहाणी, भाहेअती, औौमाहे, वैष्णवी, घाराहौ, इतपणी, 
आपुष्ठा और चण्डिक+-इत आठ देवियोंकी पूजा करे। 
जल देवियॉकी पूजाके बाद 'धैरव' नापक देवॉकी पूजाका 
विजन है। असिताड़, रुक, चण्ड, क्रोध, उन्पत, कपली, 
ऑषण तथा संहार आमवाले-पै आठ पैर्व हैं। 

चैल्न-पूजाके पक्षद्‌ रह, प्रीति, कामदेव, पश्णाण, 
ओषिली, बढुक, दुर्ण, विप्रतज, गुरु और क्षेत्रपल-देवोंका 
औ पूछत को। 

_ऋधकको पद्र्थ-मण्डल था त्िकोणपीठ भताकर 
उसपर और इदयमें शुक्ल वर्णवाली, वरदायिनी, अक्षमाला, 
उुस्तक एवं अधव-सुदासे सुझोभित भगवती सरस्वतीका 
'औ ध्यान करना चाहिये। एक लाख सका जप और हवन 
'करलेसे भगवती जिपुरेश्ी सधकके लिये सिद्धिदाजी हो 
जात हैं। पूजामें देवोके आसन तथा पाहुकाकी पूजाका भी 
िघान है। विसेष पूजमें मततन्यास तथा मण्डलादि-पूजन 
और कलझा चाहिये। (अध्याय २४-२६) 


३ सपललनालीन: खिल: पोडरकाबक.8, 


पशवक्व: कराई: स्वैटशधस्वैक धारन्‌। अभद परूद खा शूल खट्कडीका८& 
दी: कौामकैटब पुर चाशूकूकम्‌॥ डमल्क कलवटल्ल ओोलदूरवबुतबयु& (२३। ५४-५६) 


आधारकाण्ड] 





_+ औमोचालजीकी पूजा, बैलोडयभोहन-फल सा औधर-पुलनविधि « 





डर 





सर्पों एवं अन्य बिवैले जीब-जन्तुओंके विषको दूर करनेका मल 


सूतजीने कहा--अब मैं सादे विकिकर विचैले जौल- 
जन्लुओंके काटनेसे कष्ट पहुँचानेवाले विषको दूर करें 
समर्थ मन्‍्वको कह रहा हूँ, जो इस प्रकार है- 

१४ किचिकौजिकक्वाणी चर्वाणी भूलहार्तिण 
फणिविधिणि विः्थचारायरित उे दह दक़ हस्ते चण्डे 
रौपे साहेशारे महामुि च्वालयपुछि शहकुकर्णि शुकमुणदे 
शरई हम हन सर्वनाशिति स्वेटय सर्वांड्रशोजिल शज़ितेक्षसि 





पररधना करे कि है उसे! तुप रुके हृदपवें उत्पन्न हुई 
उसीयें रहती हो। तुष्फाश रौदर रूप है। हुक 
कहा जाता है। तुष्काश घुख ज्यालाके समान 
आाप्यल्यमान है तथा तुपने अपने कटिप्रदेशयें शुर पष्टिका 
लगी करघती पहन रखो है। तुम भूतोंकी प्रिय हो. 


सरोके लिये विषस्पपिणों हो, दुम्हा नाम विर्थनाएपणी 
है ठथा तुम शुकमुण्डा हो और कानॉमें शइकु पहनी हुई 
हो। है विशाल मुखदालो, भयंकर एवं प्रचण्ड स्वभाववाली 
'चच्डादेवी! हाथों ज्वलन-सक्ति पैदा कर, शजरुका हनन 
कर, हनन कर। सब प्रदारके विषोंका काश करनेवाली है 
देश! मेरे सर्ाशरमें फैले हुए विषको प्रधावहौत कर 
दै। उस विषको तुम देख रही हो। (उस काटनेवाले जनुको) 
_सम्मोड्त करो, सम्मोहित करो हे दे! तुम परी रक्ष करो, 
सह कमो। इस कम रत एई कितन काके | 
'फफफ ठठ” इसका उच्चारण करे तथा 'स्कन्दकी 
आलड्रहों, सहुओं और विषोंका हरण करेवाली हे शाला- 
साला! वात प्रकाएके विपोंके वेगका हरण कर, हरण कर।' 
दैस्ा उच्चारण को और 'हाँ हां शबरि हुं' शवरि कहकर 
चेनपूर्ण गठिकौलों्ये अतिणतिशीस सर्वत्र व्यापिनी 
सैपसालाकूपिणी देखि! ये सभी आगादि विषजशुओँसे 
उत्फा विपका हर्ण करों। 

(पल ब्रकार चिन्तन और प्रार्थना करे हुए रोगौके प्रति 
स्पॉंदि करोे हुए मखपाठ करे] 





(अध्याव २०) 


4 मणब०-ल 
अ्रीगोपालजीकी पूजा, ग्रैलोक्यमोहन-सत्त्र तथा 
ओथर-पूजनविधि 


असूतजीने कहा-है ऋषियों! मैं धोग और मोक्ष 
प्रदान करनेवाली शरौगोपालजी तथा भगवान्‌ धर विष्णुको 
पूजाका वर्णन कर रहा हूँ, इसे सुरे। पूजा प्रारम्भ केसे 
पहले पूजा-मण्डलके द्वरदेशयें गग्ना और यमुजके साथ 
धाता और विधाताकौ, ऑके साथ श्, पधािथि एवं 
शारधतुष और शरभकी पूजा करनी चाहिये कथा पूर्व 
दिशामें भर और सुभदकी, दक्षिण दिखायें चण्ड और 
प्रचण्डकी, पश्षिम दिशामें बल और प्रबलको, चर दिखें 
जय और विजयकी तथा चारों दरवाजॉपर री, गज, दुर् 
और सरस्वतीकी पूजा कली चाहिये। 

भण्डलके अ्रि आदि कोणोमें और दिलाओंमें परम 
भागवत नारद, सिद्ध तथा गुरुका एवं तल-कूबरका पूजन 
करे। पूर्व दिसायें विष्णु, विष्णुतपा तथा विष्लुलख्को 
अर्चना करें। इसके बाद विष्णुके परिकातकी अर्थना कोे। 





अष्लके सध्ययें शक्तिकी और कूर्ण, अनसत, पृ्वा, धर्म 
हम तथा बैया्यकी अप्रि आदि कोणोंये पूजा करें 
आयब्ध-कोणके साथ उत्तर दिशायें प्रकाशात्पक एवं 
रैअर्वक पूजा करे। 'गोपीजनवल्लभाष स्वाहा'-यह 
जोफलफत्न है। मण्डलको पूर्व दिलासे आरम्भ करके 
ऋमशः आठों दिकओंमें जाम्यवही और सुशौलाके साथ 
सिमी, सत्वधाषा, सुतत्दा, वाग्रॉजिती, लक्षणा और 
अिज्चिनदाकी पूजा करनी चाहिये। 

खथ हो श्रोगोषालके शह्ध, चक्र, गदा, पध, मुसल, 
छब्न. पार, अडुस, श्रोवत्स, कौस्तुभ, मुकट, यनमाला, 
स््रादि ध्वजवाहक दिक्ताल, कुमुदादिगण और विष्यक्सेनका 
चूजन कस्के लक्वौसहित कृष्णकी भी अर्चना करनी 
चाहिये। 

जोषीजस्वल्लभके मन्त्र जफनेसे ठथा उनका ध्यात 














अन्बसे ्रधरदेवका आवाहन तथा पूजन 





करनेसे एवं उनको (साकरोपाक़र) पूजा कस्लेशे साथक आग्क।“-इस सन 
सभी कामताओंको पूर्ण कर लेता है। कला चाहिये। 
लोक्यमोहन अ्रेधसके मन्‍च इस प्रकार हैं- 'इल चूजाके पक्षा्‌ '# भ्रिय पम;'-इस मत्से 
"मं ( और: ) श्रीधराय बैलोकयघोहनाय पक । क्लीं लक्पीकय पूजन काना चाहिये। 'अ» आर इदयाय न: 
'पुरपो्तमाय गलक्यमोहनाय न 3 विष्णवे ल्लकयमोहचाय.' ड» ऑ किसे चर, “3 अं खाये पा," ' » 
जफ । अं हीं कललीं बैलोक्ययोहनाय विच्णले तम८।.. कबचाय नम: ', '» क गेबशयाय जप, ' 3 श्र; अस्नाण 
-ये मन्त्र समस्त प्रयोजनॉको पूर्ण करनेवाले हैं।.. भा, * अं» शल्भाय न", 'अ» पर्याय ना, ' ४ चक्राय 
औसूतजी पुनः खोले--अब मैं औधर भरवात्‌ का "अं मदादैलक/,' ४» चलता गण: ड» कॉस्टुभाय 
(कष्णु)-कौ मकूलमयी पूजाका वर्णन करकत हूँ। 
साधककों सर्वाधम '&» शा हदपाय का, ओे ओऑ 
हिस्से स्वाहा, # भू शिखापै बट, 3 मैं कबचाय हुक, 
3 ऑ नेतरपरधाय बौचद, 3 श्र; अस्वाय फर्‌:-इन सलोँसे 
अज्नन्यास और कल्यास करता चाहिये। उत्तर भगवानूको 
शक, चक्र, गदास्वकपिणी मुद्रा प्रदर्शिकरर कह, चक्र तथा 2 
गदा-पचयसे सुशेधित आत्यस्वरूप ऋरोधर घणवाल्‌ पुरयोयका * विष्यक्सेबाय गण: '-पत्पाद 
ध्याव करता चाहिये। तत्पकषाद्‌ स्वस्तिक या सर्वतोभद- सखॉंसे पढजन्यास, अस्तर-पूजा तथा उक्त देब-परिवारकी 
अण्डलमें शरधरदेवकी पूजा करनी चाहिये। चूका करनी चाहिये। 
सर्वप्रथम शाजरधनुष धारण करनेबाले देवाफिदेव भगवान. तदकसर सपरिकर भगवान्‌ विध्लुका अभिषेक करके 
विष्णुके आसनकी पूजा करनी चाहिये। बस्थ, पहोपचीह, गन्‍थ, पुष्य, धूप, दौप तथा बैवेध निवेदित 
"# श्रीधतासभदेवतञा आगष्छात' इस सखसे आवाहन करके प्रदक्षिणा करे। मूल मखका जप १०८ बार को और 
करके ' ७ समस्तपरिकातायाब्युकसनाय नम,“ छात्र किया हुआ जप अधीह देव धगवात्‌ औ्धतकों सर्मा्ि 
जफ।, ' खिथाहे भय: ', ' 3 गढ्ढापै न, "औ चुखदै कर दे। 
हत्यकषद विट्ठान साधककको चाहिये कि मुहृ्तभर 
अपने इदयदेसमें स्थित विशुद्ध स्फटिक मणिके समान 
कास्तियान्‌, करोड़ों सूरषके सदूश प्रधावाले, प्रसत्रमुत, 
सौष्ब मुझाकाले, चसचमाते हुए धबल-मकराकृति-कुण्डलॉसे 
'सुखोधित, सिरपर मुकुटको धारण किये हुए, सुधलशणसब्फा 
अन्रॉकले ता बनसालासे अलंकृत परनहवस्वरूप अरधरदेवका 
च्यात करे 
उसके बाद इन स्तोजॉसे भगवान्‌की स्तुति करनी 
























(हे रू) पु्वक्त धाता, विधाता, गड्ठा आदि देवॉको पूजा 
'करली चाहिये। तदनत्तर हरिका आवाहन करके पूजन करे। 
उसके बाद ' ३० हीं औधराय ग्ैलोक्ययोहाय विष्णले नव: .. औफ्बतनिदासाय. भय: श्रेय्कताय.. च॥ 





(कहते 
है देव! आप लक्ष्यॉनिवास और पति हैं, आपको 
सै नमस्कार है। आप आधार हैं, शाजुपाणि हैं एवं 
साधककों लक्ष्मी प्रदान करनेवाले हैं, आपको सेस 
नमस्कार है। आप हो श्रोवल्लभ, खाससिस्वकूप तथा 
रैशरयसम्पत्र देव हैं, आपको मेसा प्रणाय है। 

आप ऑपमंतपर निवास करनेवाले हैं, समस्त चड़सोके 
स्वामी, सर्वकल्याणकर्ता तथा स्रवंभड़लाधार हैं, आपको 
रा भाए-बाए नमस्कार है। आप कल्याण और ऐकरय प्रदान 
'ऋतेवाले हैं, आपको घेरा सघन है। आप करण दैवेकले 
तथा सर्वश्रेष्ठ हैं, आपको आर्ार प्रणाम है। 

'इस प्रकार देवाधिदेव धर भगवात्‌ विष्णुका स्तवन 
और तपत करके उतका विस्रजन करता चाहिये। भकिप्वक 
कस पूजको करलैवाला परमपदको प्राप्त करता है। जो 
िष्णुपूजाको प्रकाशित करनेवाले इस अध्यापका काठ 
करता है, वह इस लोकमें समस्त पापोंसे मुक होकर 
असमें विष्णुके परमपदकों जाप करता है। 

कहने कहठा-हे प्रधो! है जगतुके स्वामी! पुचः उस 
प्रकारकी पूजा-विधिको बतनेकी कृपा कं, जिसके ड्वए 
'स अल्कतत दुस्‍्तर भवसागरकों पार किया जा सकता है। 

औहरि बोले--है वृषभध्यज! मैं विष्लुदकके पूलत- 
'विधातको कह रहा हूँ। है महाघाग! उस घोग और मोशको 
दैलेवाले कल्याणकारी पूजनके विषय सु्ें। 

है रद) स्काथम मुष्यको स्नान कस्ला चाहिये। 
तदकत्तर संध्यासे निृतत होकर यज्म्ढफवें प्रवेश करना 
ाहिये। हाथ-पैसका प्रथालतकर विधिवात्‌ आचमत करके 
ज्यासधिधिके अतुसार दोतों हाथोंके द्वारा व्यापक रूपयें 
सूलमन्रका कस्यास करना चाहिये। हे रूद! उन 
देवके मूलमन्रको कह रहा हूँ, आप सुके- 





+अ हो हीं औध्ताय विष्णावे चयः 

-कह क्र देकाधिदेव परमेश्वर विष्णुका वाचक है। 
चह समस्त रोगोको हरण कसमेवाला तथा सभी ग्रहोंका 
'कमनकर्ता है। यह सर्वपापबिनाशक और भुक्ति-मुक्ति 
फरदावक है। 

वधू इन घतन्तरके ड्वात अडूत्यास करना चाहिये- 

* हां इदयाथ नः, 3» हीं किसे स्वाहा, अ हूं 
खाये बबद, 5 हैं कबचाय हुस, २ हा नैप्॒रधाय बौधद, 
रे ह: अजय फट 

_आत्ससंघभो साथकको चाहिये कि वह अजनन्यास 
'काके आत्म प्रदर्कित के। तदकसतर हृदपगुहामें विराजमान 
सा्च-चकले यु, कुल्द-पुष् और चदमाके सात शुध 
'काशलवाले, रवल्स और कौस्तुभमणिसे समत्यित, वनपाला 
तक रतहार धारण किये हुए पत्मेश्व" भगवात्‌ विष्णुका 
ध्यात को। 

'तदकस 'विष्लुमग्डलें अवस्थित होनेवाले आप 
सी देवणणो, चारों लथा शक्तियोका मैं आवाहन करता 
हैं. फौपर आप सब पथाँ--ऐसा कहकर- 

"# समस्तपरिषातायाध्युकाय भय, ओ धाते भय, 
3 किखाओे भफ, 3 गह़ाथै गक, 3» चधुवापै गण, 
3 श्ृफिये भा, अं परसनिध्ये भण।, 3» अण्डाय गे. 
४ पचणडाय जफ,  ढ्ारप्रिपे गण, 0 आधारशके 
जक, औ कूरमांच चम:, 30 आवसाथ भा, अ श्री गए, 
3 धमांच भा, ० जाय भय, 2» शैशा्याय भय, 
 रेशांच का, ० अधर्माय न: &, अज्ञाचाय गया, 
 अवैशाम्याय जबः, 3» अवैध गय:, 3 सं सत्थाय 
जक, अ रै रजसे भब:, अ से सबसे भम,, औ के कलाप 
कक, े जे नालाय तक, अं» ला पाय नफ, े अं 
अकंपण्डलाथ नः, अ> सो सोधयण्डलाय भय, ओ च॑ 
अफ्िसष्डलाय जय, 3 विपलादे तप, 3) उत्का्िएे भर, 
3 ज्ाकादै भय... 3 क्रियादी नगः, ० योगाै 
पके चकः, अं सत्यायै भय, अं» ईशञाकायै नमः, 
 अलुकहादे चब- इन ताममयॉसे गन्थ-पुष्दि उपचारोके 
कया थाता. विधाला, गज, यपुगा आदि देवताओंका 
_अमस्कासपूवक पूजन करना चाहिये। 














तदकत्तर है रुद्र॥ सृष्टि तथा संहार कसलेबाले 
सभी पापोंको दूर करनेवाले परमेश्व: भगवान्‌ विष्युका 
सण्डलममं आवाहन कस्के इस विधिसे उनका पूजत करता 
चाहिये। 

जिस प्रकार सर्वपरधम अपने सरीरयें न्यास किया 
जाता है, उसी प्रकार प्रतिमामें भो सर्काचम न्यास का 
चाहिये। तत्पक्ाद्‌ मद परदर्शतकर मर्घ्य-पाादि उपचारोंको 
अर्पण काला चाहिये। उसके काद स्तान, बस्तर, आचमन, 
गन्‍्, पुष्प, धूप, दौप तथा तैवेशरूपमें चरू आर्षित करके 
जन देवकी प्रदक्षिणा करनी चाहिये। तदत्तर उतके 
मल्मका जप करके इस जए-पूजनको उन्हें हौ समित कर. 
] 

है पृषभध्वज! उन ऋधरदेयकी पूा उसके घूल सके 
करनी चाहिये। है जितेत्र! इस समय पैं उत सलयॉकों थो 
कह रहा हूँ, जितसे न्यास तथा विष्णुके परिवार, हिग्देवता 
और आयुध आदिकी पूजा काली चाहिये। उद्हें आप सुरैं- 

3 हा एदचाप भर, 3 हीं शिएसे कर, >> हैँ फिकाये 
जया, 3» हैं कलचाय भा, 3 हाँ वेगनधाय चघः, अ हर 
अस्माप भय, औ भ्रिपै भघ, औ शक्भाघ कक, # पछाथ 
जम, ४ चक्राथ चरण; 3 गदातै जब, अ औवल्पाय चर, 
६ कस्तुभाव भफ, अ» चनवालाएे भक,,  चीलाध्यतव 
जम, ० खज़ाय कफ, 3» चुसलाथ भय, 3 पाकाय चाय: 
3 अकुशाय तय,  झा्ॉय गम: अह शाय कक. 
3 अहमणे भफ., ० आपदा ता, औ पु्वीद्ेश्यो कक, 
४ भागजतेध्यो भा, े गुरुध्यो च, 3 पागुरुथ्यो 
जब, े हाय सुराधिफतये सवाइनपरिकासय नमः, 
४ आगे तेजोःधिपलये साहनपरिकणाय चम., ओ बरयाया 
'लाधिपलये सवाहतपरिधाराथ तरफ, 3० किये रहो धिपलये 
सवाइनपरिवाराय चः, » बरुणाय जलाधिफवे 
सवाहनपरिबाराय # खायले प्राणाधिपतये 
सवाहनपरिवाराथ # सोघाय कश्षज्रधिपतये 
सवाहनपरिवाराय: तक, औ» इलाकाय विद्मधिपलये 
सवाहनपरिवाराय भण, औ असन्ताय चामाथिपलये 
सवाहनपरिवागय तक, 3». कुहाणे. लोकाधिपलवे 
जा 
हूं फद नम, अं दण्डाय हुं फद भा, अंडे खड़ाव हूं के. 
जब, ० घाशाव हुँ फद्‌ नमः, ं ध्यजाय हूँ फट लथ, डे 











+ चुका पारड बह सार विष्णुकलाआयपू * 


(संक्षिप्त गक्डपुणणाकू 


दावे ढूं फद पक, ० बिशूलाय हू फर्‌. 
हैं फद का, 3० फ्छा हूं फद्‌ नमः, ता अ> ची विष्वकरोनाय 
है महादेव! इस प्रकार इन सत्ॉसे अधिक भतुष्योको 
चाहिये कि थे विष्णुके विभिन्न अद्लॉकी पूजा करें, तदनलर 
अहमस्वकूप भगवान्‌ विष्युका पूजन करके इस स्तुतिसे उन 
अविनाश पर्पात्य ग्रधुका सावन कॉ-- 
कच्चे देघदेवाय चयो थे प्रधविष्णवे॥ 
िष्णावे चासुदेवाय न: स्थितिकशाय च। 
्ध्ज्््््् 
देखा प्रधवे चल चज्ानां प्रधवे गफ, 
मुझ फ़भवे निर्ध चक्षाणां प्रधाविषाले॥ 
>िच्णाले सर्देशाकां सर्वगाय महात्यने 
अक्ेखहालन्छाय सर्लेशाय भय चय:॥ 
स्वलोकहिसा्ाच लोकाध्यक्ञाय कै गण: 
सर्वशोजे.. स्का. सर्वदु्धिनाशिने 
कपदाथ शा्तथ छोण्याय चधो 
षणवाल सुरूपाय धर्षकापार्थदायिनै॥ 
03९॥ २६-२९) 
दबा, तेओोसूर्ति धगवान्‌ किष्लुदेवके लिये नपस्कार 
है। संखाएको स्थिति (पालन) करनेबाले बासुदेव विष्णुके 
'लिखे नमन है। प्रलयके समय संसारकों अपने मूल कारण 
प्रकृतियें लौन करके आत्पसातकर शयन कस्लेवाले विष्णुको 
अ्ण्मम है। देवोके अधिपति तथा यज्ञॉके अधिपति विष्णुको 
जमन है। सुतियों तथा यदि प्र५ु और समस्त देवॉपर 
विजय प्राप्त करनेवाले, सबमें व्याह रहनेयाले, महात्या, 
'अषा. इत्न-स्वरादिके वन्दनीय सर्वेक्ष, भगवान्‌ विष्ुकै 
खिये जमस्कार है। 
समस्त लोकॉका कल्याण कललेवाले, लोकाध्यथ, 
अरबी, सर्वकर्ता तथा समस्त दुष्टॉके विनाशक भगवान्‌ 
'किष्णुके लिये जमन है। कर प्रदान करनेवाले, पर शा, 
स्वं्रषठ सरणागतकी रक्षा करनेवाले, सु्दर रूपयाले, धर्म- 
कमम तथा आर्थ-इस क्रिद्के प्रदाता भगवान्‌ विष्णुकै 
लिखे जार-जार प्रणाम है। 
है क्र! इस प्रकार अऋष्मस्वरूप, अध्यय, पाप 
भगवान्‌ विष्युकी स्वुति करके अपने इदयमें उनका ध्यान 
करत चाहिये। रत्पहात्‌ मूल माखसे उन विष्युकी पूजा 















करनी चाहिये और मूल मत्त्रका जप करना चाहिये। जो पूजाविधिको कहा है। हे सड्र! जो विद्वान पुरुष इसका 
अधिकारी व्यक्ति ऐसा करता है, यह भगवान्‌ विष्लुको फठ करता है, वह विष्णुभक्त हो जाता है। इसे जो सुनता 
प्राप्त कर लेता है। है रद! इस प्रकार चैंने आपसे इस है अथवा सुत्ता है, वह विष्मुलोकको प्राप करता है। 


रहस्यपूर्ण, परम गा, भुक्ति-मुक्तिप्रद और उत्तन विष्णुको (अध्याय २८-३९) 
अनरीकन०--- 
'पश्चतत्त्वार्चन-विधि 
सहेशवएते कहा-हे शक्ध-चक्र-गदाघर! आप ले जामुदेव कृष्ण जगतूके स्वामी, पीतवर्णके कौेय 





'परात्त्वोकी उस पूजा-विधिको मुझे बतलानेकी कृषा करें 
जिसका ज्ञान प्राण कर लेनेमाजसे हो मतुष्य परमपदको 
जात कर लेता है। 

अरहरिने कहा-है सुठत शिव मैं आपसे पकतत्व- 
पूजा-विधिको कह रहा हैं, यह दिव्य, सद्नलस्वरूप, 
कल्पाणकारों, रह्यपूर्ण श्रेष्ठ तथा अधीष्टोंकी सिद्धि 
करनेवाली है। है भहादेव! ऐसे उस परम पथित्र कलिदोप- 
विनाशक पूजन-विधिका आप श्रवण कें। 

है सदाशिष! एक हो परमात्या जो कासुदेव हर है. 
े ही अधिनासी, शात्त, सवातन, सह-स्वकूप हैं। वे शुष 
(विलय, अचल), शुद्ध, स्वध्याफ तथा विजन हैं थे ही 
विष्णुदैव अपनी भायाके प्रभावसे पौंच प्रदापसे अवस्दित हैं। 
वे जगतुका कल्याण करनयाले हैं थे हो अद्विौष विष्णु 
जासुदेव, संकर्षण (बलराम), प्रपु्र, अनिरुद्ध तथा 
जारायणस्वरूपसे पौँल रूपों (तत्वो)-में स्थित हैं। 

है पृषध्वज। जात विष्णुके उक्त पडरूपोके वाचक 
फत् इस प्रकार हैं- 

3 अं जासुदेघाय तय, 3 आ संकर्षणाद कय., ४ अ 
प्रुणप नण:, 3 आ: अभिकद्धाय भय, 3» &» ऋशयणाय 
च्फ। 

-थै पौँच सत्र उ७ पाँच देवताओंके याचक हैं, जो 
सभी पातक, भहापातकॉंके विनाश, पुष्यजनक लथा 
सपस्त रोगोंकों दूर करनेवाले हैं। अब मैं आपसे मब्लमय 
प्तत्वाचन-विधिको कह रहा हूँ। हे किक! उसको जिस 
विधिये और जिन पके द्वारा सम्फ कमा चाहिये, 
उसका आप श्रवण कें। 

-हल फल देवॉकौ पूजामें सर्वप्रथम रबन करके 
विधिवत्‌ संध्या करनी चाहिये। तदनन्तर हाथ-दैर चोकर 
पूजा-गूहमं प्रवेश करके विद्वान साधकको चाहिये कि वह 
आचणन करके मनोडतुकूल आसन लगाकर बैठ जाय 
और-'अं कौ रपः-इल मत्रोसे शोषजादि क्रिया करे। 





(बी) बस्लॉले विभूषित, सहखों सूर्ककी किरणोंके 
मान तेज/स्वरूप तथा देदौष्यणान सककृति-कुण्डलॉसे 
सुशोघित हैं, ऐसे उन भगवान्‌ कृष्णका अपने हृदय- 
'कलयें ध्यान करना चाहिये। तदनसलर भगवान्‌ संकर्षणबा 
ध्यान करे। उसके बाद यधाक्रम प्रपष्न, अभिर््ध तथा 
ऑफाशतदलके स्वरूपका ध्यान करके उत टेवाधिदेवसे 
जदु्भृत इह्मादि देवॉका ध्यान करके मूल सके हवा दोनों 
हा्ोसे व्यापक कूपयें करत्यास करे, तत्पक्ात्‌ अज्न्यासके 
अन्रॉसे अड्न्यास करे। है महादेव! सुत्रत। उन न्यास एवं 
पूझके बता इस प्रकार है- 

५ आ इृदघाच चक, ओ हैँ हिससे भफ, औ ऊ 
'िखादे चफ, 3 एँ कबचाप गए, 3» औ गैतबयाय चर, 
#  आस्ाय फट, ५ सघस्तफरिबारायाध्पुताय कय, 
3 बे भा, औ विश ना, &» आधारशकपै न, 
3 कृषांच भक, 3» आकलाय नरक, 3» पृ न, 
3 धर्ांथ का... ज्रानाथ नमः, 3» जैताम्याय गा, 
3 देश्राघ भा5, & अधमाय भय:, », अत्ाबाय भय, 
3४ अमैश्तर्धाय भय, 3» अं अकंपण्डलाय भय, अर सो 
सोमघणइलाथ भफ, ० ज॑ लड़ियणडलाय गए, अक च॑ 
आसुरेकण पएडकाणे क्िबाय: तेजोरूपाय..व्यापिगे 
सर्वदेकशिदेकाय जम, 3» पाक्जन्याय गफ, 3» सुदर्शनाय 
चक, े दावे तय: अ पद्याय भा), प्रिय गया, 
 फिवैचस., अ पुहव कप, 3० गीत तघ:, ७0 शत भय, 
3 प्ले जब, 3 डदय जप:, 3 आपरये क;, अं याप 
जब, और फिकलये जथः, 3 साय जय, 9 वायले न, 
3 सोमाय नय+, 3० इंसाचाय भा, ० अन्य भय, 
3 खह्ाजे भा, अं विष्यक्सेपाय चष.।' 

कत्पत्थात्‌ “3 घाव नयः' ऐसा कहकर स्वस्तिक 
और सर्वतोधद्नादि भण्डलॉका निर्माण करके उस मण्डलमें 
लो सन्‍्वोसे देवॉका पूजन करना चाहिये। 

मूल सत्से चाद्य आदिका निवेदन करके रमन, बस, 





आचणन, गन्‍थ, पुष्प, धूप, दौप तथा नै प्रदान करके 
जमसकार तथा प्रदक्षिणा करनी चाहिये। हे श्र! उसके 
जद यधाकक्ति मूल सवखका जपकर उसे प्रभुको समस्त 
कर दे। 

'तदलस्लर भगवान्‌ वासुदेवका स्मरअकर इस स्तोतका 
काठ कौ- 





| 

“है वाधुदेव! है संकर्षण (बलताभ)! आपको तपस्कार 
है। है प्रुप्र, आदिदेव, अभिर्द्ध आपके लिये नमस्कार 
है। है नाशयण! नराधिपति! आपको नमन है, कौर्तन काने 
चौम्य, मतुष्योसे पूजगीय, स्तुति करने योग्य, वर दैनेवाले, 


+ पुराण गारई खहये सारे विध्णुकबाअयबू 
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आदि तथा अन्तसे रहित सनातन प्रधुको यारम्यार नमस्कार 
है। रूह और संहासकर्त, ऋरष्मके भी स्वाधी तथा श्ढ. 
करी भगवान्‌ विष्णुको तपस्कार है। नमस्कार है।” 

_कलिकालके दोचोंको नष्ट करनेवाले, देवॉके ईश। 
आपको जाम प्रणाम है। सम्पूर्ण जगत-रूपी मूल वृक्षका 
'केदन कालेहाले, ममवाका भेदन काेवाले, बहुत-से रूपोको 
शरण कालेवाले, तोबंस्वरूप, सत्, रजस्‌ तथा तमोरूप एवं 
सु: निरुग तथा ब्रह्म, विष्यु और शिक-पत तौत रूप 
अवस्थित रहनेकाले मोबदायक भगवान्‌ विष्णु परनेवरको 
उमर है। मोदके टवारभूत, धर्यस्वरूप, निववाणरूप, समस्त 
अधीष्टॉंको प्रदान कलेवाले पररहास्वह्प आपके लिये 
आए-खार तमस्कार है। इस गहन संसाएसाणरें थे डूब रहा 
हैं, आए सेत उद्धार करं। हे देवदेवेश्वर! हे जगएके स्वायी। 
आपके अतिर्कि वेश कोई भी रक्षक नहीँ है। सर्वर व्यात 
रहतेबाले हे भगवान्‌ विष्णु! मैं आपको श्णें हूँ। 
है भरावनू! झनकूपी दौफकको प्रज्वलितकर मेरे ( अह्नकूपी) 
अन्यक्मरकते दूर करके गुझे प्रकाशित कर हें। 

इस प्रकार समस्त कष्टेंको दूर करनेवाले देगेश 
भगवान्‌ जासुदेवको स्तुति करके हे नौललोहित शिव! अन्य 
ैदिक स्लोज-पाठोंसे भी स्तुति करके पहतत्वॉसे युक्त उन 
अववान्‌ विष्णुका अपने हदें ध्यात करे। इसके बाद 
किन करना चाहिये। इस प्रकार है शहूर। सम्पूर्ण 
कषकाओँको प्रदान करनेवालो वासुदेवकौ श्रेष्ठ पूजा 
कड़ी गयी। इस पूजाके करनैधाजसे मुष्य कृतकृत्य हो 
जात है। 

है रूद। जो व्यक्ति इस पतत्वाचंनको पढ़ता है, सुतता 
है अथवा दूसरोंकयो सुवाता है, वह विष्णुलोकको प्रा 
हो है। (अध्याय ३२) 





सुदर्शनचक्र-पूजा-विधि 


कहने कहा-े शक्व-गदाघर। उस सु्सनको पूजाके 
विषयर् मुझे यतायें, जिसे करनेसे ग्रहहोष और ऐोगादि- 
सभी कष्ट विन हो जाते हैं। 

हरिने कहा--है वृष्धध्यज! खुदर्नचक्रकी पूआ- 
विधिको मैं कह रहा हूँ, आप सुनते सर्वप्रथम खान करके 
हरतिका पूजन करें। साथकको चाहिये कि अपने निर्मल एवं 
शुभ हृदय-कमलमें भगवान्‌ सुद्ुतदेव विष्युका ध्यान 
करे। है भहादेव! उसके बाद मण्डलमें रद्ध, चक्र, गदा 








था पथ धारण कनेवाले, सौष्य आकृतिवाले, किरीटी 
अवान्‌ विष्णुदेवका आवाहन करके गन, पुष्प, धूप, दौप 
आदि विविध उपचारोंसे पूजा करे 

चुखाके अचमें मूल सखका १०८ बार जप को। 
है रुद्! जो इस प्रकार सुदर्शतथक्रका उत्तम चूजत करता 
है, वह इस लोकमें समस्त रोगोसे विमुरू होकर विष्णुलोकको 
जष्त करता है। सतत्र-जपके पछात्‌ सभी व्याधियोंकों विचह 
'करलेवाले इस स्तोज्का पाठ काता चाहिये- 





काल्ाय पृष्यवे चैब भौषाय जल चघो चघः& 
अक्तानुणदाओे चच भक्तमोजो ज्यों चम.। 
िष्णुरूपाथ ज्ञाकताथ चायुधारां धताव च॥ 
विष्णुशसमाप चक्राय पी भूधों क्यो चघः। 
कि स्लो महत्युर्प॑ चक्रस्थ कब कॉर्लिसन्‌॥ 
'फः पहेत्‌ पता भक्षघा विष्णुलोक॑ सर गच्छति॥ 
अफपूजाबिधिं यश्ष॒पतेदुए शिलेकिय:। 
पर फापे भेस्पल्ान्‍कुल्या विष्णुलोकाय क्वते॥ 
(कब 0्छ 
सहसों सूर्के सभान तेज/सब्पन सुदर्सकयक्रके लिये 
नमस्कार है। तेजस्थी किरणोंकौ मालाओंसे प्रदौठ हकरों 


५५ 
औरे (चक्रके अवयब)-वाले, नेत्स्वरू।, सर्वदुशवनाक 
सदा सो प्रकारके पापोको नह करनेवाले आपको नमन 
है। झुदक ठथा विचक्र ऋमधारो, सम्पूर्ण मत्रका भेद 
करनेवाले, जगठको सृष्टि करनेवाले, जालन-पोषण करनेवाले 
रब जगदुका संहार कलेवाले है सुदरंनयक्र! आपको 
जमस्कार है। (संसारकों रक्षा करनेके लिये) देवताओंका 
कल्याण कलवाले, दुष्ट राषस्रॉंका विनाश करनेवाले 
इुषयोका संहार कसलेके लिये उग्-स्वरूप एवं प्रचष्ठ- 
स्वरूप और सजनोके लिये सौम्य-स्वरूप धारण कनेवाले 
आपको क्राप्म्यार नमस्कार है। जगतके लिये नेशस्वहू 
संसारभवको काटनेबाले मायारूपी पिंजड़ेका भेदन करनेवाले 
कल्याणकारी सुद्शरचक्रकों तमस्‍्कार है। प्रह एवं 
अकिपहस्वरणर गए घ्लस्वरूप, मृल्युस्वकूप, पापा्थाओंकि 
लिये महाभयंकर आपके लिये बार-बार नमन है। भर्तोपर 
'कृष्स करनेवाले, उतके अधिरक्षक, विष्युस्वहू, शारस्वधाव, 
समस्त आयुुधोको रकिकों अपनेमें धारणकर स्थित फनेवाले 
कि्युके शस्वभूत है सुदर्शनयक्र! आपके लिये चास््या 
जबस्काए है। 

है शहर! सुदर्कनचकरके इस भहत्यण्यशाली सतोज्का 
जो सुष्प राम भलिसे पाठ करता है, यह विष्युंतोकको 
आस करा है। (अध्याय ३३) 





>न>रकक«--« 


भगवान्‌ हयग्रीवके पूजनकी विधि 


कहने कहा-रे दरोकेश। हे गदाधर! आप पुन: 
देवार्चनविधिकों बतावें। आपके ढ्वारा आर-बार देक- 
पूजनविधिकों सुनकर थो युझे दृष्ति वहीं हो रही है। 

हरित कहा-हे रूट! अब मैं हयप्रीब आामके 
देवके पूजनविधानकों कहता हूं, आप सुनें। उसके केसे 
जगतूके स्वामी भगवान्‌ विष्णु अत्यत संतुष्ट हो जकी। 

है शहर! उस पूजनका सूल सत्य हयत्रीवदेवका हो 
वाचक है। वह पर्स पुण्यकञाली सत्र इस प्रकार है- 

'$ सी झीं शिरसे चच:” यह प्रणव-युर सत्र सभी 
प्रकारकी विद्याओको प्रदान क्नेवाला है। 

“४ क्षा इदाच जफ, 3० की शिससे स्वाहा, 3 आू 
शिायै वषद, 3» हैं कवचाय हुम्‌, + औ केशायाय 
खौषद्‌, 3० ह: अस्ताय फद्‌- इन सत्त्रोसे अड्डत्यास और 





काल्यास करता चाहिये। 

है श्र! वे हयद्रीव देव श्ध, कुन्यपुणभ, चत्के 
दस बेलयर्ण, कबलतालतसु और रजतथातुको कार्सके 
सात देहकान्तिकों धारण कानेवाले, गौके दुष्घकी भाँति 
और करोड़ों सू्योके सदृश प्रतिभासित होनेबाले, शक, 
चक्र, गदा तथा पधको धारण किये हुए चार भुजावाले हैं। 
थे सर्वब्यपी देवहा मुकुट, कुण्डल, वनमालासे सुरोधित, 
ुद्सनचकसे चुर, सुनदर- सुन्दर कपोलॉकाले, पौताम्बको 
आरण किये हुए हैं। सभी देवॉसे युक्त उन विराट्देवकी 
अप्लेबे धावता करके अ्भमनॉसे तथा मूल मासे न्यास 
करता चाहिये। इसके पड्ात्‌ मूल मखसे हो शद्, पच्यदिको 
अजलमयो मुझाएँ अरद्शित करनी चाहिये। हे रदडर। इस 
अक्सर मुद्दाएँ दिखा करके सूल मचसे विष्णुका ध्यान करके 








अर्चा करनी चाहिये। 

है रद! इसके बाद हयग्रोवके आसतके सॉनिकट 
अवस्थित रहनेवाले जो अन्य देव हैं, उनका आबाहना 
करना चाहिये। यभा- 

“3 हयप्रीवासगस्य आगच्छक च देवता: ।' 

- इस प्रकार आवाहन करके स्वस्तिक या सर्वतोभाइ- 
पण्डलके अन्तर्ग उन देबॉका पूजन करके द्वरप धाला 
और विधाताकी पूजा सम्पन्न काजी चाहिये। 

है तृषध्थज! "सपस्तफरिवाताय अच्युक्व च् :-इस 
अखसे मण्डलके सध्यमें भगवान्‌ विष्णुका पूजन कसके 
'हरपर गद्ना, महादेवी तथा श्र एवं पछ तावक निधिकी 
पूजा करके अग्रभापमें' गरड़ तथा मध्यकाें आधार 
जापवाली शक्तिकी पूजा करनी चाहिये। 

है महादेव! तदसाा कूर्ण, अकतस एवं पृथ्वीका पूजन 
को और अप्निकोणयें धर्म, तैईल्पकोणवें झत, वायुकोजें 
वैश्य राधा इंशनकोणमें देश्व्का पूजन काना चाहिये। 
'ाके बाद पूर्व दिशामें अधर्ण, दक्षिण दिशायें अत, पिच 
'दिशामैं अवैशाय तथा उत्तर दिख़में अवैश्र्यका भी पूजन 
करता चाहिये। इसके बाद मच्छलके सध्यवें सत्य, रजस्‌ तथा 
तमस्‌-इल तीन गुणोंकौ पूजा करके मध्यभामें हौ कर, 
जाल और फ्यकी विधिवत्‌ पूजा करे। तदकतार सध्यदेशमे 
अर्क, खोप और अत्लिपण्डलका पूजन कर्क चाहिदे। 

है वृषध्यज! विमला, उत्कर्षिणी, जगा, क्रिया, योगा, 
पी, सत्या, ईशाना तथा अतुप्रहा तरमक थे श्िँ हैं। 
'पू्ाद दिशाऑमें- पूर्व, दक्षिण, पकषिय तथा उत्तम अवस्थित 
'फचपॉपर यधाक्रम, “3 विघलाये न", 'अ उत्क्िण्ब 
जा, ' + जानाये नम: , “3 फ्रियादे व, ' +» चोगादे 
ज इत्यादि म्योसे विमलादि शकियोंका पूजन करता 
चाहिये। कल्पाणकामी व्यक्तिको चाहिये कि ये अलुधहा 
जापक शक्तिको पूजा पाकी कर्णिकामें "3 अलुफ्हा 
जक इस मन्से कों। 

इस विधिसे समान, गन्य, पुष्प, भूप, दौप, कैवेध 
सर््षण करके देक्‍के आसनका मदरलसव पूजन कस्य चाहिये। 
इस पूजाके पश्ात्‌ देवाधिदेव भगवान्‌ हवफ्रोवदेवका मण्डल 
आजाहन करना चाहिये। आवाहन करके समाहित होकर 





उनका न्यास भी करना चाहिये! न्यास करनेके पक्षात्‌ देवों 


और असुरंसे उपस्कृत देवाधिदेष परमेश्वर भगवान्‌ हय्रीवका 
'ुलः स्थान करना चाहिये और श्ध-चक्रादि सदूलमवी 
'ुाएँ प्रद्ित करनी चाहिये। उसके बाद पाद्य, अर्घ्य 
आचसत रा स्वत प्रदयत करे। है वृष्ध्वज! उततें वस्व 
फदाव कल्वेके बाद आलणत प्रदातकर उनको सुत्दर 
अज्लोपकोत समर्षित करना चाहिये और उन्हें पादय, अर्घ्य 
आदि प्रदान करना चाहिये। अन्तर मूल सत्तसे पैरकदेवको 
कद प्रदान कणे हुए उनका विधिकत्‌ पूजन करना 
चहिवे। 

है क्रिव! इसके बाद शुधदायित्री तथा ऐश्वर्थ प्रदान 
करनेवाली परमादेबों लक्ष्मोको पूजा करे। पूर्व दिशा 
*# शक्व चयः” कहकर शक्बुका, दक्षिण दिशा 
"# ककाब कक! कहकर पदक, पश्चिम दिलागें 'अ» 
अकाथ नर 'से चक्रका तथा उत्तर दिशामं ' 3» गदाएै गण" 
से गाका यधाक्रम पूजन को। 

कस ब्रकार पुकः पूर्व दिशामें '४» खड़ाय पमा' से 
क्र, दक्षिण दिखें "3 घुसलाथ जय" हे घुसल, पश्चिम 
दिखें '# चाहाथ चक' से पाश, उत्तर दिशा 
*# ऑकुशाय चर: ' से अंकुश तथा भध्यथें '» सकराय 
जन कपः” कहकर करयुर धतुषकौ पूजा करनी चाहिये। 

है रद! पुतः पूर्व आदि चार दिशाओंमें शरवत्स, 
ऑस्तुभ, बनमाला और भडलमय पौताप्यशकी पूजा करके 
कु: शक चक्, गदाघारो भगवान्‌ हयपरौथकी पूजा को। 
तदकलर 'े ऋर्मणो भा” से शर्म, 'अ» चारदाय 
ज'से शहद, ' ० सिद्धाय का” से सिद्ध, ' ४ गुरुध्यो 
जक” से गुर, 'अ» घरपुकष्यों चयः! से परगुक और 
* गुरुफादुकाध्णां उप: "से गुरुपादुकाकी पूजा करे। 

कत्पकातू *अ» ख़वाइनाथ सपरिवातय इच्राय न: 
"# स्ाहचाय सजरिवाराय आड़े जय, ' औ० चाय मय: 
अं विलय नम", “४ वरूणाय जप, ' 3 जाये तम', 
*अे खोषाय चर: ', 'अ इंशानाय चण/', 'ड» आकाय 
उक', 'अ कहाणो जघ: --इन मोसे पूर्व आदि दिशाओंसे 
ऊर््वदिशापर्व इड, अ्नि आदि सभी दिश्‌-देषताओंकी 
'चुझा करती चाहिये। 











इसके बाद “अ बज्राव भा", ' ड» शक्तये का 
“3 दण्छाय तर, "3 खा्ठाय चर”, ' ० पाकाय गम" 
* ध्यजाय नम:', ' 3 गदावै नम, ' + बरिशुलाय चर" 
*# चक्राय म:', “अ पछयय च-:-इत सतयोसे बच, 
शक्ति आदि आयुधोंकी पूजा करे। 

'त्पकषात्‌ इंसानकोणमें '# विश्वक्सेगाब चबः” इस 
सत्ससे विष्यक्सेतको पूजा करे। इसी प्रकार अक्‍्तकों भौ 
पूजा करे। हे तृषपभ्कज! भगवान्‌ हय्रौवके सूल पे 
गच्ध, पुष्प, धूप, दौप तथा वैलेशके द्वार उतकी पूजा करनी 
चाहिये तत्पशाह्‌ उन (देव हपप्रअ)-कौ प्रदक्षिया करके 
नमस्‍कार को और दधाशक्ति सूल स्का जफकर के 
सर्मपत कर दे। तदकत्तर देवेरर भगवान्‌ हयप्रौवकी इस 
प्रकार स्तुति करनी चाहिपे- 

# पयो हयशिससे विश्ाध्यक्षाय थै। कम, 

जो विछास्वरूपाय विछादाजे चयो चघः॥ 

तक सशाक्ताव देवाय क्िवुणायात्यने चय:॥ 
सुफ्सुणीले.. च.. सर्वदृतिग्रकिने। 
अ्वलोकाधिपतये. सनरूपाय. थे. क्‍य:७ 
अपपोधसवककाथ.. शक्बूबक्रणशय.. था 
जब. आश्ाय दाकाय स्वसत्वहिताय चकः 












'किुशञावागुणावैल 'अ्रविष्णुस्वरूपिणे। 
कहे हें सुप्ाय सर्वगाय अपो कम: ॥ 
(कह ब०-५० 
“सर्ववि्ाधिपति, अश्नशिर पगवान्‌कों तपस्‍्कार है। 
विछास्वरूर, विष्ञप्रदायक उन देवके लिये बार-बार नमन 
है। सासतस्वरूप, जिगुणात्पक, सुर तथा असुका निग्रह 
'रलेवाले, सभी दुष्टॉका विनास करनेवाले, सर्वलोकाधिपति 
अहस्वकूप उन देव हयप्रोलके लिये नमस्कार है। महे्व्क 
जिये भौ कद, शद्धा-चक्रधारे, जगतके आदि काएण, 
चरण उदार तथा सी प्राणियॉंका हित करनेवाले देवके 
अिये नमक है। विगुणत्मक, विगुणातीत, खहा-विष्णु्वूप, 
अगतुकी सूष्टिके क्त, संहर्त, देवेकर तथा सर्वव्यापक उन 
ऋाणान्‌ हयप्रीषको चाहम्बार नपस्कार है। 

'इस प्रकार स्तुति करके अपने इृदयकमलके पध्य 
सा्क: चक्र और गदाकों धारण काेवाले, करोड़ों सूपोके 
समान कास्लसानू सर्वादरसु्ट, अधिनासी महेशरके भो ईश, 
देकाधिदेव, परघात्या हयप्रौषका ध्यान करना चाहिये। 

है कदर! इस प्रकार मैने भगवान्‌ हयप्रौवकी पूज- 
विधिक चर्थन किया। पर भक्तिपृवंक जो इसका पाठ 
कक है. वह पामप्दको प्रा होता है। (अध्याप ३४) 


अनसरकक०- >> 
गायत्रीन्यास तथा संध्या-विधि 


हरिले कहा--है रक्षर! अब वै गायतीदेवीके (पूल) 
व्यासदिका बर्न कहैगा, आप इसका श्रवण कें। इस 
(हायौ-मत्)-के ऋषि विश्वामिज, देव सविता, मस्तक 
अ्ह्मा और शिखा रद हैं। ये विष्णुके हदपतें रहनेवालो हैं। 
ये विनियोग- कालयें एकनेत्ा हैं इनका प्रदु्ाव कप्यायन- 
गोह़ें हुआ है, सीनों लोक इनके चरण हैं तथा ये पृष्वोकी 
कोशें स्थित रहती हैं। गायत्रदेवीके स्वरूपको इस प्रकार 
जानकर (गायत्री-यखक्ा] बारह साख जप काना चाहिये। 

इस मलवके प्रिपाद तथा चतुषपाद अर्थात्‌ तीत चरण 
तथा चार चरण होते हैं। ज़िपादके प्रत्येक चरनयें आठ 





अक्षर लथा चाुष्पादके प्रायेक चाणवें छः अहर होते हैं 
अपमें जिपदा और चूजनें चतुष्पदा शायत्रीके मचा प्रयोग 
कऊरतेके लिये कहा गया है। 

जद ध्यान, यह्लादि कृत्य एवं चूजनके काम नित्य 
'कस सर्वपपिलाशिनी गायत्रदेवीका विधिवत्‌ अपने अड्गॉपे 
उ्यास करता चाहिये। 

ैसके अंगुषठ-भाणमें, गुल्फेके मध्यमें, दोनों जंघाओं, 
डोनों आनुओं, उें-भाग, गुष्मास्थान, अष्डकोच, ताड़ो, 
कि, रुतीरके उदरभाग, दोनों स्तन, हृदय, कष्ठ, ओड, 
'खुछ, ताल, दोतों स्कत्थप्रदेल, दोनों नेत्र और भौंहों तथा 


| की अलका जप किस जला है, वह लिज्य कपके कडाके है। “सतरमहपलाकोण यह फपक्षका बढ जाई है। कम 


बता गायज्ैका प्रवोष स्ोपस्थान. पूजन आदिये होक है। २-पुल्फ (देसकी चुद) जो जे ३- जातु (घुटता)। ४- अछ-पुरवके 


सं ग० पु० ० ३-- 





पूर्व, दक्षिण, उत्तर तथा पश्चिम दिशामें इतका त्यासर करना 
चाहिये। 

हे रूट! इन गायजौदेवोके मत्के बण्णो (रंगों)-को कह 
रहा हूँ। क्रमशः इसके (चौबोस) अक्षर इदनोलमाजि, 
अग्रिसदृत, पीठ, श्याम, कॉिलवर्न, श्वेठ, वि्युताभ, 
मौक्तिकवर्ण, कृष्ण, रक्त, श्याम, शुक्ल, पोत, श्वेत, 


ाराणतुल्य, श्धर्ण, पाण्डर, एक. आखबके सात 
तलाकृष्णमि्रित, सूर्वदृश, सीष्य, श्वेत, शद्ुकी आधाके 
खान तथा बे हैं। 
शायज्रैदेवीके मन््रका जप करके मतुष्ण जिन-जिल 
वस्तुओंका हायसे स्पर्श करता है और नेहोंसे जिलका-जिलका 
अवलोकन कराता है, ये सभी पवित्र हो फते हैं। गायजसे 
अह कोई दूसता मन्त्र नहीं है, ऐसा सपना चाहिपे- 
चणालपृश्तति हस्तेन चच्च पर्यति चुका 
पूरे भजति हह्‌ खर् शायत्या न परे वि: 
क्ष्छ 
औहरिले पु्ः कहा-हे रूट! अब पारविनाशिनी 
ंध्याफी विधिका चर्णन कर रहा हूँ। उसे आप सुन्ें। लोन 
जार प्राणापाण' करके संष्य'-आानका उपकरण को फ़ानबादुओे 
संयतकर प्रणव (3कार) तथा सास व्याइतिसे चुरू 
शायत्री-फलका ( आपो ज्योतीरसोउमतत भूल: स्वतेम )इस 








कहते है। द्विज परणादाघोके द्रात मानसिक, वाचिक तथा 
ऋषिक दोषोंदो भस्म कर लेता है। इसीलिये यधाविधि 
क्ानियत सी काले प्राजायामपतयण होना चाहिये। 
ज़ातः “सूर्यक०” इस स्वके द्वार, भध्याहमें 'आपः 
चुकसु०" इस मजसे तथा सायंकाल 'अग्निक्ष या मन्युक्ष०' 
इस सके द्वात यधाविधि आन करके ग्रणव-मखसे 
चुक “आी हि "इस ऋचासे कुशोटकके डा मार करते 
हुए ऋ्वेक पदपर जल खिस्पर छिड़के। 
समोगुणे उत्फन ऐोनेवाले पाप, तघोणुण और अज्ञानक्य 
आप, जाप्रद, स्वप्न और सुषुष्तिकी स्थिति होनेचाले पाप 
कया कायिक, काचिक एवं सानसिक-ये तयों पाप इन नौ 
कओोसे (मार्जख्शाय) भस्म हो जाते हैं- 
रकसत्थमेषरोस्यान.. आप्रहयणसुषु्तिजापु॥ 
वाइसककर्मशान्‌ दोषान्‌ नवैतान्‌ नवभिदहेत्‌॥ 
(३९४९) 
दाहिने हाथमें जल लेकर उसे 'हुपदा०' पसके द्वारा 
अधिमस्वितकर सिरफर छोड़ दें। अपमर्षणर मततकी तौर, 
२६ आठ अथवा बारह आवृत्ति करके अपमर्षण करे। 
याद" ० "ता "धर. इन घजोंसे सृषोपस्थान 
करना चाहिदे। इससे दिन तथा रियें किये गये समस्त 
जप उसको कण चष हो जाते हैं। 


९ करत गरणार पमाण पणटवथ क्रय गण गण हे जय बस पर गजणाान कनणार उपफसण कफल्‍्यर 
मा आदि कानेबा विधान है। कक आधरन, खाकर: 'मेधप अत संदतर काओे “ ऋत४ व धकते आपमन करण 
अगर पा धलले हिएशाण पक एकल लि पपक आग हक काजल है पृ मपालणीी॥ शोक किये 
फोर हित किक एेजवइज' एव देकण चुका 

२:सधवाे संधवसाल ले है। चह काल परत: सब एवं भध्चकरे आऊ है। 

6 पक चला हलुलापब॥ कल पक ला घन जानकार छत दा हाल कालेज हिएण एरिलदगपुणत 
के दर सं एटपहकणे:शुतवोज गे अवार तहत सजा (बे ० ६३, आह २७) 

४-४ आए! पुल पी पृष्णो कृ पु कर) पुन ऋलाणस्टीअहपस पु कप। वयृ्लहगपोज4 ७ च्छा हु कप सर 
पुसन रहे! थ प्र थक 

५-३ अधिक का सु स्यूलापक कुकी उप वथलाप। व्या चद्यका परत चाल ह्णध्क पर्याय किएग 
अहसास पति दूर सं हण्हलपेअमतकोक के व्वॉलर कोष सूाा। (8० 90 १९ ख० २७) 

(५० आफ हि ह पवोभुकल न हज दान घहे रण चले. किचकणो एसलरद धाजघोए »:। उगकीरिव कत:॥ क्या अह 
गणाण के यष्य कप टिलघ। आते जनक ६३४३ (बबु० ९१८०-५२) 

3-3+ टला जन किक: खा सत्र पु जगधनलजर: दाल बैनाः (बज ९०२०) 
शा 
| वधनु॑कतपवद्‌ दिन थ कृलत फ्पीधणे सा: (कद ३५ ३९५। ९) 
'रह हब आर दे बहाल केसब:। हरे | सूद: सात (चडु० ७१५१) 
हित सकनतुरणररोक बशलिकाल बाललणान.हन पड अल सूई आतण मत&पाुषछ खा 
हबुन् न 














आचारकाण्ड) 





प्रा:कालकी संध्या खड़ा होकर तथा भध्याह एवं 
सायंकालको संध्या बैठकर करनी चाहिये। प्रणव (कार) 
और महाव्याइतियों अंत 'भू,, भुक, स्व” से संयुछ 
करके गायत्री-मललका दस बार जप केसे इस 
जन्मके पाप, सौ बार जप कसनेपर पूर्वजन्मके पाप तथा 
हजार चार गायत्रोका जप कलेसे तीन युगोंके जाप चह हो 
जाते हैं-" 
दभिज॑न्पमकित॑ शेर कु. चुश कुलब। 
यु तु सहल्लेण गायत्री हॉकि दुष्कृतमुण 
(४५ ६०) 
'ता/कालमें शायतनी रकवर्णा, सध्याककालयें साविजो 
शुक्लवर्णा और स्ायंकालमें सरस्वती कृष्णचर्णा कहो गयो 
हैं॥ फय्ी-पलकी प्रथम व्याहति 'फु का 'अ भू 
इदपाय कण:'से हृदयें, ट्वितौय व्याइति “भुक'का 
'# भुष। किससे स्वाहा'से सिरमें तथा दृतोय स्वइति 
"कक 'का '3 स्व: शिफाये बबद्‌'से शिखायें व्यास को। 
शायजौ- घलाके प्रथम पाद ( तत्मधिलुकीष्य॑) का कवच, 
दवितोष पाद ( भरों देवस्‍्य धीमह)-का नेज़ोचें तथा दृलौण 
'पाद (िपो यो न: ज़चोदयात्‌)-का अस्थरें और चर पाद 


+ देखी दुर्गा स्वरूप, सूर्य-ब्यान सा साहेखरीपूजन-विछि » 








(सलोस्यक्अखबदोम)-का स्वाद न्यास करे। संध्याओँकि 
समय इस कथित विधिसे न्यास करके वेदमाता गायत्रौका 
जप करलेवालेका सब प्रकाससे कल्याण होऊ है। प्राणायापके 
अल्हर सभी अज्जॉसे न्यास करे। 

'जिफदा गायत्ी ग्र्म-विष्यु और शिवस्वरूपा है। इसके 
जि, छच्द और विनियोगकों भलोभौति जानकर जप 
करता चाहिये। ऐसा करलेसे साधक सभी पापोंसे विधुरू 
स्ेकर बरललोकको प्रात करता है। 

“कोएजसेडस्ाबहोय्‌' यह गायज्रौका तुरौय पाद कहा 
आह है। जो व्यक्ति संध्योपासन नहीं करता है, उसको 
'सूतदेण विन कर देते हैं। शुगैय पादके ऋषि निर्मल तथा 
कद शायत्रो एवं देवता परमात्य हैं। 

जो मुष्य योग और मोक्षको प्रदान कनेवाली 
पत्र देवों शायजौका जप करता है, उसके घहातू-से- 
जहात्‌ चाप पट हो जाते हैं। 

फल: भध्यक्ष एवं साधं-इत लौनों संध्या १५०८ 
'क १०८ कार गाय मखक॥ जप करनाला व्यक्त ब्रलोक 
अनैका अधिकारी हो जाता है। 

(अध्यष १५-३७) 


>>न्‍कक०-ल 
देबी दुर्गाका स्वरूप, सूर्य-ध्यान तथा माहेश्वरीपूजन-विधि 


रहित कहा --है रुद। तभी आदि तिथियोंवे 'औ 
ही हुते रक्षिणि'- इस सत्से देखी दुर्खंका पूजन काना 
चाहिये घागंशीर्ष (अगहन)- मासकी तृतौया तिधिसे आरम्भ 
करके तपक्रमके अतुसार गौरो, काली, उप दुर्ग, भा, 
कान, सहयती, पहला, विजय, लक्ष्मी, शिवा और कातफणो- 
रूपमें उन देवीका पूजन करनेवाले अधिकृत सतुप्यका इह 
(प्रिवजनों का प्रिय वस्तुओं)-से वियोग नहीं होल। 

'दु्गदेबीके अद्ञफ हाथ है। उन हाथों खेटक', घध्ण 
दर्षण, तर्जनी-मुद्द, धनुष, ध्वज, डमरू परठु, पार, रा, 
मुद्ग, शूल, कपाल, शरक (चाण), अंकुकत, य्र, चक्र और 
शलाका--ये सभी सुशोभित रहते हैं। इनसे सुसाजत डर 
अश्टदशधुजा देघौका स्परण करना चाहिये। 

अद्ाईस भुजावाली या अद्धाएइ पुणावालो अदवा चारह 

'३-वाई, साधक पप स्लक- थे साय हे कर सूकर है। 

.छेटक-.. खेत भवमु्पदयति अेल कि खेटक:/ 

जेट कहे ह। चह देशीके हवन फफफ है- 





'भुझाकाली दा आठ भुणा अधवा चार भुजावाली दुरगदेषीका 
' ध्यान करता चाहिये। महिपासुरका वध कसलेबाली थे 
देजी सिंहपए विशजयात ही हैं। 

आासुदेवने कहा-हे रद! सूरत भगवान्‌ सूर्वका 
कस ज़कार ध्यात काना चाहिके- 

थे भगवान्‌ सूर्य तेजज़्वरूप, रक्त चर्णवाले, श्षेत पदपर 
'कितजमान, एक चक्रवाले रघपर सपासीन, दो भुवाओँसे 
बुक तथा कमल धारण करनेवाले हैं। इस रूपयें उनका 
सदैव ध्यान करना चाहिये। 

डरने पुर कड़ा--हे दृषध्वज! (अब) मै महेश्वी- 
'पुजआका वर्जन कर रहा हूँ, उसे सुनो-पहले खान तथा 
_आचमन कर ले। इसके बाद आसनपर बैठकर न्यास 
करके सण्डलें महे्वरकी पूजा करे। हे महेशान! हरको 


'अुलललके अतुरूर भव उत्ता कालेकाली चाह (दण्ड विशेष)-ओो खेटक या 


अहिकनेण खेट व्वपासंहारकाएक:। देशो हब हर रस कुमपण च» (शमी दु्पुआपडधि, अस्त-पुआा-पकाण) 


द० 
पूजा परिवाएके साथ करे। हे रद! "3 हा किजासपदेबका 
आगच्छतः-इस सखसे आसनके देवताओंका आवाहन 
करे। पण्डलके मुख्य हवारपर कान, गन्य आदिकाय 'अ हां 
'सणपते भण:' मततसे गणपतिकी, “ड> हा सरस्वत्दै चय८” 
मलासे सास्वतौको, '3 हां चादिने भर” सतसे क्टोको, 
'# हां पह्मकालाब कम:' घतासे सहाकालकों, "अर हां 
क्ापै न, मलसे गक़ाकी, 'अ हां लइबे पय:” मखासे 
लक्मौकी, '#७ हां महाकलाथे भमः” मन्वसे महाकलाको 
तथा 'अ हां अस्वाय चः' घलासे अल्वकी पूजा को। 

सौ प्रकार '+» हां बरहाणे जास्वश्िपतये पफः' से 
जास्त्यधिपतिकी, ' ० हा चुरध्यो भर: से गुर्को, '# हां 
आधारशकतपै भम,' से आधारशक्तिकी, “हां अफसाथ 
जब: ' से अग्तकी, 'े» हां धर्षाच भा से धर्सकौ, 
"3 हा जाय भय: से जानकी, ' अ हां बैसग्वाय का.” से 
वैशापपकी, 'े हां ऐ्वांय गण: से ऐशर्कको, 'अ हां 
अध््ांध न: से अधर्मकी, '# हां अक्ाकाथ कक से 
अहानकौ, ' अं» हां अैतष्याथ नण:' से अधैदा्पको, 
"हां अगवा कम: "से अगैर्यकी, ' हां ऊ््ष्फदाप 
जप!" से ऊदद्वच्छन्‍दकौ, 'अ हां अध्याय चयः” से 
अधस्क्‍नदकी, ' ० हां पशचाय न: ' से पचकौ, 'अ» हां 
कर्शिका्े नय:' से क्िकाकी, ' अ» हाँ आाघादे तय से 
जामाकौ, ' + हाँ ज्वेरै न” से ज्येशाको, ' ० हां रैक 
जब से रौडौकी, 'अ» हां काल्थे भ' से कालौकी, 
'# हां कलबिकाण्दे गषः ' से कलविकाजीकों, 'अ झां 
अलप्रपितय गण: “से बलप्रमधिनीकी, ' 3» हा सर्वभूलदात्प 
जब से सर्वभूतदपनीकी, '#» हां परेनत्दै भय: से 
'भनोत्पनौकी, ' अं» है मणइलक्तियाय भर से घण्डलितयक, 
'# हा हों है किजपुत्॑य नफ' से किवपूर्तिको, 'अ हां 
सिशाशिपतये न: से विध्ाधिपतिको और “अं हां हो हीं 
किकाय नमः" से किककी पूजा करे! 

अकसर '# हां इदबाय तक! से हृदयकी, “अं हो 
जिसे नव: ' से सिरकी, '3> है शिखावै नम: 'से शिखाकी. 
'औ हैं कवचाय भक' से कवचकी, “अं हीं केजजयाय 
जफ ' से चेतजयको, 'अ> हु: आसराथ जय: ” से अस्वकी 
और ' अं हां सयोजाकाय 





* छुराण शारुड बहस्‍दे कारें विज्युकथाआदस्‌ * 





(सक्षप्त कह्डपुणणाकू 


सच्ोजञतकी आठ कलाएँ जाननी चाहिए, जो पूर्व 
आदि दिशाओंमे स्थित हैं। उनकी पूजा (गन्ब आदिसे) इस 
जार काली चाहिदे- '3 हां सिदस्‍्पी भय," से सिद्धिको, 
+ हो प्वथ सम "से ऋड़को, 'अ हां विह्युतादै तय: 
_से वि्युकको, * हां लव न: "से लक्मौको, '* हां 
ओषाबे भक” से जोधाकों, 'अ» हां कालये नमः" से 
कालौकी, “3 इ स्वधादे न" से स्वधाकी और 'अ हा 
'रधाै कब से प्रभाकी अर्चना करनी चाहिये। 

है कृषध्वज! खामदेवकी तेरह कलाएँ जानो चाहिये, 
उनको थी पूजा गन्ध-पुष्प आदिखे करनी चाहिये। उनकी 
चूजायें पहले ' +» हां जापदेवाय भा” कहकर चामदेवकी 
चूणा कानेके खाद उनकी कलाओंका पूजन करता चाहिये। 
असे- 3 हां रजसे न" से रजसूकी, ' 3 हां रक्षा 
कक” से रक्षाक, 'अ» हां रै भय:' से रतिकौ, 'अ हां 
कत्णादै जय” से कत्याकौ, “ड» हाँ काषापै पण: से 
कामाकौ, '# हा जकन्‍ले चयः' से जसतीवी, '४ हां 
किला का "से क्रियाको, '3 हां बुध गण. से बृद्धिक, 
5 हा काकोदे भय. से कारयाकी, "3 हाँ रा ( धा)-े 
अर 'से रा (था)-प़ि (जऔ)-की, ' ४ हाँ भाषण तय: 'से 
अषणीकौ, “अ» हां हिल न: ' से मोहिनौकी और 
2 हां क (स्व) सादे का” से क्ष (त्व)-शकी अर्चशा 
करनी चाहिये। 

है वृषष्यज! कायुरुपकी चार कलाएँ हैं पहले ' ४ हां 
रल्ुरछषथ का: "इस मन्द्धाप त्युरुपकी पूजा करे। तदकततार 
"है विद जब से विवतिको, ' 3 हो प्र गए से 
अधिकाकी, “अं हां विछ्ायै भय. ' से विधयाकी और 'अ हा 
काली सब” सै शास्तिकी पूजा करनी चाहिये। 

अधोस्की चैरव-सम्बन्धी छ: कलाएँ जाननी चाहिये। 
उसकी पूखमें पहले “अ» हां आषोशय बषः' घतदाए 
न । 
'उमाकी, *अ हा ्षणावै जम: ' से क्षणाकी, ' 3» हां निकाप 
अब" से निद्ाकी, “ड» हां स्याध्य नमः” से ज्याधिको, 
5४ खुद ना: "से खुधाकी तथा * हा तृष्दै नमः" 
से तृष्माकी पूजा करनी चाहिये। 

है जृष्ध्वज! ईशालदेयको पौंच कराएँ हैं, इसको 




















आचारकाण्ड) 








'पूजामें 'अ हा इंसानाय जम: ” इस सत्वसे ईसानकी पूछा 
करनेके पश्षात्‌ 'े हां सबिल्थे नमः! से समितिको, 
"३ हां अडुदावै भक' से अक्वदाको, “3 झा कृष्णादै 
जम" से कृष्णाकी, '» हा परी: से सरोचिको और 
"3 हां ज्यालादै न: से च्वालाको पूछा कर! 

'तदलत्तर है श्र! '» हां शिवपरिबारभ्यो कण” से 
'किवपरिवारका, ' ० ह इसाय सुरािपतये कक 'से सुरधिएति 
'लका, ' अं हां आये लेजोठधिपलये भक'से तेजो3जिफति 
अ्निका, "3 हाँ यधाय प्रेलाधिपलवे न: से ग्रेलािपति 
चमका, “3 हा निशधतय रक्षौजिकलपे नम." से रो डजिएति 
अिफतिका,' अं» हँ जरणाथ जलाशिपनये कक; "से जलाचिपकि 
चरुणका, ' अ हाँ कायल ज़ा्ियतये भ:'से जानाधिफि 
ापुक्षा, "३ हां औौाय नेशाशिफतये त:” से नेजधिपति 
खोधका, 'े॥ हाँ ईंशानाप स्ंचिष्ाथिपतये भय: से 
सर्वचधाधिपति ईशानका, '3> हां अचनसाय चाधाश्चिपतवे 
"से कागधिपति अन्य ' 20 हां कहे स्केल 





+ फिकके पविजञारोपजकी लिधि » 


डर 





कक "से सर्वलोकाधिफति अह्मका और “हां पूलिचणबेश्ाय 
जकक” से धूलिखण्डेशएका आवाहन, स्थापन, संनिधान, 
सऑस्‍्शोच तथा सकलीकरण करना चाहिये। 

तदकलर हल्व-न्यास करके मुद्दा दिखाी चाहिये 
दा ध्यान करना चाहिये। इसके बाद पा, आचमन, 
अर्प्य, पुष्प, अध्यक्ष; उन और खान तथा सुगव्धानुलेपन, 
जस्ब, अलंकार, भोण, अक्नन्यास, धूप, दीप, वैवेध- 
अपन, करोडमंन, चाय, अर्घ्व, आचघन, गन्ध एबं ताम्बूल 
िकेदन कस्वेके बाद गौत, बाय, वृत्यसे गहेंशको 
संतुषटूर छत्र आदि समर्पित करता चाहिये। पुद्ठाक 
दर्शन करके आवाहित देषके रूपका ध्यान, जप 
तथा तादाहूप-भावसें भूलफ्ख्टरा जप और पूजाको 
स्म्षित को) 

'्ा प्रकार विधिध कापताओंकी सिद्धिके लिये विश्वाबसू 
ज्थर्थ कदा देवी कालरात्रि आदिकी उपासना कानी 
चाहिदे। (अध्याय ३८-४९) 


अनरकक+०->« 
शिबके पवित्रारोपणकी विधि 


अहरिनि कहा-- है महादेव।| असज़॒लका कक कालेकाले 
भगवान्‌ कियके पविद्ररोपणके पूजा-विधासकों कह रहा 
हूँ। यह पूजा आपढ़, हवण, माय था धाहपद घासमें होती 
'है। प्िष्ररोषणकी इस पूजायें पवित्रक (जगेऊ) बताेके 
लिये सत्यपुण आदिके पेदसे सूत्र-धारणका नियय है। 
असे- सत्यपुणमें सुवरणके, जले रजतके, द्वार लापरके 
और कलियुरमैं कन्याके हाथसे बनाये गये कपासके सूत्र 
(सूतर)-को ग्रहण कसला चाहिये। सू्को लेकर पहले उसे 
'िशुता करके पुनः उसका तिगुरय काला चाहिये। इस प्रकार 
जवगुणित सूजसे पवित्रकका निर्माण करके वाटेवमलसे 
उसमें ग्रन्थ देनी चाहिये। तदसततर हे शिव! रूपोआाउमतकसे 
उसका प्रक्षालन करके अधोरमखसे उसका सोधन कस्या 
चाहिये। तत्युरुवमसे उसमें बन्धन तथा ईसानमत्तसे 
ल्तुदेषताओंको सुगत्थित धूप दिखाना चाहिये। 

'कनतुओंमें क्रमश३- अंधकार, चर, अप, जम, ऋण, 
शिकि्यज, सूर्य, विष्यु और शिवका वास है-ये नौ 





हुक देखता है। है रूट! उस पंित्रकरों एक सौ आड या 
'उच्यस अधका पत्हौस हन्ु होने चाहिये। थे क्रमश उत्तम, 
अध्यक्ष कथा कर हैं। पवितरकरों दस ग्रन्थिका भाव है। 
अतएब प्रत्येक चार अंगुल या दो अंपुल अथवा एक 
अंबुलका आना देकर एक-एक प्रात्थिका बब्धन देगा 
ाहिये। हे सदाशिव! उन ग्रश्थियोंके नाथ इस प्रकार हैं- 
ककृदि, चौसची, जौ, अपराजिता, जया, विजया, रूट, 
अजित; भतरत्पनरी तथा सर्वसुखी। 

है किक! ग्न्थिबनधनके पडात्‌ उस पंित्रकको कुकुम, 
कदन आदि सुगन्थित पदा्ोसे रहित करता चाहिये। 
उस शव्धाुतकित पविज्रककों देवको सर्य्षित कर देगा 
ाहिये। तदनतर यधाविधि सभी क्रियाओंको करके 
_है देबेश! हे महेडर। आप अपने गणोकि साथ यहाँपए 
आसच्थि हैं। ज्ात:काल यहाँपर आपका पूजन कहूँगा 
अठः आप यहाँपर उपस्थित रहें।'-इस प्रकार देवताको 
लिख करे और गौठ-वाह्मदिके डा रत़ि-जागएण करे। 





रत; उतर आमस्जित पवित्रकोंको भगवान्‌ महेशवरके झस 
स्थापित करके चतुर्दशी तिथिमें रमन करे और सबसे पहले 
सर्च हथा रूटकी पूजा करे, तदक्तर ललाउस्थ विद्वकूपका 
ध्यानकर अपने आत्मस्वरूपक पूजा को। 

रत्यक्षाद्‌ अस्वमने प्रोक्षित और हृदयमनवके हारा 
अर्पित तथा संहितामखोंसे भूपित पॉविजरकोंको भगवालूको 
सर्मत करना चाहिये। सबसे पहले शिवतत्व और 


'िदावत्वको पूजा करके आत्पतत्व और देवशल्वका 
इस विधॉरित सा्ोसे को- 

“5 हीं हीं जिवतस्वाय फ, 3 हं (ही: ) विद्ातत्ताथ 
अछ, अ हां (हो: ) आत्पतन्‍्वाय नषः, 3 हाँ हीं हूं की 
सर्वतल्वाय चयः 

भगवान्‌ सहेशवसकों पविज्ञक विधिपूर्वक निवेदितकर 
स्वयं भो धारण करना चाहिये। (अध्याय ४२) 


विष्णुके पवित्रारोषणकी विधि 


हरित कहा-हे वृष्पध्यज! अब मैं आपसे 
'िषणुके पित्ररोपणका वर्णन कहूँगा, जो भोग तथा मोक्ष 
'ोनोंको देनेवाला है। प्राचीन सवयें हो रे देशासुर- 
संग्राम [ अपनी विजप न होते देखकर) बरह्मादि देवगन 
'िष्णुकी शरणमें गये। उन सबकी फ़र्यत खुन करके विष्युने 
'विजय-प्राणिके लिये उकें अपने गलेका हार, पवित्र कमक 
वेयक तथा एक ध्यज प्रदान किया और कहा कि इक 
'दैखते ही दानव नह हो जायँगे। तभीसे उन पतित्रकॉंकी 
पूजा आए हुई। 

है हर! प्रतिपदासे लेकर पौर्ममासतक जिस रेबलकी 
जो तिि कही गयी है, उसके अतुसार हो उस िवियें उतर 
दैबताओंका पंिजरोपण करना चाहिये। हे शिव! शुक्ल 
पक्ष हो अथवा कृष्णप्, द्रासौ शििमें विष्णुके लिये 
पिजरोपणका विधान है। व्यतीपातयोग, उतततपण, द्षिणायन., 
चन् तथा सूर्यग्रहण, विवाहादि मद़स एवं यृद्धि-कार्यों तथा 
मुहजतके आगमन इत्यादि अवसरॉपर यह पूजा करनी 
चाहिये। पॉिजञकके उप भी विलय पूजन हो सकता है; 
किंतु वर्षाकालमें इसका पूजन आवश्यक है। 

है रू! पल पचिजकॉका निर्माण वर्णातसार हो 
चाहिये, जैसे- क्रह्मणोका पतित्रक कौसेय', कपास, कौस 
अधवा कुतसूतसे निर्मिश होता चाहिये। कजियोंका पवित्र 
कौशेपसुत्से, वैल्योंका कौससुत्र तथा बल्कलसूदे और 

ल 

'-कीप- लेख, केलेकी जाल या अन्य लककिजेके करे अस्त 





सहोका सतसे चना हुआ पविजरक प्रशस्त साता गया है। 
कछल या जज (कमाल)-से निधित पवित्रक सपस्त 
क्णोके लिये प्रलस्त है। 

का, सिख, चर्रमा, अपर, रहा, शेप, सूप, गणेश 
और विष्यु--इल जी देवताओंका इस पित्रकके तनुओमे 
काल है। 

जहा. विष्मु और रुटू-ये उित्रकके लौत सूत्रके 
दैखता हैं। जो उनमें अधिह्रित रहते हैं। इन सूत्रौको सुबर्ण, 
जता, लाब, औस का पिटलौके बने हुए पार रखना चाहिये। 
एक सौ आठ तन्ुका सूत्र उ्तन, चौजन तसतुओंका सूत्र 
चष्यय तथा सलाईस तत्तुऑंका पॉित्रक कॉिड् होता है। 

इस 'तिवकोके प्रत्येक प्थि-परबको कुंकुम, हल्दौ 
'क चत्टलसे चश्ितकर उपवास रखते हुए उस्ें शाखसम्मता 
में रखकर अधिवासित को। 

'पविक्कको पृथक्‌-पृथकु अभिषन्लित करके उसका 
स्व दल तथा पुनः पूजन काना चाहिये और यबरपक 
उसका वस्माष्यादन करके उसे सण्डलस्थ देवप्रतिमके 
समक्ष पूरक स्थापित कर देगा चाहिये। 

ऋ्मादि अन्‍य देबोंकी स्थापना करके कलसकी पूजा 
करे। उण्डलका तिाण करके वैध सात करे। 
बिज्कको पुनः अधिवासित काके तीन या नौ चार सूत्र 
'पुसाकर वेदीको वेष्टिक करे। तदलततर आपनेको तथा 


प- हिलोव झडके ओम बसेकरन बस (साले कला 
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<-अधिवासत- संसकक-विकेष। 





कलक्त, घी, अग्रिकुष्ड, विमान, मण्डप और गृहको सूबसे 
वेहित कस्के एक सूत्र देखलाके भस्तकपर आर्पित करे। 

'स प्रकार सम्पूर्ण सामग्रो निवेदितकर महेशवरविष्णुको 
पूजा करके इस सत्वका पाठ काला चाहिये- 

आवाहितोअसि..देवेश .. पुशा्थ.. घाव ७ 

उल्ाभातेःचंधिष्यामि स्तामप्रया: संविधी भव। 

(७78४-९७ 

है परमेशर! देकदेवेश्वए! आप चढाँपए पूखके लिये 

_आवाहित हैं। इस समस्त सामप्रीसे प्रभाठकालमें वैं आपका 
पूजन कहँगा। आपकी सॉनिधि यहाँ बनी रहे। 

'एक रात्रि या तौस रात़ितक पविज्रककों अधिवासित- 
कर स्व रा्रिमें जागरण करके प्रातःकाल भगवाद्‌ 
कैसवका पूजन करे और निर्मित पॉिज्रकॉको उत देवको 
आर्पित कोरे। पित्रककों धूफसे धूपित करके सनक छ्वत 
अभिमाशतित भो करना चाहिये 

'शायज- मलबे पूमित इस पतविज्कके ड्वास देख-पूजन 
करके उसे सत्र पक़कर देवताके समक्ष स्थापित कर दे- 


। 

है देव! यह पंथि्रक विशुद्ध कपसे ग्रथित, सुत्दर तथा 
महापातकॉंकों नह करलेवाला और सम्पूर्ण फापोका 
कप कलैवाला है। इसे थैं आपके समक्ष स्थापित करा 
हूँ। तदलततर इस सत्नका पाठकर स्कय॑ थी धारण करना 


+ हायुकिके ब्यानका निरपण « 





आहिये- 
जि. जैच्णब॑ लेज:.. सर्वपातकबाशतप्‌॥ 
अर्बकापार्ासिदध्यर्ध.स्वकण्डे.. थारयाष्यहम्‌! 
(व आ- 8) 
[हे देव) चह विष्यु-तेजस़वरूप, सर्वपाप-चिताशक 
वित्रक है। मैं धर्म, कास तथा आर्थ-इस जिवर्गको 
सिड्िके लिये इसे अपने काप्ठमें धार करता हूँ। अन्तर 
कस प्रकार प्रा्थशा कर- 
अल्काला यथा देव कॉस्तु॑ सात इदि। 
याद, जि हूं जालां ह्थ॑ हदये धर॥ 
(का 5७) 
है देव! आपके इच्पपर जिस प्रकार चनपाला और 
स्दुभ चितजोे है, उसी प्रकार तुओंकों बनी हुई यह 
खाल और पिज्रक आप अपने हदपपर थाएण करें। 
'झस ज्कार प्रार्थना करके ड्रा्मणॉंकों भोजन काकर 
और डे दक्षणा देकर उस्ी दिन सायंकाल या दूसरे दिन 
उस: उसी प्रकार पूजा सम्पन् काके विस्‍्त बच पढ़ते हुए 
विसर्जन कौ- 
सक्तीमियां पूजा सब्पा्, .विधिवत्पया। 
जा 
री] 
है उत्ित्रक! देते इस सांवल्सते पूजाकों पिधिवर 
ष्यादित किया है। इस समय मेरे डरा विसर्णित आप 
िष्जुलोकको पधारें। (अध्याय ४३) 





अनसकाक«->> 


अहापूर्तिके ध्यातका निरूपण 


अ्रीहरिने कहा-- हे रुद्र | भगवानूकौ पवित्रक आदिसे 
आकर जहा ध्यान करके साधक हरि बन जा है (मेस 
स्वरूप हो जाता है)। अब मैं मायाजालको तह करनेवाले 
जदके भ्यानका वर्नत करता हैं। आए सुले- 

अह्के ध्यातके लिये प्रवृत्त प्रा (विज्वेष साधक) 
अपनी ख्राणी एवं मतको नियनन्त्रितकर अपनी आत्मामें ही 
जातस्वहूप त्रह्यका यजत करे और जिस प्राहकों यह उत्कर 
इच्छा हो कि मैं अपनी आत्पामें ब्रह्मका दहशत (जोब- 


दब अधेटर्तन) कह, उसे यहद्रहा (प्रयकू-चैल्याफितत 
रह)-बें झातको भावता (ब्रह्म एवं निर्विधय-वित्य- 
जायें अधेदभाव) करनी चाहिये। 

अदमका ध्यात हो साध है। “व ब्रह्म हँ' इस रूपमे 
दा स्वचंकौ अवस्थिति हो ख़हमका भ्यात है। स्वयंसे 
अधिक ऋछा देह, इ्रिय, मन, बुद्धि, प्राण, अदा, 
चडामहाभूत (पृष्की, जल, तेज, वायु एवं आकाश). 
'कतन्याज (गन्ना, स्सतनयाज, रूपतन्या, स्पर्शतमात, 





रब शब्दतन्माज) विविध गुण, जन्म और भोजन, रुपन 
आदि भोगसे सर्वधा रहित, स्वप्खश, विशकार, सदा 
लिफतिशय, नित्य आक्दस्वकूप. अलादि, क्त्य, खुद, 
बुध, स्वत; परिपूर्ण, रत्यस्वकूप, परमसुखस्वकूप, पाणपद 
एवं तुतेय (कूटस्थ निरकञन पताहा)-के रूपयें बेचे 
र्णित है। 

है जृषभध्यज! अपनी आत्माकों री और साैरको 
रथ समझना चाहिये। चुद्धि उसमें सारथि तथा मन लगाम 
है। इक्ियोंको उस रथमें जुते हुए अख्वके रूपये स्वोकार 
किया गया है। ये इचियाँ हो रूप. रस. गन्य आदि 
विषयका अनुभव करती हैं। 

इडिय और मतसे युक्त आत्माकों हो गवौषियोने 
और कहा है। जो भतुष्य विज्ञाकूपी सातधितों युक्त है; 
पलकपी लगाषकों अपने चकमें रखता है, बहों उस 
'परमपदको प्राप्त करता है, फिर बह उत्फन कहीं होता। जो 
विज्ञनकुपी सारखिसे नियाश्रित मनरूपी लगामवाला भतुष्य 
है, कह स्वत! (अज्ञान)-से पाए हो जाता है और वही 
विष्णुका परणपद है'। 

'स चोगकी परम साथतमें अहिसादि पर्मोको चरण 
कथा शौचादिक कर्मोको नियम कहा गया है। फादि 
आसन हैं। प्राण, अपालादिक वायुपर विजय प्रात करवा 


क्ााय है। इव्ियॉपर विजव प्रत्याहार और ईश्ववका 
'किस्तन करला ध्यातावस्था है। मकको नियनत्रित करना ही 
कर्ण है और ब्रह्म मनको केन्द्रित करनेकी जो स्थिति 
हो है, वह समाधि है। यदि चहले इस योगके द्वार चन्ल 
लत स्व नहहोँ होता हो उस पूर्ति (प्मेश्व)-का इस 
जार चिसतत करता चाहिये- 

जो हदयकमलको कर्णिकाके मध्य विराजमान रहनेवाले 
हैं उवा र्क; चक्र, गदा और कमलसे सुशोषित हैं. जो 
औवल्स तथा कौस्तुभपाणि, वनपाला एवं लक्वीसे विभूषित 
है. जो रित्-शुद्, ऐश्र्वसम्पत, सत्य, पए्मातलटस्वरूप, 
_आत्पस्वकूप, परपछाए तथा परम ज्योति/स्वकूप है-- ऐसे वे 
ऑदौस स्वरूप (अतार)-वाले, शालग्रापको शिलायें 
'िएजचार, टवसवाहि' शिलाओंपर अधस्थित रहनेवाले पशमेकवर 
ज्यानके चोष्य हैं और पूजनौय हैं। मैं भी यही हँ- ऐसा 
सबकला चाहिये। 

कुछ प्रकार आत्यस्वकूप तारायणका यम-नियम 
'इ्यादिक दोगके र्थधोंसे एकाप्रचित होकर जो 
ध्यान कराता है, यह भजोडजिलपित इच्फाऑँको प्राणकर 
अैसानिकं देव हो जाता है। यदि विष्काण होकर 
उतर हरिको सूर्सिका ध्यान और स्तघन करे तो मुक्ति 
फ हो जाती है। (अध्याप ४४) 


अलसन्काशा >> 


'कदकतपु॒सके-_. पर रूसी कह न लुक ब्यनन पक मद बल न बकललक कल परुछ शोता है एफ 
उह फसल “स्व/' शब्दका भोक अर्थ सनक भौधषकं करण (डिक) करनैकाले अफ़नको 'स्वुकी' कह सकते हैं। स श् 
अतको 'हए का लेश हो “स्व को चए काया सबका आिदे। 
३: आता रधिन निद्धि शीरं रघेक हु। शुद्धि ॑ सवा रद धन: फ्ाहकेब च। इडियाणि हसानाहुविशकासतपु गोषत:॥ 
आत्वकिकसलीजुको. भौकेल्जइईकिल:। परत विफाकलाकत्ण चुकैत भरझा सदा & 
मा 
सवा: पर्याणीलि तक: पर घदब्‌३ (४४।६-९) 
3-श्यकरुसके अतुसा द्वारका होनेकली तिल भौ भगकल्‌ विसपुकी सर चानी जाल है। इसके जैसे गण कहे होनेकाली 
चकयुक शिला (शालप्स्किला)-मे विल्तुका सदा सॉनि्षन है बसे हो दा किला भी विध्युा सॉविधान है। 
'<-कैशालिक देक- शब्यकर्पटुसके -' विगत साल उचणा कसछ“- एस अ्युल्चके अनुसार लिक्सेयो चिपघन कहा आ सकता है। विस 
'रप वैसालिक:' दस ह्यसिके अतुसए वैमानिक कब्ट भी जिकल्ेल (उफ्लाकित)-का ओोधक हो सकता है। इसलिये प्रकृतत “वैललिक 
देश का आर विल्पोय- उपशासहिए-- सरे्कड रेत पहारिलु किस या सकका है। 











औहरिनि कहा-है यृषभध्वज!। अब मैं प्रसंगवस 
शलग्रामका लक्षण कहता हू। शलग्रामशिलाओंके सवा 
करोड़ों जन्मोंके पाप नष्ट हो जाते हैं। केशव, नारायण, गोविन्द 
तथा मधुसूदन आदि ना्ोचाली वििता शालग्रावशिलाएँ 
होती हैं, जो शंख, चक्र आदि चिहोंसे सुश्ोधित रहती हैं। 
इन शिलाओंके लक्षण इस प्रकार हैं-- 

शंख, चक्र, गदा तथा पय्यके चिहले सुशोभित किला 
''कैशव; पद्म, कौमोदकौ' गदा, चक्र तथा शंखके चिह़से 
सुशोधित शिला 'नारायण: चक्र शंख, पद्य तथा गदाके 
चक्रके चिड़से शोभायमात किला 'गोविन्द' तामसे जानी 
जाती है। 

'फध, संस, चक्र, गदासे युरू 'किषयु' ापको, सं. 
पर, गदा तथा चक़से युक “बधुसूदन' नापकौ, गदा, चक्र. 
शंख, पदासे संयुरू 'ज्रिविक्रप' नामकी, चक्र, गदा, पद, 
शंखसे चिह्ित 'वाघन' तामकी, चक्र, पद्च, शंख एवं गदासे 
समन्वित ' भ्रीधर' नामकौ और पद्य, गदा, शंख, चक्रसे 
अंकित “इषीकेश' तामकी शालग्राम-पूर्णि कहीं गयी हैं। 
इन देवपूर्तियोँकों बार-बार तमत्र है। 

पं, चक्र, गदा, शंख-चिह॒पूरित शालप्रापशिला 
'पदनाभ: शंख, चक्र, गदा, पश्युक्त शालप्रथकिला 





'क्युल' तथा गदा, शंकर, पथ और चक़से शोषित 
शालप्राभशिला 'अभिरद्ध नाले अभिहित है। इसें खर्णर 
प्रणाम है। 

पढ़ा, शंख, गदा, चक्रके चिहसे विभूषित “पुरुषोसम' 
ापकी, गया, संस, चक्र, प्-चिह॒से विभूषित 'अधोक्ज' 
जापकी, पद, गदा, शंख, चकसे विधूषित “कृसिंडनामकी, 
पथ, चक्र, संस, गदाले अंकित “अच्युब' ऋषको और 
संछ, चक्र, पद गदासे सपुकत “अच्दन'क सालकय-मूरि 
है-इल देवनामोसे अभिहित पूर्तियोंको सपस्कार है। 

गा, चक्र, पस, शंखसे ऑकित शालगाम "बे: 


चक्र, पल, ग॒दा, फंसे युक शालप्राम 'हरिं: गदा, पा, 
चक्र, कंख-चिहुसे शोचित शालग्राम 'आकृष्ण' नामसे 
असिध हैं और सालग्राथशिलाके द्वारदेशपर चिहित दो चक्र 
धारण कसवेवाले, शुक्लवर्णवाले भगवान्‌ वासुदेव हैं। इन 
सभी रूणों एवं जमोंको धारण करनेवाले हे गदाघर भगवान्‌ 
िष्यु! हम सबको आप रक्षा करें। 

दो चक्रॉसे चुक, एक आभावालो और पूर्वभागमें पच्- 
हल ऑकत सालग्रामशिला 'संकर्षण'की मूर्ति होती है, 
किंतु छोटे-छोटे चक्रॉवाली तथा पीतवर्णको होनेपए बह 
किला 'प्रदुप्ष' कही जाती है। यदि शालग्रामशिला बढ़ी 
तथा छिदसे संयुछ सिऐभागवालों और चर्तुलाकार हो तो 
उससे 'अधिकद्ध' आमक कालप्राप-मूर्ति कहते हैं। जो 
'र्मुखपर नौलवर्णकौ सीन रेखाओंसे युरू होती है और 
जिसका कप सम्पूर्ण भाग कृष्णवर्णते सुशोभित खता 
है. वह रहलप्रामशिला 'जाशयण' शिलाके तामसे जानी 
] 

किस सिलाके घध्ययें गदाके सात रेखा हो, यधास्थान 
आषिषक उम्र हो तथा वध ,स्थल विस्तृत हो, वह 'बर्ित' 
ऋमकालौ शालप्रामशिला है और इन चिह्“ंफे साथ हो 
उसमें सन बिन अधवा पौंस शिन्‍दु हों तो वह 'कपिल' 
आमक किला है, यह शिला हम सबकी रक्षा करे। उसका 
'चूलन ब्रह्मचारियोंकों करना चाहिये। विषभ परिमाणवाले दो 
अकरॉसे चिडित शक्ि-चिहसे युक्त शिलाको 'बागह' शिला 
ऊहते हैं। वह हम सबको रक्षा करे। नौलवर्णवाली, तौन 
'रेछाओंसे चुछ, स्थूल तथा विन्‍दुपुकत शिला “करषपू्ति' है 
और बहा अगर बर्तुलाकार है तथा उसका पौछेका भाग 
झुका हुआ हो तो वह किला “कृष्ण कही गयी है, वह 
रूम सबकी रक्षा कर। पौंच रेखावाली जिला 'औषा' 
जायकी कही जातो है। गदासे ऑकित किला 'बनपाली' 
है-चे हम सबके रक्षा करें। गोलाकार तथा छोटी किला 
"आमन' किला है, चावें भागमें चक्रा्ित सिला 'सुरशनर'की 
ूर्व है। विभित्र रंगॉवाली, अनेक रूपॉचालो, तागके समान 
'कणोसे युक किला “अकलक' है। स्थूल हो, नोलवर्णकी 
बह 'दामोदर'- 








ब---->> 






'किला है। संकुचित दरास्वाली, स्कवर्णवाली, लम्बी रखाओंनालो.. 
छिद्ययुक्त, एक चक्र तथा एक कमलवालो विस्तोर्ण शिला 
'पहाशिला' है, ये ख़ब हम सबको रक्षा करें। विस्तृत 
'छिदवाली तथा स्थूल चक्रवाली शिला “कृष्णा शिला' क्या 
बिल्वाकार शिला 'विष्णुजिला' है। अंकुशके आकारवालो, 
'अॉँच रेखाओंवाली तथा कौस्तुप-चिहसे युक्त झिला 'हकछौब' 
जिला है। एक चक्र तथा एक कपलसे अंकित, मि तथा 
रकॉकी आभासे युक्त कृष्णवर्णकों किला “बैकुलड' किला 
और ड्वाएफ रेखावाली, विस्तृत कमलसदुश किला 'पल्यकिल्व" 
है-पे हमे सबकी रक्षा कों। दाहिनी ओर रेखायुक, 
सपामवर्णसे समत्यित, रापचक़रसे अंकित 'परििक्रधकमकाली 
शिला हम सबकी रक्षा करे। हारकायें स्थित, शाला 
विवास कसलेवाले गदाधारौ भगवानुकों मसकार है। एक 
ह़रबाली, चार चक्रॉसे युक्त, बनमालासे विभूषित. 
स्वणीखासभा्थित, गोपदसे सुशोचित तथा कदप्वके पुष्पकती 







एक चक्रवाले शालप्रामकों 'सुदरशन' कहते हैं, 
उनके रूपये ये गदाघारी विष्णु हम सबकी रक्षा करें। 
हो चक्र होेसे सालग्रापजिलाको 'लकष्मीचरायण' संहा 
होही है। जिसमें सौ चक्र हैं, चह (शिला) 'त्रिविक्रम'कौ 
है, चार चक्रवाली चुप, पंच चक्रवाली 'बासुरेब! 
छः चक्रवाली शाल़ासशिला 'ग्रयुण! सात चक्रवाली 
किला 'संकर्षण: आठ चक्रवाली "पुरुषोत्तम: कब चक्रवाली 
किला 'नक्‍ष्यूद: दस चक्रवाली “दलाबतार” तथा ग्यारह 
चक्रवाली शिला “अभिरुद्ध' कहलाती है-पे हम सबकी 
रक्षा कॉं। आरह चक्रॉंसे युक्त शिला 'प्रादशात्पा' है। 
आखहसे अधिक चक्रकौ किला 'अचक' जामवाली है। 

ओ भुष्य इस विष्णुपूर्तियय स्तोज्रका पाठ करता है, 
उसे स्वर्णकी प्राप्ति होती है। (अध्याय ४५) 


अिनरकाकब->«, 


बास्तुमण्डल-पूजाबिधि 


औहरिने कहा-- पृहनिर्साणके प्रार्धपें जिसके करनेसे 
सपस्त विष्न कष्ट हो जाते हं। संदपवें उस चासतुपुणाकी विधि 
कहता हैं, यह पूजा इंशानकोजसे प्राह०्प होकर इक्यासी 
पदवाले मण्डपके अन्तर्गत पूर्ण की जानी चाहिये। 

इस मण्डलके ईसानकोचमें वास्तुदेवशाका मस्तक 
होता है। *ऋल्पकोणं उनके दोनों पाद कया आत्वि और 
वायुकोणनें दोनों हाथ होते हैं। आवास अर्थात्‌ भवन, गृह 
आदि, नगर ग्राम, व्यापास्किफद, स्का, उचार, दु्, 
देवालय तथा मठ आिके निर्माण वास्‍ुदेवलाक स्थापनापूवंक 
पूजा काली चाहिये। बाईस' देवता बाह्मभागवें तथा तेरह 
देवता अन्तःभागमें अवस्थित रहते हैं। 

बया-ईश, शिक्षी, पर्जय, जक्त. कुलिशाबुध. 
सूर्य, सत्य, भू, आकाश, वादु, पृषा, वितथ, बह, 
यम, गन, धूगुराज, मर, पितृगण, दौवारिक, सुग्रष, 
पुष्णदल, गणाथिप, असुद, शेष, चाप, रोग, अहिमुख, 
भह्लाट, सोम, सर्प, अदिति तथा दिति-े वास्तुमण्डलके 
बाहा देव हैं। 





-इल ला दैशवॉका पूजन करके बुद्धिमान व्यक्रको 
चाहिये कि वह ईशातादि चारों कोणोपर स्थित देवताओंकी 
चूक कर। बधा-ईंशानकोणमें आप (जल), औस्तिकोणमें 
साबित, तैल्पकोणमें जय और वायुकोणमें सद्रदेवकी 
चूझा करे। तवपद परिमापके भध्ययें बह्माकौ पूजा करनी 
आाहिये और उनके समौप हो अन्य आठ देवताओंका भी 
'पूखन करे। घूवादिक क़रमसे उन पूजवौय देवोके तरम इस 
कार है- 

अर्थ, सबित, विवस्वान, विदुधाधिए, मित्र, राजपश्पा, 
पृष्वोधर और अपवत्फ-पै आठ देव हैं, जो ब्रहमके चारों 
ओर मष्डलाकाए स्थित हैं। 

'द्ॉनिांजमें ईक्नकोणसे गैत्यकोणपर्थनता सूद्धाण 
'किया गया रेखाडूत वंश कहा जाता है और अष्निकोणसे 
अब वायुकोजपरकस दूसरे रेखा खौंची जाती है तो वह वंश- 
का, दुर्घर रेखा कहलाती है। ब॑श-रेखापर ईशानकोणें 
अदिति, दुर्घतयोग विन्‍्दुपर हिमवन्त, नैौत्यकोण अर्थात्‌ 
'कसतुमण्डलके अन्तिम नैकल्य बिन्‍्दुपर जयनतके पूजनका 





'पसलसक कप ज्व के जतले मकर ल्‍ू लेन आर 





विधान है। ततयशषात्‌ दुर्घर-रेखाके ज्ारम्भबें अस्निकोणपर 
जायिका तथा अन्तिम छोर वायुकोणपर कालिकादेवोकी 
पूजा करनी चाहिये। तदनन्तर शुक्र अर्थात्‌ इहसे लेकर 
गत्धव॑पर्यत उच् वासतुदेवॉकी पूजा करके भवन-तिर्लालका 
कार्य प्ारष्प करना चाहिये। 

स्तु (भवन) -के सब्मुख-भाणवें देकालद, अस्तिकोणोे 
पाकशाला, पूर्व दिशामें यजञ-मण्डप, ईंशानकोजमें काह या 
प्स्तस्‍से बनी पहटिकाओंके द्वात घिरा हुआ सुगन्यित पद 
तथा पुष्योकों रखनेका स्थान, उत्तर दिजामें पाष्डारणार, 


छापुकोणमें गोशाला, पक्षिप दिशामें खिड़की तथा जलाश़व,. अक्पर 


कलयकोचमें समा, कु, शैँपल तथा अस्थ-सस्वका 
कक्ष, दक्षिण दिखामें सुन्दर रप्पा, आसन, आाएुकए, जल, 
आध्ति, दौप और सन पृत्पोंसे चुक अतिविगृहका नि्सण, 
करना चाहिये। 

गृह के बीच समस्त रििभाकमें कृष, जलसिंचित 
कदलौगृह और पौध प्रकारके पृष्पफदपॉकों सुनियोजित 
करे। भतनके बह भाणपें चाहें ओर पाँच हाथ ऊँची 
दौजाल भगाकर बज और उपचनसे आच्कादित भगवान्‌ 
विष्लुका भा्दिर बनाता चाहिये। 

इस सस्दिएके निर्माणकाके प्म्भयें चौसठ पदका 
तासतुमण्हल बनाकर जास्तुदेकताकों विधियत्‌ पूजा करे। 
उक्त सीतिके अतुसाए वासतुमण्छलके मध्य गे आए 
पदके गषण्डशाला्त ग्रह्मा तया उसके संौषस्य फ़्येक हो 
पदपर अर्पमादि आठ देकॉकी पूजा करती चाहिये। 

'तदकर कर्णधाणपर कार्तिकेष आदिका पूजन करके, 
दोनों और पार्थ विनलुऑपर दो-दो पद्ोकी दूैसे स्थित 
अन्य पार्थ देवॉका पूजन करे। ततवक्षत्‌ वासतुमण्टलके 
ईशानादि कोणौपर कमश: चाल, बिदाती, पूतता और 
पापाक्षणी नामक देवशक्तयोंकी पूजा कानी चाहिये। 
उसके बाद जाहा भाधयें हैतुकादि देवोंका पूजन को॥ 
इनके नाम हैतुक, ज़िपुयातक, अस्ति, बैताल, यम. 
अभ्लिजि, कालक, कराल और एकपद हैं। उनको चूजा 
करनेके पक्ष ईशनकोणें भीमरूप, पाल प्रेकतयक, 
आकामे गन्थवाली तथा उसके खाद कषत्रणल देखोंकी चूजा 
करली चाहिये। 


अ्ास्वध्य वास्तु संकुचित या विस्तृत क्षे्रफलकी 
'राशिकों वसुओंको संख्या अर्थात्‌ आठसे पहले भाग दे, 
उसके बचे हुए शेष भागकों यम माने। पुनः उक्त 
'बास्तुराशिको आठसे गुणा करे, जो गुणनफ़ल हो उसको 
हक भाग अर्थात्‌ सल्ाईससे भाग दे, जो शेष हो उसे ऋक्ष 
या कक्षबरराशि कहते हैं और जो भागफल है, यह अव्यय 
कहलाता है। 

उस ऋक्षपशिको चासले गुणा करके गुणतफलयें नौसे 
भाग दे, जो शेषांश हो उसका जाम स्थिति है। इसी स्थिति 
जासतुमण्डलका निर्धारण करना चाहिये। ऐसा 
देवल ऋषिका अधिमत है। 

उक्त बास्तुतशिक्षो आठसे गुणा करके जो गुणनफल 
हो उसे पिण्ड कहते हैं। उस पिण्डको साठसे भाग देना 
चाहिये, जो शेषांक हो उसके द्वारा गृहस्वामौके जीवन- 
मरण और परिजनोंके विनाश्का निर्धारण होता है। 

अलुष्यको चाहिये कि जास्तुमण्डलके मध्यमें हो सदा 
शूहका निर्माण करें। उसके पृष्ठभागमें न करें। इसी प्रकार 
आस्तुमण्डलके बामपार्कममों भी गृह-निर्माण करना उचित 
जहाँ होता है, क्योंकि वाषपाश्र॑यें वासतुदेव सोये रहते हैं। 
अतः इसमें गृह-निर्माण नहीं करना चाहिये। 

सिंह, कत्या तथा तुला राशि रहनेपर उत्तर दिशाके 
झरका शोधन को और उसी प्रकार वृक्षिकादि अन्य 
राशियोंके रहनेपर पूर्ष-दक्षिण तथा पश्चिम ड्वारका शोधन 
करना चाहिये ( क्योंकि भाद्रपद, आश्वित तथा कार्तिकमासमें 
पूर्व दिशायें मस्तक, उत्तर दिशामें पृष्ठ, दक्षिण दिशामें 
कोड और पक्षिम दिलामें चरण फैलाबर बालतुताण शोथे 
रहते हैं। अतः उत्तर दिशाका द्वार इस कालमें प्रशस्त होता 
ह। वृक्षिक, धतु एवं मकर राशि अर्थात्‌ मारशौर्ष, पौष और 
-खाषमें कास्तुतगका सिर दक्षिण, पृष्ठ पर्, क्रोड पक्षिप और 
६ैर उत्तर दिलायें रहता है। जिससे उस समय पूर्व दिशाका 
झार-शोघत उचित है। कुम्भ, मौन और मेष राशि अर्थात्‌ 
ऋल्गुत्‌, चैत्र तथा वैशाखमासमें वास्तुतागका मस्तक 
चंिम, पृष्ठ दक्षिण तथा दैर उचा-पू्व दिखायें एहता है। 
अठ: दक्षिण दिशाके ड्वारका शोधन इस कालनमें श्रेयस्कर 
है। इसी प्रकार दृष, मिथुन और कर्कराशि अर्थात्‌ ज्येष्ठ, 


बढ 
आषाढ़ तथा श्रावणपासमें वास्तुतागका सिर उछर, पृष्ठ 
पक्षिम, क्रोड पूर्व और पैर दक्षिण दिशामें रहता है। उस 
समय पश्चिम द्वारका शोधन कराता उचित होता हैं)। 

'बासत॒के विस्ताएके अनुसार आये भाणमे ड्वातका निर्माण 
करना चाहिये। इस प्रकार आठ दिसाओंगें आठ द्वार कहे 
जे है। 

दि उपर्पुक शास्त्र-सम्मत विधिसे ट्वार-शोधन कहाँ 





>* पुरा शारुई डहये सारे वव्णुकथाआपम्‌ 








होल है लो हानि होती है। 

अठ: उपयुक्त विधिसे जासाद या भवनका निर्माण 
करके उसके पूव्वमें चौपल, दक्षिणमें पाकड़, पश्षिममें 
बरगद, उत्तस्में गूलर तथा ईशानकोणमें सेमलका वृक्ष 
खाक चाहिये, जो घस्के लिये शुध-फलदायी होते हैं। इस 
कमर पूणित बास्तु प्रसाद और घरके विस्नॉका ताश 
'करलेदाला होता है। (अध्याय ४६) 


व सलक००>> 
प्रासाद-लक्षण 


ऑसृतजीने पुनः कहा--ै शौतक। अब वैं परासाद- 
निर्माण एवं उसके लक्षणेके विषफमें कह रहा हूँ। आप सुर) 

सर्वर कुलल वासतुतिदुकी देख-ेखावें चारों दिशाओं 
चौंसठ-चौंसठ पद परिमापका एक चतुष्कोष भूखच्ड 
तैकार करना चाहिये। जिसमें अडललौख पद-परिमाज- 
भूमियें दौ्ालका पि्माण करे। स्राथ हो चारों दिखऑयें 
कुल जारह ड्वाए (बारादरै) बनाये जायें। 

आसादकी कैचाकि परिमाणको अर्थद्‌ पृष्वीकलपर 
स्ादका बनाया गया ऊँचा जो धततल है, उसको 
प्रादिक-जंपा (कु) कहते हैं। धवतकों यह जंपा 
नव जंपाकी अपेक्षा दाईं गुत्ता अधिक होनी चाहिये। 
उसके ऊपर विर्भित होनेवाले गर्धधागके विस्तार-परियापको 
कार कहते हैं गर्भभागको पुनः हौत अथवा चौंच धागे 
विधक्त करना चाहिये और शुक्र्रिके दवारकों ऊँचाई 
किखर भागकी आधी करनी चाहिये। चार शिखर बनकर 
उसके तौसरे भाषपर जेदि-बन्धन करें। उसके चर 
पर पुन; प्रासादके कक्‍्ठ-भाशका निर्माण काना चाहिये।. 
अथवा भवनका निर्माण करलेके लिये भूमिखण्डकों सात 
सोलह भाणोंमें विभक करके उस सोलहवें भागके चलुर्थ- 
अआगके मध्य गर्भग.हका निर्माण करवावे। बचे हुए करा 
अआगमें भित्ति (दौवाल)-का निर्माण करे। चहुरवभागकी 
ऊैचाईके अनुसार हो अन्य भित्तियोंकी ऊैचाईका परिसान 
निश्चित करना चाहिये। भितिको ऊैचाईके मानकों अपेक्षा 
जिखसकी कैच दो युत् हो। सन्दि्के चारों ओर बननेकाले 
औ्रदक्षिणा-भागका विस्तार किखर भागकी ऊँचाईके घालका 


अतुर्घास होक चाहिये। 

'जृद्धिमाोंको चाहिये कि थे उस देव्सादमें चारों 
दिये नि (बाहर निकलनेके) डवाए रें। गर्भगृहकी 
हर्टिक चितियोंमे प्रयेक भितिका पाँच भाग काके 
उसके भध्यके पाले भाप द्वार लगाना चाहिये। ऐसा हो 
अर्भगूहके प्रत्येक ट्रक खान वास्तुचिए दिहानोने निधारत 
किया है। गर्भगृहके समान हो उसके अष्धाणपें मुखमण्डप 
जाला चाहिये। यह प्रसादका सामात्य लक्षण कहा गया है। 
अब पैं लिब्रनिमाणके परिमाणको कह रहा हैं। 

है कलौनक! लिड़के परिमाणके अनुसार उसको पीठका 
िम्ंण होना चाहिये। पौठभागका दुगुना चारों और पीतका 
'सर्धभाग हो। जौठगर्भके अनुसार हों उसकी भित्ति तथा 
उसके विस्तारके आर्धपरिषाणयें उस लिड्रपीठका जंघा- 
कण लि्िंत को। 

है स्लौलक। जंघा-भागके परिमाणकी अपेक्षा द्विवुणित 
ऊँचा शिखर होता चाहिये। पौठ और गर्भभागके मध्य यो 
अरमान हो, उस परिमाणके अनुसार शुक्रांप्रिभाग निर्मित 
हो है। प्ररमिजांजके समय पहले जैसा कहा जा चुका 
है, शेप कार वैसे हो होगा। लिक्ञका परिकाण जताया ज चुका 
है। अब झत्का परिषाण कहते हैं। चार हाथ (छः फुर)- 
का द्वार बनाया जय, जो वासतुसे आठवों हिस्सा होता है। 
स्वेच्छलुखार इसका दुगुतआ विस्कार हो सकता है। 

झस्के सदूश पौठके मध्यधागकों फि्रयुक हो रखना 
आहिये। फादिक, केपिक तथा धितिहार परिमाणके अनुसार 
े उसके अ्ध-अर्ध परिमाणको दूरीपर निर्मित करे। उस 














आखारकाण्ड] 
शर्भभागके विस्तारके समान हो मण्डफके जंधाभागका 
विमांण कस्के उस ज॑धाधाणके ढ्विगुणके परिमाणमें ऊँचे 
शिखरभागकों निर्भित करे। शुक्राग्रिभागको पहलेकओो हो 
'ॉति बनवाकर तिर्गम अर्थात्‌ द्वारभागको ऊँचा हो बलवाबें- 
ऐसा मण्डपतनिर्धाणका मान है। इसके अतिरिरू सेब प्रस्वद- 
'णके स्वरूपको कह रहा हूँ, सुकें> 

प्रास्ाद-मण्डफपके अप्रधागमें बेड अर्ाद्‌ विक्धातिका 
िमांण करवाना चाहिये, जिसके क्षे्रधाणमें देवगण चिए्रघान 
रे हैं। इस प्रकार प्रास्ादके घालका अवधारण करके चाह 
का निर्माण करे। 

इस निम्माणकार्यमें प्रास़ादके ऋतों ओर एक फह 
परिमाणवाली नेमि या सौंवका निर्माण करना चाहिये। वैसे 
संसाएे गर्भूहके परिसाणके अनुसार नेपिका सात उसका 
हिपुण है। भित्तिकी चौड़ाईसे दो गुणा कैचा उसका शिखर- 
कण होता चाहिये। 

लक्षणों एवं स्वरूपकी भिकरताके कारण प्रासाद अनेक 
प्रकारके होते हैं। यधा-वैताण, पुष्मक, कैलास, सालिका 
(सरणिक) तथा जिविश्फ-ये पंच प्रकासके ज़ास्दद हैं। 
पतमे प्रथम प्रकारक। वैराज नामक प्रासाद सब प्रकारसे 
चौणोए और समतल होता है। दिकलौय प्रकारका पुष्पक 
प्रासाद आयताकार होता है। तृतीय प्रकारका कैलास नाषक 
प्रासाद वृत्तकार, चौथा मालिका नामक प्रसाद वृत्तयत 
और पौधा तिथि: तरपक ग्रासाद अहकोजाकार होता है। 
इस प्रकारसे बने हुए ये प्रासाद बड़े हो भनोहारी होते हैं। 
पल प्राादोंसे हो अन्य प्रकारके प्रासादोका स्वकप निर्भित 
हुआ है। 

यधा-मेह, मदर, विमान, भटक, ,सर्वतोभट, रुचक, 
च्दन, नब्दिवर्धन और श्रौवल्स-ये नौ प्रकारके चौकोर 
प्रासाद बैशाज नामक प्रासाद निर्माणकों कलासे हो उत्फा 
हुए है। 

_बलभी, गृहराज, शालागृह, मानदि, विमान, ब्रह्ममन्दि, 
भवन, उत्तष्ध और शिविकाबेश्य--पे नौ प्रासाद पुष्पक 
जाप प्राललदकलासे उत्पन्न हुए हैं। 

बल, दुन्द्रभि, पा, महा, मुकुली, उच्नीदी, संख, 
कलश, गुवायृक्ष तथा अन्य बृत्ताकार प्रसाद कैलास 


+ जस्ाद-लक्षण * 





दर 
ऋखतदटे निकले है। गण, यूषध, हंस, गरड, सिंह, सम्पुख, 
सूझक, भूषर, औजय तथा पृथिबीधर-इन फ्रासादोका उद्भव 
"मालिका' (मणिक) चमक वृत्तवत प्रासादसे हुआ है। 

बच, चक्र, मुष्टिकवधु, यक्रस्वस्तिक, खक़, गदा, 
वृज, विजय तथा श्वेत-इत नौ प्रासादोंका प्रदृभाव 
'िविष्टप जापक फ्ासादसे हुआ है। 

'इसके अतिरिक पिकोण, पाकर, अर्धच॑ाकाए चतुष्कोष 
रा घोडलकोजोय प्रकारसे भी मण्डफके संस्थातका निर्मा 
जहा-तहाँ किया जा सकता है, जो क़्रमश:-शाष्य, ऐर्य, 
आखुवर्धर, चुत्रताध और स्वोग्रापि करनेवाले होते हैं। 

'मुकद्धरके स्थानों हो ध्यजा आदि तथा गर्भगूहका 
'लिखाज कराक चाहिये। सूतरके द्वार सम संझयाओंसे गुणित 
अच्छफका निर्माण करके उस सण्डपके चतुरधाश अर्थात्‌ 
चौदाई परिसाणका एक भद्गृह नििंत करबाये। भरगाषकों 
समाकसए जहायन (रोशनदाव)-से अथवा बातायनसी 
रहित बत्नका चाहिये। कहाँ सण्डपकौ दौघालके गताबर 
अधया कहां उससे डेढ़ गुग अथया कहाँ दुगुने मापके 
मन्‍्कप जचायें आने चाहिये प्रासादके लताषण्डपकी भूमि 
विपम तथा चित्र-बिचित्र (रैग-बिरंगी) चर्णकी बताती 
ाहिये। परिषाज-विशोध रहनेपर उसे विषम रेखाओंसे 
अलॉकृ किया जा सकता है। 

'प्स्ादकी आधारभूमि फ्रयेक दिशाओँमें अवस्थित चार 
करों और आर मष्डफेसे सुशेभित होती चाहिये। जो प्रसाद 
सौ सृंशोकाला अर्ात्‌ सी मौनारोंसे युक्त रहता है, उसे मेर- 
संकसे अभिहित किया जाता है। यह अन्य प्रासदोकी अपेक्षा 
'उतम कोटिका होता है। इस प्रकारके प्रासाय प्रत्येक मच्ठप 
'कैज-ौत भदगृहोंसे अलंकृत होने चाहिये। 

निमाजपद्धति, आकार और परिमाणके वैकिल्यके 
कारन े प्रसाद भित्र-पित्र प्रकारके हो जाते हैं। जिनमे 
कुछ फ़्ासादोंका आधार होता है, किंतु कुछ आधारसे रहित 
ते है। थे साद अपने छत्दक अर्थात्‌ छत-तिर्साणके 
भेदसे भौ फिल्र-फित्र प्रकारके हो जाते हैं। रचना-पद्धति 
कथा कमके भेदसे परस्पर सांकर्थके कारण भी भि्र-भित्र 
अकारके प्ासाद हो जाते हैं। 

देबकओंकी विशेषताके कारण बहुत प्रकारके प्रासाद 





० + पुराण भार जहते सारे विष्णुकाअयण्‌ * [संक्षिफ गकडपुणणाड् 
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बताये गये हैं। यह्पि स्वयंभू (स्वतः पादप देवमूर्ति) चाहिये। ज्ासादके विधित्र दिशाओंके मुख्य डारोपर अलग- 
देवलाओंके लिये निर्षित होनेवाले प्रासादके निमिल कोई अलग ड्रारपाल बनाने चाहिये। उस देवप्रासादसे कुछ दूर 
'तिपम रहीं है, तथापि देवोके लिये उक सानके अलुसार हो देवालयमें रहनेवाले सेवकर्गके लिये आवास बनवाना 
उन प्रासादोंका निर्माण करवाना चाहिये, जो चतुएल चाहिये। 
अातद्‌ चौत्स भूमिपर समान चार कोचोंसे समत्वित हों। वे. .देवप़स्मदको धूप फल, पुष्प और जलसे परि्ण होनो 
प्रसाद चह्रशालाओं (चातदरी)-से युरू तथा भेतेशिखए चाहिये ऐसे प्रा्ादोये देबताओंको स्थापित करके उनको 
(सबतखानो)-से संयुक्त होने चाहिये। उनके सतामनेके अध्यॉदेक विविध प्रकारके उफ्चाऐेसे पूजा करनी चाहिये। 
गये चाहनोंके लिये लघु मण्डप भी निर्मित हों। . जासुदेव हो सर्वमय हैं, उनके भवतका निर्माण करनेवाला 
दैवपासादके द्वारदेशकी सा्रिधियें ाठासाला बज़ानी व्यक्ति सी फलॉको ग्राप करता है। (अध्याय ४७) 
टआ जया 
देव-प्रतिछतकी सामान्य विधि 
'सूतजीने कहा-- अब मैं सभी देवताओंकी प्रतिष्ठा- कुछ लोग सण्डपके ईशानकोणको भूभिकों गायके गोबर 








विधिकों संकषेपमें कह रहा हूँ। प्रशस्त तिधि-वक्षदियें 
प्रतिंहा करवाती चाहिये। 

सर्काधम अपनी औैंदिक शाखामें कहे गये विधानके 
अंतुसाए या प्रणव-म्त (3कार)-का उच्चारण करके 
पौध था उससे अधिक ऋत्विजोंके साथ सध्य स्थाकयें स्थित 
आचार्यका वर्ण करे तदन्तर चाय, अरघ्य और मुह्रिक. 
चल्ल-णन्‍्थ-भाल्य एवं अनुलेपजीय द्रध्योसि उतका पूजन 
करें गुरको चाहिये कि थे सत्तत्यासपूरवक प्रतिहाकर्मका 
समारम्भ करें। 

प्रादके आग्रभागमें दस अथवा बारह हाथका एक 
जर्गाकार सोलह सष्थोचाला पण्डप ैयार करके उसें 
(पृव्दिक चारों दिशाओं और ईशानादिक चार विदिशाओे 
एक-एक ध्वजा-इस तरह) कुल आठ ध्योंक प्रतिहित 
करना चाहिये। तदकततर भष्डपके भध्यभागयें चर हाथ 
परिमाणकौ एक वेदौका निर्माण कराये। उस वेदौके 
ऊपरी भागें नदियोंके संगम-स्थलके कितररेसे लाथी गयो 
जालुआा बिछाये। प्रधान कुष्डका निर्माण करवाकर उसके 
पूर्व दिशामें वर्गाका, दक्िणमें थनुपाकार, पश्चिम वर्जुलाकार 
और उत्तरमें पदाकार-इस प्रकार फौच कुण्डॉका निर्माण 
करताता चाहिये अधवा सभी कुष्ड चौंकोर रखे जा सकते हैं। 
'कुष्ड-निर्माणक पश्षात्‌ सपस्त कायनाओंकी सिद्धिके 
लिये आचार्य, शान्तिकर्मके लिये विहित॑ विचिसे हवन करे। 








का स्वच्छ भिट्टीसे लौपकर उसमें होम कराते हैं। 

'अण्डफ्ें स्‍कते होरणोंके समीप हो पृर्णादिक दिशाओं 
'चाए ड्रोंक निर्माण करवा चाहिये। मण्डपके तोरणसःम्भ 
ज्वप्रौध (चट), उदष्बर (गूलर), अश्वत्व (पौपल), 
लय, पलाश, खदिर (खौर) काहसे निधि होने चाहिये। 
'त्वेक तोरणस्तम्भका परिमाप पौँच हाथ होना चाहिये और 
चेक स्तप्थको चल्त-पुष्णादिसे अलंकृत काना चाहिये 
तथा उसके विचले धागकों एक हाथ नापकर पृथ्वी गाए 
देख आाहिये। शेष चार हाथ परिमाणका भाग ऊपर रखें। 
ही ग्रकार उ्हें बण्डपके चारों औरकी दिशाओंमे स्थापित 
ऊरबाना चाहिये। 

अग्टफके पूर्वी डारपर मृगेल्, दक्षिणी द्वापए! हयराज, 
कि ट्वारपर गोपति तथा उत्तर द्वारपर देवशा्दूलका व्यास 
कर। पहले 'अष्निधौके०' इस भले पूर्व दवारकी दिशा 
'कृदका व्यास करे। सदलततर 'बकैलेति च०' इस मखसे 
'इक्षिण टारकी दिखें हययाजका, 'अन आयाधि»' इस घत्तसे 
'चक्िय हल्की दिलामें गोपतिका और “ं जो देबी०' पते 
उत्तर डासकी दिलञमें देवश्दूलका न्यास काला चाहिये। 

अण्डफकी पूर्व दिशामें मेघवर्णके समान श्याम, 
अक्रिनकोणयें धूघवर्ज, द्षिण दिशाये कृष्णवर्ण, हैल्यकोणमें 
भूसरवर्', पश्षिण दिशा फाण्टरवर्ण, वायुकोणमें पीतवर्ण, 
उतर दिखायें रखवर्ण, ईशानकोणमें शुक्लवर्ण तथा मण्डपके 


'३ कलपनके सार शुकलवर फरारण है और लड़ा झूम जनक पकने ह। 






भध्यभागमें अनेक वर्णवाली पाकाको स्थापित करे। 

>'कृहविशेति०' इस बचे पर्व दिकायें इद, 'संसुसति" 
इस मत्यसे ऑध्लिकोणमें अस्लि, "यपोक्ग७" इस सता 
दक्षिणमें यम, 'रक्षोहणालेति०" मे (में नि) 
पश्चिम वर्ण तथा * # बालेति० 'पसे बायच्यमे कायुदैवकय 
अभिषेक करके उत्तरमों '# आष्यायस्वेति०' सतत 
कुबेस्की पूजा कर। 'अ* तथीशाप०' इस स्वसे इंसान 
'दिखायें ईशान और मण्डपके मध्यभायें ' अ* विष्णोलॉकेलिल' 
अल विष्णुका पूजन करना चाहिये। 

पत्वेक तोरणके समीप दो-दो कलस स्थापित करलेके 
'पक्षार्‌ बस्तर तथा उपबस्तसे आच्फादित, चत्दनादि सुगन्‍्थित 
'पदारौसे अलंकृत, पुष्प, वित्त एवं अत्या्य पू्ठ उपचारोंस 
सुझोधित दिल्यालॉकी पूजा करनी चाहिये। 

" ब्रालाशभिकर०' सत्रसे इत: "30 अधीन 'सखासे 
आप, '# अस्पियृक्ष०' सतसे निरति, 'ड» कि चे 
धातु मनारो बरण, '3» आकल्वा०'मते कुबेर, 'अ& 
हृषा कॉति०' मलसे रू आदि दिक्फलॉंकी पूणा करके 
हिदान्‌ आचार्यकों चाहिये कि यह वायव्यकोचयें होसद्य 
एवं अल पूजामें प्रयुक्त चस्तुओंको स्थापित करे। 

'तदनत्तर वह गुर वहाँ रखी गयी छत शंकादिक शास्त- 
बिहित समस्त वस्तुऑंपर एक जार हृ्टियत कर ले, ऐसा 
करनेसे निश्चित द्॒यौंकी शुद्धि हो जाती है। 

_रत्पश्चाद्‌ इृदयादि घड़ज़ोंका न्यास व्याइति और 
प्रणव्लसे संयुक्त करके क्रमश:--( # इृदाथ 
3 भू: शिरकत स्वाहा, 3 भुषः शिखापै बबद, स्व: 
ककचाय हुम, # भू: स्व: वेजजयाय जौचद, 3 भूधुंबः 
स्थः करतलकापृशाध्यां फट मन्त्रका उच्चारण करते हुए) 
एदय, सिर, शिखा, कवच, नेत्र, करतल और करपुड्का 
स्यर्श करे। तदेकतर 'अ आज्राय फद" मनाते अस्तका 
न्यास भी करता चाहिये, क्योंकि यह त्यास-कर्म समस्त 
इच्छाओंको पूर्ण करलेबाला होता है। 

अस्थ-मत्तके द्वात अक्षत और विट॒रकों अधिमात्तित 
करके उसी विहरके द्वारा यज्ञमण्डपमें एकज्रित समस्त 
दरयॉका स्पर्श करे। ततपकात्‌ अस्व-मन्तरे पवित्र किये गये 
उन अक्षतोको अपने चारों ओर बिखेर दे। उसके बाद पूर्व 





आयुकोण, उत्तर और ईशातकोणपर्वन्त मण्डपमें अभिम्ित 
अक्षकोका विश्षेप करके सम्पूर्ण यज्ञ-मण्डपका लेपन 
करवाना चाहिये। 

दनन्तर चाज्ञिक गुरुकों चाहिये कि वह अ््यपात्म 
_मन्‍्धादिसे चुछ जलको पूर्णकर मनवपमूहोंसे उसे अभिमस्ित 
'करे। उस्ती अधिणाश्खित जलसे यज्ञभण्डपका प्रोकषण करना 
'चाहिये। उसके बाद जिस टेवकी प्रतिष्ठा करनी है, उसी 
देखके ऋमसे सण्डपके ईशानकोणयें कलश स्थापितकर 
उसके दक्षिण भाणमें अस्थ-मलसे अभिमस्ित सर्तीकौ' 
स्थापना करें। उसके बाद कलश, वर््धिनी, ग्रह और 
आस्लोष्पति देवकी यधाविहित आसनपर प्रति्ठोके साथ 
पूजा करके आलार्य प्रणव-मतका जप करे। तदला 
सखूहसे बेहित, पकरकंसे युक्त दो चस्वोंसे आष्छादित सब 
अकाएकौ औषधियों तथा चत्दनादि सुगा्धित पदाघोसे 
अतुलिस उस कलसकी पुत्र: पूजा कर, साथ हो उस 
'कलसमें प्ररिश्रीक्ष देवशाकी थी पूजा करनी चाहिये। 

'तदकतसह उत्तय वस्कसे यद्धिनीकों आच्छादित करके 
उसके साथ कलशकों घुमावे। वर्किनीकी जलधातसे उस 
कुष्पको सिक्ित करके उसके आगे हो वर्ितीको स्थापित 
करे। ब्ओके साथ उस कुम्भका पूजन झगके स्थ्हिलमे 
सूल दैवलाकी पूजा को। 

उसके आद दायध्यकोणयें एक घटकी स्थापना करती 
आहिये। उसमें गणपतिका आवाहनकर 'औ गणाा ल्लेति०' 
सलसे उनकी पूजा करके ईशानकोणमें दूसा घट स्थापित 
करें। उसमें आस्तुदोध-परिहारके लिये 'अ» जास्तोत्पतै' 
कस सजसे कास्तुदेवकी पूजा काती चाहिये। कुम्भके 
रवकागें भूक और शणदेवकों चॉलि प्रदानकर वेदौका 
आलब्धन करे। तदलसता ' चोगेयीगेलि० मत हो कुक 
_आस्टरण करे और ऋत्विजोके साथ आचार्य तथा यज्दौकषित 
जह श्रेष्ठ अजमान स्तान-पीठपर उस देवमूर्तिको प्रतित्ित 
करे। उस समय विविध वैदिक सत्तोच्चाके साथ जय- 
जयकारकी सडभल धअवनि करनी चाहिये। 

स्लान कबानेके लिये पीठसहित उस देवमूर्तिको 
अ्रथपर बैठकर ईशानकोणमें अवस्थित मण्डपणीठमे 
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स्थापित करे। तदसतर 'अ& भाई करणोति>" सास सवाल 
कराकर वज्लौव खूब या वल्कल बस्कसे पोछकर सूर्तिको 
स्वच्छ करके तु्यादिक वाद्य-पत्रॉका वादन कसते हुए 
लक्षणोड्धार (पूर्तिका चामकरण) करें। 

उसके बाद कांस्य या ताम्र-पात़ें स्थिक चूत और 
मधुसे सिल्रित अज्ञनकों सोनेकौ कलाकासे लेकर उस 
प्रतिमाकौ आँखोंगें अज्ञ॥ करे। अज्ञन लगालेके लिये 
+# अ्लमयॉलीति० ' सतयसे देवके नेजरोंको उद्धाटित करना 
चाहिये। 

_अज्नादिे सुकोित उस देवग्रतिमाकय कमका्ष स्खापना 
करलेवाला व्यक्ति करे। तदनततर ' दर थे भाड्ेशि० "पते 
प्रतिफाके नेम कीतल- क्रिया (झौतलोकरण )-का सब्पदनका 
+# अध्निपृ्धंति०' सतसे जौबी अर्थात्‌ दौमकादिके झा 
एकश्रित की गयी मिट्टी उस देगपूर्तिको समा्षित को और 
विलय, गूलए, पीफल, बट, पलारढ्ात निर्मित पक्षकरयको 
लेकर "3 च़्ायजञेलि७' सन्कले प्रतिभाकों स्नान करावे। 
तत्यश्ात्‌ पकषणव्यसे स्नान कराकर सहदेवी, बला, रुतमूली, 
शताबरी, घृतकुपारी, गुदूची, सिंहों तथा व्याधरी-पुत 
औषधियोंसे युक्त जलसे ' या ओकधीकि०' मना 
स्लान कराये। तदवत्तर ' + या: फलिजीसि०' क्यके छा 
फल-सनात करानेका विधान है। 

_तत्पशात्‌ ' 3 हुपदादियेकि3 ' मे विदातॉको उदतन- 
कृत्प काला चाहिये। अतत्तर उत्तर आदि दिखे क्रमशः 
चार कलशॉंका स्थापन करला चाहिये और उन कलशॉमे 
विविध रज, सफधात्य' और शतपुष्पिका' नामक औषधिका 
निक्षेप काना चाहिये। इसके अतिरिक उन चारों कलकोमे 
चाएँ समुद एवं चारों दिस्तओंके अधिकाता देवोका आवाहना 
करना चाहिये। साथ ही दूध, दही, क्षरेदक रवं फृकोदकसे 
चारों कलझोंको पृथक्‌-पृथक्‌ परिपूर्ण करके 'आष्यावस्व3' 
इस मततसे दुः्पकुम्भ 'दशिकराब्यो७' कतासे द्िकृम्भ, 
"पा ओषधी०' इस मन्तसे क्षोरोदककुम्भ तथा “तेओसि' 
सकते पृतकष्भको अभिमन्त्रित करना चाहिये। अभिमस्तित 
इन चाएों कलशॉको चार समुद्र प्रतिनिधि समझते हुए. 
इलके डरा देवप्रतिमाको स्नान कराना चाहिये। 


इस क्र स्कान-सम्पन उस देव्तिमाको सुर वेश 
'भूचासे अलंकृठ करके गुण्णुलका धूप प्रदान करे। ततपक्षा्‌ 
चुत कुम्मो्मे पृध्वौपर विद्यमान सभी कीं, नदियों तथा 
सकपरोंका विन्‍्यास करता चाहिये। उन कुम्भोंको '# या 
ओषधीति>* मखसे अभिमात्वित करके उनसे पुनः उस 
'देवप्रतियाका अधिपेक करे। जो व्यक्ति अभिषेकके अवशिष्ट 
अलसे स्तन करता है, वह सभी पापोंसे मुक्त हो जाता है। 

पुदके परतिनिधिरूप उतः कुम्भोंसे उस टेवमू्तिका 
अधिवेक-कृत्य स्पा होनेके पकषत्‌ अर्प्य प्रदान करके 
ह# शबदापत०' कलसे सुगन्‍्थित चादनादि पदा्धर 
अतुलेप करे। साध हो सास्वोे विविध वेदलॉसे दैयपर्त 
ज्यासकी प्रक्रिया भौ सम्पन्न करे। तत्यक्षा्‌ ' हम 
अा्येकि०' बत्तके द्वात बाजॉसे गूर्तिको आच्छादित करे 
उसके बाद ' अं कविहाजितिक' मन्क। उच्चारण करे हुए 
उस प्रतिमाको सुचदर मण्डपमें ला करके ' ० शब्भवापेकि' 
-सजसे रुप्यापर स्थापित करे। तदकततर ' विश्रक्षशु० 
अखका उच्ारजकर समस्त पृजाविधिको सथ प्रकारसे 
पूर्ण करे। तत्पर वहाँपर बैठकर पत्मतत्यका ध्यान 
करते हुए आचायको शास्ीय विधानके अनुसाए मनत्यास 
कत्क चाहिये। सतवन्यासको प्रक्रिया सवतास्त्रोमे बतायी 
जी है। इस व्यासके बाद मण्डपमं प्रति्षापित ऐवप्रतिमाको 
अस्तसे आच्छादित करना चाहिये और उसकी यधाविधि 
पु: पूजा भौ करती चाहिये। शास्त्रीय विधिके अनुसार 
जो देवताको सर््षित करना है, वह उनके पादमूलमे 
सर्माषंत कर देता चाहिये। इसके अतिरिक्त देवताके 
किरोधाणे दो वस्तरंसे वे, स्वर युक्त एवं प्रणबसे 
अंकित कलश स्थापित करना चाहिये। 

'तदकसर कुम्पके साह्रिकट बैठकर आचार्य वेदपतो्चाके 
स्काथ अस्लिकी स्थापना करे। ददनन्तर पूर्वदखामे ऋयेदवेतता 
कक कुष्डके समीप बैठकर ऑसूछत तथा पवाचान आदि 
सूछोंका पाठ करे 

'कुष्डके दश्षिण दिशा स्थित अध्य्य अधात्‌ यजुवेदबत्ता 
आल्वर्व र््रसूछ तथा पुसुषसूकतका पातायण करे। कुण्डके 
अंडिफमें बैठा हुआ उद्धाता सामवेदीय आचार्य वेदद्नत, 
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र-कपुर्चिका सीफ या वनफकों कहे है। 






जामदेच्य, ज्वेडसाम, 
ऐसे हो कुण्डके उत्तर्वें स्थित वंवेदवेला अधंशसस,. इन वेद-विहिठ निययोंसे उत्फा हुई आग्ति सभी 
कुम्भसुक्त, नौलस्ट्सूछ एवं सैक्सुछका जादायण करें। .. कार्यों सिंड्ि प्रदान करनेवाली होती है। अतएब पुतः 
तदलत्तर आचार्य अस्व-मनचके हारा भलोभौति कुण्डक्ा उसको पूजा करके अन्य सभी कुण्डॉें उसे प्रतिहित 
प्रोशवण करके स्वसामर्थ्यके अनुसार प्रात ताद्र या अन्य करना चाहिये। वहाँ प्रत्येक आचार्य अपने शालामनॉसे 
किसी धातसे निर्मित पा अस्त ग्रहणकर उस सूर्तिके आगे इ्ादि सभी देवॉको सौँ-सौ आदुतियो प्रदान को। सौ 
स्थापित करे। तत्पक्षात्‌ उस औग्निको अस्त-मे प्र्यलिक आइहियोकि प्‌ पू्ाहति स्ित करके सभी देवॉको 
करके कवय-मत्वके द्वार वेड्टित कर देता चाहिये (इसे एक-एक आहुति पुन: प्रदान करनी चाहिये। 
आस्लिका अपृतौकरण-कृत्य कहते हैं)। होता अपने द्वात अनुडठित आज्याइतियोंके शेष भागको 
'इस प्रकार अपृततीकृत अष्तको गु् चेदसलॉंसे अभिमा्ला पधाविधान कलकमें सर्मर्षित करे। इसके बाद आचार्य 
करके पाजसहित कुण्डके चातों ओर घुमावे और वैष्णवदोगसे देवा, मत एवं आ्तिके साध अपने तादाल्यकों भावना 


उसे प्रव्वलितकर वहाँ कुण्डके मध्य स्थापित करे। 
अभिनके दक्षिण ग्राम और उत्तर परणोताकों स्थापितका 
कुण्डकी प्रत्येक दिशाओं एवं विदिशाओंमें कुराके विष्रॉसे 
पर्तिधका निर्माण को। 

तदनततर गुर ब्रह्म, विष्णु, हर और ईंशातकी पूजा 
करके द्भोके ऊपर आत्िको रखकर दर्धसे ही चेहित 
करके दर्भलसे हो प्रोष्ण को, क्योकि कुरादधार प्रदत 
जलका प्रोक्षण करनेसे बिना पके भी शुद्धि हो जाती है 
और पूर्व, उत्तर एवं पश्चिम अखब्डित तथा विस्तृत 
कुशाओसे चेष्टित बहियें देशकाका साविध्य स्वर हो हो 
जाता है। 

अत्तिकी रक्षके लिये पताजॉने जो उपयुक विषय कहे 
है, उनके विषयपें कुछ आचायॉका विचार है कि उत सभी 
कृत्पोंको जातकर्म-संस्कारके पक्षा्‌ करना चाहिये। 

_औस्तिका पविजीकरण करके आार्यको आस्य-संस्कार 
करना चाहिये। अन्तर आज्य (पृष)-को आइुहियोग्य 
बनानेके लिये उसका अवेक्षण, निरीक्षण, शौदाजन एवं 
अधिमत्रण काके उसके हवा मुख्य हवतके पूर्व करनौय 
आज्यभाग एवं अभिषार' नामका कृत्यविशेद सम्दत्र करका 
चाहिये। तदनततर उस आज्यके पौँच-पौंच आहुतियों देते 
चाहिये। उसके बाद गर्भाधा-संस्कास्से लेकर गोदात संस्का्कल 
अल्निका संस्कार करके आचार्थको अपनी शखके अनुसार 
विहित मोंसे अथवा प्रणवसे आहुति ग्रदान करनो चाहिये; 


करते हुए पृर्ाहुति सप्पन कराये। 

अज्रमण्डपसे बाहर अककर आचार्य दिकयालॉबों बलि प्रदान 
'करे। इस बलिकृत्यके साथ भूतों, देवताओं और कागोंको चल 
देजी चाहिये। दिल और सम्िधा-यहाँ दो होग-पदार्थ 
'खिहित है। आज्य हो उत दोनोंका सहयोगी है, क्योकि पृतके 
] 

इस हवनकृत्वयें पुरुपसूकत, रसृछ, ज्येाम तथा 
'स्रयाधि' इस मसे युक्त भाहणडसूक्त, महायलके रूपयें 
अधिद्ध औौलकक्‍द्ूक एवं अधवके कुम्पसूका पाराषण 
्ाक्रम पूर्व, दक्षिण तथा पश्चिम आदि दिशाओंयें आसौत 
सवजोंसे ऋशवाता चाहिये। इस हबत-कर्ममें एक- 
साहस आदुतिका विधान है और इन आहुशतियोमे वेदोंके 
आदि मनतों, देयलाके जाप-मों, अपनी शाखाके विहित 
'ऋलों, गादती-यलखके साथ यधाबिधान व्याहति एवं प्रणवका 
ज्बोग करना चाहिये। साथ हो यह भावना कली चाहिये 
कि हम इन आहतियोंको देवताके शितेभाग, मध्यधाग तथा 
अदभाग आदियें समा्पित कर रहे हैं और स्वयंकों देवषय 
समझता चाहिये। 

'स प्रकार होप-विधिको सम्फतर करके देशिक (आचार्य)- 
को चाहिये कि वह देव-विग्रहमें भन्‍्रोका न्यास करे। 
बा-' ० अस्निलौके०' मखका देवके दोनों चरणोंमे, 
*अ इयेलवनि3 ' सका दोनों गुल, * ४ आन आयाहि” 
चले देवकी दोनों जंभाओमें, ' 2» सं जो देवी" सत्त्रका 








आचार्य अलमें पूर्ति प्रदान को क्योंकि पुरा देनेसे दोनों आदुओमे, “० खृहदघच्तर०' का दोनों उस्ओमें 
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व्यास विहित है। देवके उदर भागने थी इसी प्रकार न्यास 
करना चाहिये। तदनसतर ' दीायु्ाब5' मना देवके 
हदयमें, '$ ते पलक गलेपें, ' आलरबित्व०" 
अत्का वकषज़्यलमें, “ ज्यब्बक»' मचका दोलों वेज 
तथा ' मू्ो भव 'म्तका मस्तक व्यास करके विहित 
सललपुहतमें हवन करे। 

'पसके पछात' ० उसिह डकणस्को "सतत टेवमूर्िका 





(संकषिण गरुडपुणणाक् 
'अद्याविधि विल्यास एवं अभिमन््रण करे। साथ ही सुप्रतिहित 
देवप्रतिमाको चधाविधान शम्यातकलशके जलते ही स्नान 
कराना चाहिये। 

'तदकततर धूप-दौप, अन्य सुगन्‍्थित पदार्थ तथा वैवेधसे 
उस देवप्रातिमाको विधिवत्‌ पूजा करके अर्ध्य प्रदान करे 
और प्रणाम निवेदन करके क्षपा-प्ररथशर करे 

उसके बाद अपनी रुक्िके अनुसार यजमान ऋत्वजंको 
जज, वस्त्र एवं उपवस्त्र, छत, सुन्दर बहुमूल्य अँगूठी तथा 
'इक्षिक देकर संतुष्ट करे। तदलत्तर सावधान होकर यजमान 
चहुर्य होम करे। सौ आहुतियोंकों देकर अन्तमें वह 
पूर्णावत्ति प्रदान करे। 

'इसके आद आचार्य सण्डफपले बाहर आकर दिक्यालॉको 
लि प्रदार करके पुष्प खेकर 'क्षणत्व” इस वाक्यसे उन 
देखॉका बिसर्जर कर दे। 

'स प्रकार यज्ञ पूर्ण होनेके पक्षा्‌ आचार्यकों किला 
केतु, चाषए मुकुट, कुण्डल, छत, केयू, कटिसृत्र, व्यजन 
(कं), बस्तर बस्तुएं, जाण तथा साज-सजापूरण सुन्दर 
अत प्रदान करना चाहिये। तदततर आखार्य तथा अन्य 
सकचोगीजनोके लिये सुन्दर बि्लाल भोजका आपोजन 
कराकर सबको संतुष्ट करता चाहिये। ऐसा करलेसे यजपान 





/',. कृतार्ष हो जाता है और वास्तुदेवकी प्रस्रतासे उसे मुक्त 


जल हो जाती है। (अध्याय ४८) 


>>रबब०-> 
बर्ण एवं आअमरधर्मोका निरूषण 


'बरहजीने कहा-हे व्यालजी महाराज! स्वावस्भुब 
मु आदि सास्वकारोके द्वार पूज्य तथा सृष्टि, स्थिति और 
प्रलय करनेवाले धगवान्‌ हरिको पूजा चहमणादि चारों वर्ण 
अपने-अपने धर्मके अनुसार कराते हैं। थैं पृथरू-पृषक 
रूपसे उनके धर्मोकों कह रहा हूँ। आप उसे सुनें। 

है आहमणतरेह्! यजन, याजन, दात्‌ प्रति, अध्ययन 
और अध्यापत-पै छः कर्म ग्रह्मणके धर्च हैं। दान, 
अध्ययन तथा यज्ञ-ये क्षत्रिय एव वैश्पके साधारण धर्म 
हैं। इसके अतिरिक्त दण्ड शत्रियके लिये और कृषि करका 
वैश्पके लिये विशेष धर्म स्वोकार किया गया है। 

आ्रह्मण, क्षत्रिय और वैश्य-इत तौतों द्विजातियोको 
सेवा करना छुट्का धर्म है। शिल्पकारी उनको आजोचिका है। 





अर्खादार वे पाकपजञ-संस्थाका निर्वरत भी कर सकते हैं। 

क्षण, गुर-शुतषपा, स्वाध्याद, संध्या तथा औतलि- 
कार्द-पै ख्रह्मचारियोंके धर्म हैं 

आएं आक्रणोके दो थेद जाने पे हैं। इसके अनुसार 
ष्मचारौके उपकुर्वाण तथा तैड्िक-ये दो धैद हैं। जो ट्रिज 
'विचियत्‌ वेदादिका अध्ययन करके गृहस्थात्रमं प्रवि्ट हो 
जाता है बह उपकुराण है। जो यृत्युप्त गुल्कुलमें निवास 
करते हुए वेदाध्ययत करते रहते हैं--ब्रहमत्पर होते हैं, 
उड्ें बैक ज्रहमचारौके नामसे जानना चाहिये। 

है छिजजेह! अस्लिकार्य, अतिथितेवा, यह-दान और 
देवार्चत-वै सभी गृहस्थोके संक्षिप्त धर्ष हैं। गृहस्थके 
स्तर और उदासीन दो प्रकार हैं। जो गृहस्थ परिवारके 


आचासकाण्ड ] _+ चर्म एवं आम्रपधरॉका निरूपण * 
अरण-पोषणें लगा रहता है, यह साधक है। जो गृहस्थ. सतुष्यको धर्मसे हो मोक्षको प्राप्ति होती है, अर्थसे 
िलृकण, देवऋण और ऋषिऋण-इत तीकोंसे सुर होकर काल-पुरुर्थकी प्राप्त होती है। केदमें प्रवृत्ति और 
'पत्नी-धनादिका भी त्याग करके एकाकों धर्माचरण करता नियृिके भेदसे दो प्रकारके कर्म कहे गये हैं वेटलास्रासार 
हुआ विचरण करता रहता है, वह उदासौल गृहस्थ है। आस्नि आदि टैब एवं गुर-विशादिको प्रसन्न करनेके लिये 
उस्ौको भौकिक भी कहते हैं जो कर्म विहित हैं, वे फ्रवृत्तिकर्म हैं तथा सविधि 
भूमिशयन, फल-सूलका आहार, वेदाध्यदन, ढप कर्मानुनसे चिलततुद्धिके अन्तर आत्यजञानपात्रमें खा रत 
और अपनी सम्पत्तिका यधाधिकार यधोचित विभाफ-ये रहता निवृत्तिकर्म है। 
सभी वालप्रत्थके धर्म हैं। जो वानप्रस्थ आस्यवें तपकरण..... क्षण, द, दया, दान, निलॉधता, स्वाध्याय, सरलता, 
करता है, दैवार्चन और उन्हें आहुति प्रदान करता है ता अकसृवा, सीर्थका' अनुसरण, सत्य, संतोष, आस्तिक्य, 
स्वाध्यायमें सदैव अनुुक रहता है. वह वानप्रस्थ तापक्लोलण इरियानिग्रह, दैाचन-- विशेषकर डाहाणोंका पूजन, अहिंसा 








कहा जाता है। ऐसे हो जो चानप्रस्थ हफके द्वात सरसों 
अत्यन्त क्षण करके ईश्वरके ध्यानमें सदा नि रहता है, 
वह ानप्रस्धाक्रम्ें रहता हुआ भी संत्याणरोके रूपनें जक 
जाता है। 

जो भिशु (संन्यस्ा्रमौ) नित्य योगाध्यासमें अनुएक 
होकर प्हमकी प्राजिके लिये प्रकासरत एवं जिलेन्िय बचा 
'फहता है, उसको पारमेश्टिक संन्यास कहते हैं। जो सदैव 
आत्पात्त्यानुसंधानं प्रेष रखनेवाले हैं, रिल्य दृष्त हैं, जो 
संघम-नियमसे रहते है, ऐसे महायुति चोगी चि७ुं कहे खते 
है। भिक्ाचरण, वेदाध्यवन, मौनावलम्बन, तप. ध्यान, 
सम्पक ज्ञान और वैश्प-ये चिशुक (संन्या्ावरमी)-के 
सामात्य धर्म माने गये हैं। 

'परमेहिक संत्यासों तौत प्रकारके हैं-झानसंनयासरी 
वेदसंन्यासी एवं कर्मसंन्यासी। योगीके भी तौन प्रकार है 
जि भौतिक, (कषत्र) एवं अस्यात्रथी योग कहते है। चे 
तौनों भोगपूर्तिस्वकूप परमात्पाका आज्रयकर स्थित रहते ैं। 

इल योगियोंको पृथक्‌-पृथक बद्धभावनाएँ होती हैं। 
प्रथम प्रकारकी ब्रह्मधावना भौतिक योगी रहती है। दूसरे 
(मोक्ष) भावना क्ष् योगी रहती है, इसको अक्षर भावना 
कहते हैं। तौसरी भावताकों अन्तिम भावना कहते हैं, जो 
पारमेश्री भावनाके नाथसे भरी जानी जाती है 








'सर्' सब्द अत वाचक है। 
क्षमा दे दा दारमलोभा (थे) ध्कम एव 


आप आनसूया ल सात शत । रथ संकोच अधिक क्या अनवीफक: 


'आ्रिववादिता, अरूकता और अपैशुत्य (चुगली न करना)- 
पल सभौको चातें आज्रमोंका साधान्य धर्म स्वीकार किया 
जा है। 

इसके आह अब मैं चारों व्जोको प्राण होतेवाले 
स्थानके विषयमें कह रहा हूँ। 

उप चेह-विहित कर्मोको का्मेवाले श्राह्मणके 
अलिकितत प्राआपत्य जामका स्थान है (अरधात्‌ ब्राह्मण ऐसे 
अर्मोका पालन करता हुआ अर समय प्राआपत्य लोक 
जा काप्ता है)। चुड्ें न भागपेवाले धर्षतत धशरियोको 
स्वर्ण इड़का स्थान फ्राए होता है। सदैव अपने धर्म 
अतुर्क रहवैकाले वैश्य अर्ये महद्‌ दैवके स्थानको प्राण 
करते हैं। जरह्मणादि ट्विजोकी सेवायें तत्पर रहनेसे शुद्रौको 
शष्धर्वलोक प्राप्त होता है। 

'ऊ्वरतस्‌ जहमनिष्ठ अह्टासी सहल ऋषियोंने तपस्याके 
करण जिस स्थातको प्राण किया था, वही स्थान गुल्कुलमे 
'लिवास कसवेबाले जहाचारौको प्राप्त होता है। जो स्थान 
भतीचि, अधि आदि सर्र्षियोकों प्राण है, यह स्थान 
आातप्सथाक्मी प्राप्त करते है। संयमित चितवाले, ऊरभ्वरितस्‌ 
संन्यासियोंको वह आतत्दरूप पररह्पद ग्राप्त होता है। 
'जहाँे पुनः आगपतकी सम्भावना नहीं होती। यह पस्हापद 
आ्योष जापके अध्रतत्वके रूपयें, योगियोंके अपृतस्थानके 





कक पानकक थे करन जेट क़सतुसजतने अंक, साप्यभल अर अलन किक फरहव एक किये गए ह। 





कला पूजा आह विशेषतः | अहिंसा. सिववलदालसदशु्वपकला 
'पले आवक दब उ्सेन्‍ल:। (४९॥ २३- रेड 


जद 
'रूपमें एवं ईध्वरसम्बन्धी परम आकल्यके रूपयें प्रसिद्ध है! 
'इस स्थानको प्राप्त करनेवाला मुक्त आत्या पुनः संखामे 
जहाँ आता है। अभी जिस मुखात्पाको चर्चा को गयो है. 
उसको प्राफ होनेवाली पुक्ति अशाजू-मारगका सच्यक्‌-झन 
रखनेसे प्राप्त होती है। आठ: मैं संकषपें उसे भी कह खा 
हूँ। आप सुनते 

अहिंसा, सत्य, अस्त, बहाचर्ष तथा अफरिणह-े 
'ज़ंच यम हैं प्राणोको हिंसा त करना अहिंसा है। प्रालियोके 
'हितमें बोलता सत्य है। दूसोरकी वस्तु अपहरण न काला 
अस्तेय है। अवैधुतका पालन काना ब्रह्मचर्य है और सब 
कुछ त्याग देना अपारिह है। 

शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय तथा प्रिधान-ये चौथ 
'िप है। बाहा और आध्यरतर रूपसे सौचे दो भेट है इसी 
काश संतोषकों कु्ठि इन्टिन-किजको तए, घल-जपकों 
स्वाध्याथ और भगव्यूजनादिको प्रभियान बाते है। 

साधकके ह्ाए पति प्रकारसे स्थित होगा आसन 
कहा जाता है। बापुका विरोध का प्राणायाम है। यह 
हो प्रकाएका होता है। मन्‍्ोच्यार करते हुए देवका ध्यान 
करता सतर्भ-प्राणायाम है। उसके विपरोत (अमाक, 
आणायाम) अगर्ध-प्राणायाय है। यह दो प्रकारका प्राथाकाय 
अकापस्तसे होन प्रकारका कहा गया है। यधा-जादु अंदर 
खौंचकर अवस्थित होता पूरक तामक प्राणायाम है। बाबुको 





'* छुशाम खाक जहवे स्वर विध्युकलाकधस्‌ * 





(सक्षपत गत्डपुपणाक 
'सेककर देहेडियोंको स्थिर काना कुम्भक और उल वाबुको 
'कर-घॉरे जहर विकालत्अ रेचक नामक ख्रणायाम है। 

छत साशवाला प्राणायाम 'लपु' है। चौबीस माजका 
ऋष्ादाम 'सध्यण' तथा छत्तौस साजवाला फ्रणायाम 'उत्तम'है। 

अपने-अपने विषदोसे असम्बद्ध इन्योंके दा चित्तके 
स्वरूपमाजद्म अनुकरण कर्ज एक विशेष प्रकारका निरोध 
है और इस किरेधकों फ्रत्यहहार कहते हैं। तर्क साथ 
_आह्माका अधेद चिससन करना (बरहमकासवृत्तिका अखष्ड 
ज़काह) ध्यान है। उस कालमें मनके द्वार पैयंका अचलब्बन 
करला (्वेकयें चिलकी नि्लरूपमें स्थिति) थाएा है। 

"अहं जहा” इस प्रकार अधेद ज्ञानके साथ ब्रह्मा 
अवस्थिति हो साधि है। थैं आत्या हो परमात्पा--पतहा 
हैं। कह पर सत्यस्वकप, डानकप और अनन्त है। वही 
हा है। उसौको विज्ञान कहते हैं। बह आतत्टस्थरूप है, 
उसका “स्व इस शतिसे बोध कराया गया है। 'ै 
छत हूँ. *ैं असेरी, इम्द्रयाहत हूँ, घर, बुद्धि, महरत््, 
_आइकूरादिे रहित, जादू स्वज, सुपुष्ति आदि अवस्थाओँसे 
जुछ जो ऋदका तेजशयरूप है, थे वही हूँ। वित्य शुद्ध 
जुड़, पुर, सत्य, आन्दस्वकप, अद्रय कहा जनेवाला जो 
जह आदित्य पुरुष है, वहीँ वें पूर्ण पुरुष हूँ।' इस प्रकार 
अ्मका ध्यान करता हुआ ज्रह्मण भववन्‍्धनरों मुक हो जाता 
है। (अध्याव ४९) 





>नजकक०-- 
संध्योपासन, तर्पण, देवाराधन आदि नित्य कर्मों तथा आशौचका निरूपण 


खह्लाजीने कहा--जो मनुष्य प्रतिदिन शास्वविहिल 
'फ्रियाओंको करता है, उसको दिव्य ज्ञानकी प्राप्ति होती है। 
आह; ब्राह्म-पुहृततें उठकर मनुष्यको धर्म और अर्घका 
चिन्तन करना चाहिये। 

डप/काल होनेपर विद्वान्‌ व्यक्ति सर्वप्रथण आपने 
इृदयकसलमें विराजमातर आतन्‍्दघत, अजर, अमर, सनातन 


पुख्ण भगवान्‌ हरिका ध्यान करे। तदनस्तर यधाविधि 
'जलौचादि आवश्यक क्रियाओंसे निवृतत होकर पवित्र नदियॉमे 
समान करे। त/काल स्तान करानेसे पापकर्म करनेवाले 
मनुष्य भी पवित्र हो जते हैं। इसलिये यबपूर्क प्रातःकाल' 
वात कर्ता चाहिये। ग्रातःकालके स्तानकी लोगो प्रशंसा 
कह है. क्योंकि यह स्नान सौकिक और पारलौकिक 





्ऋषशज्ज्ियस 





सा भूतहिर काव्य स्थान चाप! अकैदर्व ऋषमकर्द सर्क्ालेठजजीफह:& 
'सिवणा: पक्ष सलला बहामाध्यलर दि ।सी्च टिक अंलेष्मतन्‍कनसककह:& 


स्वाध्ा: स्वत: ऋण इवेक:५ (४९३ ३०-३३), 

'२-इललके जदकी परकरिलये “तक विद प्क्व है उस व्याके अनु खहह खा प्रनक-अपके साथ सम्फ फ़लायायको 'कदकाणपक 
जौ खा प्रणा-सपके साथ सल्फन प्रणत्वयको “विन” और उस सा प्रचय- मपके साथ समपन प्रानयायको 'चरिकसप्रिक, 
कहा जात है। यहाँ प्रणवके स्थानपर औजरन भी दिया क सका है। 


_आखारकाण्ड) 
'फॉको प्रदान करने समर्थ होता है। 

'ाजिमें सुखपू्वक सोचे हुए व्यसकिके चुखले निस्‍्तर 
जार आदि अपवित्न मल गिरे रहते हैं। (अआकः सचमूर्ण 
'करौए अपर हो जाता है।) इसलिये प्रधमत: स्नान करके 
हो संध्या-वत्टनादिके धर्भिक कृत्य करने चाहिये (लि 
'पतःकाल स्नान- कृत्य किये संध्या-क्दनादि करना उचित 
कहो है) 

प्रतशनान करनेते अलक्मी, कालकर्नी अर्धाह 
'विण डालनेवाली अनिष्ककारी शक्तियों, दुक्‍्कण एवं 
'डुर्िचाएसे होनेवाले चितनके पाप धुल जते हैं. झसमे 
संकप नहीं। यह स्माभौय है कि जिला स्ताकके किये गये 
कार्य प्रशस्त कहीं होते। अतएब होष और जसादिके काँे 
।विशेषरूफो सबसे पहले विधिवत्‌ स्नान काना चाहिये। 

अत होने दिता सिस्‍्पए जल डाले ही समान 
करेका विधान है। आई चस्कसे थी शरीरओो पडा जा 
सकता है। इसको काथिक स्नान कहते हैं 

आह, आप्ेय, जायकद, दिल्य, शरण और चौगिक- 
से कु प्रकारके सात है, यधाधिकार मनुष्यक्ो स्नान करगा 
हिये। मलॉसहित कुशके ड्वाए जल-बिनलुओँसे सा 
करना शरह्म-स्‍ताव है। सिरे लेकर पैगतक फ्धाविधान 
'भस्मके द्वारा अज्ञॉका लेपन आग्नेय-स्तात है। गोधूलिसे 
रीरको पंमित्र काना वायव्य-स्नान कहा गया हैं। यह 
उत्तम स्नान माता जाता है। धूपके साथ होनेकाली यू 
किये गये स्नातको दिव्य-स्नात कहते हैं। जलमें आधणहन 
करना बाहुण-स्लान है। योगडाए हरिका किततन वौधिक 
ज्लान है। इसीको घानस-आत्पबेटन (्र्माकार अख़ष्ड 
किलदृत्ति) कहते हैं। यह यौगिक स्नान जहवादियोंके हार 
सेवित है, इसे ही आत्पकर्थ भी कहते हैं। 

(सलावके पूर्व) द्पधाती युोसे तत्का काठ, बालत, 
अपाषार्ण, बिल्व अथवा कसवीर अर्थाद्‌ केहकी दालौन 
सेकर उत्तर या पूर्व दिजञाकौ ओर पवित्र स्थानमें बैठकर 
दतोंको स्वच्छ करना चाहिये और उसे धोकर उसका 


+ संध्योपासत, हर्षण, देवाराथनर आदि विलय करों तथा आज्लीचका निरूपण « 





अधित्र स्थासमें त्याग करना चाहिये। 

कदर स्नान करके देवताओं, ऋषियों और पितृणणोंका 
'विधिकत्‌ त्पण करना चाहिये। यहाँ यथाशास्त्र स्तागका 
अक्रभूठ आचमन एवं संध्योपासनके अज्भभूत आचमनका 
किया है। संध्योकासनके अज्रूपणें हो कुसोदक विनदुओंसे 
_ अत्यो है छू०' आदि वाहुकमनत एवं यधाविषान सावितीमखके 
'झता जात करला चिहित है। इसी क्रममें अध्कार और 'भू 
भर; स्व: इन व्याइतियोंसे युरू चेदमाता गायत्रोका जप 
करके अनत्यधावसे भगवान्‌ सूरयके प्रति जलाक॒लि समर्पित 
करे (सूलध्व ज्रदान करे)। 

कस कराये पूको और अग्रधागवाले कुशॉंके आसनपर 
समाहितचिल्तसे बैठकर प्राषणयाम करके संध्या-ध्यान कानेका 
ये विधान है। यह जो संध्या है, वहीं जगतुकी सृष्टि 
ऊर्लेबाली है, मावासे पे है, निष्कला, ऐश्वरी, केवला 
शक ता लोन तत्थोंसे समुदूत हैं। अत: अधिकारी व्यक्त 
(ताल) रखूवर्ण, (भध्यहकाल) शुक्लवर्ण एवं 
(सावंखाल ) कृष्णवर्ण शायत्ौक। ध्यान करके तायत्रौगजका 
जप करो। 

द्विजको सदैव पृ्वाधयुस्त होकर संध्योपासन करता 
ाहिये। संध्या-कृत्पमे रहित ब्राह्मण सदा अपवित्न रहता 
है, यह सभी कार्योके लिये अदोग्य होता है। वह जो थी 
अत्य कोई कार्य करता है, उसका कुछ थौ फल उसे प्राण 
हाँ होता। अनन्यित होकर बेदपाऱञ ्रह्मणॉने विधिवत्‌ 
संध्योपासत करके अपने पूर्वजॉके दवाएं प्रा उत्तम गतिकों 
ऋष्त किया है। संध्योषासवक्ा त्थागकर जो ट्रिजोसय अन्य 
किसी धर्ष-कार्यके लिये प्रयत्न करता है, ठसे दस हजार 
अर्कोहक कक घोग करता पढ़ता हैं। अतः सभी प्रकारका 
हरकत करके संध्योधासत अधश्य काना चाहिये 

उस संध्योधासतकर्मणे योगपूर्त परमात्पा भगवान्‌ 
जाशावण पूजित हो जाते हैं। अतः अधिकारीकों चाहिये कि 
बह चंवित्र होकर पूर्वाधमुख बैठ करके नित्य संघत- 
आवसे एक सहस्त या एक सौ अथवा दस बार गायत्रीका 








चजऊ-जिॉिौिना ा जञ्ञअ: ओय्य्डअज्य 

'कहायाकुसते किितर कतय फल" असनयचैतस: संसे आछल्का वेदरात्पा: 

'उलतय विधिकसंधय प्रा: परत गकिस्‌ ।जटत्या कुरते या घर दल: 

'िताय संध्याप्रणतिं स कि वतकायुकर्‌ ।तस्तल्‌ स्वत संध्लेजसनपतोद # 
उसको भवन देके कोकातु: जय: (५० २-२५) 


जप (अवश्य) करे। गायज्ौका एक सहस जप उत्तम, एक 
सौ जप मध्यम तथा दस जार किया गया जप कि जर 
कहलाता है। 

'एकाप्राचित होकर उदय होते हुए भगवान्‌ भास्करका 
उपस्थान करे। ऋचेद, यजुवेद तथा सामवेदयें आये हुए 
विविध सौर सनँसे देवाधिदेव महाखोगेशव भगवान्‌ दिवाकरका 
उपस्थान करके पृथिवौपर मस्तक टेककर इस सत्लले 
प्रणाम करे- 

४ खफोल्काय शास्त्थ काप्णा्रवोतवे॥ 
'िलेदयाधि चात्यान॑ तयस्‍े ज्रानकपिणें। 
्वपेष ब्रह्म पर्पमापो न्योली रखोउयृतम्‌॥ 
भुभुकः स्वालवभोजूरक सो छा० सचातक। 
(७॥ ९-३०) 
शालस्वकूप भगवान्‌ भास्कर आप सृष्टि, स्थिति और 
संहार-इल तौनों कारणोंके काएण हैं, आप झनस्वरूप हैं। 
मैं आपको आत्पनिवेदन करता हैं, आप हो पर हैं, आए 
हो ज्योति/स्वरूप, अपू-स्वकूप, रसरूप तथा अपृतस्वकूप 
है। भू, भुदः, स्क-ये तौनों आप हो हैं और आप हो 
काररूप, सर्वस्वकप रुद्र तथा अधिताशों हैं, आपको 
अपसकार है। 

'इस उत्तथ आदित्पहदय-स्तोज़का जप करके भगवान 
दिवाकारओ प्रात: और घध्याक (तथा सायंकाल)-में सपसकार 
करना चाहिये। 

'इसके पक्षात्‌ घर आ करके ब्राह्मण पुत्र: विधिकह्‌ 
आचपत करे। 

_तदकत्तए उसे अध्निको प्रववलित करके विधिकत्‌ पान 
अस्निदेवको अहुति प्रदान काली चाहिये। मुख्य अधिकाऐकी 
अशक्तवस्थायें उसकी आड्ा फ्राल करके ऋत्विक्‌ पुड अथवा 
फनी, शिष्य या सहोदए भ्राता भी हवन को। सलबिहोत एवं 
विधिकी उपेक्षा करके किया गया कोई भी कर्म इस लोक या 
पस्लोकमें फल देनेवाला नहीं होता। 

'तदसततर देवताओंकों नमस्कार करके (अर्ब्द पा, 
चत्दन, सुगन्थित पदार्थका अतुलेपन, वस्त्र तथा वैवेधादि) 
पूजाके तपचारोंको निवेदतकर गुल्का पूजन करे और उनके 
हित-साधनमें लग जाय। कत्पसचात प्रयत्न क्या 
दिजको वेदाध्यास काना चाहिये और उसके बाद इ 
सत््रोका जप (वेदपारायण) करके कि्योके अध्यापन- 








चुत साकड सह साई विष्णुकलाआदस्‌ * 





[सक्षिण गर्डपुणाणाकू 
आर्य प्रवृत होना चाहिये। बह कषि्योंको वेदार्थ धारण 
कराये और द्चिल होकर वेदार्थका विचार करे। ड्विजोतत 
अर्मशास्ब आदि विविध ज्स््रोका अवलोकन को और 
चेदादि निगयशास्तरं (उपनिषदों) तथा व्याकरणादि वेदाब्रॉका 
अच्छौ प्रकार अबलोकन करे। इसके बाद बह पुनः योग- 
क्षेमके लिये राआ या श्रोमाकके पास जाय और अपने 
लासके लिये विविथ प्रकाएके अधोका उपार्जन करे। 
'इसके पक्षाद्‌॒ सध्याह कालके आनेपर स्नान करनेके 
लिये शुद्ध मिट्टी, पुष्प, अक्षत, तिल, कुश और गोमय 
(जवके गोचर) आदि पदाधोंको एकत्र करना चाहियें। 
उसके बाद नदी, देव, पोखर, तडाग या सरोवरमें जाकर 
लात करे। प्रत्येक दिव तडाण, सरोवर या नदी आदिसे 
फौज मृत्तिकापिण्ड बिना निकाले स्नान करना दोषपुक्त होता 
है। (अहः पौंच पिण्ड सिह निकाल करके हो स्नान काना 
आहिये।) स्तानके समय (स्तानके लिये लायी गयी) 
'िदलौके एक भागले सिर धोना चाहिये, दूसे भागसे नाभिके 
'ऊपते भाणको और तौसरे भापसे नाभिसे तीचेके भागका 
दा भृतिकाके छठे भागसे पैरोंक। प्रशालन काना चाहिये। 
'स मृत्तिकापिष्डोंको परिमाणमं पके हुए औँयलेके फलके 
सात होता चाहिपे। सृत्तिकाके सपान हो गोमय स्नान भौ 
हो चहिये। तदकततर ररौरके अल्रॉकों विधिवा्‌ धोकर 
आधणत करके स्ताव करना चाहिये। 
अल सौर शिव होकर ही भृलिक,, गोसय दिया 
अपने अक्ॉपें सेपत कसा चाहिये और इस लेपनके अक्भधूत 
सकलके अकतर पुन: खाल्‍्य (बल्फटेबताके )-सोंसे जलाशयके 
जलका अधिय्त्रण कक पुतः जल-स्नाव कला चाहिये: 
क्योकि जल भगवान्‌ वष्लुक हो रूप है। यह स्नानक प्रक्रिया 
'फणवस्वरूप भगवान्‌ सूर्षका दर्शवकर जलाकषयमें तीन बार 
लिमजन (डुबकी लगाना)-से पूरी होती है। तदनतर 
स्वाताज़ आचमत करके नौचे लिखे मच़से आचमत कौ- 
अनक्रतस, भूतेदु गुहमयां विश्वरोषुज:॥ 
जब बहस बबद्कार आय व्योकी रसोउपृतम्‌। 
हलक) 
है जलदेव! आप समस्त प्राणियोकि आत्।करणरूपी 
'ुडामें विचरण करते हैं। आप सर्वत्र मुखवाले हैं। आप ही 
बह हैं। आप हो वषट्कार हैं। आप हो ज्योति स्वरूप तेज 
और आप हो अपृतपय रसस्वरूप हैं। 











प्रणव एवं व्याइतियोंसहित साविज्ी-यवका जप कहा 
'चाहिये। विद्ान्‌ अपमर्षण-सत्रका जप करे। तदकतर 'अ& 
आपो हि हर मपोभुव:: 'इदमाप: प्रवहत" तथा व्याइतियोसे 
मार्जन कला चाहिये। अन्तर 'आपो हि छा७' इत्यादि 
'सल्तोकि ड्वात अधिमच्रित जलसे अधमर्षण-मन्का लीन चार 
जप करते हुए अपर्षण सब्फत कसम चाहिये। आपर्षणके 
अकतर 'ुपदादिव०' आदि पतन अपवा गायत्री-यलन का 
“क्षण: पर्व पदण्‌' आदि सत्र अचवा प्रणवकी आवृत्ति 
करली चाहिये और देवाधिदेव आरोहरिका स्मरण काट 
चाहिये। जिस जलको हाथमें लेकर अपमर्षण-क्रिया एवं 
आारजन-क्रिया सम्पत्र कौ जाती है, उस्र जलकों आपने 





सिएपर धारण करलेसे सी प्रकाएके पातकॉसे मुक्ति पुष्पादि 


सिलती है। संध्योपासतके अकसर आचमन का्के सदा 
परपेश्व्का स्मरण काता चाहिये। पुष्पसे युर अड़लिको 
शिऐेभागसे लगाकर सूर्यका उपस्थान करना चाहिये और 
उपस्थानके भाद अपनी अजलिके पुष्पोकों भगवान्‌ सूर्षकि 
चरणों अ्पि काता चाहिये। उदित होते हुए सू्वको कहाँ 
देखना चाहिये, अह: विशेष मुद्दा ही उनका दर्श काला 
चाहिये। ' उदद्य॑७: 'जि॑०: 'तब्यकु७:-इन सत्य 
तथा 'अ» हश्सः शुचिषद्‌०' इस मखसे और साविज्रके 
विशेष मततसे एवं अन्य सूरसे सप्वन्धित वैदिक सत्ॉसे 
सूर्यका उपस्थान करना चाहिये। तदलततर पूथांग्र कुशाओंके 
आसतपर बैठकर सूरका दर करते हुए सघाहिलचिलसे 
गायज्री-मत्् एवं अन्य विहित सनयॉका जप करता चाहिये। 
सवय-जपके सिये सप्टिक, साथ अधवा पुताजीय (जौवस्तिका) 
था अब्जाइसे निर्मित मालाका प्रयोग कस्ता चाहिये। 

यदि आई वस्थॉवाला हो तो जलके मध्य खड़े होकर 
जप करना चाहिये। अन्यथा (सूखे बस्ती स्थितियें) 
पवित्र भूमियें कुशासनपर बैठकर एकाग्रचित्र होकर जप 
करना चाहिये। जपके पक्षात्‌ प्रदक्षिणकर भरूमिपर दण्डबद्‌ 
नमस्कार करना चाहिये। ददक्‍सर आचमत करके चालक 
अपनी शाखाके अतुसार स्वाध्याय करे। उसके बाद देवों, 
ऋषियों और पिकरोंका तर्षन करला चाहिये। सत्य 
प्ररम्ममेँ अकारका और आततमें “कक/'का ग्रयोगकर 
प्रत्येक देव, ऋषि और पितुका तर्षण कर रहा हूँ-देसा 
कहकर तर्षण करे। देवताओं और मरच्यादि ब्रहमवियोका 





देवों और मुनियोके लिये अपने शार्सत्रके विधानसे 
अखिपुर्वक तर्षण करें। तर्षण जलाअलियोंके द्वार करे। 
'देवताओंका हर्षण यज्ञोपवीती अर्थात्‌ सब्य होकर देवतीर्थसे 
करे और निवोतों होकर (कंण्ठमें यज्ञोपचीत कर) 
ऋधिदोंका ऋषिशोर्थमे रा ज्राचीनावीती अर्थात्‌ अपसब्य 
होकर चिहृतीसे पितरोंका तपंण करे। 

दल्लए है हर! सलाम प्रयुक्त बस्थको निचोड़कर 
मौत होकर आचसत करके सखोंसे पुष्प, पत्र तथा 
जलसे ब्रह्म, शिव, सूर्य एवं मधुसूदन विष्युदेवका 
पूजन कर। क्रोधरहित होकर भरक्तिपृक अन्य अधभीष्ट 
दैवॉकी भी पूजा कानी चाहिये। 'पुरुपसूकत' के द्वार 
स्षित करे। जल सर्वभय देव है अरात्‌ समस्त 
देवता जलमें व्यास रहते हैं। अतः उस जलमागसे थी वे 
सभी देव घूजित होते हैं। इस पूजायें पृजककों रूपाहितपितत 
होआ अहिये तथा प्रणतके साथ देवताका ध्यान काना 
अहिदे। उसके बाद प्रणाम करते हुए सम्त देघोंकों 
पृष्क-पृषक्‌ पुसवाकलि समर्पित को। 

'दैवलाओंकी आताधताके बिता कोई भी वैदिक कर्म 
पुल्षपद नही होता है। अतएब समस्त कार्योके आदि, मध्य 
और अच्ें इदयसे धगवान्‌ हरिका ध्यान करना चाहिये। 
+# सद्िष्मोरिति०' घन तथा पुरुषसूकके मौका जप 
करते हुए उस निर्मल विष्णुके परमतेजके सामने आत्पनिवेदन 
करे अर्थात्‌ शरणगत हो जाय। 

उसके आद विष्णुमें अनुरकचिल, शातस्यभाव यह 
अक्त 'सक्निष्णो:०' इस भखसे और 'अप्रेतेसशिर/०' इस 
सखसे अभिसावित पु्मासतपर विशजसान हरिकी पुन; पूजा 
करके दैवयक्, धृतयड्झ, पिदयज, मानुष्यज्ञ और ब्रह्मप 
ऋयक पडयज्ञॉको करे। तर्पणसे पूर्व ब्र्मपज् कैसे हो 
सकता है? अत: आतुषयज्ञ कसके स्वाध्याय (ब्रष्मपत) 
करना चाहिये। 

वैद्देव हो देवयज्ञ है। काक आदि प्राणियोके लिये 
ओो बलि प्रदान की जाती है, वह भूतयजञ है। हे ढ्विजोतम। 
आण्डाल एवं पतित आदिको घरके बाहर अन्न देना चाहिये 
और कुछ आदि पशुओं तथा पश्षियोंको घरके बाहर 
अूषिषर अन्न देता चाहिये। पितरोके उद्दे्पे प्रतिदिन एक 
'जहाणको भोजन करावे। पिकरोंके निभित्त जो नित्य रद 











किया जाता है, उसौको पिलृयज्ञ कहते हैं। यह उठम गति 
प्रदान करनेवाला है। 

अथवा समाहितचित होकर ययाशक्ति कुछ कच्चा अल 
निकालकर चैदिक तत्ववेज्ा विद्ान्‌ ब्राहमनको प्रदान करे। 
प्रतिदिन अतिथि-सत्कार करना चाहिये। घरपर आये हुए 
आततसवभावद्िज (्रह्मण)-को मन, और वचससे स्कातपूरवक 
जमस्कार करे तथा उनका अर्चन करें। 

'एक फ्रास परिमाजपात्र अन्रको 'भिक्षा' कहा गया है। 
उप्तका जो चार गुना अहम है उसको 'पुष्कल' ढथा उस 
पुष्कलके चार गुत् अन्नको 'हन्तकार भिक्षा' कहते हैं। 

गौदोहनमात्र कालतक अशिधिके आगघतको प्रतोक्ष 
स्वयं करनी चाहिये। आये हुए अभ्यागह (अिि)-का 
सत्कार ययाशक्ति करता चाहिये। 

ब्रहाचारी भिशुककों विधिवद्‌ पिश्षा देती चाहिये। 
लोभसे रहित होकर यायकॉको अन्न प्रदात करे। कतपक्षात्‌ 
अपने चन्धुजनोके साथ पौत होकर अ्नकी विल्दा न करते 
हुए भोजन को। 

है दिजजेह! जो देवपत्मादि पकयपोॉकों चिता किये 
भोजन करते हैं, ये मूदात्या विर्य-पोति (पश्षियॉकी 
चोनि)-में जाते हैं। यधाशक्ति प्रशिदिन किये जानेवाले 
वेदाध्यासके साथ पकपहायज्ञ एवं देवताचंत जौष्र हो सभी 
पापोंको नहै कर देते हैं। जो मोहकल अथवा आलस्यके 
कारण बिता देवार्चन किये हौं भोजन करता है, उसे वाता 
प्रकारके कहदायक तरकॉमें आकर सूकरकी योतियें जन्म 


(संक्षिणत गर्डपुणणाड 
ऋण कल्च पढ़ता है। 

अब मैं असौचका सम्पक्‌ प्रकाससे वर्णन करता हूँ। 
जो अपित् है, वह सदा प्रतकी है। अपवितर व्यक्तियोक 
संखर्मले अक्नौच होता है और उनके संसर्गका परित्याग 
कर देनेसे रुहैर परविज्र हो जाता है। हे ढ्विजोत्तम! 
सी दिद्वार्‌ द्राह्मण दस दिनोका अशौच मानते हैं। यह 
अ्लौच मृत्यु जबवा जन्म दोनों होता है। दाँत निकलनेके 
'ूअतक चालकको पृत्यु होनेपर सथ: स्तन कनेसे 
अश्लौचको निवृतति हो जाती है। उसके बाद चुडा (मुण्डन)- 
संस्कारपर्वस चालक पृत्यु होनेपर एक राज़िका अशौच 
मर] 

_उपलयत-संस्कारके पूर्वकक बालककी मृत्यु होनेपर 
जोन राजियोका असौच होता है। उपनयत-संस्कारके बाद 
किसका घरण होनेपर यधाविधान दस रात़रिका अशौच 
'आदाजोंको होता है। 

कतिद बार दिलॉे, वैल्प पंद्रह दिनॉमें तथा शूर 
एक सासयें शुद्ध होता है। क्योंकि इतको यथाक्रम बारह 
'दिलका, चंदा दिवका एवं एक घासका अशौच होता है। 
संन्यासिवोंको अस्रौच वहीं लगता है। गर्भखाव होनेपर 
र्भयासके अनुसार जितने मासका गर्भ हो, उतनी पत्रिका 
असल होता है। (अधाह एक मासका गर्धसाव होगेपर एक 
सब, दो मासका गर्भलाव होनेपर दो रात्रिका अशौच होता 
है। इसी क्रममें अन्य भासकी गणना करके अशौचकौ 
संरिवोका विक्य करता चाहिये।) (अध्याप ५०) 


अनरकब०-- 


दानधर्मका निरूपण एवं विभिन्न देशताओंकी उपासना 


अहाजीने कहा--अब वैं स्वोतय दानधर्मके विद 
कह रह हूँ- 

स्पा श्रद्धाूक किये गये अर्थ (भोन्‍्पवस्तु-का 
प्रतिपादन (विनियोग) दात कहलाता है-- ऐसा दानधर्मचित- 
ज्ॉंका कहना है। यह दान इस लोकमें भोग और 
परलौकरं मोक्ष प्रदान कलेवाला है। मनुष्यको चाहिये कि 
वह न्ययपूर्वक हो अ्का उपार्जन करे. क्योकि त्ययसे 
उपा्जित अर्थका हो दात-घोग सफल होता है। 

_अध्यापन, चाजन तथा प्रिग्रह-े लीं ग्रहजोकी चृत्ति 
(आजीविका) हैं। उतके लिये कुसीद अर्थात्‌ सूदखोती, 


कृषिकर्म तथा वाजिज्य आधवा क्षज्रियवृत्ति (चुदादि कृत्य) 
त्वाच्य है। उक्त सदृतिसे प्रात हुआ घन यदि सुयौष्य 
चाजोंको दिया जाहा है हो उसौको दा कहा जता है। यह 
'रिल्य, तैमितिक, काप्य और विसल-- चार प्रकाएका कहा 
जा है। 

'कलकी अधिलाषा न रखकर प्रत्युपकारकी भावनाते 
'रहित होकर ज्रह्मणको प्रतिदिन जो दान दिया जाता है, वह 
'हिल्यदात है। अपने पापोंकी शास्तिके लिये विड्ा्‌ ब्राह्मण 
ाथोंपर जो थत्र दिया जाता है, सत्युसपोके छवारा अनुष्ठित 
कैसा दा जैमिलिक दान है। संतान, विजप, ऐड्वर्य और 








स्वर्-प्राप्तिकी इच्छाले जो दान किया जाता है, उसको 
धर्मचेत्ता ऋषिगण का्य दान कहते है ईश्वरकी ्रलक़ताको 
प्रा करनेके लिये ग्रह्मित-जतॉको सत्ववृचिसे यु 
चित्तवाले भमुष्यके दवा जो दान दिया जाता है, वह बिसल 
दान है। यह दान कल्याणकारी है। 

ईखकी हरी-भरी फसलसे युर्ू या यब-गेहँकी 
फसलसे सम्फ (शा्य-स्थापल) भूमिका दान चेदाबिद, 
अह्मणोंकों जो हेहा है, उसका पुरर्जनय कहीं होला। 
भृषिदानसे श्रेष्ठ दान न हुआ है और ते होगा हो। 

अ्रह्मणको विद्या प्रदान करलेसे ब्रह्मलोककों ज्ा्त 
होती है। जो व्यक्त प्रतिदिन ख्रहमचारौको श्रद्ूर्क विधा 
प्रदान करता है, वह सभी पाएोंसे विमुकत होकर ब्रह्लोकके 
पामपदको प्राण करता है। 

वैसाखमासकी पूर्णिमा तिथिको उप्बास रखकर जो 
व्यक्ति पौंच या सात ब्राह्मणोंकी विधिवत्‌ पूजा करके उसे 
भधु, हिल और चूतसे संतुष्ट करता है तथा उनकी गन्धादिसे 
भली प्रकार पूजा करके उतसे यह कहलवाता है या स्व 
कहता है- 

या धर्षराजेति या पति बलके॥ 

ह्क्त्क् 

(है पर्माण! मेरे भें जैसा भाव है, उसोके अनुकूल 
आप प्रसकन हों) 

_-पैसा कहनेपर उसके जन्यधए किये गये समस्त पाप 
उसी क्षण विनषट हो जाते हैं। 

जो व्यक्ति स्वर्ण, मधु एवं घौके साथ तिलॉको कृष्ण- 
पृशचर्में रखकर ज्ह्मणको देता है, वह सथी प्रकारके 
पाोंसे मु हो जाता है। 

वैज्ञाखमासमें घृत, अन्न और जलका दान कालेसे 
विज्ञेष फल प्राप्त होता है। अतः उस खायें धर्षराजको 
उद्देश्य करके पृ, अन्न और जलका दान ब्रह्मनोके 
लिये अवश्य करता चाहिये। ऐसा करनेसे सभी प्रकारके 
भयसे पुक्ति हो जाती है। ढ्वादशी तिथियें स्वर उपचास 
रखकर पापोंका विनाश कस्लेवाले भगवान्‌ विष्णुकी घूका 
करनी चाहिये। ऐसा करलेसे निड्चित हो मतुष्यके सभी आप 


चछ हो जाते हैं। जो मपुष्य जिस देवताकी पूजा करनेके 
'िे इच्छा करता है, उसको पूजा वह अपने इश्को प्रात 
कल्लेके लिये करे और उसको उस्न देवकी प्रतिमर्त 
आतकर प्रयनरपर्वक डराह्मणोंको पूजा करके उन्‍हें चोजन भी 
करावे। साथ ही सौधाण्यवही रितियों तथा अन्य देवॉकों भी 
चुजन-धोजनादिके ड्वाा संतुष्ट को। 

संतान-प्राष्तिक इच्छुक व्यक्तिकों इकदेवका पूजन 
करना चाहिये। ज्रहवर्ससूको कापना कर्नेवाला व्यक्त 
अद्मरूपयें आरह्मणोंकों स्वीकार करके उनकी पूजा करें 
आतोष्यको इच्छााला मनुष्य सूर्वकी तथा धन चाहनेवाला 
सतुष्प अध्तिको पूजा करे। कार्यमें सिद्धि प्राण कालेकी 
_अभिलाबा कस्नेबाला व्यक्ति विनायक (गणेश)-का पूजन 
'करे। भोगकी कामना होनेपर चत्रपाकी तथा बल-प्राप्तिकी 
च्छा होनेपर आायुकौ पूजा करे। संखाएसे घुक्त होनेकी 
आधिलाणा होनेपए प्रपापूषक भगवान्‌ हरिको आराधना 
करनी चाहिये। निष्काम तथा सकाम सभी मरुष्योको 
ाबानू गदाधए हरिकी पूजा करनी चाहिये। 

अलदानसे दृष्ति, अन्दानसे अक्षय सु, तिलदानसे 
अधीष्ट संतान, दौपदानसे उक्तम गे, भरमिदानसें सभस्त 
अधिलाित फदार्, सुबर्णदानसे दौर्ष आयु, गृहदानसे उत्तम 
भबन तथा रजतदानरे उत्तप रूपकी प्राप्ति होती है! 

अस्ष प्रदाव कानेसे चद॒लोक तथा अश्षदात केसे 
अधिलीकुमाके लोक प्राण होती है। अनहुए्‌ (बैल)-का 
दल दैवेसे चिपुल सम्पत्तिका लाभ और गोदानसे सूर्पलोक 
ऋष्त होता है। 

जात और रूब्यका दान करनेपर भरर्या शथा 
अवार्त (भवभीत)-को अभय प्रदान केसे ऐश्वयंकी 
ऋषि होती है। धान्य-दाकते शाश्वत (अधिनाती) सुख तथा 
ेदके (वेदाध्यापन) दाससे ब्रह्मका सांनिध्य लाभ होता है। 
ैदविद्‌ ्रह्मणको ज्नोपदेश कसनेसे स्वरलोककी प्राप्त 
जा गायकों जास देवेसे सभी पापोंसे मुक्ति हो जातो है। 
ईंधन (अस्निको प्रव्वलित करने)-के लिये काष्ठ आदिका 
दान कसलेपर व्यक्त प्रदत्त अध्निके समान तेजस्वी हो 
खाता है। रोगियोंके रोगसान्तिके लिये औषधि, तेल आदि 
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क्ल्न्ल्‍लना 


'भूमिद सकोति दॉर्षनायुहिएयट:। गृहसोटतवाचि केले रपयत रूपयुचबन॥ (५१३ ३२२-ख) 





पदार्थ एवं भोजन देनेवाला मतुष्य रोगरहित होकर सुखी 
और दौर्षायु हो जाता है। 

'छत्र और जूतेका दान कस्नेवाला मतुष्य प्रचष्ड 
'धूपके कारण तोक्षण तापवाले तथा तलवारके समान तौकण 
भारबालो जुकौली पत्तियोंसे परिष्याका असिप्रयत् सायके 





नारकौय माणौकों पार कर जाता है। जो मलुष्य परलोकमें 
अक्षय सुखकी अधिलाषा रखता है, उसे अपने लिये संसार 
था घरमें जो वस्तु अभीडतम है तथा प्रिय है, उस वस्तुका 
दान गुणवान्‌ खराह्मणको कसला चाहिये/ 

उत्तराषण', दक्षिणायन', महाविषुवद्काल*, सूर्य कया 
चल्तपरहणयें एवं कर्क-मेद-मकरादिको संक्रासियोंके 
आमेपर ब्रहमभॉकों दिया गया दान परलोक्े अक्षय सुख 


दैलेकाल्य होता है। इस प्रकारके दानका महत्व प्रयागादि 
कॉम बहुत है, गवा-कषत्रके तौथोमे किया गया दान विशेष 
मऋत्व रख है।। 

दाल-धर्मसे बढ़कर श्रेष्ठ धर्म इस संसाएमे प्राणियोके 
'िये कोई दूसरा नहीं है। दान स्वर्ग, आयु तथा ऐश्व्यको 
ष्त कनेको इच्छासे और अपने पापोंकी उपशास्तिके 
लिये भो किया जाता है। गा, ब्राह्मण, आत्न तथा देवोंको 
दिखे आनेवाले दानसे जो भवुष्य मोहवकत दूसॉंको रोकता 
६. बह की हि्वक (पक्षोकी)-योनिको प्राप्त करता है। 
जो व्यककि दु्धि्षकलयें और घरणासत्र ग्राहकों अप्ादिका 
डाल चहहों करता है, बह ज़ह्महत्या करनेवालेके समान तथा 
अति विदित है। (अध्याय ५९) 


>>अक०--ल 


प्रायश्षित्त-निरूपण 


कष्माजीने कहा-हे ग्रह्मणो! अब इसके बाद थे 
प्रापक्षित-विधिको भली प्रकार कह रहा हूँ- 

ब्रह्मणकी हत्या कानेवाला ब्रह्मासा, मदित-पाव 
करेगें निरत मदयपी, चोरी करनेचाला सलोयी तथा गुस्की 
परके साथ गधन करतेचाला गुसतल्पणायी (गुरुपऔराओ)- 
ये चार महापतकों हैं। इत सभोका संसर्ण (साथ) 
करनेवाला, पौँचरयां महापतको है। गोहल्यादि जो अन्य 
पाप होते है- ये उपपातक हैं, ऐसा देवताओंका कहत्म है। 

जिसने ब्रहहत्या को है, उसे बनें स्वयं प्रकुटो 
बनाकर उससौें उपवास करते हुए बारह वर्षोतक खाना 
चाहिये अथवा पर्षतके उस ऊँचे भागसे गिरकर अपने 


आये रुकनेकी सर्धावना न हो और मरण विश्षित हो। 
सके अतिरिक जलती हुई अिनमं प्रवेश प्राण-परितथाग, 
अनाथ जलमें प्रवेश प्राण-परि्याग, ब्राह्मण या गौकी 
रक्षके लिये प्ाण-परित्याण भी ब्रह्मताया-दोपके निवारक 
होते हैं। इसका अवस्थ ध्यानयें रखना है कि ब्रहमत्पके 
दोष-निवारणके लिये प्राण-पशित्यागके जो साधन बताये 
ये हैं, उनको का्नेके पहले यधास्ि विदा ग्राहणको 
अक्दान करता अनिवार्य है। 

अश्वेध-यज़्के अन्यमें होनेवाले अवधुध-स्नानसे 
अषबत्थाके पापसे पुक्ति श्राप हों जाती है। वेदबिद्‌ 
'ाहाणको सर्वस्व दान करने ऋरह्मत्याजनित पापका वा 


प्रणोंका परित्याण करता चाहिये. जिस भागसे भिसतेपर कहीं हो ऋः है। सरस्वतौजी, गला तथा यपुना-इन नदियोंके 


"३३ आतदबदापालोबकर लालक्यव धर, । हलक: कर कह लेटे ऋन सहज 


प्यारे... भाव्वमभयप: 





3५ धतन्‍का: सा सौ बहये सह खब्तपू 


वेद दा सवर्गलोके महौकते। गर्णा फासत्दाेन स्वर: प्ुष्को& 


स्थानों प्रदान दीदी शा: औषा्ष अकमकाई 


'सैफशेपालानबे# 


हक ोशाहितः सुख दौफापुरष च! असियाक्न सा शुरकाससपत्थकगू& 
ेक्लातप॑ च. हसीच्छजेचनतारों क:। प्दिशक् लोके पच्चास्व दादा गृह 
्टयुणवो टेप _तरेकषाधच्छल। आकने विज चैण ज्कले चत्दरुबबे:8 
 संकालयादियु आलेप दर भा खाबप। (५१५ २४-३०) 
+-भकर-तशिे वियुन राकितक सुर रहेके अा्लको उचठतपल अड़े है पक सा सालले आपकु भासतकका काल है। 
३-कर राशि थनु रकितक सूवके राजेके कालको दक्षवावस कहते हैं। यह ऋवन सास चौप सतललकका काल है। 
3 कि काले दित-शा दो बाबर होते हैं, बह वित़्ुबसाल कर जात हैं। यह काल तुला और सेफ सूर-संकराशिका होता है। 


-परधातादिषु कप शतक थ विलेकट:8 (५९। ३९७ 





पवित्र संगमपर तौत राजियॉतक उपयास रख करके 
पतिदिन तौनों कालॉमें स्नान करके भी दिज ब्रह्म्॒याके 
'भाफसे मुक्त हो जाता है। सेलुयन्थ रामेश्वमम्‌ (कपालपोचन 
तौर्ष या वागणसौके पवित्र तोर्)-मं स्तान करके बहहत्याके 
अपसे मुक्ति हो जाती है। 

मष्नपी द्विज अस्तिवर्णके सद (अत्प्करणको 
जला देनेबाली) खौलतो हुई भदिश अबवा दूध, 
घृत्त या शोमूत्रका पात करके तजनित पापसे यु्धि जरा 
कर लेता है। सुवर्णकी चोरों करनेबाला राजाओंके झा 
दस्डरूपमें सूसलप्रहारसे पापमुकत हो जाता है अपका जौर्ण- 
शीर्श वस्त्र धारण करके चल ब्रहमत्पानाशक प्रायक्षित- 
ज़तको करनेसे पापुकत हो जाता है। 

'कामसे घोहित ब्राह्मण यदि अपने गुसको पत्रेके फस 
जाता है तो उसे इस गुरुपक्रौगपतरूप पापसे मु होनेके 
लिये जलती हुई- तफ्ती हुई लौह-निरघित स्त्रोका साकर 
आशिज्ञन करना चाहिये। अथवा अहमत्याके पापसे मुक्तिके 
लिये जो व्रत विहित है, उस वतका अनुकनान करना चाहिये। 
चार था पौँच चादायणत्रत करनेसे भी गुरुपऔगमनजवित 
पापसे भुक्ति हो सकती है। 

जो द्विज पतितजनोंका संसर्ग करता है, उसे विधिक 
संसपोसे होनेवाले पापोंकों दूर कलेके लिये उत-उत 
पापोके निधि कहें गये शरतॉका पालन काना चाहिये। 
अध्वा यह आला्यसे रहित होकर एक संबत्सरक्वला 
तपकृष्छुशतका अनुपालन करें। विधिवत्‌ किया गया 
सरवस्वदान सभी पापों दूर करलेयाला होता है। अथवा 
विधियत्‌ चाकायणब्रत तथा अतिकृष्छुख़त थी सभी पापोंको 
दूर कावेबाला होता है। 

जया आए पुण्यक्षतरोकी यात्रा करनेसे भी ऐसे 
पापोंका विनाश हो जाता है। अधावास्या ढिविमें जो 
महादेव भगवान्‌ श्भूरकी सम्यक्‌-रूपसे आराधना काके 
ग्रह्मणोंको भोजन प्रदान कशता है, वह सभी चापोंसे सु 
हो जाता है। 

जो पुष्य कृष्णपक्षकों चलुदशों लिचियें उपचास 
रखकर संयताचिततसे पवित्र कदौमें सतत कस्के अकाससे 
युक्त यम, धर्मराज, मृत्यु अस्तक, बैवस्वत, काल तथा 








सर्वभूतक्षल-इन नाघोंका उच्यारणकर बिल संयुक सात 
अलाकलिॉसे त्षन करता है, वह संस्त पापोसे पुक हो 
जा है। 

'इल छतोके घालन करते समय शा रहकर तथा 
अलका विदहकर, ब्रह्मर्यका पालन करते हुए भूमिपर 
ोख चाहिये और उपवास रखकर ज्राह्मणको पूजा कानी 
ऊहिये। (कार्तिक) शुक्लपक्षकी पट तिथियें उपवास 
रखकर खघों तिधिकों सूपदिवकी घूजा कनेसे भो सभी 
फरकमस्के चापोसे घुक्ति हो जाती है। 

'ुस्लफक्षकी एकादकी तिधियें मितहार रहकर जो 
दो खिचियें जना्व भगवान्‌ विष्णुकी पूजा करता है, 
बह सूघस्त भहापाजोसे युछ हो जाता है। 

सूर्य-चदइ-ग्रहण आदि समयोमें मखका जप, 
तपस्या, कॉर्ेबन, देवार्थच तथा ब्रह्मण-पूजक-ये सभी 
कृत्य भी भहााककॉको पक करजेबाले होते हैं। सपस्त 
से युक भलुष्य भौ पुष्य-तौर्ोमे जाकर नियमपूर्ष 
अस्ले ज्ानोंका परित्यागकर समस्त परफोसे पुक् हो 
जा है। 

'फिक का पतिके देहावस्पनके बाद पतिका विदोग 
असल होनेके कारण पति-धर्मके अनुसार पतिके शररके 
स्कथ शाल्पीय विधिका पालन करते हुए आतिमो प्रवेश 
कराती है को अहहत्थ, कृतप्नता आदि बड़े-बड़े पातवॉसे 
दूषित भी अपने पतिका उड्ार कर देती है। 

ओ स्लो पकिवता है, अपने पतिको सेा-शुवपाम 
इरचित रहही है, उसको इस लोक तथा पालोकर्य कोई 
जप कहीं लगा, बह जैसे ही निदोच कहती है जैसे दशरपुन 
तपकी पओ्रो जगट्टिझाल भगवली सौतहदेवी लाये रहकर 
' विद रहीं तथा (अफने पाति्रतके प्रधावसे) उक्हंगे 
साखसताज राबणपर विजय प्रा की। 

है चलआव! संयतचित होकर विविध शास्त्रीय श्रतका 
अलुत करनेहाले ' भगवान किये सुझसे बहु पहले ही 
यह बताया था कि गयायें स्थित फलबु (नदी) आदि तीर 
अाविधि शरद्धाके साथ स्नान कलेबाला व्यक्ति सभी 
ज्मसके पातकॉंसे यु हो जाता है और सपस्त सदाचरणका 
कल घो प्रात करता है। (अध्याय ५२) 
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(संक्षिप्त गरडपु"णाजा 








नबनिधियोंके लक्षणोंसे युक्त पुरुषके ऐश्वर्य एवं स्वभावका वर्णन 


'सूतजीने कहा--भगवार्‌ विषलुे अ्तधियोके बिच 
सुनकर ब्रह्माजोने उनका वर्णय इस प्रकार किया था कि 
“पध, महाफ्य, मकर, कच्छप, युकुन्द, कु्ट (नन्‍द), चौल 
और श्व तामको अष्टनिधियाँ' हैं। नयों निधि मित्र 
कहलाती है। अब वैं उनके स्वरूपका वर्णन कस्ता हूँ। 

'निधिके लक्षणोंसे सल्पत्र मलुष्य खत्विक और 
दक्षिष्य गुणसे सूब्पत्र होता है। बह सुबर्ण-चौँटो 
आदि मृल्यवान्‌ थादुओंका संग्रह करके घतियों, देवताओं 
और याज्ञिकॉंकों दान करता है। महापरा-चिड़से 
'लक्षित व्यक्ति भी अपने संप्रहौत धन आदिका दात धार्षिक 
जनॉकों करता रहता है। पद्म तथा महापद्यनिधिसम्फा पुरुष 
सास्थिक स्वभावाले कड़े गदे हैं 

अकानिधिके चिहसे चिढहित चरतत्प खहण, 
बाण एवं कुत्त (धाला) आदि अस्त्रॉका संग्रह कसनेबाला 
होता है। यह नित्य श्रोज्िय ब्राह्मणॉकों दान देता है और 
राजाओंके साथ उसको सदैव पित्रता बनी रहती 


है। बह ने अपनी सब्यक्तिका स्व उपधोग करता है और 
3 तो उसमैंसे वह किसौको कुछ देखा ही है। बह एके 
आकर अपनी स्यू्ण सध्यतिकों पृथक गाडुकर छिप 
दैता है। उसकी सम्पत्ति एक चरौदोतक फ़ली है। 
सुकुच्दनिधिके चिहसे अंकित पुरुष सजोगुशसम्का होता 


है। वह सस्य-संग्रहवें लगा रहता है, बह धोगोंका उपभोग 
के हुए गायक और वेश्या आदिको धन देता है। 

'अल्टनिथिसे युक्त व्यक्ति राजस और तामस गुणॉंवाला 
होल है। वही कुलका आधार बनता है। वह स्तृति कलनेपर 
असल होता है तथा बहुत-सौ स्त्रियॉका पति होता है। 
'दू्कालके भिजॉमें उसको प्रोति शिथिल होती है और वह 
अल्य चे मित्रोके सथथ प्रेष करने लगता है। 

ऑलनिथिके चिहसे सुशोभित मानव सात्विक तेजसे 
संचुक होता है। वह बस्त-धान्यादिका संद्र तथा तागदिका 
निर्माण करता है। उसके द्वारा (जनहितमें) आप्रादिके 
छान भी लगबाये जाते हैं। उसकी सम्पत्ति लोन पौदौतक 
खली है। 

रथ एक हो पुरुष (चौौ)-के लिये होती है। 
'कससे समस्लित सतुष्प 'नादिका स्व्य तो उपधोग करता 
है. कितु उसके परिजन कुल्सित अन्रका भोजन तथा अच्छे 
जे खगैवाले मैले-कुचले बस्रॉसे जवनपापन करते हैं। 
जह स्वपंके भरण-पोषणवें सदैश तत्पर रहता है। यदि यह 
किसको कुछ वस्तु देता थी है तो वह ज्यर्षकी घसत होती 
है (किसका कोई उपयोग नहीं होता)॥ 

किक (विली-जुलौ)-निधिके खिहसे चुकू होनेपर 
अलुष्यके स्वभावमें भित्रित फल दिखलायी देते हैं। 

भगवान्‌ विष्णुने थी जिधियोंके ऐसे हो स्वरूपका वर्णन 
'िक आदि देवोंसे किया था (उसको मैंने आप सभौको 
ुकर दिया)। अब हरिने भुवतकोशादिका जैसा वर्णन किया 
था. बसा हो मैं कह रहा हूँ। (अध्याव ५३) 


अनसकम«9 >> 


भुव्नकोशबर्णनमें राजा प्रियव्रतके बंशका निरूषण. 


हरिने कहा -रोज पियय्तके आपलीध, असिवयाह. 
पुषमान्‌, घुतिमान्‌, मेधा, मैधालिचि, भव्य, शवल, पुर और 
पा ] 

'इन पुतॉमेंसे मेधा, अ्नियाहु तथा चुत ताथक लोन चुद 
चौगपतादण (योगी). जातिस्मर (इसहें पर्वल्मका वृत्तल 
िस्पृत नहीं हुआ था) तथा महासधाषपशालीं थे। इन 
'लोगोने राज्यक प्रति अपनी कोई अधिसचि प्रकट कही को, 
अतः राजाने सोचा पृचिकोको अपने अन्य खा पुओने 








बिक कर दिया। 

पचास करोड़ योजनरों विस्तृत सम्पूर्ण पृथिवी तदीकी 
अलखियें तैसी हुई नौकाके सभात चारों ओर अवस्थित 
अथाह जलके ऊषर स्थित है। 

है क्िव! जम्बू, प्लक,, शाल्यल, कुल, क्रौड, शाक 
का पुष्कर आम ये सात होप हैं, जो साल सपुदरोसे थिए 
हु हैं। उन स्कत सपुदेके नाम लवण, इथू, सुर, घृद, 
दि, दुल्ध और जलके सागरकूपयें प्रसिद्ध हैं। हे 





ृषभध्यज! ये सी ड्रौप तथा समुट्ट कक क्रममें एक- 
दूसरे ड्विगुण परिमाणमें अवस्थित हैं। 

जप्युद*ीपमें मेहे नामक पर्व है, जो एक लाख 
योजनके परिमाणमें फैला हुआ है। इसको ऊँचाई चौतसो 
हजार चोजन है। इसका अधोभाग पृथिवौमें सोलह हजार 
योजन पैसा हुआ है और शिखरदेश बत्तीस हजार योजन 
विस्तृत है। इसका अधोभाग जो पूचिवोके ऊपर सश्रिहित 
है, वह भी सोलह हजार योजनके विस्तारमें कर्निकाके 
रूपमें अवस्थित है। इसके दक्षिणमें हिमालय, हेमकूट तथा 
निषध, उत्तरमें चौल, क्ेत और सृंगी चमक वर्षसवत हैं। 
रू! प्लक्ष आदि ढ्रौपेके निवासी मरजादिसे गुर है। 
उनमें युग वा अचस्थाके आधाएपए कोई विषमता कहीं है। 

'जम्बृफफे राजा आप्लीके व पुत्र उत्पन्न हुए। उस 
सभीका नाम क्रमशः-ताथि, किम्पुरप, हरिवर्ष, उलट, 
रपप, हिरण्मय, कुर, भद्रा और केतुमाल या। शाजाले 








८५ 
उतर सी चुओंको उसके जामसे हो अधिहित (प्रसि) 
'शुक-एक भूछाण्ड प्रदान किया। हे हर! राजा नाभि और 
लकी पक्की मेस्टेवीसे ऋषभ नामक पुत्र हुए थे, उससे 
अर कायके पुत्र हुए, जो ज्ञल्रापतीर्धमे स्थित रहकर 
'किपितन खलोंके चालनमें हो विरत रहते थे। उन भरतसे 
सुषतषि पक पुत्र हुआ और उसका पुत्र तैजस हुआ। 

कैजसके इु्घुम्न, इद्रघु्से परमेष्टी, परमेहीेप्रतोहठर 
था प्रलौहास्से प्रतिहर्ता तामक पुत्र कहे गये हैं। 

ऋतिक पुत्र प्सता प्रस्तारके पुत्र वि, विभुके पुत्र 
जक्त और करके पुत्र शय जापके राजा हुए। 

जब चुत तर हुआ। चरसे वितद, वितद्से महातेजस्वी 
अमान, धौमाइसे भौदन नापके पुत्रकौ उत्पत्ति हुई। 
अवनके त्थष्ट, त्यषटोके चिरजा, दिरजाके रज, रजके 
'रुतलित्‌ तथा शहाजित्के विष्याज्योति नायक पुत्र हुआ 
ा। (अध्याय ६४) 





_>सकक०->० 
भारतवर्षका वर्णन 


हिल कहा-है पृषभध्वज! जम्युरफके पध्यक्षां 
इलाबृत नामक यर्ष है। उसके पूर्व अद्भुत भद्ाअवर्ष तथा 
उसके पूर्व-दक्षिण (अप्निकोण)-में हिसभ्कान्‌ कमक 
वर्ष है 

भैहके दक्षिणभागें किब्यु्पवर्ष कहा गया है। उसके 
दक्षिणभागमें भारतवर्ष कहा गया है। भेस्के दक्िन-पढ्िमें 
हरिवर्ष, पक्षिममें केतुमालवर्ष, पश्षिमोत्तरमें रम्यक्‌ और 
उत्तरमें कुल्वर्ष स्थित हैं, जिनके भू-भाग कल्पकृशोंसे 
आच्कादित हैं। 

है क्। भारतवर्षकों फोड़कर अन्य सभी वन सिद्धि 
स्वभावसे हो प्राप्त हो जाती है। यहाँ इतरडौप, केस्यान, 
ताम्रवर्ण, गभस्तिमान, तरगद्वीप, कटाह, सिंइल और वारुण 
नामक आठ वर्ष हैं। नर्वों चर्ष भारतवर्ष है, जो चार्िक 
सपुदसे थिता हुआ है। 

इस ( भारतवर्ष)- के पूर्व किशात तथा पक्िमयें कजन 
देश स्थित हैं। है रद! दक्िणमें आन, उत्तर तुलका आदि 
देश हैं। इस भारतवर्ष ब्राह्मण, शत्िय, वैश्व तथा शुदर- 
वर्णके लोग रहते हैं। 

हाँ महेल, सलय, सह, सुक्तिमाई, ऋक, विलय और 


अरिकाक- थे समा कुलपर्षत हैं। इस वर्षयें चेद, स्यृि 
जर्मद, बरादा, सुरसा, शिवा, तापी, पंोष्णी, सरपू, कावेरी, 
जोयली, गोदाबरे, भौषरथी, कृष्णबेणौ, घहानदौ, केतुमाला, 
स्थित, विदर्धा, खतदू जामक महल प्रदान करनेवाली 
उषा पापाविताशिती नदियाँ हैं, जिनके उलका पान 
अध्यदेशादिके निवासौजन करते हैं। 

जाहाल, कुर, माल, चौधेष, पटल, कुत्त तथा 
ससेत देशके निवासी मध्यदेशीय हैं पाए, सृत, मागथ, 
दे, काेव रा विदेह पूर्व स्थित हैं। कोल, कलिंग, 
जग, पुष्कछ, अंध और विदर्ध-मूलकजनोंके देश और 
विनधयप्वके अन्तर्गह विध्यमान देश पूर्व तथा दक्षिणके 
उठवर्त भूधाणमे स्थित हैं। पुलिन्द, अरुपक; जौपूत, तय 
हमें निवास करनेवाले, कर्णाटक, कम्बोज तथा पण- 
थे दक्षिकापथ धूधागके निवासी हैं। अम्बड, दरविड, लाट, 
'कम्भोज, स्तरोसख, कक और आलर्तवासी दक्षिण-पक्षिमके 
िखासो हैं। 

स्तोताय, सैन्थ, म्लेचछ, तास्तिक, चचन, मधुरा तथा 
'िवधके रहनेवाले लोगोंके देश पक्षिमी भूभाग हैं। माण्डव्, 





मूलिका, अश्चमुख, खज, महाकेश, सहानास देस 
उत्तर-पश्चिमभारमें ह्थित हैं। 
लम्बक, स्तननाग, माह, गन्‍्थार, बाहिक तथा 


चुत मार डहये राई विष्णुकणाह्यम्‌ * 








लेच्क देश क्रिमाचलके उत्तरतटवर्ती भूधाणमें स्थि है। ्िर्त, 
कल, कोल, ऋ्रह्ुु, सस्कूण, अभीषाह और कर्मीर देश 
उला-पूर्-दिसामें अवस्थित कहे गये हैं। (अध्याय ५५) 


>> ०-० 


प्लक्ष तथा पुष्कर आदि द्वौपों एवं पाताल आदिका निरूपण 


औहरिने कहा--पसवद्रौपके स्वाणी पेधालिधिके सात 
पु थे। उन सबमें शान्तभव नामक पुद्र ज्ये्ठ था। उससे 
छोटा शिशिर था। तदलततार खुखोदय, तन्‍द, शिव और 
क्षेमक हुए। उनका जो सातयों भाई था. वह ध्रुव ऋमले 
प्रसिद्ध हुआ-ये सभी प्लधद्वीौके तजा बने। 

इस द्ोपें गोमेद, चक्र, ऋरद, दुन्दुभि, सोभक, 
सुमतस और वैज्राज नापक ख़ात पर्वत हैं। यहाँ लुक, 
किखो, बिषासा, जरिया, क्रमु, अमृता तथा सुकृता खमको 
सात नदियाँ प्रवाहित होती रहती हैं। 

अपुष्णान्‌ शाल्मकट्रौपके स्वामी थे। उस्र ड्ौफमें 
अषस्थित सात चौके कमल ही प्रसिद्ध उतके खा पुत्र 
दे, जितके गम ेत, हरित, जौमृत, रोहित, बुर, सानस 
2] 

यहाँ कुयुद, उप, द्रोण, गहिए, बलाहक, क्रौड़ तथा 
ककुदात्‌ तामक सात पर्वत हैं। योनि, तोया, वितृष्णा, 
चढ्रा, शुक्ला, विषोचनी और विधृति--ये सात नदियाँ हैं। 
ये पापोंका प्रशमत करनेवाली हैं। 

'कुरद्ीपमें स्योतिष्मानुका स्वामित्व था। उसके भौ 
सतत पुष्ठ उत्पन्न हुए थे। ये उ्धिद, बेजुमान, द्वैरद, 
लम्बन, पूति, प्रभाकर और कपिल वाबसे प्रसिद्ध थे। 
उत्हौंके नामसे इस हरौपके जो सात वर्ष थे, वे प्रसिद्ध 
हुए। यहाँ विहुस, हैसरैल, घुसान, पुष्पवान्‌, कुक्य. हरि 
तथा मन्दराचल नामक सात वर्षफर्य हैं। यहाँ धूतरापा, 
शिया, पिता, सत्पति, विद्युय्, मही और काका नामकी 
ये सात नदियों हैं, जो सथ प्रकारके पापोको विनह 
कलेबाली हैं। 

है शिव! ऋैट्रीफके अधीक्र महात्मा घुविमानूके भी 
सात पुत्र हुए। कुशल, बन्‍्दग, उच्ण, चौचर, अन्धकारक, 
मुनि और दुचभुसि-ये उनके नाम हैं। 

वहाँ ऋकर, वामन, अन्धकारक, दिवावृत्‌, महाशैल, 
दु्दुभि तथा पुण्डरीकवान्‌ नायके सात वर्षपवत हैं। यहाँपर 


जे, कुफडली, संध्या, राषरि, पनोजवा, ख्ति और 
पुर्डतैका- थे खा नदियों (प्रवाहित होती रहतौ) हैं। 

शाकद्धौपके राजा भव्यके भौ सात पुत्र उत्पन्न हुए। वे 
अलद, कुमार, सुकुमार, अर्णोबक, कुसुमोद, समोदार्कि 
ठथा महादुम जामसे ख्याति प्राप्त थे। यहाँ सुकुमारी, कुमारी, 
जलिकी, थेनुका, इश्छु, चेणुका और गरति नामसे प्रसिद्ध 
खात ऋदियाँ हैं। 

जुष्करौपके स्वामी सहाराज झबलके महावीर तथा 
धात्कि ऋमक दो पुत्र हुए। उक्हाँके नामसे यहाँपर दो वर्ष 
हैं। इन दोजोंके मध्य एक ही मानसोत्तर नामक वर्षप॑त 
है। यह पचास सहख्र योजतर्में विस्तृत तथा इतना हो ऊँचा 
है। यह चदुर्दिक विस्तारमें भी उसो परिमाणकों प्राफकर 
पर्डलाकार अवस्थित है। इस पुष्करद्रीपको स्वादिष्ट 
अलवाला सपुद्र चारों ओरसे घेरकर स्थित है। उस स्वादिष्ट 
अलवाले समुद्के सामने उससे द्विगुण जनजौवनसे रहित 
स्वर्णबवी भूषिवाली जगतूकरौ स्थिति दिखायौ देती है। 
अहाँपर दस हजार योजतमें फैला हुआ लौकालोक नामक 
'रर्वत है। वह अन्थकारसे आच्छादित है और यह अन्थकार 
औ अप्डकटाहसे आयृत है। 

औहरिले कहा--है वृषधध्वज! इस धूिकी ऊँचाई 
ख़त्तर हआर योजन है। इसमें दस-दस सहस् योजनकी 
दूरफर एक-एक चाताललोक स्थित हैं, जिल्ें अतल, 
बिठल, निठल, गधास्तिमान, महावल, सुतल तथा पाताल 
कहा जाता है। 

इन लोकॉको भूमि कृष्ण, शुक्ल, अरुण, पोत, शर्करा- 
सदश. शैलमयों तथा स्वर्णमयी है। वहाँपर दैत्य तथा 
जॉक्म निवास है। है रूद्र! दाहण पुष्कद्ौपयें जो नरक 
स्थिति हैं. उतके विषयमें आप सुनतें। वहाँ रौरव, सूकर, 
रोष, ताल, विशसन, महाज्वाल, तम्कुम्भ, लबण, विमोहित, 
रूथिर, बैतरणों, कृमिस, कृमिधोजन, असिपत्रवन, कृष्ण, 
जालाधक्ष (लालाभक्ष). दारूण, पुयवह, पाप, चड्िब्याल, 


अुवनकोश-चर्णनरे सर्व लथा चर आदि नौ गहोंके रोंका विवरण 






संदंस, कृष्णसूर, तमख, अवोचि, अधोजन, है। उत लोकोंको क्रमशः 

अग्रतिष्ठ तथा उच्णवोचि नामक नरक हैं। उसमें खिष फेरे हुए है। इस प्रकार अवस्थित ब्रह्मण्ड प्रधान तत्वसे 

दैनेवाले, शसवसे हत्या का्नेयाले तथा अध्निसे जलाकर आवेहिक है। वह ब्रह्माण्ड अन्य ब्रहमण्डॉको अपेक्षा 

आलेबाले पापीजन अपने-अपने पापका फलभोष करते हैं। दस गुदा अधिक है। इसे परिव्यालकर स्वर भरायण 
है रद! यधाक्रम उतके ऊपर अन्य लोकोंकों स्थिति अवस्थित रहते हैं। (अध्याष ५६-५७) 


भुवनकोश-बर्णनयें सूर्य तथा चर आदि नौ ग्रहोंके रथोंका विवरण 


श्रीहरिले कहा-है पृषभध्यज! अब मैं खूाँ प्रहको 
'र्थिति एवं उनके परिषाणसे सम्बन्धित विषयका वर्णर कर 
कहूँ 

सूयदिवके रघका विस्तार तो हजार योजत है। उसका 
इबादष्ड अर्थात्‌ जुआ तथा रथके बौचका जो भाग है, 
बह उस रथ-बिल्तारका दुणुत है। उसको घुरे एक करोड़ 
सत्ताबत लाक योजन लम्बी है तथा उसमें चक्र लगा 
हुआ है। उस चक्रकौ (पूरा, पध्याह तथा अपराइरूप) 
तीन भाधियाँ हैं, (परिवत्सरादिक) पौंच रे हैं, (बसन्शदि 
पदबलुरूपी) छः नैमियों है तथा अध्वपस्थकूपकाले संबत्पपसे 
युक्त उस चक्रमें सम्पू्ण कालचक समरिहित है। सूपके 
रफकी दूसरी धुरी चालौस हजार योजन लम्बी है। 

है पृषभध्वज! रथके जो पहियोंके अक्ष हैं, ये साढ़े 
जौ हजार योजन लम्बे हैं। रथके कहे गये प्रधात दोनों 
अश्ोके परिषाणके समान जुएके दोनों अडंकी सप्याई है। 
सबसे छोटा अक्ष जुएके अर्दधधाग-परिषाजवाला है. जो 
रुपके धुवाधारपर अवस्थित है। रथके दूसरे अक्षमें चक्र 
लगा हुआ है, जो मातसोत्तर पर्वपर स्थित है। 

मायत्री, यृहती, उच्णिकू, जग्ली, किए, अवु्धर 
था पंक्ति ामक--यें झ्रातत उत्द हो सूरके खत घोड़े 
कहे गये हैं। 

चैजमासमें सूर्कि इस रघपर थाता नामक आदित्य, 
ऋतुस्‍थला नामकी अपाया, पुलस्त्य ऋषि, वासुकि चाग. 
रुथकृत्‌ ग्रामणो, हेति चामका राक्षस और तुम्बुु रन्‍थर्व 
स्थित रहते हैं। वैज्ञालमासमें इस रघपर अर्चाक ऋमबाले 
आदित्य, पुलह ऋषि, रघौजा चक्ष, पुज़िकस्थला 
अप्यत, प्रहेति राक्षस, कच्छनोर सर्प तथा कर्द चायक 
'्थर्व आसीन रहते है। ज्येठभसयें सू्वके इस रघयें ित्र 
जामक आदित्य, अबि ऋषि, त्षक कग, चौस्पेय रास, 


लक अप्सता, हाहा नापक गत्यर्त और रपस्थन य्षका 
आस रहता है। 

_आशादसासपें इस रघके ऊपर बरुण नामसे प्रसिद्ध 
आदित्य, बससिष्ट ऋषि, रम्भा तथा सहजन्या काषक अपर, 
हद गब्ध्ं, रथचित्र आामक पक्ष एवं राक्षस शुक्र निवास 
करते हैं। ऋवजमासमों इस रघपर इक नाथसे चिखयात 
आदित्य, विश्वास गव्धर्व, खोत नामक यक्ष, एलापत सर्प, 
अ्नि) ऋष, प्रप्लोचा अप्य! और सर्प नापक राकसॉंका 
लिकास रहता है। भाइपदमासमें विवस्थान्‌ नामक आदित्य, 
उप्सेत गन्यव, धूषु ऋषि, आपूरण नाषक यश्ष, अतुप्लौचा 
जाबक अप्मा, शंखपाल नामक सर्प तथा व्यापर रक्षमका 
सूर्थ-रमें निवास रहता है। 

आख्ितसासमें इस रघपर चूपा नामक आदित्य, सुरुचि 
आषक गव्धर्व, धाता एवं गौतम ऋषि, धवज्ञय ताग, सुषेण 
तथ्य पूताची अप्पतका बास होता है। कार्तिकमासमं पर्न्य 
जामके आदित्य, विश्वायसु गव्ध्व, धरदाज ऋषि, ऐराबल 
सर, विश्वाचीं अफारा, सेतजित्‌ यक्ष एवं आप तामक 
साक्षसका निवास उस र्पर रहता है। मार्णलॉरपनासधं अंशु 
जाबक आदित्य, कश्यप ऋषि, ता, महापद् नाग, उर्वशी 
अण्सए, चित्त शन्‍्धर्थ और विद्युत तमक रास, ठस 
रयें संचरण करे हैं। 

षमासमें भर्ग जामके आदित्य, ऋतु ऋषि, उर्णायु 
स्थर, स्कूर्ज रकम, ककॉंटक ताण, अशिशनेमि यक्ष तथा 
बाबत पक अप्साा सूर्वमण्डलमें निवास करते हैं। 
घास त्वह कमक आदित्य, जमदरत ऋषि, कब्बल 
सर, ठिलोलमा अच्छा, ब्रह्मपेल राक्षस, ऋताजए पक्ष और 
चूका चमक स्थवं सू्ंभण्डलमें रहते हैं। फाल्युतासमें 
विष्णु जामक आदित्य, अश्चढर सर्प, रम्धा अप्याा, 
सूर॑र्जा गन्धर्व, रत्यतू यक्, विश्ञामित्र ऋषि और 









ज्ञापेत राधसका उस रथमें वास रहता हैं। 

है अन्‌! भगवान्‌ विष्जुकी रकिसे तेजोपय बले 
सुनिगण सूर्ममण्डलके सामने उपस्थित रहकर उनकी स्तुति 
के हैं, गन्ध्वजन यज्ञोगान करे हैं। अपयाँ नृत्य करती 
है। राक्षम उस रथके पीछे-पीछे चलते है। सर्प उस र्घको 
बहन करते हैं और यश्चणण उसको बागडोर सँधालनेका 
कार्य करते हैं। बाल्यखिल्‍्य नामक ऋषिगन उस रथको 
सब ओरसे घेरकर स्थित रहते हैं। 

चद्ममाका रथ तौन पहियोंकाला है। उसके चोड़े 
कुल्द-पुणकके समान शेतवर्णयाले हैं। वे रुके जुएमें जाये 
और दाहिने दोनों ओर जुतकर उसे खाँचते हैं। उनको 
संख्ा दस है। 

चरह्माके पुत्र जुधका रथ जल तथा अग्नि भिक्नित 
ऋख्यका बना हुआ है। उसमें वापुके समान वेगशाली पिसंग 
(भू) बर्णके आठ घोड़े जुते एते हैं। 

'शुक्का महान्‌ रप दवैल्ययलसे युछ, अतुकर्ष (रपको 
सुदृह बनातेके लिये सम्पत्र रपके नौचे लगा ककविशेष). 
ऊँचे शिखरवाला, पृथिवौपर उत्पत् होनेयाले घोड़ोंसे संचुक, 
उपसक़् (तरकश) तथा ऊँची पताकासे विधूषित है। 


(सक्षिण गरुडपुणणाकू 
कान वर्णवाला है। उसमें आठ घोड़े लगे रहते हैं 
ओ अम्ल ऋदुर्धूत हैं तथा पद्चरागमणिके समान अरुण 
अ्णके हैं। 

आठ चाण्डुर (कुछ पीलापन लिये हुए सफेद) वर्णके 
'ओोड़ौसे चुक स्व्के रथपए विध्मान सृहत्पति एक-एक 
'राक्ियें एक-एक वर्ष स्थित रहते हैं। 

'कनिका रथ आकाससे उत्पन्न हुए चितकबर घोड़ोंसे 
चुक है। वे उसमें चढ़कर यॉरे-ौरे चलते हैं। उनका 
अल्दगाणी भी जाय है। 

स्वर्भात अर्घात्‌ रुके (रघयें) आठ घोड़े हैं, जो 
अषरके सदृक काले हैं। उसका रघ धूसर' वर्णका है। 
है भूकेश किव! उन चोड़ोंकों एक बार रयें जोत दिये 
आलेषर वे निस्सर चलते रहते हैं। इसी प्रकार केतुके रथमें 
 जायुके सघान वेगवाले आठ घोड़े हैं। उतके यर्णोकी 
आधा पुबालसे निकलनेबाले पुरएँके सद तथा लाकषारसकी 
अं अरुण रंगकी है। 

(ऐ शिव! इस प्रकार सूर्य-चक्रादि उपर्दुक प्रोसे 
जुछू) दो, नदी, पर्थश, समुर आदिसे सपस्चित सपस्त 
चुवन-मच्डल भणवात्‌ विष्युका दिराद शरीर हौ है। 


अूमिपुतर मंगलका महाद्‌ रथ तपाये गये स्वर्णके सदर (अध्याव ५८) 
>नरकण०-ल 
ज्योतिश्चक्रमें वर्जित नक्षत्र, उनके देवता एवं कतिपय 
'शुभ-अशुभ योगों तथा मुहूर्तांका वर्णन 
अरसृलजीने कहा-- ऋतियो !] केशवने भगवान्‌ सिकसे हैं। अनुराधा क्षत्रके देशता भित्र और ज्येाके श्र (इत्र) 


पृथिकौका परिमाण बताकर कहा कि हे रद! ज्योतिष्‌- 
शास्खकी गणना चार लाकमें है, पर उतमेंसे थैं अब 
ज्योतिधषकर अथांत्‌ नकल युक राशिचक्रका संसेपसे वर्णन 
करूँगा, जो सब कुछ देगेवाल्य 

अ्रीहरिनि कहा-हे शिव! कृतिका नक्षत्रके देवता 
अश्लि हैं। रोहिणों वक्षत्रके देवता ब्रह्म हैं। मृगशिशाके 
चड्रमा तथा आ्रकि रूट देवता कहे गये हैं। इसी प्रकार 
पुर्वसुके आदित्य तथा तिष्य पुष्यके गुरू हैं। आस्लेपा 
चशषत्रके सर्प तथा मा तथत्रके देवता पिलृणण हैं। 
पूरवाफालयुनी नकष्रके देवता भाग्य (भग), उत्तराफसगुनीके 
अ्वणा, हस्तके सविता और चित्राके देवता त्वक हैं। स्वाती 
नक्षाके देवता बावु और विज्ञाखा नसत्रके देवक इत्दाव्ति 














के जय बन जन भर कप कपल कब सकन बस्ल जन्नत बसे 


देवा कहे गये है। भक्त वद्धानॉने मूल नश्षतका देवता 
लितिको बताया है। पू्वााद नथतरके देवता आप तथा 
उततराषादके विश्वेदेव हैं। अभिजित्के देवता ब्रह्मा और 
अवणके विष्णु कहे गये हैं। धनिा नक्षतके देवता वसु हथा 
'रतधिवाके वरुण कहे गये हैं। पू्वाभादपद कषत्रके देवता 
अजणद, उतराधाहपदके अहिुध्, रेवतीके पूषा, अधचितीके 
अधिनौकुमार और भत्जीके यम देवता कहें गऐे हैं। 

'तिपदा तथा तथयी तिथियें ब्रह्मणो कामकी योगिनी 
'र् दिसमें अवस्थित रहती है। द्वितीया और दशपी वि 
हेशते ताक चोगिनी उत्तर दिशायें रहती है। पशमी तथा 
जवोदलती लिथिमें वारहों आमक योगिनी दक्षिण दिामें 
स्थित रहती है। 





_आचासकाण्ड ] * व्योतिशचक्में वर्जिक नक्ज, उनके देवका एवं कलियय खुभ-अशुभ चोगोंका चर्णन « 


ब्द 





कहो और चादशो सिम इद्मणों खमको योगिनोका 
सा पश्षिययें होता है। सभी और पौष॑जासों तिखियें 
आापुण्डा नापसे अधिहित चोगिनीका निवास वायुगोचर 
अर्थात्‌ जायत्यकोणमें रहता है। अष्टमी तथा अमावासथाे 
महालक्ष्मी नामक वोगिती इंशानकोणे रहती है। एकादशी 
'रव दूत्तीया लिये वै्णनो नामक योगिनी अष्निकोचनें 
वास करती है। दादी और चतुर्षी शिधियें कौमाते 
जामणली पोगिनौका निवास नैटपकोणोें रहता है। 
_भोशितीके सम्मुख रहनेपर यात्र कहीं करनी चाहिये। 

अधिली, अनुतथा, रेबती, पृणजित, भूल, पुलबंस, 
पुष्य, हस्त और ब्येडा कक्ष पस्थात (याज)-के लिये 
प्रशस्त कहे गये है। 

'सत, चित स्थाली, दिखाता, अनुएक- वे पांच स्तर 
तथा उत्ततफालपुनी, उत्ताढ, उततरभाइपद, अह्वितो, 
रोहिणी, पुष्य, धनिक्षा और पुतव॑शु तकषत नवोन बा्थ धारण 
करके लिये कह हैं। 

'कृतिका, भएणी, अस्लेषा, भा, मूल, विस त्ण 
'पुरभाहपद, पूर्ाणाड और पू्वाफाल्पुरी-इन कक्शॉको 
अधोषुखी कहा गण है। इन अधोगुखी पक्के चाप, 
रण, सरोचर, कूष, भूषि, वृण आदिका खत, देवालयके 
लिये बींवादिके खतवका शुभार्य, भूषि आदिये गड़ी हुई 
धन-सब्पत्तिकी खुदाई, ज्योतिस्चक्रका गणनारष्ष और 
सुवर्ण, रजत, पत्र तथा अत्य धातुऑँको प्राण करके फिये 
भू-खदातोंम प्रवि्ट हो आदि आय अधोषुकी कार्च इन 
अधोमुखी नक्षपरमें करने चाहिये। रेवती, अशिली, चित्र 
सात, हस्त, पुरवस, अतुशधा, गृगजिश एवं ज्येह्ा तक 
वाली है। इन पा्धमुज तक हाथी, डैट, अब, बैल 
था भैसेको वक्त कानेका जाय करना चाहिये। (अर्घात 
इतके ताक आदियें छेद करके छल्ला या रघ्ली डाललेका 
कार्ष करना चाहिये।) 

खेतोमें कीज ओोना, गमताणघन, चक्कर (चरखो, 
चरसा, रहट आदि यन्‍्ब) अथवा रु एव चौकादिका क्रय 
और निर्माण उक्त फर्थनुखी सक्षम करना चाहिये और 
आत्य फार्थ का्योको भी इन फार्थ सक्षम करक चाहिये॥ 

रोहिणी, आर, पुष्य, धाम, उततााफा्गुी, उतणा. 
उततताधाहपद, श्तभए (बारुण) तथा शवक- ये न वक्त 
ऊर्न्‍्मुछ्ती कहे गये हैं। इन सक्षम राज्याधियेक और 
संब्गकपु० ड ४-- 


चडब्ध आदि शुध कार्य करवाने चाहिये। ऊर््वमुखी 
अर्पाद्‌ अध्युदय प्रदान करनेवाले अन्य विशिष्ट कार्योको 
औ इन चकजओमें कराना प्रस्‍त होता है। 


सृहस्पतिवारकों रोहिणी, 
चुका ुष्ण, अस्लेषा एवं मघाका योग, शविवारको 
_उल्ताफालल्‍युन, हस्त तथा चित्रा सक्षत्रका बोग होनेप 
औल्यातिक बोग होता है। इन योगोचें गघादि कार्य केसे 





उत्पात, मृत्यु और रोगकी उत्पत्ति होती है। 

है रद! रविवासकों मूल, सोमवारकों अवण, घंगलवारबो 
उत्तताभादपद, बुधवाएकों कृतिका, सृहस्वतिके दिन 
'पुर्वस, शुक्रवारको पूर्ाफाल्गुती तथा सनिवारकों साली 
क्षत्र हो तो अमृत योग होता हैं। ये सभी कार्योको 
सिद्ध करनेवाले हैं। 

िष्कुम्प चोगकी पौंच घटी, शूल चोगकी सात घटी, 
ण्ड हथा अतिगण्ड चोगकी छः-छ: घटी, व्याधात और 
चर योगकी नौ-नौ घटी एवं व्यतीपात, पिच और वैधूति 
योग ये मृत्युुल्थ कश्दावी होते हैं, इनमें सभी कर्मोंका 
परत्याण काला चाहिये। 

'रविवारणों हस्त, गुरुवारकों पुष्य, सुधवारको 
अनुराधा नक्षत्र ये शुभ होते हैं। कनिवारको रोहिणी उत्तम 
और सोमबारकों शृगक्िण कक्षत्र शुभ है। उसी प्रकार 


'सुकरवातको रेवलो तथा संगलवारको अश्िती चक्र शुभ 
फल देता है। इस ग्रकारका योग होनेपर सिद्धि योग बनता 
है। थे स्व योग सभी प्रकारके दोषोंक! विनाश कललेवाले 
चोते है 

है वृष्भध्वज! शुक्रवाएको भरणी, सोमवारकों चित्र, 
संगलवाश्को उततताघाद, चुधवारकों धनिडठ, वृहरस्पतिको 
ऋतमिष, सुक्रवारकों रोहिणी और शनिवारको रेवतो नक्षत्र 
होनेपर विषदोण होता है। 

कुष्ण, पुरवसु, रेवलौं, चित्र, ब्रवण, धनिष्ट, हस्त, 
अधिलो, मृगशिरा एवं खतभिष नक्षत्र होनेपर जाकर्म 
आदि संस्कार करनैके लिये उत्तय पाने गये हैं। 

है शिव! विजञाखा, उततरफालगुनी, उत्तरषद, उत्ताापद, 
अषा, आर, भरणौं, अस्लेषा और कृतिका न्रें यात्रा 
_करनेपर मृत्युका भय रहता है। (अध्याय ५९) 


>नअकक--- 
ग्रहदशा, यात्राशकुन, छींकका फल तथा सूर्यचक्र आदिका निरूपण 


औहरिले कहा-[ हे शिव! अब मैं प्रहोंको पहादशाका 
रत कर रह हैं] सूरी दशा छः गई, चद्को दख पंदह 
यर्ष, मंगलकी दशा आठ वर्ष, चुधकी दशा सतह व, 
शनिकी दशा दस वर्ष, सृहस्पतिको दशा कस बाई. 
राहु दा बारह वर्ष हथा शुक्रकौ दा इक्कोस वर्ष 
रहती है'। 

सुर्षको दशा दु:ख देनेवाली होती है और उद्देषको पा 
करती है तथा राजाका चाज् करती है। चद्रको दर शरद 
दैनेबाली, सुख पैदा करनेबाली तथा (8) पनोउतुकूल 
अन्न दैनेवाली होती है। 

'मंगलकी दस्त दुःख देनेवाली तथा राज्यादिका बिनाका 
करनेबाली है। बुधकी द्ता दिव्य स्ोका लाभ, ता्य-प्रषति 
एवं कोपबृद्धि करनेवाली है। शनिकी दस राज्यका ता 
और बन्धु-बान्थवॉको कषट-्रदान कानेवाली है। चृहम्पतिको 
दशा राज्य-लाभ और सुख-स्धाद्ध तथा धर्म देनेकली है। टें लो याजञ मूलका होती है। यात्रा त्रणकी कन्याका 











हुक दशा राज्यका वा करही है, व्याधियोंकी प्रात 
कराती है और दुः पैदा करती है। सुक्रको दकावें हाथो, 
जोड़ा. राज्य तथा स््रोका लाभ होता है। 

औैक अंगलका, वृष शुक्रका, चिएुत बुधका और 
कई चत्माका श्ेत्र कहा गया है। सूर्यका छत सिंह एवं 
का क्षेत्र क्या है। तुलाराशि शुक्रका क्षेत्र है और 
ृक्षिक मंगलका क्षेत्र है। सृहस्पतिका क्ष्र धनु, रनिका क्षेत्र 
मकर एवं कुम्म और चौत सूहस्पतिका क्षेत्र कहा गया है। 

'कर्कशाझियें सूर्य आ आानैपर भगवान्‌ विष्णु शुपन 
के हैं। 

अधिली, रेवलो, चिह्न, धॉनिहा-ये नक्षत्र आभूषण 
तन काने उत्तम ते गये हैं। 

आज यदि दाहिने हरिण, सौंप, बन्द, बिलाब, कुत्ता, 
सुर पद्षो (नोलकब्ठ आदि). नेवला तथा चूहा दिखायी 

का सहूलकारो होती है। याजमं बराह्णकी कन्याका 


३ बज़ प्लस ससस्शओका ओो खेल जलय कण उत्थय कम दिल मल है, यह स्का जाम आते कण लिख विरतती महासशाते 
कि है। इसमे कुल दा भी नहीं 'दिखलाली री है स्कॉर् धक्के अलुस्यए शोक) कण तथा उबर भोतपवर्-मंछया इस प्रकार है- 
सकी महादश छः व खहडी है, चददक दक्ष व रही है। इसे उतार जंपल खाल चर, शढ़ अठाणः कई, चूहा सोलह चएई, शत उन्नोस 
अर बुध सतह वर्ष कद रन्‍8 वध तथा शुक्त औोल वर्वतक 'पोग कात्थ है। इतका दोग एक सी जोस कर होत् है, जो महा पका जलव- 
आपुका परिषण है. इसे यह विंशोलो सापटका कहते है. इसे फकणण दूस्पा अप्टत्त सहाटका करय को है, किंतु गरदपुपणे विरधि 
फल रा हशा-वरष स्वत सिर ै। 


आचारकाण्ड ] 


+ डहोंके शुध एवं अुध स्थान तथा उनके अनुसार शुभाशशुभ फलका संक्षितर विवेचन « 





दर्शन हो जाता मद्भल होनेका सूचक है तथा रुद्ध और 
भूदंगकी आवाज सुनना एवं सूदाचाती श्रोम्त व्यक्तिका 
दर्शन हो जाना, वेण स्त्रो, जलसे भरा कलश दिखायी देना 
कल्याण-प्रापिका सूचक हैं। 

'ात्रामें बायों ओर सृषाल, कट और गदहा आदिका 
दिखायी देता मड़लकारो होता है। याजामें कपास, ओषधि, 
तेल, दहकते अंगोरे, सर्प, बाल बिखेरे, लाल माला पहने 
और चान अबस्थामें यादि कोई व्यक्ति दिखायो दे लो अशुभ 
होता है। 

अब मैं हिक्‍्का (जाँक)-के सुध-अशुभ फलॉका 
वर्णन कर रहा हूँ। पूर्व दिशामें छौंक होनेपर बहुत बढ़ा 
फल प्राफ होता है। अश्निकोणयें छींक होनेपर शोक और 
संतताप तथा दक्षिणमें छोंक होनेपर हानि उठानी पहली है। 
ैत्यकोणपें हीक होनेपर शौक और संताए तथा पक्ष 
एफ होनेपर विप्टापरको प्राप्ति होशी है। वायल्यकोणयें 
एॉक होनेषर धकौ प्राप्ति और उत्तम छौक होनेपर 
कलह होता है। इंशानकोणपें छौंक होनेपर मरचके समात 
कष्ट प्राप्त होगा बतलाया गया है। 

परुष्यके आकारमें धवान्‌ सूरषकौ प्रतिणाका चित्रण 
करे। सूर्की प्रतिमा बनानेके दिन सूर्य जिस नक्षपर हों, 
उस वकष्से हौत पत्र उस प्रतियाके भस्तकपर अंकित 


करे। सुखके सध्यसें अंकित सूर्॑क्षकरे आगे तौन नक्षत्र 
लिखे और उससे आगे एक-एक नक्षत्र दोनों कन्योंपर 
जिखे। फिर उससे आगे एक-एक नक्षत्र दोनों भुजाओंपर 
'लखे और उससे आगेके एक-एक चक्र दोनों हाथोंपर 
जिखे। उससे आगे चौथ नक्षत्र हदय-प्रदेशपर लिखे तथा 
उससे आगे एक नक्षत्र शभिमण्डल्में लिछो। उससे 
आगे पुद्नस्‍्थानयें एक नक्षत्र लिखें। उससे आगे एक- 
एक चक्षत्र दोनों ुटनॉपर लिखें। शेष चक्षत्र सू्षके 
अरजोंपर लिखे। 

'सूरवचकरके चर्णोंयें जातकका जन्मनक्षतर पढ़ता हो तो 
जातक अल्फादु होता है। वही नक्षत्र याद घुटनॉपर पढ़ता 
है हो जातक विदेश याज्ावाला होता हैं और या 
सुझस्थातपर पड़े हो पर-स्वीणामों होता है। नाभिसथानय्े 
'पड़नेपर थोड़ेमें हो प्रसन्न हो जानेवाला होता है। चाँद 
'इदघर्ानयें पहला है तो महेवर होता है। घदि पाकिस्थानों 
पढ़ता है लो चोर होता है। वही यदि भुजाऑपर पहुता है 
को उसका कहाँ निद्ित स्थान नहों रहता। यदि कब्धोपर 
पढ़ आप को बह धतपक्ि-कुचेर होता है। यदि मुखपर 
चढ़ जाय हो भिष्ाप्न प्राप करता रहता है और या 
अस्तकपर.. आतक-सकषत्र पढ़ जाए हों जातक रेशम- 
सवारी होता है। (अध्याय ६०) 


>नककक-- 


ग्रहोंके शुभ एवं अशुभ स्थान तथा उनके अनुसार शुभाशुभ फलका संक्षिप्त विवेचन 


ओऔहरिते कहा-सालसे सफप भाव तथा उपचको 
स्थित च्रमा सत्र म़लकारी होता है। सुब्लप्को 
द्वितीया तिचि तथा पक्ष और तबम भावपें स्थित चत्रमा 
गुरके सदृश पूल्य है। 

है शिव! चद्मपाकों बारह अवस्थाएँ हैं। आप उसके 
विषय भी सुर अश्वितों आदि तोच-तौत तक्षतंसे एक- 
एक अबस्था बनती है। अतः उन अधिनी आदि ढीत- 
तोन सक्ष्रॉके क़मसे ' प्रवासावस्‍्था, दृष्यवस्था, मृतावस्था, 
जयादस्था, हास्यावस्‍्था, ततावस्थ, प्रोटावसथा, विधादाबस्थ., 
भोगावस्था, ज्यरायस्था, कम्पावस्था तथा सुखाबस्था--वे 
चत्रकी बारह अवस्थाएँ होती हैं। 

इन्हीं अवस्थाओंके क्रममें चन्द्रकी स्थिति होतेपर 
क्रमशः- प्रवास, हानि, मृत्यु, जय, हास, रे. सुख, 





ोक, भोग, ज्वप, कम्प तथा सुक्त- ये फल प्राण होते हैं। 

अतके जत्पलललयें होनेपर वृष्ठि, ट्वितीय भावों 
रहेपर सुख-हानि, तृतोथ भावयें रहनेपर राजसर्मार, 
चर भावमें कलह और पडुम भाव रहनेपर खवोका 
्कध होता है। सादे चत्र घह़ (स्थान) भावमें रहता है तो 
धल-धात्यकी प्राप्ति, सप्तम भावमें रहनेपर प्रेस तथा 
्पानको प्राप्ति होती है। चद्रपाके अषटम भाव (स्थान)- 
में रहनेपर अतुष्पके प्राणोंकों संकट ब्र रहता हैं। तवम 
आज उसकी स्थिति रहनेपर कोषमें धतको वृद्धि होती है। 
डक्मम आाकमें च्के रहनेपर कार्योसद्धि और एकादश 
वें होनेपर विजय नि्ित है॥ जब वह द्वादश भावों 
रहता है तो जातककी निड्ित हो मृत्यु होती है। इसमें संदेह 
हीं है। 









'कृतिका, रोहिणी, पृगशिरा, आर, पुनवंसु, पुष्य, 
अस्लेषा-इन सात नक्षत्र पूर्व दिाकी यात्रा करनी 
चाहिये। मा, पूर्वाफा्गुनो, उततराफालगु्ी, हस्त, चित्र. 
्जजज़ि्शप्ि 
करनी चाहिये। अतुराध, जया, मूल, पूरवायाड, उतततकद, 
अवण और धनिद्वा-इन सात नक्षजरोमे पश्षिलकों याज 
करनी चाहिये। पमिष्ठ, शतभिष, पूर्वाभादपद, उत्तरभाइफद, 
रखती, अदिती और भरनी--इत साल सक्षम उत्तकको 
जा प्रशस्त होती है। 

अश्विनौ, रेबतो, चित्रा तथा धन कक्षत्र नीला 
अलंकाएंको धाएण करनेके लिये श्रे्ठ हैं। भृगकित, 
अधि, चित्र, पुष्य, पूल और हस्त त्त् कन्यादान, दा 
तथा प्रिषतादि कार्यो शुभपर होते हैं। 

'जन्मलानपे शुक्र और चढ्के रहनेपए शुभ फलकी प्राण 
होती है। उसी प्रकार थे दोनों ग्रह दितौय भाकयें रहेपर भी 








चुप फल प्रदान के हैं। कृतीय भावमें स्थित चढ्, बुध, 
'सुक् और चूहस्ूि, चतुर्ध भावमें मंगल, सानि, चत, सूर् 
और बुध करे होते हैं। पडण भाव शक, वृहरति, चद्रमा 
और केलुके रहनेपर शुभ होता है। पड भावमें शत, सूर् 
और मंगल, सम भावमें बृहस्पति तथा चदमा शुध हैं। 
सो प्रकार अहम भाव चुध और शुक्र तथा नवप भावमें 
हित गुरु सुध फल देवेवाला है। जन्मके दम भावमें 
हि सूर्य, रूनि एवं चन्रमा तथा एकादश भाववें सभी ग्रह 
झुभ कल देते हैं ऐसे ही जत्मके द्रादस भावमें स्थित बुध 
और शुक्त सब प्रकारके सुखोंकों प्रदान करो हैं 

सिंहके साथ मकर, कन्याके साथ मेष, तुलाके 
साथ मौन, कुम्भके साथ कर्क, धतुके साथ वृष और 
विषुनके साथ दृष्ठिकराशिका योग श्रेष्ठ होता है। यह 
बडशक चोग है। यह योग प्रौतिकारक होता है', इसमें 
संखय कहीं है। (अध्याय ६९) 


>>अलकक->- 
लग्न-फल, राशियोंके चर-स्थिर आदि भेद, ग्रहोंका स्वभाव तथा 
सात बारोंमें किये जाने योग्य प्रशस्त कार्य 


आदि क्‍्का-है शिव! सूर्य उदयकालसे पैषाि 
राकियोपर अवस्थित रहते हैं। वे दिनयें क्रमशः छ: 
राकियोंको पातकर शात़ियें शेष छ: रियोंकी पार करते हैं। 

ेपलालमें कन्याका जन्म होतेपर वह चल्या होती है। 
चृष्तनलपें उत्पन्न हुई कन्या कामिनी होती है, विशुतत- 
लाबबाली सौधाग्यशालिती तथा कर्कलातोयें उत्फत हुई 
कन्या वैश्या होती है। सिंहलललमें जतम-प्राफ कत्या 
अल्पपुन्रॉवाली, कत्यालानवाली रूपसे सम्फा, तुलालानकालो 
रूप और ऐश्वयंसे युक्त तथा वृश्षिकलप्तवाली कर्कल 
स्वभावकी होती है। घनुलासे उत्तर हुई कत्या सौधाग्यवतो 
तथा मकशलानवाली विः्न पुरुषोके साथ गधन कसनेवाली 


हल, कई, सेप और मकस-यै चर राशियाँ हैं, एनमे 
जाजदि चर कार्प काने चाहिये) सिंह, वृष, 
कुम्भ और वृक्षिक हि राशि हैं। इसमें ह्थिर कार्य करने 
आहिये। कन्ण, थुु, घौत एवं सिथुतताशि ट्विस्वधावकी 
होहो हैं। विद्वान स्यकिकों इन राशियों द्स्वभावसे 
चुछ कर्म करने चाहिये। यह चालतलथें तथा गृह 
'वेशादिका कार्य स्थिसलस्तयें करना चाहिये। देवताओंकी 
स्थापना और वैदाहिक संस्कारों ढ्विस्वभावके लालयमें 
ऊरला डवस्कर है। 

है वृषधभ्वज! प्रतिपदा, घड्ठो तथा एकादशी तिधियाँ 
_उल्धा गाजी जाती हैं। दितीया, सप्तमी और ड्वादश विधियाँ 


होती है। कुम्भलतनमें जन्म-प्रापत कन्या अल्पपुतरों तथः भद्टा कहो गयी हैं। दृतीया, अ्टमो और अयोदशो लिथियाँ 
भौवलालवाली वैरा्यपुछू होती हैं' जया कही शी हैं। चतुर्घी, तभी तथा चतु्दशी-ये तौन 

“7 ज्ज रूरू कल कप लत बन ह छत सननक के बढ बन जज जे जतरू का पकय कत पवह क जे 
तू घतवर जत्थ-सशि एक-दुखोखे छठी था अत होग हो उप्टक दोण है अर्थ जि एड सिंह राशि हो और दुख चक्र 
हे थे एशिया गनक करने एक-दूलोसे छठ या आउकी चर है बेप-ड-क, वृ-चुला वविषुत-वृद्धिक, कहू-थाु आिके विषय 
अल चाहिये रथ: ऐसे विचार रही किस आल | चा्कके सतत हो दि जोन दा वध-चान वोगणा भरे चिचाए किया खता है। 

२ अिव झहलाके अटुला उतय सभे चोग एक छा ह्कंओ धदसये रब हो एल फलवप खिचाह काना चह्दे। कह दि ै। 






आजाहकाण्ड) 
रिका तिथि हैं। ये शुभ कार्यके लिये वर्जित हैं। 

सौम्य स्वभाववाला चुष ग्रह चर स्वभाव है गुर किए, 
ुक मृद और रावि ध्रुव स्वधावकः है। रुनि दारूण, मंगल 
उग्र तथा चत्रकों समस्वभावका जानना चाहिये। 

'चर और थिप्र स्वभाववाले (अर्थाद्‌ चुध एव बृहस्पति) 
वारमें यात्रा करनी चाहिये तथा मृदु और ध्रुव स्वभावसे संयुछ 
जुकत अथवा रवियारकों गृह-प्रवेशदिका कार्य करना 
चाहिदे। दारूण और उग्र स्वभायवाले शा तथा मंगलवाएको 
विजय प्राप्त करनेकी अभिलापसे कत्रियादि वीरोंको 
युड़के लिये प्रस्थान काना चाहिये। 

राज्याधिकेक और आत्लिकार्य सोमकारकों ग्रहस्त 


खख दा है। स्ोमवासमें लिपाईका कार्य एवं गृहका 
ुफरम्भ करना श्रपस्कर है। भंगलवात्को सेवापतिका 
'फह-भार बहन कर, खौर्प, परक्रमका कार्य तथा सखाध्यासका 
जरम्ध करता शुभ है। चुधके दिन किसो कार्यकी 
सिड्धिके लिये प्रय्र काला, सत्वणा करना और यात्रा 
करला सफललादायक माना गया है। चूहस्पतिवाएकों 
ेदजाठ, देवपूजा, वस्थ तथा अलंकारादि धाएणके कार्य 
करने ऋहिये। सुकरवारकों कत्यादान, गजारोहण तथा 
स्कीसहवास उचित है। शनिवारको गृहारम्भ, गृहपरवेश 
और गजबन्धनके कार्य शुभ भाने गये हैं। 

(अष्याप ६२) 


ननरल०--- 
सामुद्रिकशास्त्रके अनुसार स्त्री-पुरुषके शुभाशुभ लक्षण, 
मस्तक एबं हस्तरेखासे आयुका परिज्ञान 


अहर्णि कहा-हे शिव! अब पैं स्त्री-पुसपके 
लक्षणोंका वर्णन संकषपें कर रहा हैं, आप सुर्ें 

जिनके हाथ-पौवके तल पश्ौनले रहित हों, कमलके 
भीतरी भागकी कह मूह एवं रक हों, औगुलियोँ सटी हुई 
हों, ऋपूत तौवेके वर्णके सपान थोड़े रक हों. जौव सुत्दर 
गुल्फवाले, तसौंसे रहित और कूरमके समाल उ्रत हो, करें 
जृपक्रेह समझता चाहिये। 

रू एवं थोड़ा पीलापन लिये, श्रे्‌् ख़वाले, यक्र. 
तथा नसॉसे भर हुए और विस्ल औपुलियोंसे युक शुर्खकार 
चरणवाले मुष्प दु:खो एवं दरिष होते हैं। 

अल्पोगसे युक्त, गलशुष्ठके समान सुद्दर जंधा- 
प्रदेश तथा एक-एक रोमसे भो हुए रोषकूपॉंलाला 
शरीर राजाओं और घहात्पाओंका माता गया है। प्रत्येक 
रोमकूपमें दो-दो रोम होनेपर सतुष्य श्रोजिय का 
चित होता है। तीन-तौन रोयोसे व्यास रोपकूष दसके 
होते हैं। 

सांसरहित, अत्पत्त कृश जातुयुगलवाला घतुष्प रोधी 
होता है। समान उदरभगसे सुझोभिक मतुष्य अतिकव 
ओगसे सम्रद्ध और कुम्पके सदृश उम्रत या सके समाल 
उददरभागवाले लोग अल्प दर्द होते हैं। 


'छाओंके द्वाण आपुका निर्णय किया जाता है। जिसके 
खलाटपर सपान आकाएबाली तौन रेखाएँ स्पष्ट दिखायी 
देखी हैं, वह पुशाहिसे सप्फा रहकर सुखपूर्तक साठ बर्षपक 
औौवित रहता है। भशतकपए दो रेखाओंके दृष्टगोचर होनेपर 
अलुष्यकी आयु चालौस गर्षकौं होती है। एक रेखाके 
होनेपर उस मतुष्यका जौवत बौस वर्ष सानता चाहिये, किंतु 
ऊर्णपरकक एक रेखाके होतपर कह शायु होता है। 

ललाटपर कानतक विस्तृत दो रेखाओंके होतैसे 
लुष्घकी आयु सततर चर्ष शथा दैसी हो तौन रेखाओंके 
रहनेपर उसकी आयु स्राठ वर्ष होती है। ललाहप 
ेकाओँको व्यक्त (प्रकट)-अव्यक्त (अप्रकट) स्थिति 
होने सतुष्प चौस वर्षकी अल्पायुको हो प्रा करता है। 
'ेकािहौन ललाटके होनेपर मुष्य चालौस वर्षतक जौवित 
रहता है। रेखाओंके छित्र-पिक्र रहतेपर घतुष्यकी अकालमृत्य 
रा] 

जिसके मस्तकपर जिशूल अथवा फरसेके समान चिह 
'दिखावो देता है, वह घन-पु्रादिसे परिपूर्ण होकर सौ 
अ्ईक जोबित रहता है। 

है रद! तर्ज और मध्यम अंगुलीके भध्यभागतक 
आुरेखाके पहुँचनेपर मुष्य ज्तावु होता है। अंगुपके 





मूलभागसे निकलनेवाली प्रथम रेखा झनरेखा है। मध्यमा 
अपुलीके गूलसे जो रेखा जाती है, वह आयुरेखा है। यह 
का कनिष्ठ अंगुलीके सूलसे निकलकर मष्यफाके घूल 
भागकों पार करती है। यदि यह रेखा विच्छित् या किस 
अत्य रेखासे विधक् नहा होती है तो ऐसे व्यक्चिकी आयु 
सौ वर्ष होती है। 


[संक्षिण गर्डपुरणाक 

है रद! जिसके हाथमें यह आयुरेखा स्पष्ट दिखायो 
देखे है। उसकी आयु सौ वर्ष अवश्य होती है, इसमे 
संदेह कहों। जो रेखा कवि अंगुलीके भूलसे होकर 
अध्यमा अंगुलोके मूलतक विस्तारकों प्राप्त करती है, वह 
रेखा भदुष्यकों झ्राठ वर्ष आयु प्रदान करलेमें सक्षम 
होजी है। (अध्याय ६३) 


स्त्रियोंके शुभाशुभ लक्षण 


ऑहरिले कहा-जिस कन्याके केश घुँघााले, घुछ 
'भण्डलाकार अधधाह्‌ गोल एवं नाि दक्षणावर्त होती है, वह 
'कुलकी पृ्धि करववाली होती है। जो स्वरसदूकू आधावाली 
होती है, जिसके हाथ लाल कमलके सपान सुच्दर होते हैं; 
वह हजाएों स्थ्रयो्मे अश्वितौय तथा पिता होती है। 

जो कन्या बक्र केशॉबालों और गोल नेगरकली होतों 
है, वह निश्चित हो दुःख भोगनेवाली होती है तथा उसका 
पति श्र हौ मर जाता है। 

पूर्ष॑घन्के सदृश सुखमण्डलसे सुशोभित, आलसूर्यके 
समान लाल-लाल काम्तबालो, विराल तैजोसे युर 
िष्याफलकी भौँके ओएबालौ कत्या चिरकालहक सुखका 
उपभोग करती है। हस्ततलमें बहुत-सी रेखाओंके होनेपर 
कष्ट तथा अल्प रेखाओंके होनेपर बह धनहौसताका दुःछ 
भोणती है। हाथमें रकर्नको रेखाओंके होकेसे 
बह सुख जौबन व्यतीत करत है, किंदु, कृष्णवर्णकौ 
रैखाओंके होतेपर चह दास्पवृत्तियाली दूशोका जौबन 
ज्यतीत करती है। 

अच्छौ स््री वह है, जो पतिके कारयोमे स्रोके समान 
परामर्श देनेबाली होती है। सहयोगमें मिजके समान बर्ताव 
करती है। स्लेहके व्यवहारमें भाया अथवा याता तथा रुयत- 
'कालमें वेश्याके समान सुख प्रदाव करती है। 

जिस कन्याके हाथ अकुस, कुण्डल और चक्के 
बह विद्यमान रहते हैं, वह पुडसे सम्फ्र होते है और 
राजको पतिके रूपमें बरण करती है। 

जिस स्त्ीक दोनों पार्थ और स्तन-प्रदेश रोमसमस्वित 
होते हैं तथा अधरोष्ठ-भाग ऊँचा डठा हुआ होक है, बह 





रक्षक हो सो पतिका नाश कसलेवाली होती है। जिसके 
हचयें पाए और होरणकौ रेखाएँ दिखापी देती है, वह 
उालकुलनें भौ उत्तन होकर रानीके घदको प्राप्त करती हैं। 
अल कल्याको नाभि ऊपरको ओर उठी हुई, सण्डलाकार 
'रव॑ कपिलवर्णकी रोमावॉलियोंसे आवृत्त रहती है, यह 
कलम शजकुले उत्फत रोका दासौकी दृत्िमे जौबनवापन 
कली है। 

किस सतरके चलनेप? दोनों पैरकों अनाभिका तथा 
अंधुक पृषिबोतलक्य स्पर्श नहीं करते हैं, वह शौष्र हो 
'इतिका ऋश करतौ है तथा स्वयं स्वेच्छाचारपूरक जौबन 
'िकनदाली होती है। जिस स्तरके चलनेसे पृथिवौ्े काणन 
है उठता है, बह जो हो पतिका नाक काफे स्वेचाचारिणी 
चल जी है। 

दर सतह नेपके होनेसे रक्रो सौभाण्पशलित, 
उज्बल चबकते हुए दतोके होनेपर उत्तम भोजन प्राण 
ललेवाली, राीरकी त्वचा सुन्दर एवं छोषल होनैसे उत्तप 
पकारकी शब्णा तथा कोमल स्निप्ध चरणोंके होनेपए वह 
जड काहनका सुर ग्राप्त काली है। 

चिकने. ऊँचे डे हुए लाप्रवर्णके समान लाल- 
जाल तर्ोंसे युक्त, मय, अंकुश, पद, चक्र तथा 
जाइल (हल)-चिहुले सुशोधित एवं पल रहित और 
लोकल तलवाले स््रोके चरण सौधाग्यजाली होते हैं। 

हा दलित हुए गजदुण्ढरे सदूश उर; पोपलपकके 
मान विज्ाल उतय गुष्ाधाग, दक्णायर्त गध्भौर नाधि, 
ैजरहित ज़िबलों और इदयपर सुशोधिक रोषएहित स्तत- 
कदेक- े उठ स्ट्रोक सुध लक्षण हैं। (अध्याय ६४) 





स्त्री एवं पुरुषोंके शुभाशुभ लक्षण 


औहरिने कहा-अब मै सायुद्रिककास्दें कहे गदे सकी 
और पुरुषके शुभाजुभ लक्षणोंका वर्णन करता हूँ, जिसे 
ज्ञान लैनेसे भूत तथा भविष्यका ज्ञान हो जाता है। 

भें गमन कस्नेपर विषम रूपसे पड़ेवाले, कपाद 
'वर्णसे युक्त विचित्र प्रकारके बने हुए चरण बंशका आस 
करते हैं। रइकवाकार चरणोंसे युर मतुष्य ब्रहरहत्या करता 
है तथा आया स्वरके साथ रमण करनेकी इच्छा रखा है। 

विस रोमभागपुकत जंपा तथा हाथीके सूँडके समान 
सुर ऊह भाणोंवाले अंग ाजके शरमें सुशोषित होते हैं। 

'दरिशकी जंपाएँ सिदारकी जंपाओंके सपान होती हैं। 
कुंचित केशराशिवाले मुष्पकी पृत्यु विदेशयें होती है। 

ांसर्तहत जातु-प्रदेशवाला व्यक्ति सौभ्फयखाली होता 
है। अल्प और छोटी-छोटी जातुओके होेसे मनुष्य स््र- 
प्रैषो तथा विशाल विकटाकार होनेपर दर होता है। 
आससे भरपूर जातुओंके होनेपए सतुष्यको रा्पको प्र 
होती है। बढ़ी जातुओंके होनेपर भुष्य दीरापु होता है। 

पॉसल स्फिक (कूलहा)-प्रदेशकाला वर सुखी का 
'सिंहके समान र्फिक्‌ होनेपर कह राजपुरुष मात्रा गया है। 
इसी प्रकार सिंहके सदूस कि्देशके होनेपर बह राजा 
होता है, किंतु कॉपके समान कटिभागवाला व्यक्ति विर्धन 
होता है। 

समान कक्ष (कॉल)-ो्रदेशवाले अत्यधिक धोग- 
विलासी होते है। विध्न कथषाओंवाले धनहोत तथा उच्रत एवं 
विषय क्षाओंबाले कुटिल होते हैं। 

मह््यके समान उदरवाले प्रचुर धनवान्‌ होते हैं। 
'िसतीर्ण नाभि्रदेशसे सुशोधित जन सुख एवं अत्यधिक 
गहरी नाभिके-होनेपए कष्ट भोगनेवाले होते हैं। 

'िवलीके मध्यभाणमं नाभिके अवस्थित होनेपए फ़ाणी 
'लतोगसे ग्रसित होते है। वामावर्त नाधिके होनेपर रुकिसब्फा 
और दक्षिणावर्त होनेपर मेधावी होते हैं। फा्धदेशमें आधिके 
विस्तृत होनेसे घनुष्प चिरंजोजी, उम्र होनेपर ऐशर्यकली, 
अधोपुद होनेपर गोपलसे सब्फा एवं पराकर्णिकाके सदर 
सुद्दर होनेपर जे राजत्वकों प्राप्त करते हैं। 

'उदस्थागपर एक बलिके रहनेपर मलुष्य रुतायु होता 
है। दो चलियोंके होतेसे बह ऐश्र्यका भोग करलेवाला ता 





'किवलियोंके होनेपर राजा या आचार्यकी पदवीको प्राण 
करता है। सरल वलियॉबाला गुष्य सुखो होता है। वक् 
अलिवाला व्यक्ति अगम्यागामी होता है। 

जिसके दोतों पार्थभाग घांखल होते हैं, वह राजा होता 
है। भूढ़, कोमल. सुन्दर और समभागकी दूरिवॉपर 
अवस्थित दक्षिणावतीय रोमराशिपॉसे चुशोधित व्यक्ति थी 
राजा होते हैं। यादि उद-प्रदेशपर इन लक्षणोंके विपरीत 
'ोम-राशियाँ होती हैं को ऐसे भतुष्य दूत-कर्म करनेवाले 
'िर्षन तथा सुकसे रहित होते हैं। 

समुपतत, सांसल ठथा कम्पनराहित विशाल चक्चत्यल 
सजाओंका होता है। आधम जनोंका वक्षज्थल तो गर्दभॉको 
सेमतशिके समान, कर्क तथा रोमावलियोंसे युक्त स्पा 
'रिलक्षित होनेदाली तसॉंसे व्याफ रहता है। 

खमतल बक्ष-्थलवाले मतुष्य धतन-सम्पन्न होते हैं। 
ौत (मांसल) वशष/म्थलॉसे युक्त प्राणी शक्तिस्पतन होता 
है। चिचण बश्ष;स्थलके होनेपर घलुष्य निर्धन होता है और 
उसको मृत्यु शम्त्रपातसे होती है। 

स्कतथ-प्रदेशके सम्धिस्थात (पसुप)-मैं विषयता तथा 
अधिवि-संलम्नताके होगेपर भी मनुष्य निर्धन होते हैं। उम्र 
सकत्थ-प्रदेशके रहवेसे व्यक्ति भोगी, निम्न होनेपर धरहीत 
उषा स्घूल होनेपर थत्नी होते हैं। 

िपटाकार कष्ठसे घुछ भतुष्य निर्धन, शुष्क एवं 
अत शिकषमॉसे व्यापन गलेवाला सुखी होता है। घहिपके 
सदृशत प्रौचावाला और तथा मृगके समान कष्ठवाला 
कस्खोंमे पारेगह होता है। शंखके समान ग्रीबाबाला 
अतुष्य राजा और सम्बे कप्डवाला बहुत भोजन कनेवाला 
कला है। 

सैचतित एवं जुढठा हुआ पृछ-प्रदेश शुध तथा उसके 
'विफ्शोत रहतेपर अशुध माता गया है। 

कफल-पत्रके सूख, सुगन्थित तथा पृगके सदुश 
ोकालियॉबाली क्षाएँ उत्तम होती हैं। इसके विपरीत 
कश्ाओंके जो लक्षण होते हैं, वे निर्धनोंकी दखिताके 
कलतथ हैं। 

ऑल, रिल्फ, विशाल, लिए, वृत्ताकार तथा जात 
ब्बी सुन्दर भुजाएँ राजाको होती हैं। प्रचुर रोमावलियोंसे 
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युक्त छोटे-छोटे हाथ निर्धनके होते हैं। हायीको शुच्डके 
, सात सुल्दर भुजाएँ श्रेष्ठ सानो गयी हैं। 

भवन वाव-प्रवेशक लिये बने ट्रक समान बची हुई 
अंगुलियों शुभ होती हैं। मेधावी जनॉंकी अंगुलियाँ छोटी 
होती हैं। चिपटाकार अंगुलियाँ भृत्योपे पायो खत हैं। 
स्थूल अंधुलियोंके होनेपर भतुष्य निर्धन होते हैं। जब 
मुष्यकी अंगुलियाँ कृश होती हैं तो वे बिलयो होते हैं। 
'बन्‍्दरके सदृश हाथके होनेपर मतुष्य निर्धर और बापके 
समान हाथ होनेपर चलवान्‌ होते हैं। 

_करतल भागके निम्न होनेसे मनुष्य पिताके द्वारा संचित 
'धनको नह कसलेवाले होते हैं। मणिकनथके सुगठित, शिलि 
तथा सुगत्थपुरू होनेपर व्यक्तियोको राजपदकी प्रात होती 
है। कटे-फटे कर- भागसे युक्त, शब्द करनेवाले मजिबन्थोके 
रहनेसे मनुष्य धनहौन और नौ प्रकृतिके साने जे हैं। 

संवृत्त अर्धात्‌ गोलाकार एवं गहरे करतलॉके होनेसे 
मतुष्योकों धनवान्‌ कहा गया है। उपत करतलॉके होनेपर 
व्यक्ति दाना और विषम भागवाले व्यक्ति कठोर होते हैं। 
जलाक्षारसके समान करहलॉके होनेसे फ्राणों राजा होते हैं। 
पौतवर्णवले करतलॉसे युक्त व्यक्ति परसलेके साथ रफण 
करनेवाले होते हैं। जिनके हाथ और तल-प्रदेश रूखे हैं 
वे भतुष्य निर्धन होते हैं। 

हुए (भूसौ)-के समान रंगसे युरू तछबाले लोग 
जपुंसक, कुटिल तथा फटे हुए वाले धहौन होते हैं। 
वर्ण नज़वाले दूसोके साथ तर्क करनेवाले होते हैं। 

ताप्रवरणके सदूश रक्ताभ नखबाले मतुष्य राजा होते हैं। 
चल-चिहसे युक्त अंगुहवाले व्यक्ति अत्यधिक घत-बैधवसे 
'ुक होते हैं। अगु्के घूलधागपें यब-चिहके होनेसे व्यक्ति 
पुशवान्‌ होता है। लम्बे प्ोसे युछ अपुलियोके होनेपर 
दर्षायु तथा पुत्र -पौजदिसे परिपूर्ण होता है. किंतु विस्ल 
अगुलियोवाला व्यक्ति निधन होता है। सघन औगुलियोंके 
होतेसे भतुष्प धत- सब्फा होता है। सचिकत्यसे निकलकर 
तीन रेछाएँ जिसके करतल भागकों पार कर जाती हैं, बह 
राजा होता है। 

दो मह्त्याद्ित करकलभागवाला पुरुष वह़कर्सा एबं 
दानी होता है। वज़ाकाए चिहवाले कर्तल धतरोजनोके होते 
हैं। विद्वानका करतलभाग घीन-पुच्छके चिह़से अड्ित 
होता है। 


'राजके कखलमें श्र, छज, शिविका (डोलो), गज 
और फ्ाकार चिह रहते हैं। अतुलनौय ऐश्वंसो्पन्न सजाके 
'करकलमें कुष्प, अडडूश, पताका तथा मृणालके समान चिट 
रहे हैं। गोधनके स्वामौजनोंके करहलॉमे रस्सोके चिह 
होते हैं। जिसके हाथमें स्वस्तिकका चिह होता है, 
जह सलाद होता है। राजाके हाथमें चक्र, कृपाण, तोमर, 
्लुष और भालेके आकारके चिह् होते हैं। 

ओखलीौके चिहसे युक व्यक्ति यजादिक कर्मकाण्डॉ्मे 
'लिष्मात होता है। जिनके हाथोमें वेदिकाकार रेखा होती है, 
वे ऑष्विहोजोी होते हैं। बापी, देवकुल्या तथा त्रिकोण 
'ैखाओंके रहनेपर मुष्य थार्मिक होता है। 

अंगुठ-मूलतक रेखाके होगेसे व्यक्त पुरा होते हैं। 
दि वे रेखाएँ सूद्म होती हैं तो उस्हें कनयाएँ होती हैं। 
'कमिडिकाके सृलसे निकलकर तर्जनौके मूलतक रेखाका 
'िस्तार होनेपर सतुष्य रुायु होता है, किंतु किसी स्थानपर 
उसके वि्छिलर होगेपर फणीको सृक्षसे शिएकर भृत्युका भय 
चला रहता है। बहुत-सी रेखाओंके होगेसे मनुष्य दि होते 
है। चिजुक (द़ी)-के कृश होतेपर भी सतुष्योंकों धनहौन 
अपना चाहिये. किंतु जिनकी दुद्ियाँ सांतल होती हैं 
अल-सब्पदाओंसे परिपूर्ण होते हैं। अस्णाथ, विष्भाफलके 
खान चुल्दर अधरोँंसे सुखोधित मुख राजाओंका मात्रा गया 
है; किंतु जिसके ओह रूखे, खब्टित, फटे हुए तथा विषम 
होोे है, जे विरधन होते हैं। 

कलशथ (चिकने), चमकते हुए, सघन एवं समान 
अगबाले सुत्दर सौकषण दौतोंका होता शुध है। रकवर्णकी 
सघतल, चिकनी एवं दौर जिड्ा श्रेष्ठ होती है। राजाओँका 
चुछ कठोर, सब, सौष्य, गोल, मलरहित तथा स्निग्ध होता 
है। इछ भोगनेबाले लोगों इन लक्षणोके विपरीत लक्षण 
हे हैं। कुल्सित एवं धाम्यहीनोंको स््रीपुकी पुत्प्राण होता 
है। धनी लोगोंका घुछ गोलाकार तथा निर्धनोंका मुख लम्बा 
'होता है। फापकर्माका मुख भयाक्रान्त होता है। धूतोंके मुख 
अकोर, पुऋनोके निम्न एवं कंजूसोंक छोटे मुख होते हैं। 
ओनोजनोकय चुख सुत्द, आधाणय, पुँछोंसे युक्त, स्व, 
जप तथा कोमल होता है। 

'चौर-बृलिकाले व्यक्ति निस्तेज, मुरकावी हुई लालवर्णकी 
दाढ़ी और घुंडोंवाले होते है। रवर्णके थोड़े तथा कड़े 
लबुरू दाढ़ीवाले और छोटे-छोटे कानॉवाले मुष्योकी 








यु पापकर्म काले होती है। मांसतहित, चिफ्टे कानॉचाले 
लोग भोगी और अत्यन्त छोटे-छोटे काॉसे युरू मुष्य 
'कजूस होते हैं। सद्कवाकार कानोंके होतेपर मुष्ण राज्य 
होता है तथा रोमशिसे भरे होनेपर ब्से क्षोण आयुकी 
प्राप्त होती है। बड़े कानॉवाले धनी अथवा सजा भाने जाते 
है। स्लि्प, विस्तृत, मांसल कथा दोर्ष कानॉवाले राजा होते 
हैं। लिम्त गण्डस्थलवाला भोगो और पूर्ण सुडौल एवं सुचदर 
होनेपर भतुष्य मनी होता है। 

की नासिकाके सात सुल्दर नािकावाला व्यक्ति 
सुखी और शुष्क नासिकावाला दौर्षजौबी होता है। 
जासिकाका अग्रभाग छिक्र तथा कूपके समान शासिकाके 
ोैफर मतुष्य अगम्या स्ोके साथ सहवास करा है। दौए 
जायिकाके रहनेपर सौधाण्पचान्‌ एवं आकुचित अचत्‌ टेढी 
पका होनेसे व्यक्ति चौरकार्ये प्रवृत होता है। पासिकाके 
चिपटी होनेपर मतुष्यकी अकालपृत्यु होती है। थाप्यबानुकी 
चासिका छोटी होती है। चक्रवर्ी सदाटकों कसिकायें 
ोटे-छोटे गोल और सौधे छिद्र होते हैं। दश्षिणभागको 
और जासिकाके चक्र होनेपर मनुष्यों कृर-स्वभाव होता है। 

चक्र उपानाभाणोंसे युक्त तथा पक्-पजके समात घुलदर 
नेज सुखी लोगोंके होते हैं। विल्लौके सदृर वेश होनेपर 
अतुष्य चापात्या तथा यधु-पिंगलवर्णवाले नै्ोके होनेपर वह 
दुग़त्पा होता है। कैकड़ेके नेजोंको पौ नजर होनेसे व्याकि 
कर और हसितियर्णके नेवाले पापकर्ममें अनुरक होते हैं। 
वक्र नेज् बलवात्‌ पुरुषोका लक्षण है। हाथौके सात 
केले मनुष्य सेजानी होते हैं। गध्पीर चेजॉवाला पुरुष 
राजा तथा स्थूल नेजोवाला पत्ती होता है। तौलकमलके 
सदृक् भेपरोके होनेपर व्यक्ति विढ्ान्‌ तथा क्यासवरणके 
नेजवाले सौभाग्यशाली होते हैं| कृष्णवर्णके तारक विन्‍्दुओंसे 
चुक्त जाल पु उत्पाटन-शषपता होती है। मच्लाकार 
तेजोके होनेपर व्यक्ति जपी तथा दैन्यभावयुक नेज़्वाले 
तुष्य दरिद होते हैं। सुल्दर एवं विशाल नेजॉयाले संसार 
विभिन्न प्रकारके सुखोंका उपभोग कराते हैं॥ जिनके नेत्र 
अधिक ऊपर अधात्‌ ऊपरकी ओर अधिक डे हो हैं, 
थे अल्पायु होते हैं। विज्ञाल और उत्रत नेज“के होनेपर 
तय सुखी होते है। 

विषम भौहोंवाले दर होते हैं तथा 





'दोर्द, सघन, एक- 





+ स्त्री एवं चुठकोंके सुभाशुभ खक्षणा * 


च्क 


दुसरेसे संयुछ, आालचत्के सदृश पहले, वक् एवं उत्तर 
सुन्दर भौहोंसे सुशोधित ज़ाणों धन-वैभवसे सम्पन होते हैं। 
अध्यकषणमें को हुई भड़के होनेपर सतुष्य निर्धन तथा 
'झुकमे हुई भौहोंके होनेसे अधम्या स्थियोमें रत रहनेवाले 
23273 %/ 

उसल, विशाल, र्धाकार एवं विषम मस्तक होनेपर 
ुककोमे वि्धलता और अर््ध॑चदषाकार सलाटके होगेपर ये 
अनसम्पतरासे परिपूर्ण रहते हैं। सौपके समान आभावाले 
का विज्ञाल पस्तकवाले आचार्यके पदको सुशोभित करते 
है. जिनके भस्तकॉपर किए स्थषट प्रहौत होती रहती हैं, 
थे फपकर्में लगे रहते हैं उम्रत शितऑसे घुर स्वस्तिकाका, 
सुन्दर खललाटके होनेपर भतुष्य धलवानू तथा निम्न ललाटके 
'होनेफए खन्‍्दौ जजये आतेदोग्य होते है और कर फर्पोको 
करते हैं। गोल लललाटवाले कृषण और उन्नत भालवाले 
उस होते हैं। 

ोगोंका अवुरहित, टीकतारहित, स्लिष्य रएन सजलकारी 
ोकत है तथा अधिरल अश्ुधारवाला, दैन्यभावों प्रकट 
कर्क हुआ का रूदन सुखकाते होता है। 

'कम्पनरहित है क्र होती है। आँख भरंदकर हैँसनेयाला 
ज्याक्ि चापी होता है। बार-बार हँसनेकाला दुष्ट होता है और 
उत्महकी हँसी अनेक प्रकारकी होती है। 

सौ बर्षतक औवत प्राण करनदाले लोगेके मस्तकपर 
खत रेखाएँ होती हैं। मस्तकपए चार रेखाओंके होनेपर 
लुष्य राजा होता है और उसकी आयु पंचानदे र्षकक 
होती है। रेखाराहित ललाटवाला व्यक्ति नब्बे र्च जौवित 
रहता है। विचित्र रेखाओंसे व्याप्त पस्तकवाले पुरुष 
झब्पट होते हैं। मस्तकपर केशपर्यतत रेखाओंके होनेसे 
अतुष्पककी आपु अस्सी वर्षकी होती है। पाँच, छः अथवा 
सात रेखाओंकि होरेसे प्राणीकी आयु पचास र्ष तथा सातसे 
अधिक रेखाओंके होेपर चालौस वर्षको आयु मानती 
'चाहिये। मस्तकपर रेखाओंकी वक़ता एवं भौहप्त स्थिति 
होनेसे पुरुष तौस वर्ष तथा बाँची ओर चक्र होनेपर बीस 
अंक अल्याबुको प्राण करते हैं। रेखाओंके श्र होगेपर 
सलुष्प अल्पादु होता है। 

कक लिस्वाले सलुष्य राजा और निम्न सिसवाले धनी 
होते हैं। चिफटे सिससे यु पुसुषेके पिलाकी मृत्यु श्र होती 


चढ़ 


चुरा चार चहये सार विच्णुकथाअपण * 


(सकषिफ गठ|डपुराणाह 


>रोकक डर लक न कभइन भवन जोक निकमकिकधककं बनना क कक पक धाम कि पलक बंध 


है। मण्डलाकार सिर होनेपर व्यक्ति कौ आदि ज्जियोंसे 
सम्फा होते हैं। घटाकार पूर्दाभागके होनेपर मतुष्य जाप 
अभिरुचि रखनेकला तथा घनहोन होता है। 

'काले-काले घुंघरले, स्किय, एक छिटमें एक-एक 
उत्पन्न, अभिन्न अग्रभागवाले, अत्यधिक, न छोटे न बड़े, 
सुर केशॉचाले राजा होते हैं। एक छिदनें अनेक 
'जबालकाले, विषम, स्थूलाग्र तथा कॉ्लिवर्णके केशॉंसे युक 
पुरुष निर्धन होते हैं। अत्यन्त कुटिल, सपत एवं काले 
बालवाले भी विर्षन होते हैं। 

मतुष्यके जो अक़् अतिरुष रूश, शितओंसे व्याज 
तथा मांसरहित होते हैं, ये सभी अशुभ हैं। यदि थे अड्र 
सके विपरीत होते हैं हो उन्हें सुभ घालता चाहिये। 

मालव-शरौरपें हौन अज़ विज्ञाल और हौत अब 
गष्पौए, पौथ अब्न दौर्ष तथा सूद, छः अज् उठ, चार 
'हस्क एवं सात अक़ रकतर्णके होनेपर बह रा होता है। 

ऋषि, स्वर तथा सत्य (स्वाब)--वे खौत गध्थौर 
होगे चाहिये। ललाट, गुख तथा वश्ध/स्थल विसाल, के, 
कहा (काल), नासिका तथा कुकारिका अर्ाह्‌ गएइनका 
उठा हुआ भाग, सिर और गरदतका जोड़-इत ए।को 
अत होता चाहिये, ऐसा होनेपर पुष्य राज होता है। ज॑पा. 
जा, लिक तथा पृषधाए-ये चार अज्न हस्ण होने चाहिवे। 
कहहल, तासु, अधर और तखा-ये चार रक्ताथ होने 
चाहिये। नैगरातभाण चरणतल, जिड़ा और दोनों ओह-ये 
'चौंच सू्म होने चाहिये। दौत, औगुली, पर्व, तछ, केश और 
ज्वचा-ये पौंच अक़् दौर्ष होनेपर शुभकारी हैं। दोनों 
स्तनॉंका मध्यभाग, दोनों भुजाएँ, दा, नेत्र और कसिकाकय 
 दीर्ष होता शुध है। 

'सस प्रकार भतुष्योका लक्षण कहकर अब स्तयोकय 
लक्षण कह रहा हूँ। 

'रामीके दोनों चरण रिनिग्ध समाल पदतलवाले, सा़वर्षको 
आभासे सुशोभित नखोँसे युक्त, सघन औगुलियोकाले तथा 
उन्नत अग्रभागवाले होते है। ऐसी स््रोको प्राजकर भवुष्व 
राजा बन जाता है। 


छठ पुलक-प्रदेशसे चुछ पचपत्रके समान चएणतल 
साध होते हैं। जिसके चरणतलॉयें सील नहों छूटता है 
और थे कोमल होते हैं, उनें महूय, अंकुर, ध्वज, वह़, 
डा छा इलका छिह् हो तो वह रानी होती है। इन 
सकनोंसे रहित चा्णवाली स्लो दास होती है। स्थयॉकी 
रोपतहिद, सुन्दर, कितविहोत, गोल-गोल जंघाएँ शुभ हैं। 
सर्चस्थान तथा दोनों जानु समान होने चाहिये, ऐसा शुभ 
हो है। गजुरडके सदर, रोषरहित तथा समान भागवाले 
दो ऊह करे पाने जे हैं। 

हित, मांसल, ष्थोर, विज्ञाल तथा दश्षणा्त 
ऋषि तथा सध्यभाणयें पिवलियों कष्ट होती हं। स्वियके 
महल, विसाल, थोर हुए खत एवं समान भागवाले 
कोर स्तान-प्रदेश सुभ हैं तोमएहित, रुके आकारवाली 
'खुचर फौ् प्रसात होकी है। अह्णाथ अधरोहवाला तथा 
रचुलाकार बंसल भा हुआ भुख ब्रेह होता है। कुू- 
जुलके समान टर्ापक्ति तथा कोबलकी भौते वाणी जुध 
होती है, जो सहैव दाकिष्प भायसे परिपूर्ण रहती है, उसमें 
'कठला नहीं होती, अपितु इंसेके सपान मधुर शब्दोंका 
अल करके यह दूसरोंको सु प्रदान करती है, वही सती 
कह होती है। खिजयॉकी नासिक और नासिका-छिद् समान 
होता भवोहर और भद्नलदावी होता है। 

किलपोंके औलकमलके समान ने अच्छे होते हैं। 
आलचतडके सदूस भौहोंका होता शुभ है, किंतु उनका घोटा 
कोश अच्छा नहीं है। उनका भस्तक अर्डौत्के समान 
चुद, सकहल ता रोषबिहौत होता सुध है। 

खुदा, सार, आंसल एवं कोमल काल बरेष होते है। 
'हलयोके चिकने, जौलवर्णवाले, मद और घुंपएले केश 
अस्त मल गये हं। उतका सम आकातवाला सिर शुभ होता 
'ै। चरणकल अधया करतलमें अब, हरति, , वृथ, यूप, 
आाण, यव, तोमर, ध्वज, चामर, माला, पर्वत, कुण्डल, 
जे, कह, छा. पर, स्वास्तक, रथ तथा अुश आदि 
+बहकाली सित्रयों रचबल्लभा होली हैं। 

हलके सांसल पलिजत्थवाले तथा कपलदलके सात 


'पकललजुक उप पके जकल जता से जवलतक ज रूम हा 


ड़ 


आारकाणड ] 
हाथौंकों शुभ माना जाता है। स्वियोंके करललॉका त दो पुरुषकौ आयु सी वर्षकी होती है। यदि इन अँगुलिपोके 
अधिक निष्न और त अधिक उप्रत होना अच्छा होठा है। बौचतक आलेवालो रेखाका परिषाण उसकी अपेक्षा कम 
सा रेखाओंसे व्याप्त करतलवाली स्त्रियों आजोदन सघला हो को उस्लो अलुरातमें मनुष्यकौ आयु भी कम होती है। 
रहकर विभिन्न प्रकारके सुखोंका उपधोग करी हैं। हाथनें 'ेखाओंकि रहतेपर स्त्री या पुरुष चहुत- 
जो रेखा मणिम्थसे निकलकर भध्यमा अँगुलीतक जाती है, सो पु या कन्याओंवाले होते हैं स्थान-स्थानपर आयुरेखके 
नह कष्वैरखा कहीं जाती है। ऐसी रेखा यदि स्त्री या पुस्पके छितर-भिक्र होनेसे मनुष्यकी आयु अल्प हो जाती है। यदि 
करहल अथवा चरनतलमें अवस्थित रहती है हो वे स्त्री पा वह रेखा दीर्थ एवं अधि््न हों तो उस पुरुष अथवा 
पुरुष राज्य अथवा अन्य प्रकारके सुखोंकय उपधोग करते हैं। स्वोको दौर्षापु माना जाता है। स्वियोंके विषय कहे गये 
कनिश्ठिका औँुलौके सूलसे निकलकर तर्ज और ये सधी लक्षण शुभ हैं। इनके विपरीत सक्षणोंके होनेपर 
ध्यणा अगुल्ियोके भध्यभागतक रेखाके पहुँचतेपर सी या. उ्हें अशुभ माता चाहियें। (अध्याय ६५) 
2०.० 


अक्राद्वित्त शालग्रामशिलाओंके विविध नाम, तीर्थमाहात्प्य तथा साठ संबत्सरॉके नाम 


* चक्राक्लित शालप़यशिलाओंके विविध नाम, तींघाहाल्य तथा साठ संवल्सरोंके नाम « 











औहरिने कहा--हे शिव ! चक्राहित शालग्राम-शिलाको 
पूजा सब प्रकारके कल्याण-मजूस प्रदान कही है। 

प्रभभ कालप्राम-शिलाका काम सुदर्खन है। (इसमें एक 
चक्रका चिह अड्वित होता है।) दूसरे किलाका कम 
लक्मौनाएयण है। (इसमें दो फोके चिह होते हैं) लौप 
चक्रॉबाली शिलाकों अच्चुत तथा चाए चक्ॉकाली किलाको 
पैण करा जात है। इस प्रकार चकससत्वित अन्य खलप्रप- 
किलाऑँको क्रमकः-चायुदेव, पु संकर्षण तय पुसपोरफोक 
जापसे अधिहित किया गया है। नौ चक्रॉकाली किलाको 
नक्‍व्यूह और दस चक्रॉबाली शिलाको दखात्पक कहते हैं। 
एकादश चक्रॉसे युक्त शिलाको अनिर्द्ध एवं डादश चक्रॉसे 
समस्त सिलाका नाप ्वादशात्पक है। उसके ऊपर चक्की 
चाहे जितनी संदवा हो, उनसे लक्षित शिलामूरतिका कम 
भगवान्‌ अन्त कहा गया है। जो शिलापूरति सबसे खुत्दर 
हो, उसका पूजन करता चाहिये, ऐेसो सुदसंत चूहों पजित 
होनेपर सभी कामनाओंको पूर्ण करती हैं। 

जहाँ शालग्राम और हारका-शिला रहती हैं और इन 
दोनों शिलाओंका जहाँ संग है, वहाँ मुक्ति रहती है, इसे 
संशब नहीं है- 


शालहामशिला चत्र देवों द्वारबतौभव/। 
उधयों: संगधो श्र सत्र पुक्तिन संक्रप॥॥ 
(६७ ५) 
है शंकर! कालप्राम, द्वारका, तैमिष, पुष्कर, गया, 
सकते, पुस्वोश्षत्र तथा महाकालका अधिवात उजधिती- 
ये सभी होरथ सब प्रकारके पपोका विनाश करनेवाले एवं 
ुकि-पुक्ति प्रदान करलेबाले है 
भव, विधव, शुकल, प्रमोद, प्रजापति, अंगिए, 
मुछ, भा, युवा, धाता, ईए, बहुधानय, प्रयाधी, धिक्रम, 
विष, चित्रधादु, स्वधानु, तारण, पार्थिथ, व्यय, स्वजिद, 
अर्दताए, गओीओ, हद जाए: पेंकए किक? जद 
तय, दुर्भुछ, हेसलस्ब, विलः्ब, विकार, शवरी, प्लव, 
शुभकृद, शोभर, क्रोधों, विश्वादसु, पराघव, प्लवंग, 
लक, सौष्य, साधारण, विरोधकृद, परिधावी, प्रभादी, 
आनन्द, राक्षस, नल, पिंगल, काल, सिद्धार्थ, रद, दुर्भति, 
ड्डषि, सुिरोद्ातै, रकाश, क्रोध एवं अक्षक-चे साठ 
संचा्सर अपने जायके अनुसार शुभ और अशुष फल प्रदान 
'करलेवाले हैं। (अध्याय ६६) 


_>-अकक--० 


रयअजछ्े््प्म्म्म्म्प्डज उस 
का च सरमदा चैद चत्रभमार ररस्‍वती पुसथेशनले स्काहालसकोान्यक। श्र 


'सर्वचाफहरष्वेक पुकार कै (६६।६- 





>+ पुणे गारूई कहे सारे विष्णुकडाअचम्‌ * 





[सकिपत गलडपुराणाड़ 





स्व॒रोदय-विज्ञान 


स्वरके उदयसे का्योके सुभ और अशुभकय ज्ञान होता 
है। शाप बहुत प्रकारकी चाडियोंका विस्तार है। काि- 
प्रदेशक नीचे जो कर्दस्थान अ्ादू मूलाधार है, वहींसे उत 
'जडियोंका अद्भुरण होकर सम्पूर्ण शररवें विस्तार होता है। 
_अहत्तर हजार नड़ियोँ ताभिके भध्यवें चक्राकार अवस्थित 
रहती हैं। उन नाडियोबे या, दक्षिणा और मध्यपा समक 
न कै निया है। (उ्होंको क्रमशः- इछ, पिंगला और 
सुदृष्णा कहा जाता है) इनमें याथा सोसारिषिक, दक्षिणा 
'सूरके समान तथा मध्यमा नाड़ी ऑतिके समान फलदादिनी 
'एवं कालरूपिणी है। 

बाषा नाडी अपृतरूपा है, बह चगदकों आध्याषथित 
करती रहती है। दक्षिणा चाडी अपने रौड्रणुणसे सै 
जगतूका शोषण करी रहती हैं। जब शी एन दोनोंका 
एक साथ प्राबाई होता है, उस समय समस्त कार्पोका 


अवेसरपर दक्षिणा ाडडप्रवाहकों शुभ माता गया है। 
पझ अर्घात्‌ भाणाके श्रास-प्रवाह-कालमें देशा सौष्य 
'शुपकारी कार्य काना चाहिये, जो कऋत्के समान जगहके 
लिये भी शुभकाी हो तथा पिंगला अर्थात्‌ दक्षिण ऋडीयें 
पणबायुके प्रवाहित होनेके समय सूर्यके साल तेजस्वी 
कर कार्प कला चाहिये। याजायें, सभी कार्यो क्या 
विपको दूर करें हुआ चढोका चलना अच्छा होल है। 
धघोजन, मैथुन, युद्ाए्र्, पिंगला नाडो सरड्धिदायक होती 
है। उच्चाटतादि अधिवार कोयें भी पिंगला चाडीका चलना 


उत्य होला है। 

कैदुर, रूक्राम और भोजन कस्ते समय राजाओंको 
'सिंगला चाड़ौके श्वा-्रवाहपर ध्यान रखना चाहिये। 
च्ुघ कामयोके सब्यादनोें, याजयें, विचापनोटरोें तथा शान्ति 
रब मुकषिकों सि्धिमें सजओंको इडा चाडीकी गतिपर 
विचार काना चाहिये। 

'पिंगला एवं इडा चाषक दोनों राडियाँ चल रही हाँ तो 
कर तथा समय दोनों प्रकारका कार्य न करे। विद्धानकों यह 
सषय विषके समान घानता चाहिये। 

सौम्यादि शुभ कायामे, लाभादिके क्मोमे, विजपके 
हे, जौबनके लिये तथा गमनागपनके लिये वामा वाड़ी 
सत्र प्रशस्त भानी जात है। घात-ग्रतिषात, पुडधदिके क्रूर 
कार्य, भोजन और स्तरी-सहवासयें दक्षणा चाह प्रशप्त 
होती है। प्रबेश तथा क्ु्-कार्यमे भी दक्षिण ताहीं बट 
होली है। 

शुभ-अतुभ, राध-हानि, जय-पराजय हथा जीवन 
और पृल्युके विदयमं ग्रस्त करवेपर यदि प्रसतकर्ताकी उस 
षण सध्यथा कड़ी चल रही हो तो सिद्धि प्राण नहीं होती 
और चदि जाया तथा द्षिणा ताहौके चलते सपय प्रहण हो 
जो विकिए हो सिद्धि प्रा होती है, इसमें संशय चहीं है। 

सी प्रकार प्रस्मकरतक स्वएमें ढदय तथा प्रस्‍नकराकी 
अवस्थिति आदिपर विचार करनेले थी कार्यको सिद्धि- 
असिद्धिका निर्णय तथा शुध-अशुध-कालका ज्ञान किया 
ता है। इसके लिये स्वरोटय-विज्ञाककी जानकारी अपेक्ित 
होको है'। (अध्याय ६७) 


>>अकब-०--० 
रल्लॉके प्रादुभांवका आख्यान तथा बच्र ( हीरे )-की परीक्षा 

'सूतजीने कहवा--अब मैं र्परीक्षाका वर्चन करता हूँ। अपक शरीर उञ्र देवॉकों दालयें दे दिया। आतः अपने 
्राचौतकालमें बगल नामक एक असुर था। उसने इ्मादि आा्वज्से यह फतुवाद्‌ मादा गया। 
सभी देवोकों पराजित कर दिया था। उसको जौततेमे. बचनपए अडिग, पतु-सतीरवाले उस असुरने संसारके 
देवगण सर्र्थ नहीं थे। अठ: असर देवोने एक यह कश्वाणार्थ एवं देवलाओंकी हितकामगाके कारण पके 
करनेका विचार किया और उस असुरके सप्रिकट पहुँचकर.सरीरका परित्थाग किया था, उस विरुद्ध कर्मको कसनेसे 
उससे यज्ञपशु बतनेकी अध्यर्थता की। वचतबड्ध बलासुरने उसका रुरैर थी विशुद्ध सल्वगुण सम्पन्न हों उठा था। 


'(-वहीं सवतेदय-विज़लका दिग्टशनमाज कि गया है, विस्मूक झलाूल, त़रलाण एव सब्यालध्यक स्पहीडसणके लिये तदतिषयक, 
उक्त अवलोकन का चाहिये! 









अतः उसके शरती्के सभी अक्ल रोके बोजके रूपये 
चरिणत हो गये। 

'इस प्रकार रत्रोकी उत्पत्ति होनेपर देवता, यक्ष, सिद्ध 
तथा नाणोंका उस समय बहुत चड़ा उपकार हुआ। जब वे 
सभी विसानके द्वाए उसके शरीरकों आकासपार्णसे ले 
जाने लगे तो याजावेगके कारण उसका शरौर स्वतः खन्‍्ड- 
खण्ड होकर पृथियोपर इधर-उधर गिरने लममा। 

'बलासुरके शरोस्के अब्न खण्ड-खण्ड होकर सपुद 
जद, पर्थत, वन अथवा जहाँ-कह रैंचघात् थी सिरे, वहाँ 
सजॉफों खान बन गयी और उत स्थानोंको प्रसिद्ध उ्हो 
रोके नाषपर हो गयी। पृथिवौकी उन खाने विधि 
प्रकारके रज उत्फन होने लगे; जो र्षम, लिप, सर्प, व्याधि 
कथा विविध प्रकारके पापोको कष्ट कालेपें समर्थ थे। 

के विविध प्रकारोंकों यज्र (होश), मुकतायाणि, 
चरण, भरकत, इतनौल, बैदूर्य, पुष्पणाग, कर्केन, 
पुलक, संधर, स्फटिक तथा प्रवालादि कहा गया है। 
फारदर्सी बिडजवॉगे उनका यह नामकश्ण तथा सत्र 
सक्षयोष्य गुणोंको दृष्टियें रखकर किया है। 

अतः र्पारखों विद्ानॉकों सर्वप्रधण रोके आकार, 
बर्ण, गुण, दोष, फल, परीक्षा तथा मूल्य आदिका ज्ञान 
'ल्मप्यन्थित सभी शास्त्ोकि द्वार विधिवात्‌ जाप कर्क 
चाहिये, क्योंकि कुत्सित लान या अनेक कुषोगोंसे कथित 
अतुभ दिनों जिन रमोंकी उत्पत्ति होती है, ले सभी 
दोषपूर्ण होकर अपनी गुण-शफताको एक करते हैं। 

'ऐश्व्ंकी इच्छा करनेवाले राजाको चाहिये कि वह 
परौ्षाले किये गये अत्यतत शुद्ध सहॉकों धारण करे अधवा 
उनका संग्रह करे 

जो र्शास्तरॉके जाता, कुशल, रसंप्रही तथा 
परीक्षण-कार्यमें दक्ष होते हैं, उकरॉको रतरोके मूल्य और 
भाश्को जाननेवाले कहा गया है। बड़ (होर)-को 
हाप्रभावश्ाली कहा गया है, इसलिये सर्वप्रथम उसकी 
परीक्षाकों बहायेंगे। 

अज़रायुध इ्पए विजयको अधिलाषा रखलेवाले उस 
बल नापक असुरके अस्थिधाण पृथिवॉके जित-जिन 
_“द्रकककक रलके जलन आजस्कसे कुछ 

२-जा#--सजिके दोज्वेको ऋ के है! 

३-िलोचल (्) फसंगके अलुलर की रार॥ 


+ रोके प्रादुभॉजका आख्ान सा यज ( हीरे )-क परीक्षा « 


रबर 





स्थाओोमे शिर, थे हारे बनकर उस स्थानॉमें नाता प्रकारको 
आऊूतियाले हो गये। 

_हिसाइल, मांग, सौंरष्ट, पौण्ड, करलेंग, कोसल, 
ेच्बातट तथा सौबोर नामक आठ भूपाग होरोक क्र हैं। 
हिमालबस्े उत्फा हीरे ताम्रवर्ण, वेजुकाके हटके प्राण 
अखाके सात श्वेद, खौजोर देशवाले नौलंकमल तथा 
कृष्णमेघके समान, सौरहप्रनतौय तापवर्ण एवं करलिंगदेशौस 
सोेके समान आभावाले होते हैं। इसी प्रकार कोसल 
देशके हौतेंका चरण चौत, पुष्कुदेशौय शुवाम तथा घतंग- 
खजवाले हलके पौतवर्णके होते हैं। 

जि इस संसारमें कहाँपए भौ अत्यना धुद वर्ण, 
जर्वधाणोयें भलली फ्रकाासे परिलक्षित होनेवाली रेखा, बिल 
काललिसा, काकपएक' और जास' दोपसे रहित, परमाणुकी 
आते अत्यसस लघु तथा सौह्ण धापसे युक्त जो भी व 
अ्धाद्‌ हौत दिखायी देता है, उसमें निश्चित हो देवताका 
आस समझता चाहिये। 

रैपके अनुखार हौरकॉमें देवलाओंके विप्रहोंका निक्षण 
'किया गया है। वर्णको ध्यातमें रखकर हो हौरेंका विभाजन 
करना चाहिये। हरित, श्वेत, पीतं, पिंगल, श्याम तथा 
आत्रक्णके हारे स्वधावह: सुल्दर होते हैं। उन होम 
'ऋणातुसार विच्यु, वकण, इस, आज, यम और मलय-देव 
अधिकित रहते हैं। 

आहणके लिये र्ढ, कुपुद अपवा स्फटिकके सघान 
वर्क होरा प्रहस्त होता है। क्षतरियके लिये शश 
(क्डलाज्कनके सघान वर्णवाला), बहु (पिंगल-परे 
के जात विशेषके समान वर्णकला), विलोचन' (औँखकी 
खाते सघान वर्णवाला), वैश्यवर्णके निमित्त का (कुंकुम) 
अथवा कदलोदलके सपान आधावाला तथा शूहर्णके 
जिये धौत (चौदो)-के समान अधवा तलवारके सदश 
हो प्रकस्त है। 

'िदाोने राजाओंके योग्य दो प्रकाएके होरोंको उत्तम 
आता है, जो अत्य लोगोंके लिये ग्रस्त नह होते हैं। जो 
हरा जवावर्ण शा प्रवालके समान रकवर्ण अथवा हल्दी- 
'ससके सददृख पौतवर्णका होता है, वह णजाओंके लिये 


+* चुशा शक बहवे सारे विष्णुकाकवपू 
साभप्रद है। सभी वणणोका स्वायी होनेके कारण अथवा सब्रिकट आलेके पूर्व दूरसे हो प्रत्यागित हो जाते हैं। 
समस्त वणॉके गुणोंकों अपलेमें समाचिष्ट करलेके उ्देरसे. यदि होता सभी दोषोंसे रहित तथा भारमें बीस 
राजाओंको सभीके कल्याणकी इच्छासे उ् दो प्रका्के होेंको उष्डुलके बराबर हो तो मणिशास्वके प्हितोंने उसका 
धारण करना चाहिये। ऐसे होरोंको धारण क्नेका अधिकार. मूल्य अत्य हारेकौ अपेक्षा ट्विगुण अधिक कहा है। पूरोत 
अत्यके लिये किसी भी प्रकारसे नहीं है। तिमाजमें लौत भाग, अर््धंाग, चतुर्धाश, तरयोदशांश और 

'जिस प्रकार लोकमें निस्त और उच्ब व्चका बर्णसांकर्प तोसवाँ अंश, सराठवों अं, अस्सीवां अंश, श्तार तथा 
'ोषाबह एवं दु/खदायी होता है, रमॉका वर्णसांकर्य उससे सहस्यंस भाग च्यूताधिक होनेपर मूल्यका निर्धारण भी 


हमर 


[सक्षिण पलडपुगणक् 





धो अधिक दुःखदायी होता है। 

केवल दर्णमात्रको देखकर हो चिट्ठानॉकों जहका संघय 
कहाँ काला चाहिये, क्योकि जो गुणवान्‌ रह होता है, वहीँ 
गुण और सम्प्तिकों चिभूति होता है, इसके विपरीश 
'गुणहीन रह काका हेतु होता है। जिस हौरेका एक भी श्ंस 
'ूठा हुआ अथवा छिन्र-भित्र दिखायी दे तो गुणवान्‌ होनेपर 
भी धरा्धी जनॉंको उसे अफ्ने घरमें हों रखता चाहिये। 

आत्तिके समान स्कुटित, विसोर्ण श्रंपभाणले युछ, 
लिन वर्णवाले तथा भध्यमें विनदुओँसे चिह्ि! हौरकको 
धारण करलेपर इन भी श्रीहोन हो जाते हैं। ऐसे हॉरेके 
संप्रह करनेकी लालसा तहीं करनी चाहिये। जिस हरा 
एक भाग अस्त-सस्थादिसे विदोर्ण कह-विश्षत शरीरको 
आधभाको ग्राप हो तथा वह रकवर्णले चित्रित हो तो बैसत 
होता हच्ता-मूल्युसे सप्फन शक्िशाली व्यक्तिकों थौ शोध 
'ृषयुको रोक तहीं सकता है। ऐसे हौरेको धारण वहीं का 
चाहिये। 

'पदकौण, अहकोण, द्वादककोण, पट्पा्थ, अहफार्थ, 
कदरपार्थ, घदधाता, अश्यारा ड्ादशधार, डरुंप, सम एवं 
तौसलाए भाग हौरेके खानिक अर्थात्‌ प्रकृतिग्त गुण हैं। 

जो हौत पट्कोण, विशुद्ध, निर्मल, लौस्ण थारवाला 
लए, सुच्दर पार्थभगसे युक्त और निर्दोष है तथा इदाबुष 
वज़के समान स्कुरित अपनी प्रभाको विजौर्ण करनेमे सर 
हो हो अनतरिक्ष भाणयें स्थित वह होरा इस पृचिवौलोकें 
सुलभ नहीं है। 

जो मुष्प तौझलाग, निर्मल रुथा दोषशुत्य हॉरेको 
धारण कर्ता है, वह जौवनपर्वत प्रतिदित स्त्री, सम्पत्ति 
पुर, धन-धान्य और गवादिक पशुओंकी ओवृक्धिको जाल 
करता है। सर्प, विष, व्याधि, अत्नि, जल तथा तस्करादिक 
भय एवं अभिचार-सत्वोके उज्जाटनादिक प्रयोग उसके 


उसके सपान हो न्यूजाथिक होता है। 

आठ गौर सरसोके दातोंके भारके बताबर एक तष्डुलका 
आर होता है। 

जो होए खूधी गुोसे सम्पत् होता है और जलमें 
अलतेषर कैसा है, यह सभी रकम स्व्रेष्ट होता है। 
उसौको धारण कल्न्र डचित है। 

किस हाँरेमें अल्पमात भी स्पष्ट अपदा अस्पह दोष 
होछा है हो स्वाभाविक मृल्यकौ अपेक्षा उस हॉरेबो 
सतुष्य दखांस कप पूल्यमें हो प्राप्त कर लेता है। जिस 
हें छोटे अथवा बड़े अनेक दोष प्रकट रहते हैं, उस 
'सरेका भूल्य स्वाभाविक मूल्यकी अपेक्षा शाश हो घाता 
जया है। 

अलंकारके कपयें प्रयुक्त हॉरेथें यदि किसी भी 
त्कारका दोष परिलक्षित होता है तो अपेक्षाकृत उसका 
'बूल्य बहुत ही कप हो जाता है। यदा-कदा जो हौरा सबसे 
कल गुण-सध्यक्तियोसे परिपुष्ट याता जता है, वही जादमें 
डोषपुक हो जात है। राजाको ऐसे दोषपूर्ण हौरेसे बने 
आधुक्णको भारण नहीं करना चाहिये। गुणहौन होनेपर को 
जि भौ आभूषणके योग्य नहीं होती है। 

पु ज्िको अभिलाफा रखवाली स्वीके लिये सर्वषुण- 
पक होनेपर भी होता प्रशस्त कह होता है। दौर्ष चिपटा, 
इस्ब कथा अन्याय गुणोसे रहित हाँरेके विषययें कुछ कहना 
0] 

हरेके कुशल विजेषज्ञ लौह, पुष्प, गोमेद, बैदूय, 
'स्कपटक एवं वि प्रकारके कॉचोसे हौरकके प्रतिकूषोंका 
'विस्ांण कर लैते हैं। अतः विद्वानॉको कुशल परीक्षकोंसे 
उनकी परीक्षा करवा लेनी चाहिये। 

रह द्वार, उल्लेखन-विधिसे एवं शाण-प्रवोगसे 
सेंक परोक्षण करना चाहिये। पृथियोरें जितने भी रन हैं 


आधारकाण्ड]) 
अथवा लौहादिक जितनी अन्‍य थातुएँ हैं, होता उन सबनें 
चिहाकूत कर रूकता है; किंतु अन्य कोई भी रम या धातु 
करें चिह करलेमें समर्थ कहीं है। 

'गुहता समस्त रक्रोके महत्वका कारण है, फिर भौ 
रहा हरे विषयमें इस किेंशके विप्शेल ही कहते हैं। 

पुष्पणणादि जातिविज्ेषके रब दूसरों जातिके रतको 
काट सकते हैं, किंतु होरक एव कुस्दृ्द' अपनी हो 
जातिके रजको काटनेमें सक्षम होते हैं। हॉरेसे होत हो कट 
सकता है, अन्य रमोंसे वह हौता काटा चहों जा सकता है। 

स्वाभाविक हॉरेके अतिरिक्त हौरक तथा मुक्तादि जितने 
प्रकार रब हैं, उनमें किसी भी रखकी प्रभा ऊर््बगामिनी 





> चुक्ताके विधि भेद, लक्षण और परीक्षण-विधि « 





हक 
हों होकी है। मात होता हो ऐसा रह है, जिसकी प्रथा 
_ऊफतकी ओर जाती है। 

दि होस टूटे हुए किनाऐँसे दोषयुरू हो या विन्‍्दु तथा 
'खतसे समान्वत हो अथवा वि्लेष वर्णसे रहित हो तो भी 
कल्ायुध-चिहसे अक्लित होनेपर वह मतुष्यकों धन-धान्य 
एवं चुआदिसे परिपूर्ण करता है। 

जो शजा विधुत-सुल्य, समुज्वल एवं चमकते हुए 
'कोघा-सम्फत हॉरेकों धारण करता है, यह अपने पराक्रमसे 
'दूस्‍वोके प्रतापको आक्रास्त करलेमें समर्थ होता है तथा अपने 
समस्त स्ामनलोंको वकषमें रखकर यह पृथिवौका उपभोग 
काता है। (अध्याव ६८) 


अनरकक०->- 


मुक्ताके विविध भेद, लक्षण और परीक्षण-विधि 


सूतजीने कहा--््ठ हाथी, जौसूत (मेष), बराह, 
स्व, मल्य, सर्, ुक्ति तथा घौसमें उत्प्र चुकाफलॉको 
संसाएव प्रसिद्ध है; किंतु इनमें सु्ि (सौप)-मे परदरभत 
चुक्ताँ ही अधिक उपलब्ध हैं। 

भुक्ताशास्वी कहते हैं कि इन पुराओंपें मात्र एक हो 
सी घुक्ता होती है, जिसको स्पदपर अधिड़ित किया खा 
सकता है। यह शुकतिसे उत्पन्न होगेवाली घुका है। या 
सूचिकादि पलसे वेध्य होती है, रेप मुरूएँ अवेध्य हैं। 

प्रायः जौंस, हाथी, मल्तय, शद्ध एवं बरसे उत्फा 
सुक्ाएँ प्रभाविहत होती हैं; फिर थी भाद्लिक होतेसे से 
परशात मानी जाती हैं। 

_रननिर्णायक विट्ानोंने मुकताओंकि जिन आठ प्रकारोंका 
वर्णन किया है, उनमें शद्से उतपज्न और हायीसे फ़रप्त 
ोजैवाली गुछाकों अध्म कहा है। 

शह्स्‍से उतारा, अपने मूल कारणके सध्यभाें 
अवस्थित वर्णके समान वर्णवाली तथा परिमाजमें वृहल्लोल, 
फलके सदृश होती है। जो मुरा हाथीके कुम्भस्थलसे 
निकलती है, वह पौतवर्णवाली एवं प्रभाविहोन होटी है। 
जो शद्घोद्धव मुएँ हैं, थे शाईधनुपके दुल्य वर्णको फ्प्त 
फीतरडॉकि श्रेष्ठ गोजमें ही उत्पन्र होती हैं। जो गजपुरूाएँ 
है, उनका भी जन्म विशुद्ध चंशचाले मदमल गजराजॉमे 
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होता है. उन्हें मौकिकप्रधब अर्थात्‌ गजपुक्ता तापसे 
अधिहित किया गया है। इससे प्राण मुक्ता पूर्णतया 
ोतवर्णले युक्त एवं प्रधाविहोत होती है। 

मह्यसे उत्पन्न मुक्त पाठौन घरक्यके पौठके सघान 
र्णवाली, अत्यन्त सुन्दर, यृत्ताकार, लघु एवं अत्यधिक 
सूह्ण होती है। यह अलचर प्राणियेके मुखोंें प्रा होती 
है, उसमें भौ जो सत्य अधाह समुद्दकी जलराशियें विचरण 
2] 

जराहके दकेसे उत्फत घुछा उसके ही दत्ताहुरोके 
दूत वर्णयाली होती है, किंतु ऐसी युक्त प्रदान करनेवाले 
विशिष्ट जताहराज कहाँ किसी विशेष भू्रदेशमें हो पाये 
जहे हैं। 

ऑसके प्ोसे उत्पन्न भुकाएँ ब्षोपल (ओले)-के 
समान समुख्कल वर्णकी सुन्दर शोधासे सुशोधित रहती हैं। 
रैली मुछाओंके जनक बँसेके वंश दिव्यजनॉके लिये 
उपभोग्य विशेष स्थानमे अदुरित होते हैं। थे सार्वजनिक 
स्थानोंगे कहीं पाये जते। 

सर्पमुका भ््यमुकाके सददूश विशुद्ध तथा वृत्ताकार 
सेल है। स्थान-विशेषके कारण उसकी अत्प्त उज्बल 
स्लोफ़ होती है। इसकी कान्ति कूणपर चढ़ायी गयी 
'कलवारकी धारके समान आत्पत् स्वच्छ होती है। स्पोकि 








'िस्से ब्राप्त होनेवाली इस मुकाको आर्जित करनेवाले 
ुष्य अतिर प्रभासप्प, गज्यल्पौसे चुछ ता दुषाध्य 
सहान्‌ ऐश, तेजस्वी एवं पुम्णवान्‌ होते हैं। 

सरतोके गुण एवं अवशुणोंकों जाननेकी इच्छासे यदि 
रम-विधियोंमे पूर्ण अधिकार रखनेवाले जिट्ानोके हारा शुभ 
सुहूक्ती प्रफापूर्वक समस्त रक्षा-विधिसें सधप्य्ष भवसके 
'ऊपर उस मुक्ताको स्थापित कय दिया जाय हो उस सब 
आकाश देल-दुरद॒भियोंकी ध्वनि परिव्याप्त हो उठी है। 
इखधनुफकी टंकार, विपभल्लतताओंके संर्षन एवं रूपने 
'पयोधरौकी पारस्परिक टकराहरसे आसरिक्ष आष्छादित हो 
उठता है। 

जिसके कोशागाएमें यह सर्पमुक्त रहती है, उसको 
मृत्यु सर, राक्षस, व्याधि या अन्य आधिचारिक दोकके 
कारण नहीं होती। 

ेपसे उत्पन्न होनेयाली पुक्ता पृष्वौतक आ हो नहीं 
'पाती। देवगण आकासमें हो उसका हरण कर लेते हैं। उस 
ैपपुकाके तेजकी दिव्य कास्तिसे अनायृत सभस्त दिखाएँ 
_आलोकित हो उठती हैं। सूरषके समान देदौष्पमान उसका 
'परिणण्डल देखनेमें कहटसाध्य होला है। स्ल, चल, सकत 
तथा तातओंके तेजको तिएस्कृत कक जैसे सूर्कक कारण 
'दिल प्रतिभाधित होता है, उसी प्रकार गहन अन्धकारसे भरी 
हुई राजियोंमें भी उस पेषसुकाका तेज दितको प्रथाके 
समान हो प्रभाकों विकोर्ण करता है। विचित्र र्रकाम्तको 
प्राण सुर आभूषणको प्रकम्त चनानेके लिये जलराशियाले 
ाँ सपुद्रौसे इस गुक्ताका जन्म हुआ है। मेरा पूर्ण विश्वास 
है कि इसका कोई मूल्य निर्धारित कहीं किया जा सकता। 
यह जिसके पास रहती है, बह राजा होता है। उसके 
वाज्यकी सम्पूर्ण भूमि सोनेसे परिपूर्ण होती है। कदाचिद्‌ 
ज्ञभ तथा महात्‌ कर्मीियाकसे यदि कोई दर्द भो इस 
ेघपुराको प्राप्त कर लेता है वो उस व्यक्तिके चास 
जबतक यह रहती है, तबतक वह सजुओंसे रहित सम्पूर्ण 
'भूधियीका उपधोग करता है 

यह मेघमणि मात्र राजाके लिये हो शुभपरद है, ऐसा 
नहीं है, अपितु प्रजाओंके भापयसे भी इसका जन्म होता 
है। यह अपने चारों ओर सहतल योजनपर्कल केत्े 





पुरा गारूई बहये सारे विष्णुकदाकम्‌ 








अलथोंको आने चहीं देती। 

'ईल्वएन ऋलासुस्के मुखसे विशीर्ण हुई द्लपंक्त 
आकार फैली हुई नक्षजमालाके समान प्रतीत होती थी। 
विचित्र वर्णोमे भौ आपका विशुद्ध स्थान रखनेवाली वह 
डन्कवाल आक्यसे उस सथुष्रकी जलराशियें गिरी, जो 
'फृ्िमाके चनदकी समस्त घोडशकल्ाओँको तिसस्‍कृत करें 
समर्थ महाणुणसब्फा सणिरत्का विधान है। सपुदकके जलमें 
उसे खुद स्थान ग्रास हुआ। अतः बह सामुदरिक मुकाका 
चीन जौज जन गया, जिससे अन्य मुक्ताओका उद्धव 
'हुआ। समुके जिस जल- प्रदेश सु्दर रत घुक्तषणिके 
औीज कि, उसी प्रदेशमें वे बौज फैलकर शुक्तियरे स्थित 
'होनेके कारण चुरा (घोतौ) हो गये। अतएव सिंहल, 
ऋलोक; सौर ला्रपर्ण, पार, कुबेर, पाण्डप, हाटक 
और हैशक-ये मुकाओंके खजाे हैं। 

अर्धन, पाएखौब, जाताल, लोकास्तर तथा सिंहलादिकी 
'ुकि-सुकाएँ प्रमाण, स्थान, गुण और कान्लिको दृ्टिस 
तय प़म प्रात होनेबाली मुक्त की तुलनायें अत्यधिक 
होन दर्भकी नहीं होती हैं। अत; विधान व्यक्तिकों उसके 
मूल उत्प्ि-स्थानकों लेकर चित्तत नहीं करता चाहिये, 
अल्कि उनके रूप एवं प्रमाणपर हो विशेष ध्यात देनेकौ 
आवश्यकता होती है इस प्रकारकी पुकासे सम्बन्धित 
जुल-अबयुणको कोई व्यवस्था उपलब्ध नहीं है। ये स्वत 
सब ब्रकारकी आकृतियोमे पायी जाती हैं। 

शुिसे उत्पत् एक मुकाफलका मूल्य एक हजार तीन 
सी जौ मुद्दा होता है। आधे तोले भारवाली मुकाका मृत्य 
उक्त सूल्यकौ अपेक्षा २५ भाग कम होता है। जिस 
सुछाका भार तीन साझा अधिक हो, उसका घूल्य दो हजार 
चुद कहा गाया है। 

डाई मारता परिमाणवाली मुराका मूल्य तेरह सौ युद्रा 
सेल है। जो सुछ्ा दो खासा परिमाणको होती है, उसका 
ूल्य आठ सी सुदा है। जिसका परियाण आधा पाशा है, 
उसका सूल्य तोत सौ जौस मुद्रा है। जो युक्त भारपें छः 
जुंखके बाबर है, पण्डितोंने उसका मूल्य दो सौ मुद्रा 
स्वोकार किया है। जिसका परिमाण तौन गुंजा है, वह एक 
'औ मुदाकी होतो है। जो मुक्त उक्त परिमाणमें सोलहवा 








आस्यसकाण्ड] 
भाग है, विद्वानॉने उसको दार्थिका कहा है। उसका मूल 
एक सौ दस युद्रा होता है। 

'जिस पुर्ताका कथित परिमाणकों तुलतायें धार ६४२० 
भा होता है, उसको चिट्ानोते भवककी संझा प्रदान को 
है। यदि वह भुका गुणहीत न हो तो उसका मूल्य सहातवे 
पुरा होता है। जो पुक्ता उक्त स्वाभाविक परिमाणवें १/३० 
'भागकी होती है, उसको शिक्य कहा जाता है। उसका मूल्य 
चालीस मुद्रा होता है। जिसका परिमाण कहे गये परिणानको 
अपेक्षा १/४० वाँ अंत हो तो उसका घूल्य शौस मुद्ठा है। 
जो मुक्ता १५० याँ अंक पशिमित होती है, उसे सोम कहा 
जता है। उसका गूल्य चौस मुद्दा है। जो चुद ६० अंजके 
बराबर होती है, उसको निकससर्ष कहा जात्य है। वह 
चौदह मुद्रा मृल्यकी होती है। ९/८० तथा ५१९० अंश 
पिषित भुकाकों कृष्य सामसे अधिहित किया गया है। 
उनका पृल्य करपशः प्यार और नौ मुद्दा है। 

'विशुद्धाके लिये पुरताओंकों अनरपात (अर्धात्‌ अब 
'रखनैवाले भटकै)-में भरे हुए जम्बौर-रसवें डालकर 
'पकाता चाहिये। हत्पक्षत्‌ उतकी मूल आकृतियोंकों पिसकर 
चिक्कण एवं सथुख्यल आकार प्रदान करके उतें 
धाजौघ्र छेद भी कर देता चाहिये। 

सर्काधप पूर्णतया आई पद्ठौसे लिप्त पत्तय पुटफाक 





+ प्रायके विविध लक्षण एवं उसकी परीक्षा-विश्ि « 





०५ 





किक अत्यधिक गुणवान्‌ तथा कान्लिसे युछ हो जाता 
है। सहाप्रभावशाली, सिरध एवं संतपतजनोंके हितमें लगे 
रहनेवाते, ददावान्‌ आखार्य व्याडिने ऐसा हो कहा है। 

रसविशेषें शोधित वहाँ भुका शरीरका अलड्ार होती 
है-जो के काँचके समान हो, स्वर्ण-जटित हो तथा 
'रालखास्वके अनुसार सुपरीक्षित होनेके कारण (तार) 
'कड्टका निवारण करनैयाली हो। सिंहल-देशके कुशलजन 
ला हो (सोधनादि कार्य) करते हैं। 

'चदि किस युक्ताके कृष्िण होनेका संदेह हो तो 
उसको लकौणायि्नित उच्ण, स्नेह द्रव्य एक रात रखकर 
सूछे बसें वेहित करके यधायोग्य भान्यके साथ उसका 
मदन करे। ऐसा काने यादि उसमें विवर्ण भाव नहीं आता 
है को उसको स्वाभाविक घुका हो मानता चाहिये। 

अषोकत प्रमाणवालौ गुरु, श्े्, स्लिष्प, स्वच्छ, निर्मल 
व तेजसम्प, सुन्दर एवं बृत्ताार मुक्ता गुणसम्पन्न मानी 
गयी है। प्रमाणमें बढ़ी-बढ़ौ, सुन्दर, रश्मि-कान्तिसे 
रेपूर्ण, कषेद, सुबृताकार, सघान एवं सूक्ष्म छिड्स 
जुछ जो पुरा होती है, बह क्रय न करनेवाले व्यक्तिकों 
औ आलान्दित काली है'। अतः ऐसी मुक्ताको प्रकात 
साकत चाहिये। 

'इस प्रकार यह स्पष्ट है कि रतशास््रौय पतोक्ष-विधिके 





और फिर बिडाल पुटपाकरो मुकाओँका पाचन करे। उसके अनुसार जिस चुरावें सभी गुणोंका उदय हो गया है, 
आद उत्हें चिकना और उज़बल बतातेके लिये उसकेंसे यदि वह मु किसी पुरुषका योग (संयोग) प्र कर 
निकालकर दूध अथवा जल या सुधारसमें पकाया जाता है। लेती है लो यह अपने स्वायीको किसी थी प्रकाएके एक 
तदनशार स्वच्छ वस्से चिस-घिसकर उन्हें उज्बल और भी अनर्थोत्पाएक दोषके सम्पर्क नहीं आने देती। 
चमकदार रूप प्रदान किया जाता है। ऐसा कानेसे वह. (अध्याय ६९) 
अनरलम-- 
पद्मरागके विविध लक्षण एवं उसकी परीक्षा-विधि 

सूलजीने कहा-भगवात्‌ भास्कर जब महासहिम समातर आधे सारफमं हो रोक लिया। भयव् सूर्य 
हैल्याज बलासुएके उस श्रेष्ठ जबीजलूप शीस:के रखको चतासुस्के जबीजल्‍ूदी रखकों लंका देशकी एक श्रेष्ठ 
लेकर स्वच्छ नौले आकाश-मार्गसे दैवलोककों जा रहे थे; तदौके जलवें छोड़ दिया, जो उस देशकी सुन्दर रमणियोंके 
उसी समय विस्तार देवॉपर विजय प्राप्त कसलेसे अहंकारमें कात्तिमण लितस्बॉकौ प्रतिच्छायासे पिलमिलाते हुए 
भर हुए लंकाधिपति रावणने आकर बलातू उतको सबुके अलाथजलसे परियूर्ण ता सुपतीकी वृक्ष-पैकियोंसे आच्छादित 
“३ पक सुझाव क्रय (सुल किकरण। करत उप खिल है उच्छ आतत्ययु लेक है। ऋथ कर किला के अपले उतपलके 








अपने दोनों तटॉंसे सुसोभित हो रही थो। गड्जाके सात 
पवित्र एवं उत्तम फलोंको प्रदान कसलेयें सक्षम उस नदीका 
जाम रावणगढ़्ा प्रसिद्ध हो गया। 

अलासुस्के रमबीजरूपी रखके गिललेसे उस तरीके 
'कटपर उसी समसे राक़िमें स्वरासियाँ स्वय॑ आकर एक 
होने लगीं। अतएव नदीका अन्त: भाग एवं खाकपाण सैकड़ों 
स्वर्ण-बाणोके समान अपनों प्रभाकों जिससे सर 
राजोँसे प्रतिभासित होने लगा। उस रावणा्ाके दोनों तट 
सदैव रोकी उज्यल प्रभासे सुशोभित रहते हैं। उसके 
जलमें उत्पत्न पचराण नामक रत सौगन्यिक (रपमाल- 
विकरपित होनेवाला श्रेतमाल). कुरूषिन्दज (सविशेष) 
तथा स्फोटिक खो प्रधान गुणोंकों धारण करते हैं। उतका 
स्वरूप कनणुकपुस, गुआफल, चौरबहुटी कोट तथा जवाकुसुम 
और अहक (कुकुप)-के चर्णोंको काशियोंसे सुझोधित 
ता है। कुछ पदयताण दाडिग-भौजकी आभासे सम्पतर कथा 
कुछ किंशुक (पलाश)-पुष्फके सात ररूवर्णको कास्िसे 
युक्त रहोे हैं। सिदू, रखकमल, तोलोत्पल, कुंकुण और 
लाशापसके सात रंगवाले भौ पच्य होते हैं। गहस वर्ण 
'होनेपर भी उतर पचरणाजॉें रकुरीह ोधासम्पत्र कावरशियोँ 
सुन्दर आधाकों फैलाती रहती हैं। 

स्फटिकसे उद्धृत प्राण सूर्यकी किसणोंसे सम्पूक 
होकर अपनी रक्षियोके दवा दूर रहते हुए भी पांभगोको 
अलुरक्षत काले हैं। कुछ रमन कुसुष्भवर्ण एवं शोलवर्णकी 
पं्रित आभास सम्पत्न हहते हैं तो कुछ रोका वर्भ नये 
विकसित कमलके सदश शोधाकों धारण कस्ता है। कुछ 
रह भल्लसतक तथा कष्टकारी-पुष्फके सघात कास्त प्राप्त 
'करनैवाले है और कुछ रन हिंगुल अर्थात्‌ हींग-वृके 
पुष्पौकी शोभासे सुशोभित रहते हैं। कतिपय सका वर्ण 
चकोर, पुस्कोकिल तथा सार पक्षियके नेजोके समान 
होता है। कुछ रुल कुषुद-पुष्यके सदृश होते हैं। प्रा: 
-परभाव, शारीरिक काित्य एवं गुसतवपें स्कटिकोद्धत 
'प्यणणमणियाँ समान होली हैं। 

सौरन्थिक मणियोसे प्रा्भूठ पासप मजिकः वर्ण जौले 
और लाल कपलके सान होता है। कुरुविन्दकसे उत्पन्न 
'दयराण सणियोंे बैसो आधा नहीं होती है, जैसे आभा 














स्कटिकसे उद्धृत फ्यशग सणियोंमें रहती है। अधिकांश 
जिलों प्रधा अन्तरमिहित होती है। फिर भी थे अपनी 
समस्त पन्लोभूत रहिम-प्रधाओंसे लोगोंपर अपना अत्यधिक 
भाव डाली हैं। 

उस सकणगज़ायें जो भी कुरुविन्दक राल पाये जाते हैं 
जे सभी सघन, सारण तथा स्फटिक ग्रभावाले होते हैं। 
उन रसकोकी वर्ज-सानताको प्रा करनेवाले आत्य रतन 
आनकदिक किसी दूखो देखें दर्लभ ैं। उन स्थानों जो 
औ कुस्वित्दक रह प्र होते हैं, उतका मूल्य इस 
'राकलग़ा नदी प्रा रहोकी अपेक्षा बहुत हो कम होता 
है। उसी प्रकार यहाँपर उत्पन्न स्कॉटेक मजियोँसे प्रात 
'क्धरानकी खाता तुम्बर देशसे प्रात होनेवाली मणियोका 
औ भूल्य कम ही साला गया है। 

अ्लॉधिकय, गुर; श्ल्पत, सता, निर्घलत, घारदर्िता, 
तेजस्विता एवं महत्ता श्रेष्ठ णणियोका गुण है। जिन सणियोे 
काकराहट, छिह्, मल, प्रधाहौनता, पहषता तथा वर्ण 
।िहौनता होती है. थे सी जातौय गुणोंके रहनेपर प्रशरत 
उहीँ मानी जती। 

दि अद्ाततावश कोई गतष्य ऐसी दोषपुर पणियोंको 
धारण कर लेता है तो उनके कुप्रभावसे उत्पन्न शोक, 
।ित, रोग, मृत्यु लथा धनतरक्ादि आपदाएँ उसको घेर 
सेकी हैं। 

'चू्ंकॉधित कह मणियोंकी तुलतायें अत्यधिक सौनदर्ष- 
सम्फा एवं उतके प्रतिरूप होनेपर भी पौंथ जातियोंकी 
अियोंको विजातौय माता गया है। जिनका परीक्षण विदा 
पुसुकको प्रयापूवक करता चाहिये। कलतपु, सिंहल, 
उबर मुकणाणि तथा पूरक उत्फा फ्यणणका रावणगड़ञासे 
न्ध््् 
'विजातौय ही माने गये हैं। 

सुषका-सदश (सलिन वर्णका) होनेसे कलशपुर 
अल्प साम्रवर्णके कारण तुम्वुु देश, कृष्णवर्णके रहनेसे 
'्ंडल, नौलव्के होनेसे मु तथा कान्तिविहीन होनैसे 
पूर्णककी अणियोंनें (रावणगज्ाकी मणियाको अपेक्षा) 
विकलीय रूप होनेसे हो घेद स्फष होता है। 

जो पदसाण साम्रिका (गुजा)-के वर्णको धारण करता 


+ पसकतयणिका लक्षण तथा उसकी पतीक्षा-विधि « 





है त॒प (बोड़)-के समान मष्ये परे यु (गेल्ाघर) 
होता है तथा सतेहसे प्रादिग्व (स्वभावतः स्नेहिल) होता है 
और अत्यतत पिसनेके कारण कान्तिविहौन हो जाता है, 
मस्तक -संघर्षण अथवा हाथोंको अंगुलियोंके स्प्शससे जिसके 
'र्थभाण काले हो जाते हैं, हाथयें लेकर बार-बार ऊपरकी 
और डछालगैपर जो सणि फ्र्येक वार एक हो वर्णझों धारण 
करती है; वह सभी गुणोंसे युरू होती है। सघान प्रधान, 
समान जाति अथवा गुरत्व धर्मसे दो वस्वुओमें कुलना होतो 
है। अतः विशेष र्ाकरसे प्रा रजॉकी स्वजातिका निर्धारण 
गुल्ल और गुण-धर्के अनुसार विद्टार्‌ व्यक्तिकों करता 
'चाहिये। याि उनमे संदेह उत्फा हो जाय तो उतको साणपर 
चताकर खरादना चाहियें। बज़ था कुरुवित्दक र्को 
छोड़कर अन्य किस भी रबके दवा पान एवं एुटजीलसकियं 


पुरुकको कौस्तुध सणिके साथ विजातीय सणिकों धारण 
हाँ काला चाहिये; क्योंकि अनेक गुणोंसे सम्पन्न मणियोंको 
एक हो विजातोय मणि नष्ट कालेमें समर्थ होती है। 

शजुओंके बीच निधाल करने तथा प्रमाद-दृत्तिमे 
आस रहनेषर भी विशुद्ध सहागुणसम्पन्न पदयराण सणिका 
स्वामी होनेसे किसी भी व्यक्तिको आपदाएँ स्पर्शाक नहीं 
कर सकतों। जो गुणोसे परिपूर्ण तेजस्वी सुलदर वर्णवाले 
'क्एगमणिकों थारण करता है, उसके सोफे उपस्थित 
होकर दोच-संस्ंजनित उपहव कोई कह देतेमें अपनेको 
सक्षण कहाँ कर जाते हैं। 

किस प्रकार तच्डुल-परिघाणके अनुसार हौरेका घृल्य 
लिचौरित होता है, उसी प्रकार महागुणसब्पक्ष प्राण गणिके 
सूल्यका तिर्धारण उड़दके परिमाणका आकलन करके 


'चिह्न-विशेष टंकित नहीं किया जा सकता है। करना चाहिये। 

जातिविशेषमें उत्पन्न सभी मणियाँ विजातोय नहीं होती जो सजि या रत उत्तम वर्ण एवं श्रेष्ठ कान्तियोंसे सम्पन्न 
हैं। उतका वर्ण समात होता है, फिर भी उतके पृथक्‍्करणके रहते हैं, उ्हींको प्रशस्त माना जाता है। यदि उनमें तनिक 
लिये उनमें विभिन्न भेद कलावे गये हैं। गुणपुक्त सकिके भी दोचके कारण ्रहहा आ जाही है को उतका मूल्य घट 
साथ गुणरहित मणिकों धारण नहीं करता चाहिये। विद्वान जाता है। (अध्याय ७०) 

असल 
मरकतमर्णिका लक्षण तथा उसकी परीक्षा-विधि 

सूतजीने कहा--तागाज बासुकि उस असुरदति प्रपातके समान हो था। अतः उसीक्षी जलधारके साथ 
बलासुरके पित्तकों लेकर अत्यन्त वेगसे मानों आकाशमार्गको बहता हुआ वह पित्त भगवती महालक्ष्मीके समोपमें स्थित 
दो भागौंमें विधक्त करते हुए देवलोकको जा रहे थे। उस उनके श्रेष्ठ भवन अर्थात्‌ समुद्रकों प्रात करके उसकी 
समय से अपने हो सिरपर अवस्थित गणिकी प्रभाझें तटवर्ती भूमिके सभीष मरकतमणियोंका खज़ाना बन गया। 
देदौष्पमात होनेके कारण आकाशरूपो समुद्रपर बने हुए. फचिराज जासुकिने जिस समय उस पित्तका परित्याग 
एक अद्वितीय रजतसेतुके समान सुशोधित हो रहे थे। उसी किया था, उसो स्य गरुड़ने गिरते हुए उस पित्तका 


समय अपने पंख-तिषहसे पृचिवी एवं आकालको आलंकित 
करते हुए पक्षितज गठड़ने सरपदिव वासुकिपर प्रहार 
कललेका प्रपत्र किया। 

भवभीत चासुकिने सहसा उस रबबीजरूप दिलको 
भधुर-सुस्वादु जलसे परिपूर्ण सरिता एवं वृख्ोसे सुझोषित 
था पुष्योंकी वव-कलिकाओंको सार वन्‍्थसे सुवासित 
दृह्कदेशकी एक ब्रे्ठ मणिकयोसे परिपूर्ण पवतकर उस्तबकामें 
छोड़ दिया। बह पित्त उस पर्वतसे निकलनेवाले जल- 

'न्‍सतनकि - जा 





कुछ अंश ग्रहण (चाव)-कर लिया। जिससे थे मूष्छित हो 
जबे और सहसा उन्होंने अपने दोनों ासादिद्ोंसे उस 
िलको बाहर कर दिया। उस स्थातपर प्रा होनेवालो 
महकत-सजियाँ कोमल शुकपक्षोके कण्ठ, शिरीपपु्, 
खोले पृा्देश, हरित दृणक्षेत्र, शैवाल, कल्हारपुष्प, 
(डेठककल) क्यो निकली हुई सास, सर्भाक्षिणों दूरी 
क्या इस्तिपक्की काले सुललोभित होकर लोगोंको कल्याण 
'ैनेकालो होतो हैं। 






बहार नागभक्षो गरडके डवारा चात किया गया जो 
'्याधिपाति बलासुरका पित्त गिरा था, वह स्थान मरकत- 
सणियोंका आकर अर्थात्‌ खजाता बन गया। बह देश 
सामात्य जनौंके लिये दुर्लभ और गुणयुकत हो गया। उस 
मश्कतमणियोंके देशमें जो कुछ भो उत्पत्र होता है, वह 
सब विप-व्याधियोंको जात करनेवाला कहा गया है। सभी 
सल््ों एवं औषधियोंसे जिस आगके महाविषके उपचामे 
सफलता नहीँ प्रास हो सकती है, उस प्रधावकों बहाफर 
उत्पन्न वस्तुओंसे शा किया जा सकता है। 

यहाँ जो मरकतसणियां उत्पत्र होती हैं, ये अत्यात्य 
देशॉकी सणियोंसे उत्तम कही गयी हैं। जो माचि आत्पसा 
उरितिय्णवाली, कोघल काम्तिवालो, जटिल, घध्यायें 
सुवर्ण-चुर्णसे परिपूर्ण-सौ दिखायी देती है, जो अपने 
स्थानविशेषके शुणोसे ससा्वित, समान कार्शियाली, उत्तम 
तथा सुर्षकती किरणोंकि स्पर्शसे अपनी प्रभाके द्वारा सभी 
स्थानॉंकों आलोकित करती है, हस्तिभावकों छोड़कर 
जिसके सध्यभाों एक समुझ्यल कक विध्रणात रही 
है और जो अपनी सततवोदित प्रधाराशिसे तीन 
निकले हुए हरित दृणको काम्तिकों शिसस्‍्कृत करती है 
तथा जो देखनैषाजसे हो लोगोंके मतको अत्यधिक 
आह्षादित करनमें समर्थ होती है, यह मरकतसाणि बहुत 
गुणवती मानी जाती है। ऐसा र्विछा-विसारट विद्वजतॉका 
विचार है। 

अर्णकी अत्यधिक व्यापकताके कारण जिस सरकत- 
सजिके अन्त्भागकी निर्षल स्वच्छ किरणें परिधातके रूपये 
परिलक्षित होती हैं, जिसको उज्यल काश पीधृत, 
हिलः्य, विशुद्ध, कोपल, पयूरकण्ठकी आधाके सपान शोधाको 
प्राप्त करती है तथा अपने यर्णकी उज्यल कान्तिको 
सादइतासे एकाकार होकर सुशोभित रहती है। ऐसी 
अरकतमणि भी उसी गुणसब्पत्र मजिकी संझाको ज़प्त 
करतो है, जिसका उल्लेख पहले किया जा चुका है। 

'जो मसकतमाणि चित्र वर्णवाली, कठोर. मलित, रू, 
कड़े पत्थस्के सभान एवं खुरडुरी तथा किलाजोतके सवाल 





'ड्ब होती है, ऐसो मरकत्माणि गुणरहित होती है। जो 
अट्कतमणि सत्पि-प्रदेशमें शुष्क हो तथा उसके अन्य 
रजका राह होता हो तो कल्याण चाहनेवाले व्यक्तिक 
'लिये बह रबर धारण कसले अधवा खरोदनेयोग्य नहोँ होता 
है। भल्लातको (सैलबिशेष) और पुत्रिका (शैलविशेष)- 
र्ज अथवा उन दोजों वर्णोका एक हो सथियें संयोग हो 
को उससे भी मस्कतर्साणका विजञातीय लक्षण हो सपना 
'शिये। कस-वस्पक झाए सर्जन करलपर पुजिका लक्षणवाली 
अरकतमणि अपनी कय्तिका परित्याण कर हेही है। जिस 
कर काँचें लघुता होती है, उसी प्रकाए उसको लघुताके 
रा हो उसमें अवस्थित विजातौय भावत्राको पहचाना जा 
सकता है। अनेक प्रकारके रूप या गुण अधणा वर्णके हवा 
'सरकश- सजिका अनुगघत करनेवाली मणियाँ पल्लातकौकी 
'रब्द-ध्वनिसे विपरीत वर्णको ग्राप्त हो जाती हैं। जो हौर- 
ली विजाहौय होते हैं, यदि ये किसी रमौषधि विशेषके 
लैप्प पदा्॑से रहित हैं तो उसके चणणोकी प्रा उध्ंगामित्ी 
को है। 

जुछके कापण किल्हों सकियोमे अर््पगाधिती प्रभा 
दौख सकती है, किंतु तियंक दृष्टिसे उनका अवलोकन 
केसे उत्की वह प्रथा शौध्र हो नष्ट हो जाती है। 

स्वत, आचमन, जप तथा रक्षापतकौ क्रियाविधि 
श-सुवर्णका दाल हैहे हुए और अन्याय प्रकारकी साधना 
करते समय, देव, पिू, अतिथि तथा गुरुकी पूजाके समय, 
िफसे उत्पन्न विजिध दोषोंसे पौड़ित होनेपर, संग्राम 
विचरण करते हुए दोषोंसे होत और गुणोंसे यु, सोनेके 
तय किशेये उस भसकतको विद्वानके द्वार धारण किया 
जाख चाहिये। 

सामान्यतः पदराणमणिका हौलके अनुसार जो मूल्य 
ता है, उस मृल्वकों अपेक्षा सर्चगुणसम्पत्र मरकतमणिका 
मूल्य अधिक होता है। जिस प्रकार दोष रहनेपर पद्चताण- 
सलियोंका मूल्य न्यूत हो जाता है, उसी प्रकार दोषसब्पन 
कोनेपर भरकततसजियोंके यूल्यमें अत्यधिक च्यूतता आ 
आती है। (अध्याय ३६) 





'सूतजीने पुनः कहा--छजिस स्थानपर सिंहल देशको 
रपणियाँ अपने करपल्सबके अध्रभागये तवौन लखलो' 
कुसुम कथा प्रवालका चयन कर रहो यो, बहापर उस 
बलासुरके विकसित कमलसदूस शोभसस्पतर दो नेक 
आकर ऐिर प़े। समुह्ककों वह कछारधू्ि. रबके समान 
चपकनेवाले नेजोफो प्रभाहगॉंसे खुशोभित होकर एक 
विशाल क्षेत्र फैली हुई है।.बहँपर विकासत केलकी 
जामक पुष्योकि वनकी शोभाकों फैलानेमे प्रतिक्षण लगी 
'रहतेवाली इकनौलमणियोंकी एक भू है। उस बनस्दलौपए 
अवस्थित पर्षतकी जो कार्षकाभामि है, उसमें ग्रह 
होनेवाली थे भरकत्माणयोँ तौलकमलसदूरू कृष्ण एवं 
लए चलतामके वार धारण किये जानेवाले फौक और 
जौल बर्णोकी आभासे सम्पत्र हैं। काले भ्रणएके सघान 
हैं, शा्जधनुपले सुशोभित स्कम्थ-प्रदेखवाले भगवान्‌ 
'विष्णुकी काने युक्त हैं तथा भगवान्‌ सिपके कष्ठके 
समान (नौलवर्ण) और कौन कपाय पुष्पोके खाल 
आभावाली हैं। 

उन मणियोंमें कोई स्वच्छ तरक्ापित जलके समान. 
कोई मयूएके समान, कोई नौलौरसके सभान्‌, कोई जल- 
जुदब॒दके समान और कोई मणि सदमस्त कोकिल उ्षके 
कष्ठकी प्रभासे आधासित रहती है। उतर सभी सजियोंसे 
एक प्रकारकी हो निर्मशता तथा प्रभागक्तिको भास्वस्ता 
विधान रहती है, उस पर्यतके रजर्धये प्राण होतेकाली 
अधिपोसें इतनीलसणि तामके रस अत्यधिक गुणखली 
होते हैं 

जिन अजित मिट, पत्थर, फिर और करकराहटको 
ध्वनि तथा नौलगगतपश आच्छादित सघन मेपच्छायाको 
आधा रहती है, वे वर्णदोषसे दूित भानो जाती हैं। किंतु 
वहाँपर वे हौ इद्नीलपणियाँ अत्यधिक उत्पनर होती है. 
जिनकी प्रशंसा रहशास्वके सुविज्जनोकि ड्वार की जाती है। 

धारण कलैयोग्य फ्राणमजिमें जो गुण दिखायी देते 
है; भतुष्य इद्दगोलसणिको धारण करके उसमें उन सभो 





कक फुलबाला 





एल दृतलकेब। 


इन्रनीलमणिका लक्षण तथा उसकी परीक्षा-विधि 


'ुस्‍को प्राप्त कर सकता है। जिस प्रकार पद्यरागमणियाकी 
'कत जाति है, उसी प्रकार सामात्य रूपसे इचदनीलमणियोंगे 
और लौत जियो देखो जा सकती हैं। जिन उपायोके डरा 
'क्ातणपकिका परीक्षण किया जाता है, उ्हों उपायोंसे 
इनौलसनिका थी परीक्षण होता है। 

'फ्रागमणिको उपयोगवोग्य यतानेके लिये जितनी 
आप्किके साथ उसका सम्निधान अपेक्षित है, उसकी अपेक्षा 
अधिक ऑस्लिका स्रिधाव इ्रनौलसणिके साथ होता 
आहिये। तब भी परीक्षण अधवा गुणोंकी अभिवृद्धिके लिये 
किसी 'व प्रकाएकों सकिकों औत्लमें डालकर संतप्त कहाँ 
करता च्यहिये। अद्मनतादक भी पदि कोई ऐसा करता है 
के अध्लिकी सम्यक् साजके परिहानसे रहित प्रदाहमे 
जरनेके कारण उत्फक दोषोंसे प्रदूषित बह भाणि ऐसा कृत्य 
करनेवाले कहां एवं कार्तवता (करबानेबाला) दोनॉंके लिये 
अग्किकारी होती है। 

ऋँच, उत्पल, कावीर, स्फॉटिक एवं बैदूप आदि 
अजियों इद्तौलमणिके सदश होनेपए भी रहविशेषज्ञोके 
अलुस्‍ार विजातौय हो मानी जाती हैं। अतएव इन उक्त सभी 
अधियोके गुसत्थ एवं काठित्य धर्षकी अवर्य परीक्षा लेती 
आाहिये। जिस प्रकार कोई इन्जीलमणि तापवर्णकों धारण 
कर लेखी है, उसी प्रकार साप्रवर्णवाले करबीर तथा उत्पल 
जामक दोजों सजियोकों भी रक्षा करती चाहिये। जिस 
झतऔौलसचिके मध्य इत्ायुधकी प्रभा अवभासित होती 
रहती है. उस इतजीलयजिको पृष्कौपर अत्पस दुर्लभ एवं 
अत्यधिक मृल्यवाली कहा गया है। 

खौयुत अधिक परिषाणवाले दूधयें रखनेपर भी 
जिसकी सानटवर्णऔी कान्तिसे यह दूध स्वयं नीलवर्णवा 
हो जाता है. उस्चौको महानोलसाण कहते हैं। 

कस त्रकार माशादिसे की गयी तौलके ढ्राए महागुणराली 
'फ्दरानमणिका मूल्य निषारित किया जाता है, उसी प्रकार 
वर्ण परिषाण (अस्खो रत्त)-को तौलसे महागुणशाली 
इडलौलसनिक्त मूल्य निर्धारित होता है। (अध्याय ७२) 








बैदूर्यमणिकी परीक्षा-विधि 


सूतजीने कहा-हे डिजब्रेष! अब मैं ब्रह्माके द्वद 
तायी हुई तथा व्यासजीडाण कही हुई बैदूर्य, पुस्ाण, 
करकेंत तथा भोष्मकमणियोंकी परीक्ष-विधिको पृथक्‌- 
पृषक कहता हूँ। 

कल्पानकालवें थ्ुब्ध अगाथ समुदकी जलगाशिके 
गष्भीर महानादके समान दिति-पुत्र बलासुसके नादले 
विभित्र व्णोवाली, अत्यन्त सौन्‍दर्-समपन्न वैदूरवपणियोका 
बीज उत्पन्न हुआ था। 

'उत्यृग शिकरॉवाले विदूर नामक पर्वहके सम्रिकट स्थित 
कामभूतिक समझे मिले हुए क्षेत्र उस वैदू्पशेजरय 
अवधान होनेसे एक रहरर्भकी उत्पत्ति हुई। 

अलासुएके नादसे उत्पन्न यह रतकर महाशुणसम्फा 
तथा तौनों लोकॉका श्रे्ठण आधुषणस्वकूप हैं। उस 
रक्कां हैत्यपाजके भहानादका अनुकरण करलेबाली, 
वर्षाकालीन श्रेष्ठ फोपोंकी आधाकाली बढ़ी हो सुन्दर विचित्र 
प्रकारकी सणियाँ उत्पन्न होती हैं, जिनसे प्धाक स्ुपलिब्रॉकय 
खघह निकलता रहता है। 

'पृषिवौपर प्ततशभणियोंके जो चर्ज हैं, उप सभी 
जर्णोकी शोभाका अतुगभत बैदुर्षसिणि करती है। उत 
अभिषोमें जौ मणि मयूरकण्ठके सदृक्त अथवा जंशपाके 
समान वर्मवाली होती है, उसको श्रेष्ठ मना गया है। जिला 
सियोंका वर्ण चपक ऋमक पश्षौके सदस होता है, उत 
अैदूरपसणियोंको मणिशास्अवेत्ांने प्रशस्त नहीं कहा है। 

'गुणपुक्त बैदर्पणि अपने स्वाधीकों परप सौधाप्यसे 
सम्फन बनाती है और दोषयुक्त मणि अप्ने स्वायीको 
दोषोंसे संयुक्त कर देती है। अत्तएज प्रयलपूर्वक परीक्षा 
करनी चाहिये। 

ैदूपमणिके अतिरिक्त गिरिकॉंच, किसुपाल, काँच तथा 





स्कटेक- पे चार विजातौय मणियों हैं, जो वैदूरपके समान 
हो आधा फैलाली हैं। किंतु लेखनकी साम्यंसे रहित 
'ोनेके कारण कांड, गुल्त्वभावसे होन होनेके कारण 
'किशुपाल, कान्लियुक होनेसे गिरिकाँच एवं अपने सपुज्वल 
अ्नके कारण स्फटिकमणिसे इस सणिमें भेद होता है। 
सहागुभसम्फा इद्रनौलयणिका सुवर्ण (अस्सी रत्तो गाज) 
रिमाणके अनुसार जो सूल्य निर्धारित किया गया है, वहीं 
मूल्य दो पल धात्युक वैद््भाणिका कहा गया है। 

एक विजावौय भणियें थे सभी वर्ण समान होते हैं, जो 
'र्ज सजियोंम पाये जाते हैं; फिर भी उसमें महान्‌ पेद माना 
'रा है। चिट पुरुषको चाहिये कि थे विशेष भेटक त्वपए 
विचार कों। स्नेह, लघुता और भूदुतके द्वार सजातीय और 
िजालोब सजियोंके चिह्रॉका भेद सा्थजगीन है। 

अधिोधनें कुशल या अकुशलजनोंके द्वार प्रपुक्त 
'अधित एवं अनुचित उपायोके कारण भी विभिनर प्रकारकी 
अधियोये उत्पन हुए गुण-दोषके अनुसार उनके सूल्यमे 
उ्यूनाधिक्ध हो जाता है। 

'अधिवन्धक अर्थाद्‌ सणिवेताके ह्वार भी प्रकारसे 
'कोधित सकियाँ चादे दोषरहित होती हैं तो उनका सामान्य 
सृल्यकी अपेक्षा छ/पुत्ना अधिक घुल्प होता है। समुग्के 
'सौरकी सम्रिियें स्थित आकरसे प्राण हुई मणियोंका जो 
मूल्य होता है, पृंिबौपर सर्वश्र सणियोंका वही मूल्य नहोँ 
रब 

मुनै सोलह माशेका एक *सुवर्ण' (भार) बतावा है'। 
उसका सातवां हिस्सा संझरूप प्रास करता है। चार माशेका 
एक “साण', पौंच कृष्णलका एक 'माशा' और एक पलका 
'क्तम भाग “धरण' कहलाता है। इस प्रकार रोके घृल्य 
'विडयके लिये यह मणिविधि कही गयी है। (अध्याय ७३) 


>>न्‍क०-ल 


चुष्परागमणिकी परीक्षा-विधि 


सूलजीने पुनः कहा-देवशड़ चलासुएके शौरको 
त्वचा हिमालय पव॑तपर गिरी थी, जिनसे महागुणसम्पत्न 






जाम “क्छय' है। यदि यह लोहित और पौतवर्णकी आपसे 
'जुक है को उसको “कौकष्टक' नायसे जानना चाहिये। 

'ओ जादान पूर्ण लोहित एवं खमात्य पौतवर्णसे संयुछू 
'कापायक्णि' कहते हैं। जिस पत्थएका वर्ण 


आजासकाण्ड] + अीष्पकपणिकी पतीक्षा-विधि + 


'पूर्णहपसे नौला और शुक्लवर्णसमत्वित तथा स्किथ होता. सजिकस्ववेताओंन वैूयमणिके समान ही पुष्पतगपणिका 
है, वह सोमालक गुणधुक्त मणि है। जो पत्थर अल्यत्तः मूल्य स्वीकार किया है। इसको धारण करनेसे वही फल 
'लोहित वर्णका होता है, उसोको 'पचराण' कहा जाता है। प्राप्त होते हैं, जो वदू्यमणिके धारणसे होते हैं। वारियोके 
जो पूर्ण नौलवर्णकी सुच्दाः आधासे सम्फत रहता है, उससे द्वाए धारण किये जानेपर यह सणि डलहें "पुत्र प्रदान करती 
"पुदनीलपाणि' कहते हैं। है। (अष्याव ७४) 


'कर्केतनमणिकी परीक्षा-विधि 








सूतजीने कहा-- पचनदेवे ररबौजरूप उस हैल्यराज 
अलासुपके तखोंको प्रसन्तापूर्वक लेकर कमल-बनफ़्तयें 
िखेर दिया। वात विकीर्ण उन नखोंसे पृधिवौपर केतन 
जापक पृष्यत्म पणिका जत्य हुआ। उसका वर्ण रछ, चद 
एवं मधुसदूरू तार, पौत, अत्निकत्‌ प्रस्यलित, समुख्यल, 
जौल तथा श्वेत होता है। रब-च्याधि आदि दोषोके कारण 
बह कठोर एवं विभिन्न वोपें भौ प्राण होती है। 

जो ककेंतनमणियाँ सिनाथ, स्वच्छ, समन, अलुराठ, 
'चौत, गुरत् धर्णसे संपुछ एवं विचित आधासे व्याप्त तथा 
संताप, श्रण और व्याधि आदि दोबोसे रहित होती हैं, उ्े 
विशुद्ध या परण पविज माना जाता है। 

स्वर्ण-पत्रमं सम्पुटितकर जय उत भजियोंकों अध्वये 
शोधित किया जाता है तो ये अत्यधिक देदौष्यभान हो 


उठी हैं। ऐसी विशुद्ध ककेतनगाणणि रोगका नाश कानेवाली, 
'अलिके दोषोंकों नह करनेवाली, कुलकी वृद्धि कनेवाली 
कथा सु प्रदान करवेदाली होती है। 

जो भपुष्प अपने शरीरको अलंकृत करनेके लिये इस 
पाक बहुत-से गुणोकाली ककेंतन नामक मणिको धारण 
करते है, थे पूजिि, प्रचुर धनसे परिपूर्ण तथा अनेक बन्धु- 
आत्यवॉसे सब्फा होते हैं और वित्य उजवल कौर्िसे सम्पन्न 
या प्रसन्न रहते हैं। 

अन्य दूषित ककेंतरमणिकों धारण कजेवाले विकृत, 
ज्याकुल, नौलों कान्सिवाले, मलिन प्रतिवाले, सनेहरपित, 
'कलुचित तथा विरूपबान्‌ हो जाते हैं। वे तेज, दौष्ति, कुल, 
पुष्टि आदिसे बिहोतर होकर दूषित कर्षेतनके सद 
'शरौएकों धारण करते हैं। (अध्याष ७५) 


भीष्मकपणिकी परीक्षा-विधि 


सूतजीने पुनः कहा--उस देवशहु बलासुरका बौर्ष 
हिघालय पर्षतके उत्तरी प्रासमें गिता था। अतः बह देश 
उत्तम भौष्मकमणियोंका खाकर बन गया। कहँसे प्रात 
होनेवाली भौष्मकर्मणयँ शक एवं फच्यके समान सपुख्यल, 
सध्याहकालौन सूर्यकी प्रधके समान सोभावाली तथा 
च्के समान तरुण होती हैं। 

जो मनुष्य अपने कण्ठदिक अब्जॉये स्वर्णसूतवे मची 
हुई विशुद्ध भौष्मकमणिकों धारण करत है, यह सदा सुख- 
सपृद्धि प्रदान क्नेबाली सम्पदाओंकों प्राप्त करता है। 
तो भी ऐसी मणिसे सुसोधित सतुष्पको देखकर रूपीप 
आये हुए हौपी, भेड़िया, शरभ, हाथो, सिंह और व्याप्रादि 
हिंसक वन्य प्राणी तत्काल भाग जाते हैं। उस सणिको 
धारण करलेसे किसी भी प्रकारका भय नहीं रू जाता है। 
लोग भौष्मक्मणिके स्वामीका उपहास नहीं कर जे हैं। 


भीष्मकमणिसे संयुक अंगूठौकों धाएण करके जो 
व्यक्ति अपने पिकरॉंका तर्षण करता है, उसके पितरॉको 
अहृत वर्शौतकके लिये संतृ्त श्राप हो जाती है। इस रतके 
परधावसे सर्प, आल (चूहा), बिष्छू आदि अण्डज जौषोंके 
विष स्व सात हो जाते हैं। जल, औरत, सु और चोरोके 
अवंकर भय भी नष्ट हो जते हैं। 

कैवाल एवं मेघकी आधासे युक्त, कठोर, पीता 
ज्रधावालौ, मलिन चुति और बिकृत वर्णवाली भौष्मकमणिका 
दान व्वकिको दूससे हो परित्याग कर देना चाहिये। 
रिडलॉंको देश-कालके परिजञानके अनुसार इन सणियोँके 
'मूल्योका निर्धारण करता चाहिये; क्योकि दूर देशमें उत्पल 
हुई भाणियोका मूल्य अधिक तथा निकट देशये उत्पत्र हुई 
अभियोंका मूल्य उसकी अपेक्षा कुछ कम होता है। 
(सष्याव जद) 


श्र + चुरा खाकर खहये सारे विध्युकलाअयम्‌ * 


'पुलकपणिके लक्षण तथा उसकी परीक्षा-विधि 

'सूतजीने कहा--वाबुदेवने दानवशाज बलासुरके जखसे सूर्यके समान विचित्र होतो है। ऐसी परम पवित्र मणियोंको 
लेकर भुजापर्यत गतिमान्‌ रक्रमयी प्रकाशकों विधिवद्‌ पूजा सूतोे गूँधकर धारण कस्नेसे सब प्रकारका कल्याण होता 
करके उसको श्रेष्ठ पर्वतों, नदियों तथा उच्तस्देलके अन्य है; क्योंकि वे पुलकमणियाँ माजुलिक एवं धन-घान्यादि 
प्रसिद्ध स्थानोंमें स्थापित किया था। अतएब दाजञार्ण, बागदर, एऐश्वर्यको अधिवृद्धि करनेवाली होती हैं। 
भेकल, कलिज्र आदि देशॉसे उस प्रकाशरूपी बोजसे. कआ, चोढ़ा, गधा, सियाए, भेढ़िया तथा भयंकर रूप 
उत्पन्न पुलकमणियाँ गुझाफल, अज्जन, क्षौद्र (मधु) और थारण करनेवाले और मांस-रूधिरादिसे संलिप्त मुखबाले 
_कमलनालके समात तथा गन्धर्थ एवं अस्निदेशमें उत्पत्र हुई गृध्रोंके समान वर्णवाली जो पुलकमणियाँ होती हैं, वे 
सणियों केलेके समान काम्तिवालो होती हैं। इत सभी पृत्युदापक होती हैं। विदा व्यक्तिको उनका परिष्याण कर 





'पुलकमणियोंको प्रसतस्त माना गया है। दैजा चाहिदे। श्रे्ठ उक फल प्रभाणवाली पुलकमणिका पृल्य 
कुछ पुलकमणियोंकी भंगिमा कं, पद, भ्रमर तथा पाँल सौ मुद्दा कहा गया है। (अध्याय ७७) 
उस कक नर 
रुथिराक्ष रत्र-परीक्षा 


सूतजीने कहा--अत्लिटेवन दातवशजके अधोषटहूपको आकार एक समान होता है। 
प्रएणकर कुछ अंत नर्मदा तरीके ज़ाराधाणयें तथा कुछ... जो भणि भध्यभागयें चच्रके सपा पाण्डुर तथा 
अंश उस दैशके विम्त भू-भाणोवे फैंक दिया था। अतः आध्व् विसुद्ध वर्णचाली होती है, तुलनामें बह 
उन स्थानॉंपर इचगोप (बौरबहूटी कौट) तथा सुर पक्षेके इन्रनलसणणिके समान होती है। इसे ऐश्वर्, धन-धान्य एवं 
गुखकी भौंति यर्णवाली एवं प्रकट पौततु फलके समान. धृल्यादिकौ। अधिपृद्धि करनैवाली माता गया है। इस 
चर्णवाली रुधितक्ष मणियाँ प्रा होती हैं। इसके अतिरिक मजणिका पाक-क्रियासे खोधन होनेपर देवयज़के समान वर्ण 
भर यहाँपर नाता प्रकारकी सजियाँ प्राप्त होती हैं, इतका होता है। (अध्याप ७८) 

लअकन-- 
स्फटिक-परीक्षा 

5] 
ेदभागकों लेकर काले, किए यवर, चौन तथा केफल देहके.. रकम डस सणिके सघान अन्य कोई नही है, जो पाप- 
भा प्रपापवंक बिखेश था। अतः उन स्थानॉपर आकातके विदा करेयें उसके बराबर क्षमता रखती हो। शिल्पकारके 
सपान निर्घल हैल-स्फटिक नामक मणि उत्फा हुई। यह मणि ढ्राए. संस्कारित होनेपर हो स्फटिकके मूल्यका कुछ 
मृणाल एवं शंखके सदुक्त धवल होतो है, किंतु कुछ मियां आकलन किया जा सकता है। (अध्याय ७९) 

अनन्त 
विद्युपमणिकी परीक्षा 

सूतजीने पुतः कहा-हे शौक! सेफ्करने उस धारण करी हैं, उ्ं के खाना गया है। नील देश, देवक तथा 
चलासुरके अव्व-भागको ग्रहणकर केरल आदि देशों छोड येमक ऋपक स्थात इन सणियोंकी जन्यूम है। उनयें उत्का 
था, अतएव उत स्थानॉपर महाशुणसम्फर विदुससणियोका हुई विदुपपणणि अत्पतत लाल वर्णकी होती है। अन्य स्थानॉंसे 
जन्म हुआ। उत विहुममणियोंये जो करोशके रुके समान. प्रा होनेकली सचियों प्रकत्त नहीं मानी गयी हैं शिल्पकलाके 
लोहित होती है अथवा गुजञाफल या जपापुष्पी आधाको विशेष योग-कौशलपर हो इनके मूल्यदा निर्धारण होता है। 





जो विटृममणि सुन्दा, कोमल, स्लिग्म तदा लाल-लाल 
वर्णकी होती है, यह निश्चित हो इस संखारथें सतुष्यको 


'गड्जा आदि विविध तीथॉकी महिमा 


सूतजीने कहा-है रौनक! अब थें सपस्त सौपोका 
वर्णन कहूँगा। जितने भी तौर्थ हैं, उनमें गढ्रा उतयोतस 
तर है। पश्ापि गह्ना सर्वत्र खुलभ है, किंतु हरा प्रयाण 
व गज़ालागरके संगम-इत तौन स्थानॉयें ह दुर्तभ है'। 

प्रयाग परम ब्रष्ठ सर्च है, जो घरलेवालेको मुक्ति और 
'ुक्ति दोनों प्रदान करता है। दस महालौर्धयें स्तन करके 
जो अपने पितॉंकि लिये पिण्डदान करते हैं, ये अपने 
समस्त पाोंका विलाकर सी अधोष्टोकी सिद्धि प्रात 
करते हैं। 

वाराणसी पापतीर्थ है। इस तौरथनें भगवान्‌ विश्व 
और केशव सदैव निवास करत हैं। कुकसेजर थौ बहुत बढ़ा 
तीर्थ है। इस तौरषमें दानादि करनेसे यह भोग और मोक्ष 
दोनोंकी प्राप्ति करानेवाला है। प्रथास श्रेष्ठाप हर्ष है, 
जहाँपए भगवान्‌ सोमनाथ विराजयातर रहते हैं। ट्राएका 
अत्यत्ष सुर की है। चह घुक्ति-भुक्ति दोनोंको प्रदात 
करलवाली है। पूर्व दिशामें अवस्थित सस्ती पुष्वदादिनी 
तौर्ष है। इसी प्रकार सप्तसारस्‍्वत परफतीर्थ है। 

कदारतौर्थ सपस्त पापोका विनाशक है। सब्थलक्य 
उत्तम तौर है। बदरिकात्रण भगवान्‌ तावारायचका घहालौर्े 
है, जो सुक्तिग्रधायक है। 

कहट्रीप, भायापुरी (इधर), वैमिषारण्द, पुष्कर. 
तृंघदठ, श्रौशैल, सेतुबन्थ-रामेश्व, कार्लिकेय, भगुंग 
कपतीरथ, अपरकपण्टक, पहाकालेश्वस्की निवासभूमि उखकिली, 
अषर हरिका निवासस्थल कुम्णक, कुमशत्क, कालसरत, 
कामद, महाकेसौ, कावेरी, चना, विपाका, एका्, 
जहोश, देवकोटक, रम्य मथुरापुरी, महानद शोज तथा 
जम्बूसर नामक स्थानॉको महातीर्थ कहा गया है। 

'इल तोथोँमें सदा सूर्य, शिव, गजपति, महालक्वी एवं 
गवान्‌ हरि निवास करते हैं। यहाँ और अत्यात्य पवित्र 

लेक खुले 





'इस-धान्य-सम्पतन चजानेवाली तथा उसके विषादिक दुःखोंको 
दूर करलेकाली होती हैं। (अध्याय ८०) 


स्थानों किया गया स्नान, दान, जप, तप, पूजा, श्राद्ध तथा 
'फिल्डदाकादि अक्षय होता है। इसी प्रकार शालप्राप तथा 
ासुफतलॉर्थ भी परम पदित तीर्थ है, जो भक्तोंको सब कुछ 
दान के हैं। 

_कोकाबुख, काराह, भाण्डौर और स्वाणि तापक लॉर्ष 
सहाहीषकि रूफयें विख्यात हैं। लोहदण्ड ाणक तीर्थ 
सहाविष्णु तथा सच्याीरषयें सधुसूदत निवास करते हैं। 

'कामरूप महान्‌ लौर्थ है। इस स्थानों काघाकयादेवी 
सदा वितजमान रहती हैं। पुण्व्धनती्थमें भगवान्‌ कार्तिकेण 
ऋतिकित रहते हैं। जिरज, औ्ीप्पोततम, सहेक्भपवंत, कावेरी, 
जोदावर, पदोष्ची, बरद, विश्ध्य और नर्षदाधेद तामक 
महातौर्थ समस्त पापोके विवश हैं। गौकर्ण, माहिष्पती, 
कलिंजर एवं बरेष्ठ सुक्ततौर्षको महातीर्थ घाना गया है। 
बहार स्नान करनेसे भोशकी प्राप्त होती है। इस तौर्षमे 
'अणवाद्‌ शा्रँधाही हरि निवास करो हैं। भक्ॉको सब कुछ 
दैलेबाले विए्ण रुचा स्वरणाध्तीर्थ भी उत्तप तौर हैं। 

_ऑदिकर्थ भुकिदायक और कोटितीधौंका फल प्रदान 
कर्लेबाला है। नासिक, गोवर्धन, कृष्णा, वेणी, भीषी, 
शष्याक, इतबती, विंदुसर एवं विष्युपादोदक महापुण्यप्रदायक' 
पीर हैं। 

ध्यान और इखियतियाः सहात्‌ सौर हैं, दम तथा 
आवशुद्धि औह हीर्थ है। ज्ञावकूपी सशोचर और ध्यानरूपी 
जमे, शग-द्रवादि रूप मलका नाश कानेके लिये ऐसे 
सालस तौर्षमें जो मनुष्य स्तन करता है, वह परमगतिकों 
जज काता है। 

चह सीर्थ है, यह तीर्थ नहीं है-- जो लोग इस प्रकारके 
भेद-झनको रखते हैं, उन्हीं लोगोके लिये लीर्थ-गमन और 
उसके उत्तन फलका विधान किया गाया है, किंतु जो 
“सर्व हामय है देसा स्वीकार करते हैं, उनके लिये कोई 
औ स्थान अलीर्थ नहीं है। इन सधीें स्नान, दान, श्राद्ध, 





(का लि स्पलद इलेक॥ गदर हखक ७ खजललसव्यवे। (८९ २-२) 





िण्डदान आदि कर्म करनेसे अक्षय फल प्राप्त होता है। 
समस्त पर्वत, समस्त नदियाँ एवं देवता, ऋषि-सुनि तथा. 
संतों आदिसे सेबित स्थान लौर्थ हो हैं- 


कद तीसॉमिदंनेति. थे जता चेददर्शिकटा 
हैं विधौयले सीर्थगमर्न तत्फलल॑ च बहुआ 
सर्व श्रहोति यो बेसि तार्थ तस्य किला 
लेप. स्मानदानानि आ्ध॑ पिण्डपाक्षयम्‌७ 
सवा नम: सर्वहला: सीर्थ देवादिसेवितम॥ 
(क्रूर 
ऑरंगप्तनम्‌ भगवान्‌ हरिका सहान्‌ सौ है। तप्तो एक 
3 महानदी है। सपतगोदावरी एवं कोणिरि भो महाहीरथ 
है। कोणगिरिलीर्षतें महालश्मी नदीके रूफें रवं वितजसान 
हो हैं। सहापरवतपर भगवान्‌ देवदेवेश्व एकबीर तथा 
महादेवी सुरेधरी निवास करती हैं। 


(संक्षिण गरुडपुराणाह 

क्रम. कुरार्द, विनधयपवत, नौलगिरि और कनखल 
-झल सहालोदमे जो व्यक्ति स्तन करता है, यह पुनः 
संखारमें जन्म चहँ लेता- 

जकुक़रे कुलताकरतें विख्यके नौलपर्वते॥ 

स्कात्का कचफले ली स धर्े्न पुररधवे। 

(करण) 

'खूहओोने (आगे) कहा कि उपुंक चर्णित और अन्य 
जो अवा्णित लॉर्य हैं, सभी स्नावादिक क्रियांकों सम्फा 
_करनेपर सदैव सब कुछ ग्रादाव करनेवाले हैं। 

'इस प्रकार भगवान्‌ औहरिसे तौयोंका घाहात्य सुनकर 
काने द्षप्रशरकि आदिके साथ महामुनि व्यासकों उनका 
अब कठया और पुनः तौर्धोत्तम एवं अक्षय फल देनेवाले 
कथा बरहमलोक प्रदाव करनेवाले 'गया' नापक हौप॑का 
चर्जन किया। (अध्याय ८१) 





2-०७ 
गया-माहात्म्य तथा गयाक्षेत्रके तीथॉमें श्राद्धादि करनेका फल 
अ्याजीने कहा--हे व्यासजी। मैं भुक्कि और ्रुछि होफ। फितामह ख़हने गयातौरधको श्रेष्ठ जानकर वहाँ यह 
प्रा कपनेवाले परण साह-स्वकूप उत्तम गया-साहाल्यको किफा और ऋत्विक-कपें आये हुए ज्राह्मपॉकी पूजा की। 
संकषपनं कहुँगा, आप सुर्ें। जाने वहाँ रसवती अधांत्‌ जलसे परिपूर्ण एक बिराल 
'पृरकालमें गय नामक परम जौय॑बान्‌ एक अलुर हुआ। तह, बापी, जलारूप आदि तथा विविध पश्य, भोष्य, फल 
उसने सभी प्राणियॉको संत करलेवाली भहान्‌ दारुण आदि और कापपेतुको सृष्टि कौ। तदकततर बहाने इत सब. 





तपस्या कौ। उसकी तपस्यासे संतप्त देवगल उसके बधको 
इच्छले भगवान्‌ ्ोहरिकी शरणये गये। हिल उनसे कडा- 
आप लोगॉंका कल्याण होगा, इसका महा्देह गिताया 


साधनोंसे रूम्पन्र चौथ कोशके परिकेशरमें फैले हुए उस गया 
कक दान उन ड्रह्मघॉंकों कर दिया। 
काप्चोंने उस धर्मवज्ञमें दिये गये धनादिक दानकों 


जायणा। देवताओंने “बहुत अच्छा' इस प्रकार कहा। एक लोभवश हो स्वीकार किया था। अतः उसी कालसे बहाँके 
समय शिवजीकी पूजाके लिये श्रसममुदसे कमल लाकर ब्रह्मणोके लिये यह शाप हो गया कि ' तुम्हे डा अजित 
गय नापका बह बलयान्‌ असुर विष्णुमायासे विभोहित विधा और धन तौत पुरुष अर्थात्‌ तीन पौद़ियोतक 
होकर कौकट देशवें वन करने लगा और उस्री स्थितियें स्थायी नहीँ रहेगा। दुषहोरे इस गया परिकष्रवे प्रवाहित 


चह विष्णुकी गदाके ढ्वा माया गया। 

भगवान्‌ विष्णु मुद्धि देनेके लिये 'गदाधरके रूपयें 
गयामें स्थित हैं। गयासुरके विसुद्ध देहमें ब्रह्म, जताई. 
शिव तथा प्रितापह स्थित हैं, विष्लुते यहाँको मर्खादा 
स्थापित करते हुए कहा कि इसका देह पुल्यतके रूपये 
होण। यहाँ जो भक्ति, यह, श्राद्ध, पिण्डदान आदवा स्तातादि 
करेगा, वह स्वर्ण तथा ब्रह्मलोकमें जायगा; तरकमाम चहीं 


ोनेबाली रसव्ी नदों जल एवं पत्थरॉके पर्वतमाजके 
'रूपयें हो अवस्थित रहेगी। 

संत जहमणोके ड्वात प्ररथन्ा कनेपर प्रभु बरहमने 
अतुष्ह किया और कहा-गयायें जिन पुण्यसाली लोगोंका 
ऋद्ध होणा, ये ब्रहालोककों प्राप्त करेंगे। जो मतुष्य 
हाँ आकर आप सीका पूजन करेंगे, उनके हाय मैं भी 
अफनेको पूजित स्वीकार कहूँगा। 


आचारकाण्ड] 
“जन, गयात्राद्ध, गोशालामें मृत्यु तथा कुस्खेतरवें 
लिवास-ये चारों घुछिके साधन हैं-' 
अहाहान॑_शयाआर्द गोपूहे भर तथा। 
चासः पुंसां कुरुक्षेत्र मुक्तििया चलुर्विधाओ 
्त्सत्छ 
है व्यासजी! सभी समुह्द नदी, वापी, कृप, तडागादि 
जितने भी तीर्थ हैं; वे सब इस गयातीय॑ते स्वयमेव सकने 
करनेके लिये आते हैं, इसमें संदेह नहीँ है। 

'यायें श्राद्ध कानेसे ऋरहमत्य, खुरापार, स्वर्को 
चोरी, गुरुपननीणपत और उक्त संसर्ग-जजित सभी भहापालक 
क हो जहे हैं'- 

की] 

कप सह्पंगज सर्च गयाआद्धाद्‌ विनकयलि॥ 
रे । 
जिनकी संस्काएहित दस सृत्यु हो खाती है अपबा 
जो मतुष्य पततु तथा चोदा मारे जाते हैं या जिनकी गूत्यु 
सप्पके काटनेसे होती है, थे सभी गया- बराद्ध-करकि पुष्य 
बत्थन-पुक्त होकर स्वर्ण चले जाते हैं 

'तयातौर्थयें पिहरॉके लिये पिण्डदान करलेसे मतुन्यको 
जौ फल प्राण होता है, सौ करोड़ व्ॉमें भी उसका वर्ष 
मैाए नहीं किया जा सकता'। 

अह्याजीने पुनः व्यासजीसे कहा--कौकट-देरमे 
गया पुण्यतञाली है। राजगृह, बन तथा विषयचारण परम 
पवित है एवं नदियोंमे पुत/पुत्न कमक वही बड़ है। 

'गयातीरषे पूर्व, पक्िप, दक्षिण रा उत्तयें 'युष्डपूह 
नामक तीर्थ है, जिसका गान ढाई कोश विस्तृत कहा गया 
है। 'गयाक्षत्रका परिमाण फरौच कोश और गयाशिएका 
परिमाण एक कोश है। वहाँपर पिण्डदान कसलेसे पितरोंको 
शाध्षत तृष्ति हो जाती है'- 

पश्षकोर्श गया क्रोशवेके गयाक्िए/॥ 

रत पिएडप्रदानेन तृत्तिभंजति शाइती॥ 
द्क्ज 
अिष्णुपबतसे लेकर उततरपरनसतकका भाग गयाका 
सिर माना गया है। उसोको फल्पुतीर्य थो कहा जाता है। 
यहाँपर पिण्डदान करनेसे पितरोंको परमगठि प्रा होती है। 





+ गया-माहाल्य ता गयाक्षेतके तीयें ऋद्धादि करवेका फल * 
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शदागघनणासे हो व्यक्ति पितऋणसे मु हो जाता है- 
जद्यवघत्याजेण. चितृणाघवणों.. भवेतृ॥ 
(७३४७ 
जयाक्षतरमँ भगवान्‌ विष्णु पितृदेवताके रूपये 
'िशजमान रहते हैं। पुण्डतीकाक् उत भगवान्‌ जनार्दनका 
'दर्खत कललेपर घुष्य अपने हौनों ऋणोंसे मुक्त हो जाता 
है। गाते रमार्श तथा रूदपद आियें कालेश्व भगवान्‌ 
कैदारनाथका दर्सत केले भनुष्य पितुऋणसे विभुक्त हो 
जता है। 

वहाँ पित्तमह ब्रह्मा दर्रभ करके चह पापघुक्त और 
ऋषेतापहका दर्शनकर अनामपलोककी प्राप्ति करता है। 
उसी प्रकार गदाघर पुरुषोसण भगवान्‌ विष्णुको प्र्रपरवक 
णाण क्लेसे उसका पुतरज्य नहीं होता। 

है शा! साली (भौन धारण करके जो) भौनादित् 
और भहात्या ककार्कका दर्शन करता है, वह पितृआणसे 
िषुक्त हो जाता है और झा पूजा करके ग्रह्मलोकको 
पास करता है। 

जो पुष्य परत/काल उठ करके गायत्रदेवीका दर्शनक 
'धि-विधानसे प्ात/कालौन संध्या सम्पन्न करता है, उसे 
सी चेदोंका फल प्राप हों जाता है। जो व्यक्त 
अध्याककालयें साविशदेवीका दर्शन करता है, बह यज् 
कानेका फल जरा करता है। इसी प्रकार जो साथंकालमें 
सरस्वतीदेवीका दर्शन करता है, डसे दानका फल प्राप्त 
होता है। 

'कहँ प्वतपर जिताअमान भगवान्‌ किवका दर्शन काके 
सतुष्य असने पितृणसे विषुक्त हो जाता है। धर्मारण्य और 
'उस पवित्र जनके स्वामी धर्मस्वरूप देवका दर्शन कानेसे 
सबस्त ऋण नह हो जाते हैं। इसो प्रकार गृध्रेवर महादेवका 
'दर्त काके कौन ऐसा व्यक्ति है, जो भव-बन्धनसे विमुक्त 
कहाँ हो सकता। 

'ज़ाणी चेतुवन (गो-प्रचारीर्थ) नामक महातीय॑मे पेनुझा 
दर्शन करके अपने पिलतेंको ब्र्लपोक ले जाता है। प्रभास- 
सौ प्रफलेशर शिवका दर्शत-लाभ करके मतुष्य परमगतिको 
जा होता है। कोटीशनर और अश्चवेधा दर्सन कलेपर 
'ऋणका विशाकञ हो जाता है। स्वर्झझेर्रका दर्तन करके 





महुष्य भवक्‍न्‍्थनसे विमुकत हो जाता है। 
उसी धर्मारणपमें अवस्थित गदालोलतोर्थ ठथा भगवान्‌ 
'पेरका दर्शन करके मतुष्य स्वर्गको प्राण होता है। भगवान्‌ 
लेके द्ानसे ब्र्मत्याके पापसे विमुज्ठि हो खाली है। 
सुष्डपृतर्षमें महायप्कीका दर्शन करके ज़ाणो अपसे 
समस्त इच्छाओंको पूर्ण कर लेता है। फर्गुतोयंके स्वामी 
'फल्य, चण्डीदेव, गौरी, मक़॒ला, गोमक, गोपाद, अदा, 
सिद्धेव, गयादित्य, गज तथा मा्ष्डेदेशर भगवानुके 
'दर्शनसे व्यक्ति पिहुणसे पुर हो जाता है। फल्मुकमे 
लात करके जो मनुष्य भगवान्‌ गदाघरका दर्खन करत है; 
बह पितरोंके ऋणसे विधुक हो जाता है। 
पृष्यकर्म करलेवाले जनोंके लिये क्या. इतने कर्म 
'पर्याण्त संतोष हाँ होता? (अरे इन तौधोयें अवस्थित देव- 
इ्ं तथा स्नान कलेसे भुष्पके कुलकी) इक्कौस 
पलुषपरव पौढ़ियाँ ग्रहललोकको प्राप्त हो जातो हैं। 
जा 
सभी प्रतिदिन एक बार फहुत्ी्थ जाते है। पृषियोें गया 
पुण्यशाली तौर्थ है। गयायें गयाशिर करे है और उसमें भो 
फल उसका सुख्थाग है- 
पृषिष्यं चाति लीन थे सपुझ्ठ: सर्तोति च। 
फपुीण गिष्यान्ि बारमेक दिले दिने# 
पृथचिव्यां च गा पुण्या गयायां ल गयाकिए। 
औईं तथा फल्गुतीरथ त्युझां च सुफ्य कि 
(करतस) 
उदौची, कनका नदी और नाधितीर्थ उसका सध्यभाग 
है। उसी तौधके सप्रिकर ग्रहासदस्तोर्थ है, जो समान करलेसे 
भनुष्यको ब्रहमलोक प्रदान कराता है। वहाँपर स्थित कूपमें 
पिष्डदानादि कृत्य करके मतुष्य अपने जितरोकि ऋचसे 
विषुरू हो जाता है। अक्षयरयें शराडकर्म सब्फन करके 
सलृष्य अपने पितृणणोंको ब्रह्मलोक प्राप कणाता है। 
'हंसतीर्षमे स्नान करके मुष्य सभी जापोंसे मु हो 
जता है। कोडिलीर्थ, गयालोल, बैतरणो तथा गोमकलॉर्धमे 
पितरोंे लिये श्राद्ध कस्लेपर मलुष्य अपने इक्कोस 
पुत्पतत (इक्कौस पौढ़ौ)-को ब्रसपोक ले जाता है। 
बरतोर्थ, रामतोर्,, अम्ततीर्थ, सोमलॉर्थ और दामहद्में 


ऋद्ध करलेवाला अपने पिल्रोंको बहालोक प्रात काता है। 
उत्तरमालसतीरषमें श्राद्ध कानेपर पुरर्जन्म नहीं होता। 
इक्षिणालसतोर्थमें ब्रा कसवेसे त्ाद्ध करनेवाले अपने 
'्लतेंको ऋरद्मलोक पहुँचा हैं। स्वगरतीपे श्राद्ध करनेसे 
औ क्रदधकर्शओंके पिहृजन ब्रहलोकको जाते हैं। भीष्म- 
'र्षचक्म कृत्य जिस स्थातपर हुआ था, उस कूट स्थानपर 
आड़ केसे थी मरुष्य पिहृगणोंकों भवस्णरसे पार उतार 
देख है। यूख्सोर्यमे श्राद्ध करेसे श्राइक्ता अपने 
सिकृणसे वियुक हो जहे हैं। 

ेतुकार्य्े श्राउकर विलले बनी हुई गौका दान 
क्नेकला व्यक्ति यदि स्नान करके वहाँपर अवस्थित 
ेजुमृलिका दर करढा है हो िडित हो चाह अपने 
धितृजनॉंढो बरलोक पहुँचाता है। 

रहो, आस, रामलॉर्, वैष्मवतीर्थ तथा महानीके 
अधि कौर्॑पर श्रा्ध करेबाला भतुष्य पिलरोंको ब्रहलोक 
से आक है। गावजैलीर्य, साविश्तर्थ, सारस्वततर्म स्तान- 
रूध्या तथा तर्ज करके आद्ध-क्रिया-सब्पत् काने श्राद्ध 
एक सौ एक पुरुषपर्षसा पितरॉकी पौढ़ीको ग्र्नलोक ले 
खाते हैं। 

संयठमतले फिलोके प्रति ध्यान लगाकर मुष्यको 
'अकवोनि साय तौर्थकरो विधिवद्‌ पार करना चाहिये। 
वक्पर पिदृणणं एवं देवॉका तर्षण करके सुष्य पुतः गर्ध- 
'कतनणाके संकटमें वहाँ पढ़ता है। 

'काकजक्ोयमें र्पण केसे पिल्लोंको अक्षयएृप्ति 
केलो है। ध्मारण्य तथा मतदरवापीततीये श्राद्ध केसे 
अलुष्य स्वर्नलोक प्राण करता है। धर्मकृप तथा कृपतीर् 
कऋद्ध कसनेपर प्रो पितुछणसे मुछ हो जाता है। यहाँ 
ऋद्धादि कृत्य करके इस मखका पाठ काना चाहिये- 

इक देखता: रूतलु लोखपालाकष साक्षिण:। 
अद्यगत्य सतड्ेअस्पि्यतृणां निष्कृति: कृता॥ 
(३७ 
अं परे डरा किये जा रहे आद्धाद कृत्पोके सा 
'चहहँके देवता प्रयाण हों और लोकपाल साक्षो हों। इस 
कह्ाकीर्ययें आ करके यैंने पितरोंसे ऋण-मुक्तिका कार्य 
किया है। 





आचारकाण्ड] 





'रामतीरमे स्नान करके प्रभासवीर्ष और प्रेतशिलालॉर्े 
जद कललेसे पिहृगण निश्चित हो ग्रेतभावसे मुरू हो जाते 
हैं। (ऐसा करके) वह श्रधकर्ता अपने इक्कोस कुलॉका 
उद्धार करता है। गुण्डपृशादि तोचोँमें भौ आड़-क्रिया सम्फ 
करके अपने पिततोंको ब्रहलोक ले जाता है। 

गयाक्ष्रं ऐसा कोई स्थान नहीं है, जहा सी कहां 
है। पौंच लोशके क्षेत्रफलमें स्थित गाय जहँ-तहाँ भी 
िण्डदान करलेवाला मतुष्य अक्षय फलको प्रापका अपने 
िलृणॉंको ब्रह्मलेक प्रदान करता है- 

'गयावां ज हि तलतसखा्े याह लोर्थ न किछले। 

पक्के तयाक्षे्र यह कत्र सु पिल्डदः 8 

अक्ष् फलपाष्जोति शरह्लोक॑ नयेत्‌ विलृर। 
(तारतन्‍ 
भगवान्‌ जलाए॑नके हाथमें अपने लिये पिण्डदाव 
सरम्षित करके यह सत्र पढ़ता चाहिये- 
एफ पिण्डों घणा दतसाव ह्ते जकाएईग॥ 
पतलोक॑.. गे. भोकमकव्यपुराशताप्‌॥ 
त्कान्त 
है जनाईग! भावान्‌ विष्णु। वैसे आपके हाथमें वह 
िण्ड प्रदान किया है। अतः परलौकमे पहुँचेषर मुझे खो 
आप हो। ऐसा करनेसे मनुष्य पितृणोके साथ स्वयं भी 
अछ्लोक प्राण करता है। 

गया स्थित धर, बहस, गयाजोर्ष तथा अक्षयवट- 
मं पित्ॉके लिये जो कुछ किया जाता है, वह अक्षय हो 
जता है। धम्मारण्य, धर्म धेतुकारण्य तयक हौघोंका दर्शन 
करे व्यक्ति अपनी बीस पोद़ियोंका उद्धार करता है। 

'महातदीके पश्चिमी भागकों बरद्मार्य कहा जाता है। 
उसके पूर्व गदमसद, कागादि पर्वत तथा भए्लाकप 
है। भाव एवं सतज़रप॑तपर भ्ुष्यकों पिलरोके लिये 
आड़ कला चाहिये। 

'गयाशौप॑तीपंसे दक्षिण तथा महानदीलीबके प्चि 
ध्पक बन स्थित है, जहाँपर पाष्डुशिला चायक सौर्थ है। 
अद्ाया व्यकतिको उस लॉ दूतीया तिविको क्र््ध करा 
चाहिये उसी तीयके सश्रिकट निडितषण्डल, घहाइद और 
औौशिकी आश्रम है। इन पथित्र तीयोँे भी श्राद्ध केसे 


_+ फया-माहाल्य तथा गयाकषेजके सैँयें आउ्धादि करनेका फल 
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आणोको अक्षय-फलकी प्राप्ति होती है। 
ैठरणो नदोंके डरतस्में तृतोया नाथक एक जलाशय है, 
हार क्रौक-पश्चयोका निवाल्र हैं। इस तौर्में श्राद्ध 
'कलेदाला पिलृगणोंको स्वर्ग ले जाता है। 
'हैकषपदलोर्बले उत्तर निड्िण वापसे प्रसिद्ध एक 
लाश है, बहाँपए एक बार जाने और एक बार पिण्डदान 
केसे मदुष्यको कुछ भी इूर्लभ नहां रह जाता है, किंतृ 
जो इस होर्थमें नित्य निवास करते हैं, उनके लिये तो 
बहता हो क्‍या है? 
महानदोंके जलका स्पर्स करके घतुष्यकों पिक्देयोंका 
र्षण करा चाहिये। ऐसा कानेसे उसे अक्षय-लोकॉकी 
'ऋष्त होली है और उसके कुलका उद्धार हो जाता है। 
स्ववि्र्धमें (एक जार) संध्या केसे भनुष्यको 
झदसवर्धीय संध्याका फल प्राफ हो जाता है। 
'शुक्‍्लफ्ष तथा कृष्णप्षमें जो मनुष्य गयातीर्थ जाकर 
अहौपर राजिवास करते हैं, निश्चित हो उनके सात कुलॉका 
उद्धार हो जता है, इसमें संदेह नहीं है। इस शयातोर्मे 
चुख्जा,, अरकिन्‍दफरत तथा क्रौकपद नामक तौधोंका 
दस काके प्राणी सघस्त पाँसे विभुरू हो जाता है। 
>सका-संक्रसस, चर्यफण एवं सुधधणके अवसतपर गयातौरमें 
आकर पिण्डदान करता तौनों लोकॉ्े दुर्लभ है। 
अहद, कौशिको, सूल-केत्र तथा गृधकृटरपतकी 
युक्तमें ऋड्ध करनेपर महाफलक प्राप्ति होती है। जहाँ 
अावान्‌ घोर शिवकी जटाओँसे निकली हुई गढ़ाकी 
सहेशते था प्रवाहित है, यहाँ श्राद्ध करके घतुष्यको 
आणपुरू होता चाहिये। उसो क्षेत्र लौनों लोकॉमे विश 
उुल्यतमा विज्ाला जायक तदौतीरथ है। वहाँ श्राद्ध केसे 
ज्यक्ति अस्लिष्टोम नामक यज्ञका फल प्रा करता है एवं 
'ूलयुके पकाद उसको स्वर्गलोक प्राप्त होता है। ब्राडकर्ताको 
उस खेकमे स्थित मासपद नापसे विख्यात तौर्के जलमें 
सपात करके बाजपेय-यज्ञका फल प्राप्त करना चाहिये। 
'रंविधाद जमक होर्षमें पिण्डदान करके पतितजनोंको 
अपना उद्धार करना चाहिदे। गयाहीर्थमें आकर जो घतुष्य 
आऋदान कहते है, उन्होंसे पिदृणण अपनेको पुत्रवान्‌ माकते 
है। करके भयसे डरे हुए पिठृजत इसोलिये पुअ-प्राशिकी 






अभिलापा करते हैं कि गयातीर्थमें जो कोई भी सेल पुत्र 
जायगा, वह हमाशा उद्धार करेगा। इस क्रय पहुँचे हुए. 
अपने पुत्रको देखकर पिठृजनोंमे यह उत्सव होता है कि 
सहाँपर आया हुआ यह घेरा पुत्र आपने पैरेंसे भो इस 
तौ्थके जलका स्पर्श करके हम सबको निहित ही कुछ- 
न-कुछ प्रदान करेगा- 
जषाफ्ात॑ सुर्त दा पिलृणायुत्खयो अवेत्‌॥ 
'दष्याषाधि जले स्पृष्टा अल्पध्य॑ किल दास्यति॥ 
न 
अपने पुत्र अथवा पिण्डदान देनेके अधिकारी अन्य 
किसी यंशजके हवा! जब कभी इस गयाक्रबें स्थित 
'ाकृप नामक पत्र लीर्में जिसके भी आपसे पिब्डदान 
दिफा जाता है, उसे शाध्षत ब्रह्म प्राफ करा दे है- 
_आत्ममों था तथात्यो था गधाकूपे यदा कदा। 
अ्राप्मा चातयेत्‌ पिणड ल॑ चोदा क्ाझतय 
(ब्छ 
_बहाँपर स्थित कोटितॉर्षमें आनेसे सतुष्यको पुण्ठरौक 
किष्णुलोक प्राप्त होता है। उस क्षेषमें जिलोकविश्रुत बैदरणी 
चायफ नदी है। चह उस गयाकेतें पिततेका उद्धार कानेके 
लिये अवतरित हुई है। 
जो श्रद्धा व्यक्ति वहापर पिष्डदान एवं गोदान करठा 
है, निहित हो उसके क्र अपने कुलको इक्कौस पुरुषप्कस 
पौदियोंका उद्धार होता है, इसमें संदेह कहां है। 
था सा चैतरणी जाय श्रियु लोकेपु विशुता# 
साया. गयाझषेत्रे पिलृणां तारणाय हि। 
(७४६९९७ 
भदि भतुष्य किसी सपय गयातीर्षकी यार करता है 
तो वहाँपर उसके द्वारा उतहों कुलके ब्राह्मणोको भोजन 
करबाना चाहिये, जिनका ज्हमाने अपने यज़में वरण किया 
था। उस गयातौरमे ब्रह्मपद तथा सोमपान नायक तीर्थ उस्हों 
ब्रहमणोके स्थान हैं, जिनका निर्माण ब्र्माजोने किया था। 
इन तर्मके द्वात प्रकिपत शॉर्थपुरोहितोंकी पूजा कर्नेपर 
पितृगणोंके देवता भौ पूजित हो जाते हैं। 
उस गयातीर्यमे हख्य-कब्यादि पक्‍्वाजके डा बहा 








ऋाजॉंको विधिवत संतुष्ट करना चाहिये 
ता देह-परित्यागकी थी विधि है। उत्तमोत्तम गयाक्षपरमं जो 
ृषोल्सर्ग करता है, उसे एक स्लो अ्नि्टष-यजलॉका पुण्य- 
स्व होता है. इसमें संदेह कहाँ है। 

बुद्धिमान सलृष्यको इस गयाक्षत्रँ अपने लिये भी 
'िलरहित पिण्डदान करना चाहिये और अन्य व्यक्तियों 
'छिबे भी पिण्डडाल काना चाहिये'। 

है व्यास! जातिके जितने भी पिू, बनधु-बान्यव एवं 
खुडद जल हों, उतर सभीके लिये गयाधूमिमें विधिपूर्तल 
'दिष्खदान किया जा सकता है। 

'समतीर्में स्नान करके भनुष्य एक सौ गोदानका फल 
आष्स करता है। भतकरजापोें सन करके एक सहल 
ायोके दावका फल प्राप्त होता है। निशचिता-संगपरें स्नान 
करके भपुष्य अपने पितृजनॉंकों ब्रहलोक ले जाता है। 
सिक्स समान कसनेसे वाजपेय-यज्ञका फल प्राण होता 
है। सहाकौसिकोशीर्थमें निवास करनेसे अश्रपेध-पज्ञका 
कल पास होका है। 

'अष्सतोचरके निकट संसारकों पवित्र कानेधाली प्रसिद्ध 
_अत्तिधाया पक नही प्रवाहित होती है। उसौको कपिला 
कहते हैं। इस तदौयें समान करके कृतकृत्य हुआ श्रद्धालु 
'्यक्ति पिकपरके लिये श्राद्ध करके अस्निष्टोम-पज्ञका फल 
करता है। 

कुमार कद करके मतुष्यको अश्मेध-पज़का 
कल प्रात कला चाहिये और बहाँपए स्थित कुष्ारऐेवको 
परभाष-विवेदन करके उसे भौक्ष प्राण कर लैता चाहिये। 

सोमकुण्डकोमें स्नान करके मनुष्य सोमलोकको 
आक है। संबर्तवारी जापक तौर्षमे स्तात करके पिण्डदान 
'कस्लैबाला जणों महास्भाषयहाली बन जाता है। 

तकुष्डलीरथमें पिण्डदान करलेसे मलुष्य सभी पापोंसे 
कुक हो जाता है। देवतदी, लेलिहान, मधन, जातुगतंक 
सदा इसी प्रकारके अन्य पवित्र तीयोँें पिण्डदान करनेवाला 
अतुष्ण अपने चिहृजनोंको तार ेता है। गयाक्षत्रमं विष्केथर 
आदि देवताओं प्रणाम करके प्राणी सभी ऋणोसे विभुरू 
से आता है। (अध्याय ८२-४३) 


>>सबणल 


एजलकर बलकलतल्न ८ क्लब हलक जुलल्मेल्क जन्‍ू 





व्छछ्छ 


शयाके लीऑका बाहाल्य रुथा गयाकीर्षयें पिणडदातक जडियायें विज्ालकी कथा 


गयाके तीथॉका माहात्य तथा गयाशीर्षमें पिण्डदानकी महिमामें विशालकी कथा 
सजी ऊदा-व्यासनी। पक्की खाजके लिये और खोगज नापक रपट हं। गयके लए शा को 





उद्यत परुष्यकों विधिपूरवक श्राद्ध करके संन्‍्याखोके वेपने 
अपने गाँवकी प्रदक्षिणा कली चाहिये। तदक्तर दूखोर 
वें वह जाकर आउसे अवशि अनरका भोजन प्रहष 
करके प्रतिग्रसे विवार्णित होकर यात्रा को। 

'गवायात्के लिये मात्र घरसे चलनेवालेके एक-एक 
कदम पिततोंके स्वर्गतोहणके लिये एक-एक सदी बचत 
जे हैं- 

ृहाच्यलिलाज्रस्थ जाया श् प्रति। 
स्वर्गातोहणसोचार्न चिहृणां हु. फदे फदें॥ 
रा] 
कुर्शेत्र, चिशाला (यदरोशेत्र, विरजा (जाके) 
तथा गयातौरभको छोड़कर शेष सभी तौघोंगे पुण्डल एवं 
उपचासका विधान है। 

रात दिल तथा रात (प्रत्येक सपद)-में कभी भी 
शद्ध किया जा सकता है। वाराणसी, शोजनद और महावदी 
पुत!पुताके हटपर श्राद्ध फरके अपने चितृजनोंको स्वशैलोकमें 
ले जाव। तष्प उत्तर शानपतौ्षधें जाकर शेष सिद्धि प्रात 
करता है। उस तीर्ये उसे स्नान तथा आडधादि क्रियाओंको 
सब्पत फरना चाहिये। ऐसा करतेसे वह दिव्य कामनाओँको 
तथा मोशको प्राप्त करता है। 

दक्षिण सानसतीर्थमें जाकर श्रद्धा पुरुषकों बीत 
धारण करके पिच्डदानादि करना चाहिये, उस करे 
शदादि करनेसे पुष्य देव, ऋषै एवं पिलर-इत कौन 
ऋणोंसे पुक हो जाता है। 

उस गया्षत्रें सिद्धजनॉके लिये प्रौतिकारक, पापियोंके 
लिये भोत्यादक, अपनी जिडाको लफलपते हुए महाभवंकर, 
नह न होनेवाले घहासपॉसे परिष्यास करखल तायक 
विलोकविश्रुत महातोर्थ है। उदोचितोरथें देवर्षियोसे सेवित 
सुण्डपृ्ठ तामसे एक प्रसिद्ध तीर्थ है। उस वीं स्कान 
करके भुुष्प स्वर्गलोकको जाता है एवं श्राद्ध करेपर उसे 
अक्षय फलकी प्राप्ति होती है। उस तौर्थबें सूरदेवको 
चमस्कार करके पिण्डदानादि सत्कियाओंकों अवश्य हो 
सम्पन्न करना चाहिये। 

(कल्यवाह, सोम, यम, अर्यमा, आस्लिषवाच, जिद 





खमय इन सी पितृदेवॉकी इस प्रकार प्रार्थना कली 
ाहिदे-] 
कद्यबाइस्तथा सोघो यमक्षवायंा तथा। 
अआष्छनतु घहाधागा युष्माधी रक्षितास्लिह। 
अदला: पिलरो ये  कुले जाताः सकाभयः॥ 
ल् पिणडप्रदाव्धधागल्स्मि शयाधिणाप। 
रा 
है कव्ववाह! सोम, यम, अरपभा, अस्लिघ्यात, चरहिंपद, 
ोषप (दिव्य) पिलृदेयका! आप सहाधाग! यहाँ पधारें! 
आए लोगोंद्वत रक्षित हमारे कुलमें उत्फा जो सपिण्ड 
'िलर पितलोकें चले गये हैं, डन सभी पितृजनॉके लिये 
िष्यादान कानैके विधिल वें इस गधालौध॑में आया हँ। 
-ऐैसौ क्र्थता करके फ्री पिण्डशन जरके 
अलुष्पको पितामहका दर्शन करना चाहिये। उसके बाद 
अगणान्‌ गदाधर विष्णुका दर्शन कर ऐसा करनेसे बह 
'धितृआणसे घुकत हो जाता है। फर्पतोर्थमे स्नान काके जो 
अलुष्य भगवान्‌ सद्षघरका दर्शन करता है, वह सद्य: अपना 
को उद्धार करता हो है, खाथ हो बह अपने कुलके दस 
जूते दुरप रख दस पआदकर् पुरुष एककेस पॉदटियॉका 
उद्धार करता है। 
शा पहुँचे हुए श्रद्धा व्यक्तके लिये यह प्रथम 
'दिलकी विधिका वर्णन किया गया है। दूसरे दिन धर्माण्य 
एवं सवजजजापौने जकर श्राद्ध करेयाला भतुष्य पिण्डदात 
आई करे, ध्ार्यमें जनेसे सतुष्यको वाजपेय पजञका 
फल प्षस होता है। तत्पक्षाद अषातर्थमें राजसूप-यज्ञ ए्॑ 
अश्नवेष-वज्ञका फल प्राप्त होता है। तदनतर कृप और 
'यूप जामके तौघोकि मध्य आ्रद्ध एवं पिण्डोदक कृत्य रष्यन्न 
रन चाहिये। कूपोदकके द्वात किया गया बह आ्राद्धाद 
कार्व अक्षय होता है। खौसरे दिन ब्रह्मदतीय॑में जाकर 
स्लानकर क्षण करता चाहिये, तदकतर यूप एवं कृपतोर्थके 
अध्यममं ऋद्ध तथा पिल्डदान करनेका नियम है। 
तदकतर गोप्रचास्ोर्थके समोषमें ब्रहमके ट्वा कल्पित 
ज्णोंके सेवतमातखे पिहृजन मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं। 





ूपतीपकी प्रदक्षिणा करके वाजपेय-प्रका फल प्रा कर. 
लेगा चाहिये। 
चौथे दिन फल्पुततो्यमे स्नान करके देवादिकॉका तर्षल 
करे और उसके जद गयाजषौपषमें र्पदादि कोयोंगे आकर 
वह पितरोंके लिये श्राद्ध करे। 
तदकत्तर व्यास, देहिमुख, पक्का्ति तथा पदक्य ऋषक 
तौर्थमें पिण्डदान करके सुर्यती, सोघलीर्थ एवं कार्विकेव- 
तौर्षमें जाकर किये गये श्राका फल अक्षय होता है। 
_गयातीर्धम नवहैवल्य और द्वादकदैवल्थ ऋषक ब्रा 
करना चाहिये। अन्यशका हिथियोंये, वृद्धिआड़वें गकामे 
और मृत्यु्िथरमं माताके लिये पृथक रूपसे श्राद्ध केक 
विधान है। अत्यत्र तौधोये पिताके साथ हो चालका श्र 
करना चाहिये'। दशाधववेधतीयंें स्नान करके पिलापहका 
दर्शनकर यदि घतुष्य रुद्पादका स्वर्श करता है तो बह पुनः 
इस लोकमें नहीं आता है। 
वित्तपॉपूर्ण समग्र पूधितौका तौत बार दाल कावेसे जो 
फल प्राप्त होता है, बह फल गयाशिसकोर्षे शरा्ध कर्पपर 
प्राप्त हो जाता है। इस गयाशिसतौर्मे शमौपतर प्रसाणके 
अरायर पिण्डदात करना चाहिये। इससे प्तृगण देवत्यको 
प्राप्त करे हैं। इस कार्यमें विचार कलेकी आवश्यकता 
कहीं है। 
भगवान्‌ सिखने मुण्डपृतौर्षपर अपना चरण रखा था। 
आतः उस तर्थमें अल्पमात तपस्पासे हो मतुष्य सहात्‌ चुस्प 
प्राप्त कर लेता है। जो व्यक्ति गयाशॉर्पतीयंमे आयोच्चएके 
साथ जिन पितयॉको पिण्डदान करत है उससे नाकलोकमें 
निवास करनेवाले पितृजन स्वर्गलोक एवं स्वर रहेवाले 
पितरोंको मोक्ष प्राप्त हो जाता है- 
सुण्डपो पर व्यस्त गहादेबेव पौकए॥ 
अल्पेन तफ्सा तर बहमापुण्ययदाण्युयात्‌॥ 
वा तु यः पिण्डाजाप्ण चेक तु किलदेश॥ 
करकम्शा दिख दात्ति स्वस्थ बोकणायवु.। 
(&३-%) 


 जपहमाणय 

'जॉचवें दिन गदालोलतोर्थमें स्नान करके अक्षयवरके 
औचे पिण्डदान करनेवाला अपने सयस्त कुल॒का उद्धार कर 
देख है। अक्षववटके भूलें शाक अथवा उष्णोदकसे 
'झुक क्रह्मजको धोजन करानेपर करोड़ ब्राह्मणॉको भोजन 
'करानेका फल प्राप्त हो जाता है अक्षयवरें श्राद्ध करनेके 
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_पिण्डदानके पुण्वलाभसे यैंने शुभ इन्रलोकको 





एप ज्वत सकल उमजलन्‍नभ न्लल> कक «नल फसल» 
अब रथूः पृथक श्रामयत चतिख सब । (2४। २६-२५) 


२ पक द्क प्फलनालुकद७ 





कत्फलपबाणनोकि कृष्ण आर गयाणिरे। कमौरमानालेन दिल दाद माहिर 


'हिले या दें चाह कार्फ विचारक॥ (८४। २६-२८) 
३-कहसूल॑ समासाण शॉकेनोप्नोइकेज जा ४ एकशिसन्‌ पोजिले लिये कोटि थोडिका:। (८४। ३१-३२) 
 एहखक बहन! पु ज्ोकोअरि '्क उजेहु॥ जेल काडकेबेत औल॑ का वृषयत्युजेत॥ (८४३३-३४) 






है। हे पुत्र! ये जो रखूवर्णवाले पुरुष दिखायो दे रहे है, 
मेरे पिता हैं। ये ब्रह्मलत्या करनेवाले ठथा अल्यात्य 
महापापोंसे युक्त थे। ये कृष्णवर्णवाले तेरे पितामह हैं। 
इन्होंने अपने जौवनकालपें अनेक ऋषियोंका वध 
'किया। अतः इन लोगौंको अवीधि नापक चरक ब्रा हुआ 
था, किंतु तुफ्हरे द्वार प्रद् पिण्डदालसे हम सभो 
ाषविषुक हों गये हैं। अब हम लोग उत्तम स्वर्गलोकरें 
जा रहे हैं। 

बह सुनकर कृतकृत्य होकर विशाला तारों सज्य 
करके वह विज्ञाल स्वर्गलोकमें चला गया। 

(गयावर्षमें पिण्डदान करो हुए लिस्‍्न सनयोका काठ 
करना चाहिबे-] 

वेपमत्कुले तु पिलरे लुफापिण्डोदककिया:॥ 

थे चाष्यकृतलुडास्तु थे छ गर्भानिससृतः। 

ेषां दाहो भ क्रिया च येडीनदष्घस्तचापरेक 

भूल इसेन तृष्फतु दा का्यु कां पहिवुत 

पिता पिलामइक्षैक साधक... चिकाघा: ॥ 

जाता पिछामदी चैव तथैब प्रपिकतामही। 


लालाघही कया: चुद्धपरवातामहौति वै॥ 
अ्येष्क॑ चैव पिण्डोअयपक्ष्यपुपिएताम्‌॥ 
(६४४४-४६) 
इसका भाव यह है कि हमोे कुलमें जो पितर 
'फिष्डदान एवं जल-तर्षण क्रियासे वह्चित रहे हैं, जो 
'चूडाकर्म-संस्वारिहोत हैं, जो गर्धसे निकले हुए हैं 
(गर्भयातके कारण यृत्ुको प्रा हुए हैं), जिनका अलिदाह 
अथवा अन्य अस्तिम क्रिया-संस्कार नहीं हुआ है, अश्निें 
जलकर जिनकी पृत्यु हुई है और जो दूसरे पितृगण हैं, 
दे भूपिये बेर द्वण किये गधे इस पिण्डदानसे तृफ हों और 
कृत्त होकर परमणतिको प्राप्त कॉं। पिला, पितापह, 
'अषेकमह, साहा, पिलायही, प्रपितापही, झातामह, प्रमातापा, 
जडमरशालापा, चातापहौ, प्रपालामही, वृदधप्रपाशमही और 
अन्य वितृजनॉको चैरे द्वार दिया गया यह पिष्ड आक्षप 
होकर उ्हें जाल हो। 
(अष्याष ८४) 


>.अकल«--- 
गयातीर्थमें पिण्डदानकी महिमा 


अह्वाऔने कहा-पिण्डदान करनेयालेकों चाहिये कि 
वह प्रेतशिलादि तौधौे स्नान करके “अस्पत्कुले मृत ये 
७०' आदि मरलॉसे अपने श्रेष्ठ पितरॉंका आवाहनकर 


जरघानदीके अपृतमय जलसे पिण्डदान प्रदान को'। 
'हसरे कुलमें जो घेरे हैं, जिनकी सद्ति तहोँ हुई है। 
इस दर्भपष्पः दिलोदकके द्वारा उन सभी पितरोंका 





स्पूरह थे बॉकिस्लपेटआकिण.. 


फकतोते जो भा शतक १ विचते। 


कैबाुदष्वधाद एव पिष्ई ्दष्पु॥ 
अमलघृख से का विपशममदतक ये। आतयोचजकिनो के ज ेध्य: पड ददाप्पहण्‌॥ 
आये गृका थे थ स्विव्यष्यक ये दहेज: शृसिकिकाँप ते पिचई ददधम्यडमु॥ 





अत्पनपसहसेपु भ्रसाश स्वेक कर्ंतत। पुष्य दर्ज शध्य: पिषई दद्प्यएमूछ 
सै क्वाउकलकवा क चेए्टक्पनि खा: । के. से कृष्तककसा फिप्डनेन सर्द 
सै केलित्‌ प्रेहेन वर लिलते रस । थे रखें दृष्लिकाकासु वपिच्डदानेल सर्द 





[संक्षिण गरुडपुराणाह 
आवाहन करता हूँ। पितृ एवं माहृ॑शमें जिन लोगोंकी हो गये हैं या जो वृक्षयोनिमें अवस्थित हैं, उनके लिये मै 
सृत्यु हुई है, उन लोगोंके उद्धारके लिये थैं यह पिष्डदान यह दिण्ड दे रहा हूँ। जो यमताजके शासादेशसे यमगणोके 
दे रहा हूँ। मातामह अर्थात्‌ जाताके कुलयें जो लोग घर गये द्वात असंडय चातताओंके बीच पहुँचाये गये हैं, उन 
हैं, जितको कोई सद्रति प्रा नहीं हुई है, उनके उद्धारके सभोके उद्धारके लिये यह पिण्ड दे रहा हूँ। जो अपने 
लिये मैं यह पिच्ड दे रा हूँ। हमारे कुलयें जो ठौत कर्मातुखार इजायों चोनियोंमें चूपते हुए कष भोग रहे हैं, 
निकलतेके पूर्व ही गृल्युको प्राप्त हो गये और जो कोई जितको मातुष्योनि दुर्लभ है, उन स्ीके लिये यह पिण्ड 
गर्भकालमें विनष्ट हो गये हैं, उत लोगोके उड्ाक लिये में. दे रहा हूँ। 
यह पिण्कदान दे रहा हूँ कन्‍शुकुलमें उत्फा जो कोई कम-.. जो हमरे खत्थव हैं या जात्थव नहीं हैं अथवा जो 
ोहसे रहित हैं, स्वगोत्र एवं परणोत़में जिलकी कोई गति अत्य जमे सेर बन्‍्धु-आान्यव रे हैं, ये मेरे ज्ञात दिये 
नहीं रही है, उनके उद्धारके लिये मैं यह पिल्ड दे रहा हूँ। गये इस पिप्डदानसे सैव तृष्तिको प्रात कों। जो कोई 
उद्वव्यन (फँसीहाण) अथवा विपसे या शस्त्रापातसे जिसकी भी पिदूजन प्रेकरूपमें अवस्थित है, ये सभी इस पिण्डदातसे 
पृत्यु हुई है, जिकोंगे आत्महत्या को है, उत लोगोंके लिये दृष्सि प्राण करें। 
पह पिण्ड दे रहा हूँ। ओ हमारे फिलृकुल, मातुकुल, गुर, स्वर, बात्यव 

जो लोग अत्निमें जलकर भर गये हैं. जिनकी मृत्यु अधवा अन्य सप्बन्धियोके कुलमें उत्फा होकर यृत्युकों 
सिंए और ख्पाप्राि हिंसक प्राणियोंके ड्वात हुई है अपया प्रा हुए हैं और जो अन्य जान्यथ हैं, जो से कुलमे पु्र- 
विज्ञाल दौतोवाले हाथियों या सौंगधारी पशुओंके आपाठसे पद्नैसे रहित होनेके कारण लुजपिण्ड हैं, क्रियालोपसे 
जो मेरे हैं, उन सभीके उद्धारके लिये मैं पिण्ड दे रहा हूँ। जिलकी दुगगति हुई है, जो उत्मावथ या पंगु हैं, जो बिरूप 
जितकी मृत्यु अध्तिमें जलकर अधवा बिता आत्कियें जले हैं अधया अल्प-गर्षवें हो पृत्पुक प्राप्त हुए हैं, जो शत 
हो गयी है, जो विद्यदरे या चोरोंके हरा घारे गे हैं, अथवा अड्त हैं, उनके निषित पैर द्वा दिया गया यह 
उनके लिये मैं पिण्ड दे रहा हूँ। जो रैरण, अन्यतषपिल्ल पिश्डदात अक्षय होकर उत्ें प्राण हो। 
तथा कालसूत्र नामक नरकॉमें गये हैं, उन सबके उद्धारके. ब्रा और ईशान आदि देव! आप सब मेरे इस कारें 
लिये यह पिण्ड दे रहा हूँ। जो अस्िपत्षवत और चोर- सा हों। मैंने गधातीयंगें आ करके पिततोके उड्धारके लिपे 
कृष्भीषाक नापक तरकोे पड़े हुए है, उनके उद्धारके लिये यह पिल्डदानादिक कार्य सम्पन्न किया है। 
यह पिण्ड दे रहा हूँ। अन्य जो याहना भोष रहे हैं और... हे देज! भगवान्‌ गदर विष्णु! मैं पितृकायंके लिये 
प्रेवलोकमें निवास कर रहे हैं, उतके उद्धारके लिये यह इस गयातोर्थमें उपस्थित हुआ हूँ। भरे डरा सब्पत किये 
पिष्ड दे रहा हूँ। जाये आजके इस पिलृकार्यमें आप साक्षी हों। आज मैं 

जो पितृण पशुवोतियें चले गये हैं अथवा जो फक्षी, (देव-गुरू एवं चित) तौनों ऋणोंसे विषुकत हो गया 
कौट-पतंग, सर्प, सरीसृप (छिपकली, गिरणिट, सौदे) हूँ। (अध्याय ८५) 
ने सतकले शत: कुले अतुलकेव 5 । पुरण्युवक्‍मूज थे जाते जात्यथा पृष्ठ 
बे कुले लुलाधा पुर: किखयेण थे ४ अत्यत्था पानकलाथ॥ 
'िल्‍क आमन'बंड ऊठफाण: फुले सप । केक दिल्ड॑ सा दमन 
सील शत के देश इचशनपस्लाद' शल गक सलाल८ धियाण तक 
आगककहे शर्ज देव हिला गदाघर | तने स्वक्ष भवत्ण अपृषोाचृगावाएु॥ (८५।३२-ख) 














गयाके तीर्थोंकी महिमा तथा आदिगदाधरका माहात्म्य 
ह्याजीने कहा--इस गयाकेत्में जो विख्यात ग्रेवशिला देवताओंके साथ इतर आदिदेव भगवान्‌ गदाघरकों अर्घ्य- 
है, वह प्रभास, प्रेतकुण्ड एवं गयासुरोर्य शासक तोथॉमें पाज, पा, गन्थ, पुष्प, धूप, सुन्दर तैवेद्य, विविध प्रकारके 
तीन प्रकार्से अवस्थित है। सर्वदेवमयों इस झिलाकों पुष्पोंसे बनी हुई मालवएँ, वस्त्र, मुकुद, घष्ट, चाघर, द्षण, 


धर्मदेयताके हारा ऐश्वके लिये धारण किया गया है। अपने 
ि्नादिक बन्‍्यु-वाब्थवॉ्ें जिन लोगोंको परेतयोनि प्राप्त हो 
गयी है, उनका उद्धार कललेके लिये यह प्रेतकिला शुभ है। 
अतएब पुनिजन, वृपणण तथा राजपल्यादि इस प्रेतशिलापर 
आ करके अपने पितृजवोंके लिये क्राद्भादिकर ब्रह्मलोक 
पं प] 

'यासुसके मुण्डके पृष्ठभागयें जो शिला स्थित है, 
उसका नाप 'मुण्डपृ्ठगिरि” है, इसो कारण यह पर्ष 
सर्वदेवमय है। इसके पाददेशां ब्रह्ममोवरादि अनैक खर्च 
हैं। उन तोधोंमें एक अरिन्‍दवन आपक हॉ्थ है। उस 
बसे सुशोभित होनेके कारण उसके पर्वतीय प्रात- भागको 
* अशिनदाधिर' कहते हैं! वहाँपए क्रौ पश्ियोके चरण- 
चिएठ विधयपान रहते हैं। इसलिये बह पर्वकषय भाग 
“ऋ्रौाद के भायसे प्रसिद्ध ै। श्रा्ादि करलेसे बह हॉर्थ 
पितरॉँको ब्रह्मलौक प्रदान करता है। 

_आदिकालसे हो चहाँपए आदिदेव भगवान्‌ गहाघर 
विष्णु अव्यक्तकूपमें किलारूपसे स्थित हैं। इसलिये यह 
शिला देवभयी कहां गयी है। यह किला गयासुसके सिको 
आष्कादित करके ब्ंगान समयमें भी अपने गुरूल भायके 
कारण चाहें औरसे अवस्थित है। कालासतामे महाद्रादि 
दैवॉंके साथ आदि-अन्तसे रहित हरि आदि गदापरके 
रूपमें व्यक् होकर यहाँ स्थित हो गये हैं। 

जिस प्रकार पूर्वकालमें धर्म-मंरक्षण एव अधर्म- 
विनाशके निमित दैत्यों और राक्षसॉंका संहार कानेके लिये 
मतत्यावतार हुआ। जैसे कूर्ण, बह, दृिंह, वामन, 
परशुताण, दाशरथी राप, कृष्ण और बुद्ध हुए। तदकततर 
कल्कि अवतार थी हुआ। उसी प्रकार यहाँपर व्यक्ताव्यक 
भगवान्‌ आदि गदाधर प्रकट हुए। 

_आदिकालयें इसी पवित्र सोर्थपर अहमद देवँने आदिदेक 
भगवान्‌ गदाधर विष्युकी पूजा की थो। इसलिये उहाँपर 
अर्घ्य, पा, पुष्मादिक उपहातोले उतर भगवान्‌ गदाधरको 
पूजा करनी चाहिये। जो मनुष्य इस तीषयें जकर अत्य 


' कपबन्‍कालइुकरणाल 





अलंकार, पिण्ड, आह तथा अन्यात्य बस्तुओंकों प्रदान 
कर्क हैं, वह जबतक इस प्रथियोपर जौंवित रहता है, 
उबतक थन, थान्‍्य, आयु, आरोग्य, सब्पदाओं, पुत्र 
ौजदिक संत, ब्रेय, विधा, अर्थ एवं अभीष्ट कामनाओंको 
जष्त कराता हैं। भार्याको प्राणकर (असतमें) स्वर्गका 
लिकासौ बन जाता है। तदकततर वह पुर: परथिबौपर जन्म 
लेकर राज्यसुझ प्राप्त करता है। वह ब्वेष्ठ कुलोत मतुष्य 
सत्यकषपत्र होकर युदधभूमियें सरुऑँकों पराजित करनेमे 
रव्य रहते हुए वध और बन्धनसे विषुक्त होकर पृत्युक 
'इछाद ोक्ष प्रास करता है। 

जो इस गयातरयमें अपने पितृजनोकि लिये आ््ध तथा 
फिफडदानादिक क्रियांको सम्पन्न करनेवाले हैं, थे उन 
ितृतणोंके साथ स्वयं भी जरह्मसोकगापी होते हैं'। 

ओऔ व्यक्ति पुरुषोसमकषत्रमं जाकर भगवान्‌ जगन्नाथ, 
ुष्छा एवं बलभदकी पूजा करते हैं, ये लोग हा, लक्ष्म 
कया पुशदिकॉँको प्राप्कर अन्त सपयपें धगवान्‌ पुरुषोतम 
िष्तुके सवनिध्यं चले जाते हैं। जो मनुष्य वहाँ स्थित 
अवकान पुसणोलय जगा, सूपदिण और गणनायकर विषनश्वके 
समक्ष फिकोके लिये पिण्डट्नादिक कार्य करो है, उन लोगोंको 
जह सुब्ू्ण कृत्य ब्रहमलोक प्रदान करता है। 

इस श्षे्रमं विधयान कपदी भगवान्‌ शिव और 
जैक उपस्कार करके भतुष्य समस्त विष्नॉसे मुर हो 
जाता है। चहाँपर विराजमान भगवान्‌ कार्शिकेयका पूजनकर 
ऋछलोक प्राप्त करता है। दरादशादित्य सूरदिवकी सप्यक्‌ 
अरच॑तासे पुरुष स्वरोग-विमुक्त हो जाता है। भगवान 
ैश्वानर अस्निदेवकी विधिवत्‌ पूजा करके पुरुष उत्तम 
कि प्रात करता है। रेवन्त देवको पूजा करके मनुष्य 
उत्तम जातिके अश्ोको प्राप्त करता है। देवगज इत्रकी 
अलोभधोति पूजा करके महान्‌ ऐश एवं गौरोदेवोको पूजा 
करके सौभक्‍नयको प्राप्त करनी चाहिये। माुष्य सरस्वतोदेवोकी 
पूजा कस्के विल्ा, लक्ष्योको पूजा करके सम्पत्ति तथा 
_गस्डकों पूजा करके विस्तोके समूहोंसे विमुकत हो जाता है। 
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श्षेत्रपालदेवको पूजा करके व्याकि परहोके समहसे 
'लिर्मुक हो जाता है। मुण्डपृ्ठको पूजा करके अपनी रुब्यूर्ण 
अभिलाषाओंको पूर्ति करनी चाहिये। अष्टशागदेवकों चूजा 
करके प्राणो सर्पदेशसे मु हो जाता है। ब्रहमकों पूजा 
करके ब्रह्मतोकका पुष्प अर्जित करक चाहिये। 

भगवात्‌ बलभदकी सम्यक्‌ पूछा काके शक्ति और 
आरेग्य तथा सुधपादेशीकी विधिवत्‌ पूछ करके पत्थ 
सौभापपकी ग्ापति होती है। भगवान्‌ पुरुषोत्तम जगआपको पूछा 
करे सम्य् कापचओंकी पूर्ति होशो है। भगवान्‌ अएयणकी 
पूछा करके वह भुष्योका अधिपति होता है। 

'कृिदेषके चणोा स्पर्श एवं तमत करके सु 
संहपये विजयी होता है। वदहदेवकी पूणा करके वह फृषिवोका 
राज्य प्रा का है तथा मालाधा एवं विध्यारका स्पर्स 
करके विजाधणोंके पदको प्राण कर लेखा है। 

भगवान्‌ आदिगदाधस्की सष्यक्‌ पूजा करके फ्राणी 
सपस्त अभिलाबाओंकों पूर्ण कर लेता है। भगवान्‌ 
सोमनाधकी पूजासे शिवलोकको फ्राप्त करता है। स्टदेवको 
जमस्कार करके रलोकमें प्रतिकपित होता है। 

'रामेश्वर-शिवको प्रणाम करके भतुष्यकों शाकके सघा5 
अतिशप प्रिय बनता चाहिये। भगवान्‌ शहौधवकी पूजा करके 
अदलोक-प्रतिकी योग्यता पराह करनी चाहिपे। कालेश्वरकी 
'पलौधीति पूजा कपके कालजपी बनता चाहिये। कैटारशायकी 
'पूजा करके शिवलोकमें प्रतिष्ठा जरा करनी चाहिये और 
भगवान्‌ सिद्धेश्व)की पूजा करके मतुष्यकों ब्रह्मलोक प्रा 
करना चाहिये। 


' पु भार बल सारे विष्णुकवाआयस्‌ * 





(संक्षिण गरडपुणणाकू 
_आदेव रुद्र आदिके साथ भगवान्‌ आदिगदाघर 
'िष्युका दर्सत करके अपने सौ कुलॉका उद्धार कर उन्हे 
अलोक ज्रास कराये। आदिगदाघरकी पूजासे धर्माथी 
चर्जको, धनी धनको, कामार्थी कामको तथा घोकार्थी 
भोकषको ज्रास करता हैं। इनकी पूजासे राज्य चाहनेवाला 
पुरक शाज्य और शान्तका इच्छुक शान्ति प्रा 
कर लेता है। खूब प्रदारक्रौ कापता कानेवाला सब 
कुछ प्राज॒ कर लेता है। इन भगवान्‌ आदिगदाघरको 
अर्चरासे पुत्र॒की कापरा कानेवाली ख्जौको पुत्र सौभाग्य 
'चाहेबालौको सौभाण्य तथा बंशाधिवृद्धिकौ इच्छुक स््रोको 
अंसाधिवृद्धिका पुष्य प्राप्त कलना चाहिये। भाुष्प श्र 
'फिल्दधन, अत्रदान और जलदानके द्वाए धगवात्‌ गदाधादेवकी 
'ििवद्‌ पूआा करके ऋरद्यलोक प्रा करता है। पृधिबौपर 
अवस्थित सभी तौधोंी अपेक्षा जिस प्रकार गयापुरी 
ड़ है, उसी प्रकार शिलाके रूपयें विराजमान गदाघर 
कक है। उकी सूर्खिका दर्शन कैसे सम्पूर्ण शिलाका दर्शन 
हे आता है; क्योकि सब कुछ तो भगवान्‌ गदाघर विष्णु 
है ह- गे 
आन .पिणदानैष आज्रदानेष लाहिए:॥ 
अफ़लोकपवाज्जोति. स्पनथादिगदाधरप्‌। 
कृषि स्वौीसंध्यो या श्रेष्ठ गयापुरी॥ 





(७६१४-४०) 
(अष्याव ८६) 


चौदह मन्वन्तरॉंका वर्णन तथा अठारह विद्याओंके नाम 


औहरिने कहा-है रुद्! अब मैं चौ|दह मनु और 
'उतके पुत्रॉका बर्णन कहैमा। पू्वकालमें सवप्धण स्वायम्थुब 
भतु हुए। उतके अल्लीध आदि अतेक पुत्र थे। भरोि, 
अब, अग्नि, पुलस्त्य, पुलह, क्रतु तथा बसिक-ये इल 
अलनलाके सात ऋषि (स्तर) कहे गये है। इस मनक्‍ताें 
जय, अमित, शुक्र एवं चाप नायक (देवताओंके) बारह 
गण थे, जितमें चार सोमपावी थे। इसौयें विदरधुरू और 
वाषदेव इदपदसे प्रसिद्ध हुए। वाष्कॉलि जामक दैल्य उनका 
श्र था, वह धणवान्‌ विष्णुके द्वारा चक़से सारा गया। 

'तदलत्तर स्वारोचिष सलुका क्रादु्भाव हुआ। उसके 


चैजक, खितत, कर्ण, विश, रवि, वृहदुण और तभ 
'कषसे विख्ात महावली सष्डलेश्वर एवं पराक्रमशाली पुत्र 
हु थे। ऊर्ज, स्तम्, प्राण, ऋषभ, निशलल, दततोलि और 
अरवतैबान-ये सात ऋषि सप्तर्षिपं प्रसिद्ध हुए। 
इस सन्‍्वन्‍तामें द्वाइवत सुचित और पाशावतदेवगण हुए। 
विषाक्त शायक इतर थे। उतका रह पुरकृत्सर नामक दैत्य 
श। भधुसूदन भगवान्‌ विष्णुने हाथौका रूप धारण करके 
उसे माणा था। $ 

है रुदद! स्वातेचिष सलुके पक्षत्‌ औतम मनु हुए। 
इस मलुके अज, परसु, बिनौत, सुकेतु, सुमित्र, सुयल, 





_आचारकाण्ड ] 
शृचि, देव, देवाबूध, महोत्माह और अखिल नामक पुत्र ये। 
इस मनचततरमें रथौजा, ऊर््वबाहु, शरण, अनु, मुनि, 
सुहरप और शंकु-ये स्जर्षि हुए। बशवाति, स्वधाम, किव, 
सत्य तथा प्रतरदन गाघके पाँच देवगण हुए। इन 
सभी देवगणोंके फत्पेक गणमें बारह देवता थे। स्वश्ान्लि 
चामक इत्् हुए, जिनका शु प्रलस्शासुर दैल्य था। भगवान्‌ 
किष्णुने मत्यावतार धारण करके उस दैल्थका वध किया। 

'उस मतुके बाद ताथस मनु हुए। उतके जातुजह, 
लिर्भ, लवख्याति, नय, विप्नभृत्य, विधि७क्िप, दृढ़, 
प्रतलाकष, कृत्य, कृत, ज्योतिर्धाम, पृ, काव्य, चैड, 
चेलाश्ति और हेमक चामक पुत्र थे। इस स्वयं खुतणा 
तथा सुधी आदि साल ऋषि कहे गये हैं। इसमें हरि आदि 
देशताओंके चार गण थे, प्रत्येक पचौस देवता हुए। उसी 
गणमें शिकि इक हुए। उनका श्र धौषश्य कायक असुर 
हुआ। भगवान्‌ विष्णुने कू्पाचतार लेकर उसका कथ किश। 

दल रैवत मतुका आवि्भान हुआ। उनके मापन, 
अपक जाकछ (कासड, लेकर, अाद जब: 
श॒चति, दृदब्रत और केतुभंग लाषक ऋषि कहे गये हैं। इस 
मन्यततरमं बेदी, वेदबाहु, ऊद्ध्वबाह, हिरण्पतोण, पर्जन्‍्य, 
सत्य और स्वधाम-ये सात ऋषि हुए। इस सकते 
अधूताजस, अश्वयेषस्‌, वैकुण्ठ तथा अमृत साथक चार 
देवगण हुए, जितयें चौदह देव हुए। विधु तामक इत्र हुए" 
उनका झह्ु शातत नामक हैत्प था। भगवान्‌ किच्णुते हंसकूप 
धारण करके उसका विनाश किया। 

इसके बाद चाशुष मतुका प्रादुभाव हुआ। इनके ऊर, 
पूछ, महाबल, कतप्ुष्न, तपस्थी, सत्यबाहु, कृषि, 
अध्नष्णु, अतिरात्र, सुधुस्त तथा नर नामक पुत्र हुए। 
हतिष्मानू, उत्तम, स्वधामा, विरज, अधिमान, सहिष्णु तथा 
५ तापक-ये सात ऋषि हुए। आर्य, प्रभूठ, भाव्य, 
लेख और पृथुक नापवाले चौथ गणोंथें आउ-आठ देवता 
कहे गये हैं। इस मत्वततस्के इद्र मनोजब थे, उतका रु 
महान्‌ भुजओंवाला सहावली महाकाल कहा गा है। 
जगदाधार भगवान्‌ विष्णुने अश्वरूप धारण करके उसका 
वध किया था। 

कत्पक्ात्‌ वैवस्वल मनु हुए। उनके इस्वाकु, सधाग, 
धृषट, शांति, नहिष्यित, पांछु, तथ, वेदिड, करू, पूषप्न 
और सुुः्न नामक विष्युपतायण पुद्र हुए। इस मन्नत 











+ चौंदह भवसरोंका वर्जन सदा अठारह विाओंके चाय * 





श्र 
आर, जालिष्ठ, जमद्नि कश्यप, गौतम, भरद्धाज तथा 
विज्ञाणित्र चाषक सात ऋषि (सरर्थि) कहे गये हैं। 
इसमें डतचास सकल, द्वादा आदित्य, एकादश रू, 
स्वष्यषण आठ कु, अशचिनोकुमारव, दस विश्वेदेव, दस 
आपिस्सदेज दा ची टेवगण कहे गये हैं। इस भनुके 
सदयें तेजस्वी नाघक इत्र हैं। उनका शत्रु हिरण्याकष माना 
शा हैं। भगवान्‌ विष्णुने वगह अबताए धारण करके उस 
'ैल्यका विनाश किया था। 

अब मैं भविष्ययें होनेवाले सारण घतुके पुत्रोका 
अर्जन कर रहा हूँ। उन मलुके विजय, आर्चयौर, नि्मोह, 
'सल्यबाक्‌, कृषि, घर, गए, वाच, संगति ताक पुत्न 
ोगे। इस मल्लततमें अस्थत्यामा, फृषाचा्, व्यास, गालव, 
दौस्तिमानू, ऋत्यश्वंश और परशुतम-ये स्वत ऋषि कहे 
जाये हैं। सुकप, आपृत्ताध तथा घुखा जामक तौन देषगण 
है, जिलके प्रत्येक गणमें बोस-बौस देव भाने गये हैं। 
'िरोचन-पुत्र बलि एन होंगे, जो चापतरूपथाती धगवात्‌ 
'िच्ुके ढवा चाचचित लौन पण भरधिदा देनसे ऐश्व्स!्फत 
इहफदको छोड़कर सिद्धि प्राण कॉगे। 

है झा! करें वहणपुत्र दा चुके पुत्को सुनें 
'पृतकेदु, दौष्लिकेत, पकहस्त, निशाणय, पषुवा, वृहद्पु्, 
'हषौक हथा बृहदुण तायके पुत्र हुए। इस स्वरा 
सेषाकिि, घृति, सबस, बसु, ज्योतिष्णान्‌ हब्य और कब्य 
तथा विधु-यै सा हुए। पर, सरौचिगर्ध तथा सुधर्मा- 
ये कौन देवता हुए। इस म्वततरमें कालकाक नाक देवशहु 
हुआ. जिसका बध फ्यनाभ विष्युनै किया था। 

दसवें घतु (धर्ष) के पुत्र ध्मसावर्िके पु्ोको सुनौ- 
'ुझेड, उत्तमौजा, भूरिकरेष्य, शतानौक, निरधित्, वृषसेत, 
जद, भूरिषुप्त, खुबर्चा, शान्ति एवं इत्र नामक महाप्रतापी 
पुष थे। इस सत्वनतामे अधोूर्त, हविष्यान, सुकृति. 
अब्यय, जाधाग, अप्रतिमीजा और सौरभ गाषक सप्ति 
हुए। इसमें देवलाओंके प्राण तापके एक सौ गण 
वित्घात थे। उत शणेकि इत्र सहायलशाली शान्ते नामक 
दैवपुरुष थे। उनका श्ु बलि तापक असुर होगा। भगवान्‌ 
'िष्यु अपनी गदासे उसका लध कॉगे। 

है रद! अब थे आपके पुत्र एकादश घतु (र्ट्सावाणि)- 
की सुतानौंका वर्णन करता हूँ। इनके सरवत्रग, सुशर्प, 
दैवाओक, पुरु गुर, शेतर्ण, दूदेजु, आईक तथा पुत्र नमक 









पुत्र होंगे। इस मत्वतस्में हविष्मन, हवप्य, वरुण. वि. 
बिस्तर, विष्णु और अध्लितेज नामक सफि कड़े गये हैं 
और इसमें विहज्रण, कामगम, निर्माण तथा रूचि कमक 
चार देवगण हुए। एक-एक गण्े तोस-तौस देवता कहे 
गये हैं। उन समस्त देवगणोंके इन वृष हुए: जिनका सु 
'दशग्रीव नामक राक्षस होगा। लक्ष्मोका रूप धारण का्के 
विष्णु उसका विनाश कोंगे। 

'इसके पक्ष दक्क पुत्र दक्ष बारहवें मलु हुए। 
उनके पुतरोका वर्णन सुलें>इन भनुके देखवान, उप्देष, 
दैलक्रह, विदृर्थ. भिज्रवान, मिजदेश, किताब, जो्यबानू, 
'भिजवाह, प्रवाह नामक पुष् हैं। इस सत्यकतयें तपसवी, 
सूत्रपा, हपोमूहि, तपोरति, तपोभृति, युति तथा तपोषन 
जामसे विछ्यात सफा्ि हुए। स्वधर्भा, सुतपस, हरित और 
'रौहित नामक टेक सुरणण हैं। उतके प्रत्येक भ्ोमें दस 
'दस देक हुए। है शि! इस सत्वन्हस्में आतथामा खामके इक 
होंगे। उनका शत्रु तारकासुर होशा। विष्णु नरुसकस्थकूप 
धारण कके उसका बंध करेगे। 

'तदलत्तर रौच्य नामक क्रपोदर सतुके पुओंकों चुझसे 
सुर! इन भतुके चित्त, विचित, तप. धर्म पृ, सुर 
ेतबृत्ति तथा सुत्य नामक पुत्र कहे गये हैं। इस सत्वचें 
'र्ष, पृततिमान, अह्यय, वि्ारूप, विशकसक, वोह और 
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सल्वदरों नामक रूप कहे गये हैं। इस मन्नत सुपोम, 
खुधमं कद सुकर्म-तौत देवगणोंका उद्धव हुआ। इत सभी 
जो तैलोस-तैतौस देवगण कहे गये हैं। इन देवगणोंका इद 
दिवस और सह त्वष्टिम नामक दानव था। भगवान्‌ विष्णु 
कूल स्वरूप धारण करके उस हैल्‍्यका यध कॉगे। 

है शिव! अब में पुत्र चौदहवें मनु भौत्पके पुपरॉका 
अवल करें-इन सलुके ऊछ, गभीर, धृषट, तरसवो, ग्रह, 
अधिमानो, प्रवोर, जिण्य, संक्नदन, तेजस्वी शथा दुर्ल8 
ामक पुत्र होगे। इस सन्वसतमें अस्वीध, ऑस्नियाह, सागथ, 
जुच, अजित, मु और सुक्त-ये से होंगे। इस 
सल्शमें चाकु, कर्मनेष्ठ, पचित्‌, प्राजिन तथा बचोवृद्ध 
आम व टेवगपोके प्र्येक गणकों सात-सात देवगणोसे 
समच्वित कहा गया है। इस सत्वसमे सुचि नापसे प्रसिद्ध 
'क्न होंगे तथ्य सहादैत्य उतका शहु होता। स्वयं भगवान्‌ 
'िष्यु हो उस महादातवका वध कोंगे। 

उक्कों भणान्‌ विष्युनै व्यासरूपयें अधतारित होकर 
एक हो चेदसॉहिताओं चआतर्धा विधाजित किया। तदगरार 
अठाणा घुराणोंका प्रणपत किया। उकोने हो चारों वेद, छः 
चेदाक़ और भौसांसा, व्याद, पु्ाण, धर्षशास्, आयुर्वेद, 
अधचेद धनुरेंद और गव्य्वेद--इन अह्टादश विदाओंका 
धिस्तार किया। (अध्याय ८७) 





>>कक«०--> 


प्रजापति रुचि और उनके पितरोंका संवाद 


सूकजीने कहा-भगवान्‌ हश्ति ऋहा और भगवान्‌ 
शिवकों चौ|दह मत्वनतपैंका जो वर्णन सुुादा था, कै 
आपको बह सुत्ा दिया। अब मार्कण्डेयजोते क्रौदुकि 
सुमिको जो पिहस्‍तोज् सुनाया था, वह आप सभोको सु 
रहा हूँ। आप सब उसे श्रवण करें। 

भार्कण्डेयजीने कहा--प्चौनकालयें हि उामक 
प्रजापति मायामोहको छोड़कर, निर्भव होकर. स्वल्प शयत 
करते हुए निरहंकारधावसे इस पृथिवौपर विचस्थ करने 
जलगे। उन्होंने अिहोम्का परित्याग कर दिया। घरमें खत 
जोड़ दिया। वे एक बार भोजन करते और गृहस्थादिक 
आश्रमके नियमॉसे रहित हो संगरहित होकर इधर-उधर 
अकेले हो विचण करते थे। उन्हें देखकर उनके 
'िक्जलोने उसे कहा- 


है अहम! दुधने किस कारण दाए-परिगह (विवाह) 
चहीँ किया। यह दाए-परिगह स्वर्ग एवं भोक्ष-प्रापतका हेतु 
है। गृहस्थानरणके बिता प्राणौकों शाश्वत बन्धन होता है; 
क्योकि गृहस्थ समस्त देवताओं, पितरों, ऋषियों और 
आचकॉकी पूजा करके उत्तम लोकोंको प्राण करता है। वह 
देवकओंको स्वाहा एवं पितरोंको स्वथा शब्दके उच्चारणसे 
या अतिथि एवं धृत्यादि जबॉको अन्न-दानसे संतुष्ट करता 
है देखा त्‌ करके दुस देवऋण और हम सभी चितृज्नेकि 
बसे आबद्ध हो। भतष्य, ऋषि एवं अन्य प्राणियनोके 
लिये भी दुम प्रतिदित ऋणी हो हो रहे हो। पु्रोल्ि, देष- 
कुछ तथा दिकृर्षण तथा संन्यासप्रहण किये थिता हो तुप 
कैसे उस स्वर्-परष्तिको इच्छा कर रहे हो। 

है पुत्र! इस अन्यावसे तुमको मात्र कष्ट हो प्राप्त होगा। 





इससे तो मलेके बाद हुम्हें तरककी प्राप्ति होगी और दूसरे 
जत्में भी क्लेश हो होगा। 

'रूचिने पितृजनोंसे कहा--जौवलमें पघरि्रह (पहण 
करता) अत्यन्त दु:ख-भोग, पाप-संग्रह एवं अन्तकालमें 
अधोगति प्रदान करनेके लिये होता है। ऐसा विचार करके 
हो चैने स्परियह (विवाह) नहीं किया है। क्षणपात् विचार 
करने हो अपने आत्त:काणमें विध्मान संक्र+-संदेहको 
पुर करनेका उपाय किया जा सकता है। परितह उस 
'मुक्िका कारण नहीं हो ख़कता है। जो निष्यरियह-व्यक्ति 
पतिदिन चि्ाके सद्‌ सनोपा्जनरूपी जलद्वाए अपने आला 
निर्मल कराता है, मेरे लिये तो वही जे है। विडारोने अनेक 
प्रकारके सांसारिक कर्मरूपो पॉकिलाचिहॉका वर्णन किया 
है। अतएव जितेिय पुरुषोको ततवजञानकाी जलसे आहपाका 
कालग करता चाहिये। 





उचित ही है, किंतु यह कल्याणका मारण नहीं है, जिसके ऊपर 
हुस चल रहे हो। पकयज्, तप तथा दालके हाए अपने 
अमजूलको दूर करते हुए फलप्राजिको कामना रहित किये 
हुए जो शुभ और असुभ कर्म है, वे बनधनके हेतु तह होते 
और जी पूर्वका कर्म है, वह भोगसे कक होता है। 
खरब्यका जो पुष्पाएष् कर्म है, वह खुछ-दुःखत्मक 
भोग भोगनेसे निसतर चष होता रहता है। इस प्रवकर विदधजरोके 
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'झाय अपनी आत्माका प्रक्षालन होता रहता है और कर्मबन्धनसे 
उसको रक्षा को जाती है। अपने विवेकसे रक्षित आत्मा 
जपकबी पंकसे लिए हाँ होता। 

रूचिने कहा--हे पितामह आदि पितृण! बेदमें 
कर्ष-माणंके प्रतिपादतके ड्वाता अधिधा-मायाकी परिपुष्ट 
की गयी है। इसलिये आप सब कैसे मुझे उसो मा्मे 
चलनेके लिये प्रवृत्त कर रहे हैं। 

'घितगोंने कहा--'कर्मके ट्वारा जो कुछ किया जाता है, 
बह खब आवि्ा हैं'-ऐसा जो तुष्हात कहता है, यह 
अखल्य वचन नहीँ है; किंतु विधाकों _-प्राफ्तिमें भी 
हो कर्म हो हेतु है। शास्त्र-प्रतिपादित जो बिहित कर्म हैं, 
खजत पुरुष उनका उल्लंघत नहीं करते। उन्हें उसोसे 
मोक्षको प्राप्ति हो जाती है। विहित कर्मका अनुष्ठान न 
करना अधोगाि-्रदायक है। है चत्स! "बैं अपरतहादिके 
रा आत्पप्क्षालन कर रहा हूँ", ऐसा तुम उचित मानते हो, 
|, कास्तचिहित कर्भोका अनुष्ठान न करनेसे उत्पन 
ाफोके ड्वार भी तुम स्वयं अपनेकों जला रहे हो। 

अधि थी चिफके समान भतुष्योंका उपकार काजेके 
लिये हो होतो है। जिस प्रकार विषको यधोचित उपयोग 
करलेसे प्राणौका कल्याण होता है, उसी प्रकार समुचित 
रूपले अविध्ारूप विहित कर्मका अनुष्ठान कानेसे कर्ताका 
'हिठ ही होगा। वह भवचन्थनके लिये नहीं, अपितु मोधके 
खिबे है। 

है पुत्र! इस कारण तुम विधिपूर्वक दार-परिप्रह अधात्‌ 
अपना विवाह करों। लौकिक कर्मोका सम्यक्‌ रैतिसे अनुछन 
3 करनेसे तुप आजत्य विफलताकों हो प्राप्त करोगे। 

'कूचिने कहा-हे पिवृणण! अब तो मैं बुद्ध हो गया 
हूँ। कौत मुझे अपनो कत्या प्रदान करेणा? बैसे भो मुझ- 
जैसे अकिक्त व्यक्तिके लिये दार-परिग्रह अर्थात्‌ विवाह 
करता अत्यन्त कष्टसाध्य है। 

पितरौंने कहा--हे बत्स! यदि तप हपारे बचनका 
अनुष्ालन नहीँ करते हो तो निश्चित हो हम सभौ पितरॉका 
उतत होगा और तुष्कारो अधोगति होगी। 

है सुनिके! देसा कहकर उस प्रकापति रुचिके सभी 
'िलृकण देखते-हो-देखते चायुवेगके फलॉकॉसे चुले हुए 
दोपकॉंके समात सहसा अदृश्य हो गये। (अध्याय ८८) 
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'लितृजनोंके द्वारा उस प्रकासके वाक्‍्यकों सुनकर के 
अअहव्ि राचि मत-ही-मन अत्यधिक व्याकुल हो उठे और 
कन्या प्रा करनेकी इच्छासे पृिवीलोकमें विचरने लगे. 
किंतु उन्हें कोई कन्या प्राप्त न हो सकी। अतएव पितरोके 
उक्त बचनरूपी अ्िसे संत हुए वे अतिशय चिस्साप्रस्त 
कर ज्यप्र-मनसे इस प्रकार खोचले लगे- 

"क्‍या कहूँ? कहाँ जाऊँ? मेरे दिकृणणोंका और सेस 
अध्युदप कस्नेवाला वह स्तो-'परिगह (विवाह-संस्कार) 
किस प्रकार हो सकेगा?' 

'इस प्रकार चिन्तन करते हुए उतके भनमें यह विचार 
उत्पन हुआ कि मैं कपलपोति उत बरह्मकों हो तपस्थाके 
झा प्रकतत करता हूँ। तदलततर सहात्या रूचिने सौ दिव्य 
वर्षोतक कठिन तप किया। वे तपस्थाके लिये बतमें एक 
ही स्थानपर चिएकालतक अवस्थित रहे। 

कक्षा जगरपतामह बहाने दर्स) दिया और कहा 


कि थे जुबसे प्रस्र हैं, तुप अपनी अभिलापा प्रकट 
'करो। तदलतता सम्पूर्ण संसारको गति प्रदान करनेवाले उन 
अाष्य-देव खक्ाको प्रणाम करके रुचिने पिजनेके कपनानुसार 
जो-जओो उतकौ अधिलापा थी, उनसे निवेदन किया। 
इसपर ख्माजीने कहा-है थिक्र! तुप प्रजापति 
ेओगे। बुष्होर ढाए प्रजाओँकौ सूष्ति होगी। प्रजाहूपी 
'पुशेंकी उत्पत्ति करके हो तुप पितृजनोके लिये श्राद्ध एवं 
'िख्डदानादिको सम्पत्र कसलेके पक्ष साथिकार उक्त 
'कपमनाको सिद्ध परा्ष कर सकोगे। अत: तु्होर पतरोके झा 
अित ही कहा शा है कि 'तुप स्तरौपताह करो।' इस 
_अधिलाधाको भलोभौति ध्यान रखते हुए तप पितरॉकी ही 
पूछा करनी चाहिये। ग्रसणन होकर दे हो पिदृणण तुम्हारी इस 
का्शाको पूर्ण कॉंगे। सम्यक पूजासे संतुष्ट हुए पित्महादि 
'िदृण स्लर-पुत्र आदि क्या नहीं दे सकते। 
'अ्याऔौका इस प्रकारका जचन सुनकर ऋषि हचिले 
अदौके एकात्स तटपर पहुँच करके अपने पितरॉंका र्षण- 
कर उसे संत किया। तदकरार एकाप्रचित होकर भकिपूर्षक 
जे इन स्वृतियोंके डरा पितरोंकी आताधना करने लेप 
कृषि जोले--ओो अधिदेशताके रूपये विधमान रहते 
है और जो आरके अवसर देवताओंसे, स्वधधात हुणा 
किले आते हैं, थै उप पिदृणणोंकों भपसस्‍्कार करता हूँ। 
स्वाँमें भौ अवस्थित सहर्षिणण भक्ति और गुकतिकी 
'कापतासे साइसिक श्रा्के द्वा। जिनको भक्तिपू्षक तप 
करते है, उतर पिलरोंको मैं प्रणाम करता हैँ। 
स्कमें सिद्ध श्रादके सुअवसरोपर सी दिव्य 
उत्तम उपहारोके द्वाल जिन पितरोंकों भलोधौति संतु्ट करते 
हैं, उतर चिठतेंको मेश नमन है। गुद्ठाककन स्वर 
आत्यस्तिकी श्रेष्ठ ऋड्धिको कामनासे भकतिपूर्वक तत्मय- 
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से जिन पिला पूजन करे हैं, उसको मे नमस्कार सो दया का है. है उन सो प्रणाम करता हू! 
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पूजा होती है, जो शरद्मापवंक स्वजनोंसे पुजित होकर अधीष प्राआफत्यलोक प्रदान करनेवाले जिन पिलरोंकी सदैव पूजा 
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करे हैं, थे उत सर्ीको तमत करता हूँ। 

'तपके ड्वात निर्भृतकल्मण, संदत आहार कालेदाले 
आरफ्यवासी मुनियोकि दवा चलें उत्क पदाघोके माध्यपसे 
'किये गये श्राइडा/ जिल फिलोको कृषि प्रदात को जाती है; 
हें मैं सचसकार करता हँ। वैशिक धर्मचाते, जिलन्धिव एव 
समश्िस्य आहाणोके डरा जो विधिवत्‌ शल्य संक्छ किये ते 
हैं; उन पिततँको मैं प्रणाम करता हूं। बत्रिषणण इस लोक 
था स्वर्गलोकका फल प्रदान करनेवाले जिन पितृगणोंको 





हैं, शरष योगीजन कष्टोंसे मुक्ति प्रदान कसलेबाले जित 
पितृजनॉंकी पूजा अपने निर्मल सतसे करे हैं, मैं उत 
पिकलॉको नमस्कार करता हूँ। जो स्वर्ग सूर्तिमान होकर 
निवास करते हैं एवं स्वधाधोजी हैं, जो सभी अधिलवित 
जनॉको उनकी इच्छित कापनाओंका फल प्रदात कसलेयें 
सर हैं और जो निष्काम-जनॉंकी मुक्तिके कारण है, मै 
उन पितरोंको प्रणाप करता हूँ। 





जो इच्छुकजनोंके अभीड़को इसी लोकमें सिद्ध कर 
देते हैं तथा देवत्व, इद्त्व और उससे भी अधिक ब्रेषठ पद 





अथवा हाथो, घोड़े, रत और उत्तम प्रकारके भवन प्रदान 
करें सम हैं, वे समस्त पितृजन मेरी इस प्रार्थना संदुट 
हों। ओ चरम, सूर्यमण्डल और स्वच्छ विमानमें सदा 
'लिचास करे हैं, थे पिलृजन इस पूजामें हमारे डा प्रद 
आर, जल, गन्धादिके द्वात संकष्ट हों और रतिया जे 

अ्लमें प्रदाव को गयी हविष्यकी आहुतितें जि 
संदुष्टि ऋष्त होती है, जो आ्रह्मणके रातैप्मे प्रि्ट होकर 
ऋ्ध- भोजन करे हैं, जो पिष्डदान देते प्र होते हैं, 
वे रूपी पिहृगण हमाती इस पूजाम प्रदान किये गये अतः 
अलसे संदृ्ट हों। जो काले-काले सुन्दर विलॉ्ाा प्रसप 
होते हैं, जो मह्॒िजनोंके द्वा श्रामें उस कालवें प्राण 
'कतक-पाहसे आलान्दित हो उठते हैं, थे पित्जन प्रसभन हों। 

रे उन पूज्य पितरोके जो अधिर प्रिप समस्त फच्प 
रा हैं, उक्हें उत सभी पदा्ोकी प्राण, इस पूजा भरे 
' त्रदान किये गये पुष्ष, गन्थ, जल तथा पकवात्न--भोज्य 
फोन हो हो जाय। इस धूलोकर् प्रतिदित जो पितणण 
अद्षणान्‌ जनोके ड्वात सम्पत कौ गयो पूजाको स्वीकार 
कर हैं. जो फर्येक मासको अन्तिम तिथि रा अहकाकाले 
'ूल्य हैं और जिन चितृजनोंकी पूजा वर्षा 
एबं अध्युदयकालयें होती है, थे सभी मेरे पिशृगण इस 
दुष्ट प्र करें। 
-पुष्प तथा अदके समात स्वच्छ गौर वर्णकौ 
'जातण ऊसलेबाले जो घिहृजन ब्रा्मणंके पूष् हैं 
'खूवके समान कर्णबाले जिन पितरोंका पूजन 
करते हैं, स्वर्णके समान काम्तिको धारण किये 
'सिशृपण वैस्यवर्ण और नौली कान्तसे सुशेचित जो 
'शुहकर्णके पूजनीय है, थे सभी इस पुजाये मेरे दवा 
अव्थ, पुष्प, धूप, जल एवं भोज्यादि-पदार्थ तथा 
समर्षित आहुतिसे सदाके लिये तृप्ति प्राण करें 
सभी फितोंको प्रणाय करता हूँ। 

अद्धदियें अपनी श्ुधाको पूर्णहूपले संतुष्ट करलेके 
कमल जो पिलृणण देवकओंके पूर्व हो श्रद्धालु व्यक्तियों 
कसा आ्ित कब्य-पदाघोको ग्रहण कर खेते हैं और संत 
होकर जो अपने स्वजनोंके लिये ऐश्योकी ृष्ट करो हैं, 
मैं इस ख्द्धमें उर सभी पितरोंकों प्रणाम करता हूँ। जो 
दैवलाओंके आदिपुरुष एवं देवराज इसे भी पूजित है, व 
कस, भूठ, बेताल, असुर तथा उग्र योिवाले (हिंसक 
औोव-जन्तुओं)-का विद्या कपके अपनी प्रजा (संतत्ि) 
के रक्षा करें। मैं उन पिततरोंको प्रणाम करता हूँ। 
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जो अस्लिष्यत, यहिंषद, आज्यप तथा सोमप नामक 
चिलृणण हैं, वे सभी इस श्रामे मेरे डर खंदृष्त होकर 
'ृ्िको प्राप्त करं। अन्निष्वत्त पितर चेसे पूर्व दिलकी रक्षा 
करें। वहिपद्‌ तामक पिकृणण सर्वदा चेरो दक्षिण दिशाको 
अधिरथा करें। आज्यप पितृजन प्षिस दिख तथा सोमर 
पिदृगण उत्तर दिशाको रक्षा करें। ये समस्त पिठृजन राक्षस, 
भूठ, पिशाच एवं असुएगणोके कारण उत्पत दोदोंसे नित्य 
सब प्रकाससे हमाएै रक्षा करें। 

विश, विश्वभुकू, आपष्य, धर्ख, धाल्य, शुधारन, 
'भूरिद, भृतिकृत और भृति नामक जो वितरोंके तौ गल है 
तथा कल्याण और कल्यद, कल्यकर्खा, कल्यतर्रद, 
कल्यताहेतु एवं अत नाषक जो पित्तोंके छः गण कहे 
गये हैं और कर, दोष्य, बरद, हुश्टि, पुष्टि, विश्वणत एवं 
धातता भामसे घिझमात-ये सात गण तथा पिदृणोंके 
पापधिवाशक जो महान, महात्पा, सहित, सहिणावान्‌ और 
महावल भापसे प्रसिद्ध-ये पोल गण हैं. उन गणोंके हो 
साध सुखद, घतद, धर्मद और भृतिद तामक पितरोंका एक 
अव्य गण-चतुष्टप कहा गा है। इस प्रकार कुल घिलाकर 
उन पितरोंके एकतौस गण हों जाते हैं, जिनसे यह खब्यू्ण 
जगतू परिष्याण्त है। ये सभी पितृजत इस आल सर डर 
प्रदत्त कव्यदिसे संहुषट हों।' 

'इस प्रकार उस रुचिकी स्वुतिसे पितर आत्पत प्रसत् 
हो गये। उसी समय सहसा एक दिव्य तेजोरारि उत्फा हुई, 
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जो आकाशमण्डलकों अपने तेजसे चतुरदिक परिव्यात कर 
रहो थी। सम्पूर्ण वि्वको अपने तेजसे भलीभौति आष्छादित 
'कल्लेकाली उस तेजोटाशिको देखकर सच पूथिवोपर घुटे 
डेककर पुर इस स्वृतिका गान करने लगे- 

रूचि जोले--'जओो सर्वपृ्य, अमूर्, देदौप्यमान तेजसे 
चुक, ध्यानियोंके हदयमें विराजघान रहनेषाले एवं दिष्य 
'दूछिसे सम्पत्र पिहृजन हैं, उन सभोको मैं नमस्कार करता 
हूँ। जो इद्मदि देवगण, दक्ष, मृतैचि एवं सफर्धियों तथा 
अल्य ब्रेहअनॉके तायक और सभी कामनाओंको पूर्ण 
करलेजाले हैं, उड़ पिलरोंको थें कमत करता हूँ। जो भतु 
आदि तथा सूर्य, चन्र एवं समुद्केक भौ अधितरापक हैं, उन 
समस्त पिलृगणोंको थे प्रणाय करता हूँ। जो नक्षर, ग्रह, 
जादु, आर्नि, आकाश, स्वर्ण और पृथियीके जेता हैं, उन 
'फिकतोंको यैं हाथ ओोड़कर नपस्कार करता-हूँ। 

है प्रआपति, कश्यप, सोभ, वरुण और करे 
ोगौअनॉको सर्वदा हाथ जोड़कर तमग करता हैँ। मै सो 
जलोकमें अवस्थित सजणणोंक प्रणाम करता हूँ। स्वफाभू 
और चोगच्षप्‌ ख्ाको गत करता हूँ। जो चकलोकको 
भूषिषर अवस्थित रनेवाले एवं योगपूर्ति-स्वकप हैं, ऐसे 
'िशरॉंको तमस्‍काए करता हैँ. तथा इस जगहके पितृदेप 
खोमको भी थैं तमग करता हूँ। 

आत्ल हो जिनका रूप है-ऐसे पितरॉको थैं प्रणाण 
करता हूँ। उस ग्रकार जिनसे यह सम्पूर्ण विश्व औच- 
सोममय है, ऐसे पितरोंको भी नमस्कार करता हूँ। जो तैजये 
विमान रहते हैं, जो चत्र-सूप और आतिकी प्रतिूर्ति हैं 
जो जात्त्वरूप एवं जरह्स्वरूप हैं--ऐसे उन योगपतावण 
समस्त पिलरोंको संपतणित्तसे अवस्थित होकर मैं बार-बार 
असस्कार करता हूँ। चे सभी स्वधाधुजी पितृजन प्रसतन हों।' 

'शा्कंण्डेवजीने कहा--है युतिशेष्ठ फ्रौखुकि! रुचिके 
वात इस प्रकार स्तुति किये गये तेर:स्वरूप ये सभी 
लिकृणण दसों दिशाओंको ग्रतिधासित करते हुए प्रत्यक्ष 
कट हो गये। 

'रचिले जिल पुष्प, गन्‍्थ और अपुलेप पदार्थका उन्हे 
जिलेदन किया था, उसे विधृषित उन पितरोंको उक्होंन 
अपने समक्ष उपस्थित देखा। 

'रूचिले चुन: भरकिपूर्वक हाथ जोड़कर प्रणाम निवेदन 
किला और “पृक्क-पृथक-रूपसे आप सभीकों वन है, 





रबर 
जबन है'-ऐसा आदसपू्षक कहा- 
'पसतन होकर उन चितृजनोने उन मुनि रचिसे “वर 
गो "--ऐसा कहा। नतमस्तक रुचिले डन पिततोंखे कहा- 
'रुचिने कहा--हे पिलृदेव! खाने प्रमाओक सृष्टि 
करके लिये मुझे आदेश दिया है। अल: मैं आपसे 
संतानोत्पदनमें समर के एवं दिव्प प्तोकी कासता करा हूँ। 


का 
किस 








'पितरोंने कहा--है सुलिसतन। इसे स्थानपर आपको 
अभी इसी क्षण मनौरणा पत्नौको प्राप्ति होगी, उसोसे 
आपको पुत्र होगा। है रूचि! वह जुड्धिमान सन्‍्वरथिप 
होकर आपके हो रौच्य इस नामसे तौनों लोकॉे ख्याति 
प्राप्त कोगा। उसके भी अतिशय चलगातू, महापराक़यक्ाली, 
महात्मा और प्ृथिबौका पालन कलेवाले बहुत-से पु 
ोंगे। आप भो प्रजापति होकर चार प्रकारकी प्रजाओंको 
सृष्टि करके अधिकार समाण। होगेपर धर्मके तत्वकलकों 
आजकर सिद्धि प्राण करगे। 





ओ सलुष्य भिपूर्वक इस स्वुतिसे हम सीको संकु 
'करशा, उससे प्रसत होकर हम लोग उसे उत्तम भोग, 
_आह्मविषयक उत्तम ध्यान, आयु, आरोग्य तथा घुत्र-पीजादि 
दान कॉेंगे। आठ: कापराओंकी पूर्ति चाहेवालेश्रद्धातुओंको 
'विस्‍सर इस स्ोजरसे पिकरोंकी स्वुति करनी चाहिये। जो 
भहुष्य श््में भोजन कर रहे ख्ेह्ठ शरा्णेकि समकत 
अशिूर्षक आत्यत्स प्रिय इस स्तोजका चाठ का तो उस 
स्लवतको खुतनेके प्ेससे हम सबकी भी वहाँ उपस्थिति 
सेगी। हस लोगोंकौ उपस्थितिसे वह श्राद्ध अक्षय होगा, 
फसमे संदेह कहीं है'। 

'िस आम इस स्तोज़का पाठ किया जाता है, उस 
में हमारी दृष्ति जारह वर्षतकके लिये हो जाती है। 
ैसलत-्ुपें इस स्लोजका पाठ बारह वर्ष हमें संदृति 
जान करता है। शिक्िए-छुपें इस शुभ स्तोत्रका पाठ 
'करलेसे चौबयोस बरोतक हमारी दृष्ति रहती है। बस एवं 
'ष्म-ोुओें स्पा होनेयाले श्रा्ध-करकके अचसरपर इस 
स्लोज़का पाठ हम लोगोंके लिये सोलह वर्षो पृ्ति 
दान करलेका साधन होता है। हे रच! चर्षाकालके दिवोमें 
'ल स्तोज़-पाठके साथ किया गया श्राद्ध हम सभीके लिये 
अक्षव दृष्ति प्रदाव करनेवाला होता है। शत्कालरे 
सम्यादित श्राइके अवसरपर चित यह स्तोत्र हम लोगॉंको 
कंडवर्णाय सृषति प्रदान करता है। 

जिस भरमें लिखकर यह सम्पूर्ण स्तोत्र सदैव रखा 
रहता है, जहाँ आड करनेपर हमारी उपस्थिति विधान 
रहते है अरधाद्‌ उस आद्धमें हम लोग उपस्थित रहे हैं। 
है सहााण! इसलिये श्रामें भोजन करते हुए ्रा्मोके 
खाबने हम लोगोंको दृष्ति प्रदात करनेवाले इस स्तोत्को 
सखुताता चाहिदे'। (अध्याप 2९) 





'(-सलोफकलन च बे से:स्कलचकी कर: । राय हु का शाप ध्यानपु्ष 
आवुशेनपमर्च च. पुत्र धबय । कज्जाि: सका सट्प८स्वोजेकरल 


स्लोशलमंतरील्, सके च कूछे 
२-परसत्‌ गे व लिितेसरिडी रिलक, 








अल्ल्यधिरदप॑ऋर्ड तफ्विष्पयसंलवणु॥(८९॥७०-७३) 
लक दे आड़े शल्थक भरचष्यति॥ 


सल्लदेकलवया आड़े जिन भुझ कु: । आवी साधन अस्मा्क पुष्ठिककर॥(८९।८२-८३) 


* भगवान्‌ विव्णुका अमूर्त ब्यान-स्वसूप+ 








प्रम्लोचा नामक अप्सराकी दिव्य कन्या मानिनीसे 
प्रजापति रुचिका विवाह 

ार्कण्डेय मुणिने कहा-पितरोंकी कृषासे उसी एक अप्सरा प्रकट हुई। उस श्रेष्ठ अपराने प्रिय एवं 
समय उस नददीके भध्यसे हो रुचिके समीप प्रप्लोचा गधुर यानीमें भहात्मा रुचिसे कहा-हे तपस्वि्ष! मी 
जामकी भनको प्रिय लगनेवाली कृशाज़ौ, सुन्दर श्रेष्ठ परकतकाले वहणके पुत्र महात्मा पुष्कद्धारा मेरी एक 
अतिशव सुच्दरी कन्या उत्फा हुई है। मैं उस सुत्दर 
स्वरूणबाली साबिनी शासवालो कल्याको भायकि रूपमें आपको 
दान करती हैं, आप उसे चरण कं, इस कन्याले अतिकप 
चुद्धिमान्‌ सु ताषक आपका पुत्र उतपत होगा। 

इसपर उस रुचिते.'ऐेसा ही होगा।'-इस प्रकार कहा। 
देख कहनेपर उस नदौके मध्य-जलसे भामितीं गायको 
'रतीरधारिनी एक दिव्य कन्या निकली। 











अ्य्रका अधिपति हुआ। (अध्याय ९०) 
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सूतजीने कहा--हे शौतक! स्वायम्पुष तु 
सुनिजन द्रत, यम, तियम, पूजा ध्यान, स्तुति तथा 
लिए रहकर भगवान्‌ हरिका ध्यान कराते हैं। वे 
ैपेकिय, सत, चुद्धि, प्राण और अहंकार रहित हैं। थे 
आकाश, तेज, जल, वायु तथा पूथिो उमक सभी 
पकपूतोंसे असब्यड्ध हैं तथा उनके धर्षसे भर रहित 
सभी प्राणियोके स्थायी, सबको आवद्धका निययत करनेवाले 
लिया एवं इस जातक प्र हैं। वे चैतन्यरूप, सबके हे 
स्वामी और निताकार हैं। वे सभी आसक्िोंसे रहित, सभी हरि विशाथार हैं। साक्षाद्‌ कल्याण्वरूप शिव हैं। 
दैलॉंसे पूजित तथा मे है। वे तेज:स्वकूप तथा सौतों गुण“से विकारहौन, 
िल् हैं। थे सभी रूपॉसे रहित एवं करंत्वादिसे शून्य हैं। इक्रियालोत, 

जे वासनाविहोन, शुद्ध, सर्वदोषरहिल, पिालावर्जित रूप-रस-स्वर्श और गन्य-उत पांच तन्मात्रऑसे रहित 
तथा शोक-मोहादिसे दूर रकते हैं। थे हरि जत-मरनसे अलादि जहा हैं। थे चोगियोंके दवा 
'रहित कृटस्थ तथा मोहचर्जित हैं थे सृष्टि एवं प्रलघसे रहित. अवस्थित “यैं हो ज्रहम हूँ” ऐसे परिक्ानमात्र हैं। 
'एवं सत्वस्वरूप है, विष्कल परमेश्वर हैं। वे आग स्वत... हे भहादेव। इस प्रकार ज्ञान श्राणकर जिलेड्रिय 
'एवं सुषृत्ति आदि अवस्थाओंसे रहिक तथा नामरहित हैं। े. सुष्यकों उन हरिका ध्यान करना चाहिये। जो मुष्य इस 
जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओंके अध्यक्ष, ान्‍तस्वरूप देवाधिटेव प्रकारसे उतर हरिका ध्याव करता है, वह निश्चित हो 
है। वे जापद्‌ आदि अवस्थाओंमे विद्यबान रहनेवाले हैं तथा म्रहमस्वरूप हो जाहा है। (अध्याव ३१) 
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+ पुराण शारूई खहये सारे विष्णुकडाकूयय्‌ * 


(संक्षिणत गरुडपुराणाक 





भगवान्‌ विष्णुका मूर्त ध्यान-स्वरूप 





इरिका सूर्त ध्यानकूप इस प्रकार है-वे 
'विषणु करोड़ों सूकि समान जयज्ौल, अद्वितौय प्रधासम्फर, 
कुल्यपष्प एवं गोहुग्थ-सदृ् घबल-वर्न हैं। मोख चाहनेवाले 
'ुनियोंको ऐसे श्रौहरिका ध्यान करला चाहिये। वे अत्कत 
सुच्दर एवं विशाल जख-समा्वित हैं। हजरत सू्षके समान 
पचष्ड ज्वालाओंकी भालासे आचेशित, उत्ररूप, चक्से 
युक्त, शातस्वभाव और सुददर मुखभण्डलवाले वे वि्यु 
अपने हाथमें गदा धारण करते हैं। 

वे रहे देदीप्पणात बहुमूल्य किरौटसे चुछ सर्वकरणमो 
व कमलकों धारण करत हैं। वे वनणालाकों धारण काजेकाले 
बा शुभ है, सात स्कत्थोचाले तथा स्वर्नापूषणकों धारण 
करते हैं, वे शुद्ध वस्त्र धारण करनेवाले, विजुद्ध देहकले 
और सुन्दर कास्तिवाले हैं हथा कमलपर विशाजमात 
हे हैं। 

थे स्वर्णमय शीरबाले विष्णु सुल्दर हाट, दुभ अंगद 
(बाजूबंद), केयूर और चनपालासे अलंकृत हैं। वे वत्स 


सभीके ऊपर कृषालु, प्रधु-कतयण, देवाधिदेव तथा चपकोे 
हुए सकण्कृत कर्णकुष्डलॉसे सुझोषित है। ये दुःखनिनाशक, 
'पुजनौद, मकलसद, दुष्टेके संहारक, सर्वत्पा, सर्वस्वकूप, 
सर्वजगाणी और ग्रहदोपोके निवाएक हैं। 

बे देदौष्यणाव नखोंसे समन्वित तथा सुच्दर-सुदर 
ऑदुलियोंसे सम्फा, जगदके शरणस्थल, सभीको सुझ 
ैलैकाले सस्वस्वरूष महेशवर हैं। वे समस्त अलंकारँसे 
अलॉकृत, घुददर चत्दतसे सॉलिए, सर्वदेषस़मानवित तथा 
सौ देवलाओंका प्रिय करनेवाले हैं। 

के रम्पू्ण लोकोके हितैयी, सर्वर एवं सभीकी 
आवजाओंयें थिताजमान रहते हैं। ये सूर्यमण्डलसे अधिहित 
दैक, आष्लि और जलवमें भी निवास करते हैं। वे वासुदेव 
अगहुके धाक्त और भुपुक्ुओंके ध्यान करले योग्य हैं। 
है हर! इस लोकवें प्राधियोंके दवा 'मैं हो वासुदेव हूँ" 
'स प्रकार चिसनौय वे हरि आत्पस्वरूप हैं। 

औ सदुष्य इस प्रकाएके धवान्‌ विष्णुकता ध्यात करो 





कस्तुभमणि थारण करनेवाले हैं एवं लथ्षौसे बन्दपौय हैं, े परणणति प्राप्त करते हैं। प्राचौन कालवें पहाि 
और कैक्यप्से कोधायमान हैं। ये अजिमादिक गुणोंसे दाहवल्कदने ऐसे स्वरूपयाले उन देवेश्वएका ध्यान किया 
समन्यित विष्णु जगतके सृष्टिकर् और संहारक हैं। . था, जिसके फलस्वरूप धर्मोपदेशकके कर्तृत्वकों प्राण 
नै मणि, देख तथा दानव सभीके लिये ध्यानगम्यु करके उन्होंने परमप़द प्रा किया था। जो मुष्य इस 
अत्यन्त सुचर है। थे ब्रह्मदिसे लेकर स्टप्बप्वंस समस्त विष्यु-ध्यान ऋयक अध्यापका पाठ करता है, उसको भी 
पॉणिव्के हृदयमें विशाजपान हैं। थे सनातन, अब्यय, परमणतिकी क्राति होती है। (अध्याय ९२) 
>>रक०--ल 
वर्णधर्म-निरूपण 
ऑशिवजीने कहा-हे हरे! हे केशिहनसा! है साथव! गूग विचाण करते हैं, ये उस देशके धरमादक विषयोका 


महर्षि याज़वल्कथजीने जिस धर्षका प्रतियादन किया था. 
आप मुझको उसे सुतानेकी कृपा करें। 

हरि कहा-पिचिलापुरोें लिताजमात सहणि 
चजवल्कयजीके पास पहुँचकर ऋियेंगे उनका अभिवादन 
किया और उतसे सभी वणणके धर्मादेक कर्तव्योको जातनेकी 
अपनी इच्छा प्रकट की। तत्पकात्‌ वे जिलेटिय महादुनि 
सर्वप्रधम भगवान्‌ विष्णुका ध्यात करके उत सी ऋषियोंसे 
धर्मसष्बन्थित विषयका वर्णन करने लगे। 

चाजवल्कयजीने कहा--जिस देखमें कृष्नस्‍तर ऋमक 


कर्णन करता हैं, आप सब सुनें 

जान, न्याद, मषांस, धर्मशास्त्, शिक्ष, कल्प, नि, 
ज्याकरण, छत्द एवं ज्योतिषके सहित चार बेद-ये धर्म 
का चौंदह चिह्ठाओंके स्थान हैं भतु, विष्णु, यम, अल्िरा, 
असि, दर, संघर्क, शातातप, पाक, आपस्तप्य, उशना, 
वास, काल्यायन, चृहस्पठि, गौतम, संख-लिखित, हारीत 
और अव्िके साथ वैं स्वयं-हय सब भगवान्‌ विष्णुका 
ध्यान कत्के थर्मोपदेशक हुए। 

र्मका आर्थ है--पुण्व। पुण्वकी उत्पतिके हेतु हैं- 





'सास्त्रथिहित देशमें, सास््रविहित कालमें, सास्वचिहित 
उपायसे श्रद्धा योग्य पात्र (विधा एवं तफ्से समृद्ध 
जआह्यण)-को दिया गया दान तथा इसके अतिरिक अत्य 
सभी सास्त्रोक कर्म। इन्हें अलग-अलग तथा समूहरूयं 
धर्म (पुण्य)-का उत्पादक समझता चाहिये। धर्मके 
उत्पादक इन हेतुऑका मुख्य फल (परम धर्म) योग 
'(िबृत्तकिर )-के दवा आत्मद्न ( आत्पाका सवकल्कर) 
ही है। इस आत्पद्रनहूप परम धर्मके लिये देख आदिका 
'कोई वियय नहीँ है। चित्तवृ्िकितंध (योग) होनेसे यह होता 
ही है। चित्तकृत्िनितेधके लिये विहित उपायोंके अनुष्ठानकी 
सम्पतामें देश आदिका नियम आवश्यक है। अधी धर्षके 
उत्पादक जिन हेतुओंका विर्ेश किया गया है, उनके करे 
संदेह होमेपर निर्ंत प्र कानेके लिये परिषद्‌ (धर्मलभा)- 
का सहयोग लेक चाहिये। यह परिषर्‌ वेदों एवं धर्मशास्करके 
झा चार ड्रह्मजोकी अधवा खौत ड्रह्मलॉंकी होती है। इस 
'परिफदका निर्णय धर्मके सम्बन्यं मान्य होता ह। खरहवेक- 
सेद एवं धर्मशस्तका बिक एक ज्हमण भी धर्मके विकयमें 


मु 

ऋण, क्षय, वैर्य और शूह चार वर्ण हैं। इनमे 
'ऋष्म्भके लीक वर्च द्विज कहलाते हैं। गर्भाधाने लेकर 
स्पलानर्वल ऐसे ड्िजॉकी समस्त क्रियाएँ सलॉके द्वार 
को है। 

_सर्धाधान-संस्कार ऋतुकालयें होता है। गर्भस्पत्दन होनेसे 
व हो चुंखवन-संस्कार किया जाता है। गर्भाधानके छठे 
अचल आठ मासमें सैसलेत्रपन-संस्कारहोत ह। संतनैरपततके 
'आद जातकर्म और ग्यारहवें दिन तामकरण- संस्कार करनेका 
विकार है। चतुर्थ पासमे निकरमण तथा छठे मासमें अन्रप्रशन- 
संस्कार करना चाहिये। उसके चाह कुल-परम्पएके अनुसार 
चुझकरण कमक संस्कार करलेका पिधात है। 

'हल प्रकार संखानके लिये विहित उक्त संस्कारों 
करने जोज (सुक्त) तथा गर्भ (सोजित)-के कारण उत्पन्न 
हु सूची प सात हो जे है स्थियोंकी ये सभी क्रियाएँ 
(संस्कार) अपवयक होती हैं और जिवाह-संस्कार सपत्तक 
हो है। (अध्याव ९३) 


अनरकक०-> 


वर्णधर्म-निरूपण 


चाज़जत्कयजीने कहा -र्भधारण अथवा जत्य-प्रहणके 
आयें वर्ष बरह्मण, "यार वर्ष क्षत्रिय तथा बारें 
सर्फें चैहवका उपनयन-संस्कार पुर कौ अथवा कुल- 
'फप्पकके अतुसार कर। गुह इस उपनेत शिष्य पहल्यिकेके 
सहित चेद पढाये और शौचाचारकी शिक्षा प्रदान करे। 

दिजेंको दित और संध्याकालमें उत्तराधियुक्त तथा 
राक्िके समय दक्षिणाभिपुदध होकर सल-मूवका परित्याण 
करना चाहिये। तदकतर मिट्ौसे एवं जलसे' मल-मृत्रके पनथ 
एवं सैपका निवारण जबतक त हो, तबतक इस््योका 
परिसा्जन को। 

कत्पशात्‌ शुद्ध स्थान आकर दोलों पौचोको भलीधीति 
कर दोनों जातुओके मध्य अपने हा्ोको अवस्थित करके 





उत्तराधिमुक या पूर्वाधिमु बैठे और दाहिने हाथवें स्थित 
अआहकौर्ष (अर्धात अंगुशका भूल स्थान)-से आचणत 
करे। कमर, तर्जनी एवं अंग अधुलिके घूल स्थान तथा 
हावके अफ़्ाे क्रमल: प्रजापति, पिततर्, रहती 
और देवीर्षका अधिडञा होता है। 

कृष एवं तक़ादिके शुद्ध जलसे हौत बार आचपत 
करके अंगुहमूलसे दो बार ओठोका मार्जन करना चाहिये। 
द्विकतिकोंको चाहिये कि वे फेल और बुदबुदोंसे रहित 
कृतिकाण प्रदत्त शुद्ध-स्काभाविक जलसे अपनी इ्योंका 
स्पर्श य्ाविधि करें। हृदय, कण्ड एवं कालुतक पहुँचनेवाले 
अलसे हो क्रमश: ब्राह्मण, सत्िय एवं वैश्य आचमन करके 
शुद्ध होते हैं। स्त्री एवं शुट्की तालुतक पहुँचनेवाले शुद्ध 





कक कह काल बिकप स्लाकाल है. जे गे जाके कोन अक्थवकोपल यु है। यह फिकप काल सजा टिक सोलह 
अहोपक् होता है। इन सवेलह अकोओनें भचण *्‌ उति पाठक विद वि है; अतः एन जा रािकोके आएको बार पत्ियँ ही 


र्भाधलके लिये विहित हैं। 


२-कृप आदिसे कहर लिकाले गये लके टाए/ शुडिक/ विधा है। जलके मध्य सौच आदि किया लिधिदध है। 


रब 
जलसे एक बार आयमन कलनेसे हो शुद्धि हो जाती है। 
जिनका यज्ञोपजीत नहीं हुआ है, उनके लिये भी इसी प्रकार 
आचपनकी व्यवस्था है। 

'ज्रत/झञन, जलदैवत 'अ» आपो हि छा०' आदि पत्ोसे 
मार्ग, प्रणायाय, सूोपस्थान एवं गाय्ीसनलका जप प्रतिदिय 
अपने अधिकापके अनुसार यधाविधि कस चाहिये। 

"$ आपो च्योत्ती७' आदि घत्ल हो गायश्रीक्लका 
'िरोभाग हैं। इस सिरोभागसे चुक प्रतिमहाष्याइति एक- 
एक आर प्रणव जोड़कर तौनों महाव्याइलियोंके साथ 
गाय्ौपनतका भानस-जप करते हुए सुख एवं नसिकारं 
संचरणसौल वाघुका नियमन करना हो फ्राणायाप है। 

पाप कनेके पद्ात्‌ तौन बार जल देवताके बने 
कषणकर प्रतिदिन साथंकाल तक्षदस॑श_तक पढ़ियपुख 
बैठकर गायत्ीमनपाका जप करे। एसी प्रकार क्रातःकालको 
संध्या करके पूर्पुछ होकर गायज्यनवाका जप करते हुए 
सर्पदर्शकके समयतक स्थिर रहे। उत दोलों संध्याओंये आपने 
गृछायूजके अनुसार आ्रहोत् करे। 

तदकर “मैं अपुक हूँ” इस प्रकार कहते हुए वृदधलहों 
(पुर आदि बड़े लोगों)-को प्रणाय करे। इसके बाद संपभी 
अचार स्थाध्यापके लिये एकमरचित् होकर शुस्‍्को सेकायें 
उनके अधीन सदा रहे। ततपक्षत्‌ पुस्‍्के द्वारा बुलानैपर 
उनके पास जाकर अध्ययन करे (गुक्को स्वर अध्यापनके 
'लिये प्रेरित न करे) और भिक्षाें जो कुछ प्रा हो, उसे 
गुडके चरजोमे सर्प करे। मन, वाणी और शरौसके हवा 
नुझके हितकारी कार्योंमे सदा संलछ् रहे। 

अद्यचातैको दण्ड, मृगचर्भ, पज़ोपचीत और मूँजवेखलाका 
धारण यथाशौष्र काना चाहिये तथा अपनो जौविकाके लिये 
अभिश्दित रह ब्राह्मणोके घर्से भिकष प्रहण काली चाहिये। 
िकष ग्रहण करते समय आहाण, क्षत्रिय एवं वैस्य-वर्जके 
अद्याचारीको क्रमसः आदियें, मध्यमें तथा अस्यें 'भकति' 
अब्दका प्रयोग करना चाहिये। इसके अतुसार “भक्ति 








कक देह: "का भवति देहि'और “भिका देह भवति:- 
'स क्र जाकयप्रयोण चधाकरम जहहमण, धरिय एवं बैस्य 
ज्मजारोको करना जिहित है। इस वाक्यका अर्थ है-आप 
असि् दें। “भववति' यह साकाओंके लिये सा्बोधन है। 

अध्िकार्च (अफहोत्र) करके गुल्की आकसे विनवपू्षक 
आजोडकान'-क्रिया करके रूप्पवके सहित उस पिश्षाे 
जा औोज्याजको बिका किनया किये हो मौन होकर ग्रहण 
काला चाहिये अह्लबंछतका पालन करते हुए आपत्तिरहिता 
कहालमें, रोष आदिके अभावें अनेकका अन्न प्रहण के 
(रुक घतका आक न ग्रहण को)। अप ख्रतका संघमपूषक 
अलग कर्क हुआ झ्ह्मण चहमचाती श्राइमें आदरपू्वक 
आकूल होवेपर पच्छालुखार थोजव कर सकता है, किंतु उसे 
अकाल या अन्य असम मु, मद, मांस अचबा 
अध्छिह आज भोजकके रूपमें ग्रहण नहीं काला चाहिये। 

जो किशधि-िहित क्रियाओं सम्पत्र करके बरदनचातैको 
सदी किक प्रदान करता है, वही 'गुह" है। जो केबल 
उसोपकीह-संस्कार करके ब्रहचातैको वेदकी शिक्षा देता 
है, कह 'आखायं' कहा गया है। जो वेदके एक देशका' 
अध्यकन कराता है, वह “उपाध्याय! है। जो बरण लेकर 
'उजमानके चढ़े सब्फ करता है, उसे 'त्विक' कहा 
आक है। क्क्रम ये सभी- गुर, आचार्य, उपध्याव और 
वे अाोके लिये मातय है, कितु इन सभौसे घाता 
कक है। 

चेक बेदके अध्ययनके लिये बाह-बाक् च्षतक 
उदम्त्रतकम पालन करना चाहिये। शक प्र्ेक 
ेदके अध्ययसके लिये फौज पंथ वर्षतक भी बरहार्यरतका 
लन किला जा सक्कक है। कुछ लोगोंका यह थी मत है 
कि वेदाध्यवत पूर्ण होनेतक भ्रह्मर्धतका पालन होना 
'अहिदे। केशव -संस्कार गर्भसे सोलहतें वर ग्राहणका, 
सर्से कई व्वमे धक्रियका तथा गर्धसे चौओसवें वर्ष 
बैशघका होना चाहिये। 





(उसके जे रन जताओ रू कार जलले आसकम काल अकपलन किस है। इसने अवुलोकलरनपकर पर लालयतन पक 


वह! 
३ 
अध्याषत है। 





।वं झ्मणकसें वेटके को अत है। इससे केबल एक आतब्प आध्यापन आधनत लटक अ्नलाअक। अध्यापन बेदके एक देशका 


३-केशा्-संसूमसे हो स्मजु (की) बककेझा अल्प होक है 





'आहमण, क्षय एवं वैल्यवर्णके लिये क्रम: सोलह, 
जाईस और चौबीस वर्षकक उपनयनकाल रहता है। इस 
कालतक उपनयन न होनेपर ये सभी पित हो जाते हैं, 
सर्वधर्मच्युत हो जाते हैं। उतका किसो भो पर्मकार्यमे 
अधिकार नहीं रहता। ब्रत्यसतोम नासके क़तुका अजुछात 
करके ही ये यद्मोपवीत-संस्कारके लिये योग्य होते हैं। 
आह्ण, श्जिय एवं वैरय सबसे पहले मातके उदससे उत्फा 
होते हैं, उसके बाद पुनः मौंजीबन्ध+ अर्ाद्‌ वजञोपचीत- 
संस्काससे उतका द्वितोय रूम होता है; अतः वे ड्विकहि 
कहलाते हैं। 

अत-स्पर्त यह, तपस्या (चाल्रायण आदि ब्रत) और 
'ुभकर्मो (उपतयत आदि संस्कारें-का बोषक एकमात्र 
बेद है। अतः ढ्विलातियोंके लिये बेद हौ परण कल्याणका 
साधन है। इससे बेदसूलक स्मृतियॉका भी उपयोग 
स्ष्ट है। 

जो द्विज प्रतिदिन ऋण्ेदका अध्ययन करता है. बह 
देवताओँको मधु एवं दुण्घसे तथा पितरॉको मधु एवं पृतसे 
प्रतिदिन हृत्ठ करता है। जो दविज प्रतिदित प्जुपेंट, सामवेट 


अथवा अधर्ववेदका अध्ययन करता है, वह परत एवं 
अमृतसे घिकरों तथा देवताओंको प्रतिदिन तृप करता है। ऐसे 
हो जो ढ्विज प्रतिदिन वाकोवाकया, पुराण, नाराशंसरी', 
मधिका, इतिहास' तथा विद्या" अध्ययन करता है, यह 
फिकयों एवं देवकओँको मांस (फल), दूध और ओदन 
('त)-से प्रतिदिन ठृह करता है। संकृषत ये देवशा और 
'धिकृजन थो इस स्वाध्यायशौल ट्विजको समस्त अधीष्ट शुभ 
'कलॉसे संदु्ट करते हैं; द्विज जिस-जिस यज्ञके प्रतिषादक 
सेद-भागका अध्ययन करता है, उस-उस पज्ञके फलको 
जहर करता है। इसके अतिरिकि भूभिदान, तपस्या और 
स्वाध्यायके फलका भी भागो होता है। 

कक अ्मदारौको अपने आचारके सांनिध्ययें रहना 
अहिये। आचार्वके अभाव आचार्यपुत् और उसके अभाों 
आखा्-पत्नौ तथा उसके भौ अधावमें वैश्वानर-अप्निके 
आक्वमें (अफनेड्रण डपास्‍्थ अप्रिकी संरणें) रहना 
ाहिये। इस प्रकार अपने देहको श्षौण करता हुआ 
अिलेडिय द्विज भ्रह्मचारी ख्रह्मलोकको प्रा करता है। उसका 
ुकः जन्म चहों होता। (अध्याय 





>>रकक०--> 


गृहस्थथर्म-निरूपण 


'चाज़वल्क्यजीने कहा--है यतत्रत पुतिझों। आप सभी 
अब गृहस्थाक्रपके धर्मोका वर्णन सुने। 

(विध्ाध्यवनकी समाहिके पश्ात्‌) गुझुकों दक्षया 
दान करके उतहींकी अनुजसे कातकर शिष्य ब्रह्चय्रतकी 
सपाप्ति करनी चाहिये। हदक्तर वह खुलकणा, अत््त 
'सुचदर मनोएमा, असपिण्डा, अवस्था छोटी, अरेगा ऋूमती, 
भिन्न प्रवर एवं गोत्वाली कन्यासे विवाह करे। 

सभी असपिष्डा कन्याको विवाहयोग्य बताया गया है। 
इसे यह स्पष्ट हो रहा है कि सिष्डा कत्यासे विवाह कहीं 
करना चाहिये। महाति याजवल्वयने यहाँ सिण्डाके ओम 
यह बताया है-मातासे लेकर उनके पिता, पिता 
_आदिकी गणतायें चौँचवों परम्परातक तथा दिलासे लेकर 
उनके पिता, पितापह आदिकी गणनामें सातवीं पर्पशतक 





३ जरोताकप -फ्ललोकरलप, वेट -बाकन। २-जरससो-सपहेबतक सन 


सपिण्कथ समझता चाहिये। इसके मध्यथें आनेयाली कन्या 
सपिण्डण कथा इसके पध्यवें न आवेवाली कत्या अम्पिण्डा 
होगी। इसके अनुसार विवाहके लिये असपिण्डा कत्याका 
अत होता चाहिये। ऐेसे ही उसी क्यासे विवाह उचित 
है, जिसका माहुकुल तथा पिठुकुलयें पौच-पौंच परम्पाातक 
सदाचाए, अध्ययन एवं पुत्र-पीश्नदिकी समृद्धिकी दृष्टस 
विख्याह हो। ऐसे हो कन्याके लिये सयानवर्णयें उत्फा 
ओज़िय एवं विद्वान पुर श्रेष्ठ होता है। अत्य विदधाने जो 
बह कहा है कि द्विजातियोके लिये शुट्कुलमें उत्पन हुई 
कत्या भी खहण कस्ले योग्य होती है, यह मेरा अधिमत 
हाँ है. क्योकि उस कत्यायें उससे विवाह कर्नेवाला 
उसका घढि ही स्वयं उत्पन्न होता है'। तौनों वर्ण सीन, हो. 
एक इस क्मसे वण्णोयें विचाह कर सकते हैं। शुद्द-वर्णको 
3-पन्‍ल- पड-सप्बन्‍्की इक आरके फवाए। 








इतिहास महाभारत आरि। ५-विदया-- बाहकी आई लिपिक बिहं॥ ६-४ आय बे जाये पत्र” के अलुसय रा ही पुत्र कपयें जय, 


खेत है। 





अपने ही वर्णसे कन्या प्रा करनी चाहिये। 

अपने चर्पर वरकों बुलाकर उसे वधाशक्ि अलंकृत 
अपनी कन्या प्रदान कसा 'ब्राह्मथिवाह” है। इस विधिसे 
विवाहित स्त्ी-पुसपसे उत्ख् होनेवाली संतान दोनों कुलॉंकि 
उककीस पौद़ियोंको पथित्र करती है। यज्ञदौखित ऋत्िक्‌ 
ब्रह्मणकों अपनी कन्या देता “दैवविवाह' है कथा बरसे एक 
जोड़ा गौ (स्त्री गौ एवं पुरुष रौ) लेकर उसको कत्या ब्रदात 
करना 'आर्॑तियाह ' कहा जाता है। इस प्रथय (ऋरहवियाह) 
'िधिसे विवाहित स्तरी-पुरुषसे उत्फा पुत्र आपकी प्रधको 
सात तथा बादकी साह-इस तरह चौदह पौड़ियोंको पवित्र 
करता है। आरपचिधिके विवाहसे उत्पर पुत्र तीन पूर्व तथ्य 
जौ बादकौ-इस तरह छः पौद़ियोंको पवित्र करा है। 

"पुप इस कल्याके साथ पर्षका आचरण करो'-पह 
कहकर विवाहकी इच्छा रखनेवाले बरको पिताके ड्रा जब 
कन्या प्रदान कौ जाती है. तथ ऐसे विवाहकों 'काव 
(परजापत्य)-विवाह' कहते हैं। इस विचाह-विधिसे उत्फा 
'पुत्र अपनेसहित पूर्वकी छः तथा बादकी छः पौड़ियों-इस 
कर कुल तेरह पौड़ियॉको पवित्र करता है। कत्याके पिला 
था बन्धु-बाव्थव अपवा कत्पाको हो पधाशक्ति धन देकर 
दि कोई वर उससे विवाह करता है हो इस विदाहको 
“अमुरविवाह' और वर एवं कत्याके बीच पहले हो 
पारस्परिक सहमाति हो जानेके बाद जो विवाह होता है. 
उसको 'गान्थवॉियाह' कहते हैं। कत्याको इच्छा नहीं है, 
तब भी बलाए चुदध आदिके द्वाए अपइत उस कत्याके साथ 
विवाह कराता 'राकषसविवाह" है। स्वाप (रूपत) आदि 
अबस्थामें अपहरणकर उसके साथ जो विवाह किया जाता 
है, उसको 'पैशाचविवाह' कहते हैं। 

इन उपर्पुक आठ विवाहाँमें प्रथम चार प्रकारके विवाह 
अर्थात ग्रह, दैव, आर्ष और प्राजापत्पविवाह ड्रहजयरणके 
लिये उपयुक्त हैं। गानथवाविवाह तथा एससवियाह कजिव- 
वर्णके लिये उचित है। असुरकिवाह वैस्पर्ण और अन्तिम 


हित पैलाच ऋसक थिवाह शुद्ृवरणके लिये (उचित) माना 
जक है। 

सास वर्णवाले वर-कन्याके विलाहमें कन्याओंके डा 
वुछसूत्रको विधिके अनुसार वरका पाणिग्रहण अात्‌ हाथ 
पकड़ा चाहिये। ियकत्या ब्राह्मणवससे विवाह करते 
समय ड्राह्मणवस्के दाहिने हाथमें विधमान सर (बाण)-के 
'रकदेशको ग्रहण करे। वैश्यकत्या ब्राह्मण अथवा ््रियवरसे 
खियाह करते समय वरके हाथमें विक्षणात चाबुकके 
एकदेशको ग्रहण करे। ऐसे हो शूहकनया ब्राह्मण, कि 
अधा वैस्ववरे लिवाह करते समय वरके उत्ततैय वस्त्र 
(ऊपर ओढ़े हुए चादर)-के किलोरेको प्रहण करे। 

दिला, पिलामह, भ्रात, सकुल्य' (चन्यु-बान्धव) अथवा 
छा कन्दादात कारक अधिकारी हैं। पूर्वक अभाव 
उलशोकतर कल्यादानके अधिकारी हैं, यहि उत्पाद आदि 
दस ग्रस्त कहीं हैं। यदि कन्यादानका अधिकारी सपपपए 
'कल्यादान न करे हो कन्याके ऋतुपती हो जानेपए कन्यादानके 
_अधिकातीको कत्याक प्रति इलुकालयें एक-एक भ्रृणतत्याका 
कद लगता है। कत्यादानके दाताके अभाव कत्याको स्वयं 
'उपपुक वए्का वण कर लेगा चाहिये। 

'ऋत्या एक आर दी जात है, इसलिये कन्या एक बार 
दैकर पुक: उसका अपहरण कस्नेशाला चौरकर्मके समान 
'च्कका भाषी होता है। निरदृश अ्ात्‌ सौष्य सुशौला प्नौका 
चरित्याग कारमेपर पति दण्डनौय है, किंतु अत्यन दुष्ट 
(उहापातक आदिखे दुष्ट) पत्रोका उपायानतरके अभावमोँ 
चरित्याग किया जा सकता है। 

'अदि कत्याका किसी वरके साथ विवाह करनेके लिये 
आष्दानघाज किया गया हो, अन्तर विवाहके पूर्व ही वरका 
रथ हो गया लो कॉलियुपसे अन्य चुणॉँमे ऐसी कन्याको पुत्र 
जह कसनेका उपाय यह है- ऐसी कन्या पुत्र चाहती है तो 
उसका देवर अथवा कोई सपिष्ड या कोई सगोतर यढ़ॉकी 
आजा ज्ाह होनेपर अपने सभी अक्लॉमे पृक्लेप कर 





(कल ता करे कक ओड मुल्य रू यही लेल। अतवसन्‍सलवस पं (जा आते) सम्फा काने सिदे छत है। इसलिये 
कु्मात (3। २९)-के असुसर किताकले पर्स हो रूके. सात हो (रक हो के या सैकय ओ) का्या-फिलाको को लेक चाहिये! 

'२-दूले वर्णन किवाह करवेकी वह व्वका्क कल लिये कह है। 

-सकुल्य- आठ पौढ़ोसे दस पौदौक "क्कुलई' कक जत् है 





ऋुकालमात़में उस कन्याके पास तबतक जा सकता है, 
'जबतक गर्भ-धारण न हो। गर्भ-धारणके बाद यदि वह 
सी कल्याके पास जाता है को पतित हो जाता है। इस 
विधिसे इस कन्यासे उत्फन पुत्र जिस वस्‍कों कल्याका 
जा्दान किया गया था, उसका क्षेत्र पुत्र फन्‍्य जाता है। 
जो सत्र व्यभिचारिणो है, बहुत प्रयतर कलेपए भी 
व्यभिचाससे विएत नहीं हो रहो है, उसको आपने गहिंत 
जौषतके प्रति वैश्य उत्पत्र करलेके लिये अपने घरमें हो 
रखते हुए समस्त अधिकाएँसे अलग कर देगा चाहिये ता 
उसे मलिनद्ञामें हो रखकर उतरा ही भोजन देखा चाहिये, 
'जितनासे उसकी प्राणरक्षामाजर हो सके। साथ हो उसके 
'सिन्दनौय कर्मके लिये उसकी भर्ताना करनी चाहिये और 
भूमिपए हो उसके शयनको व्यवस्था करती चाहिये। 
'हिलयोंको विवाहसे पूर्व चने शृतिता, गन्‍्धव॑ते चुत्दर 
अधुर वाणी एवं अ्रिते सब प्रकारकी पविजता प्रदार की 
है। इसोलिे श्लियां पत्र हो होती हैं। अहएव ढसके लिये 
तप प्रायक्षितकी व्यवस्था है। पर इतनेले यह कहाँ 
सपना चाहिये कि सित्रयमे दोपका संक्रमण वहीं होक है। 
भदि कोई सजी केवल घतसे पर पुरुषकों इच्छा करती है 
तो यह भी एक तराका व्यभिचार हो है। ऐसे हो अल्य 
'पुरुषसे सम्पर्क कलेका संकल्पमात कोई स्त्री कर लेती है 
तो यह भी किसी रूपमें व्यभियार ही है। ऐसा व्यधियार 
दि प्रकाशयें नहीं आया है तो इससे उत्फत दोषका मात 
उस स्तरेके आतुकालमें रजओोदर्शनसे हो जाता है। यादि पर. 
पुरुष शूहके साथ सम्पर्क कर कोई स्त्री गर्भधारण कर लेली 
है तो इस पापका प्रायक्षित उस स््रका त्पा हो है। ऐसे 
ही गर्भभध, पतिका वध, त्ह्म्पा आदि महापातकसे ग्रस्त 
होतेपर तथा शिष्य आदिके साथ गधत कालेबाली स्वोका 
त्याग हो कर देता चाहिये। 
भदिएपान करनेवाली, दीर्थ रोगिजी, ट्रेष रखनेकाली 
कन्या, अर्थका सास करनेचाली, अश्रिययादिती (रद). 
३ लियशोका पल कलेकलेक “अहाजते' स्का कल 








'कल्याको हो उत्स्र कनेवालो एवं पतिका अहित हो 
'कसलेकालो भार्याका परित्याय कर दूसरा विदाह किया जा 
सकता है। फ्रदम विवाहिता (परित्यका) स््रोका थी दान, 
खान, सत्कार आदिके ड्वार भरण करना चाहिये, अन्यथा 
'उस् स्त्रोके पतिको महापाप होता है। इसके अतिरिक यह 
औ ध्यान देने योग्य है कि जिस घरमें पति-पं्ोक मध्य 
किसी भी प्रकारका विरोध हीं होता, उस परे धप॑-अर्थ 
और काम- इस जिचर्मकों अभिषृद्ध होतो है। आह: प्रथम 
िवाहिल एवं वर्तमान भारयाँयें, अस्वोकृत सो भी पूर्वम 
र्खा रहो है। इस दृष्टिसे उससे विशेध नहा हो करना 
आाहिये। से पूर्ण प्रत्न रखना चाहिये। जो स्तर पतिकौ 
मूल्युके पाई अथवा उसके जौबित रहते हुए अन्य 
चुरुकका आज्रय नहीं लेती, वह इस लोकमें यश ्रा्त की 
है और अपने पातितत्य-पण्यक प्रधावसें परलोक्ं जाकर 
ार्तौके साहचर्यमें आतत्द प्रात करही है। 

दि पति अपनी स्त्रौका परित्याण करता है तो उस 
सकको घरण-पोषणके लिये अपनी सम्पत्िका तृतौयांस दे 
देखा चाहिये। 

'हिलचोंको अपने पतिकी आ्ाका पालन करना चाहिये- 
ही उनका परम धर्म है। स्त्ियोँमें ऋएु अर्थात्‌ रजोदर्शनके 
थम दिवसे सोलह रफ्रितक उनका ऋतुकाल होता है। 
अत: चुहयकों उछ खौलह रा़ियोंकी युग राज़ियोमे अपनी 
ऋके साथ पुत्र-्रा्षिक लिये संसर्ग करना चाहिये'। 
'चोकी तिचियोंमे' तथा ऋुकालकी प्राएम्भिक चार तिथि 
सहकास वहीं करता चाहिये। अपनी अपेक्षा क्षाम (दुर्बल) 
सतौका सहवास पुत्र-प्रा्िमें सहायक होता है। पा और 
मूल चक्षत्रें सहचास वर्जित है। 

न निक्शोंका चालन करके ही अपनी स्त्ौसे सुल्द, 
बल, उतय लक्षणोबाले नौरोग पुत्र उत्पन्न किया जा 
सकता है। स्लियोंको इचने जो वर' दिया है, उसे भ्याममें 
रखते हुए पुरुष कधाकायी (पतरोकी इच्छानुरार ऋतुकालकों 


३-पर्व-हिचि चार है-- अहभी, चुकी, अधाचास्य और पूरा (चःु० ४॥ ६५९)। 


३-एुक खा हिकयोने पुरे अदेक्ष आउतुसी आफ कममधाबतले खाध्य होकर इदरदेयकी करे 


आकर अपने सनोफ़कको उनसे 





रू किया। इलेवन स्लियोके भाकको आनकर ऊन वर दि)-' भवन काका जाहकी स्थान! "आप लोगोंकी कामभावनाका हनव 
करलेवालः पुरुष पालकी होा)। एसी वस्‍के अतुस्यए पलक इन्दस्के कुमार झलुकब्तसे अत्य काली अजिविड्ध रियो भी पजगगत 


अबुछत है। 








रात्ियॉंसे अतिरिक अतिषिद्ध राजियोंयें थी अपनी पलक 
साथ सहतास कसलेवाला) भी हो सकता है। पुरुषके 
अधाकामी होनेयें दो कारण है-- (१) पुरुषकों अपनी पन्ने 
ही रति रखनी चाहिये और (२) स्तरवोकी रक्षा कर 
पुरुषका धर्म है। पति, श्राता, पिता, पिलृष्य, सास. बरस. 
देवर तथा अन्य जत्पु-बात्थवॉको स्थियॉका आभूषण-वस्व 
एवं भोजनादिके ड्राय पर्याश आदर करना चाहिये। 

स््रोको घतको सामग्री संयभित रूपयें रखती चाहिये, 
कार्यकुशल होता चाहिये, प्रसन्न रहता चाहिये. मितव्यदों 
(अधिक ख्चीली नहीं) होता चाहिये तथा सर्चहा अपने 
सास-धरुएके चरणोंका क्दन करना चाहिये। 

जो स्त्री प्रोपितपतिका है आर्धाद्‌ जिसका प्ि पर्देश 
चला गया है, उसके लिये किसी प्रकारकी क्रौड़ा (खेल- 


'+ पुकण भारूर खहये सार विष्णुकलाअयस्‌ * 


(संक्षिप्त गहडपुणाणाकू 





पाला), सरीरकी सआवट सापाजिक उत्ाोंका द्स, हास- 
परिहास तथा दूसरे घरमें गसन करना वर्णित है। 
_आल्वावस्थाबें चिता, बौबनकालमें पति, वृदधावसथामें 
'जुद. पुतरे अभावयें अन्य सम्बन्धियोको नारैकी रक्षा कली 
चाहिये। दिन हो अथवा राष़ि हो, कभी भी स््रो अपने पतिके 
किला एकालयें निषास न करे। पतिको सहैव थर्म-कार्यम 
अपनी ज्वे्ठ पक हो संलग्न काला चाहिये। कवि भार्या 
'धर्ण-कार्यके लिये उपपुर उहाँ मानी गयी है। सदाचारिणी 
सती मृत्यु होनेपए पतिकों चाहिये कि वह अप्निहत्े 
अदुक अप्रिे उसका दाह-संस्काए करे। तदकसर अधिलम्ब 
अल्य स्लोके साथ पाणिग्रकण करके पुनः अप्रिका संचयन 
करे। घतिहिहैपिणों पत्र इस लोकमें यश अर्जित करके 
अल्तये स्वर्तलोककों प्रा करही है। (अध्याय ९५) 


>रमब०>- 
र्णसंकर जातियोंका प्रादुर्भाव, गृहस्थथर्म, वर्णधर्ष 
तथा सैंतीस प्रकारके अनध्याय 


चाज़वल्कयजीने कहा--अब मैं संकर जातियोंको 
उत्पत्ति एवं गृहस्थादिके क्रे्ठ पयौका वर्णन करता हैं। 
्रहण पुरुषसे विवाहिता शिव कन्या पृ्धावंसिक, 
विवाहिता चैरव कन्यायें अध्यक्ष और विजाहिता शुहावें 
पाक निषाद नापक संकरका जन्‍म होता है'। बजिय 
पुरुषसे वैश्य कन्यावें धाहिष्य शथा शूहायें स्लेबफको उत्पत्ति 
होती है। वैश्य पुरुषसे शूहवर्जा स्तर करण आमक संकर 
सातिकी संतानका जन्म होता है'। श््रिय पुरुषमे ऋरहमण 
स्त्रम सृ, वैश्य पुरे ब्राह्मण वैदेहक तथा शूह पुरुषसे 
ब्राह्मणों सर्वव्णनिनदतौय चाण्डालको उत्पत्ति होती है। 
श्मिय स्‍्तरम वैरपसे सागथ और सहसे कक णक संकर, 
संतानका जन्म होता है। इसी प्रकार वैसव स्तर श्र पुसपके 
संसरंसे आयोगवर" चापक वर्णसंकर पुत्र॒को जन्म देके है। 
श्त्रय पुरुषसे वैश्य कत्यामें उत्फा हुए साहिष्य संकरके 
ट्ाए करणी (वैस्पसे शुद्ामं उत्यत्) स्तरके साथ संसर्म 
डे उत्तम सकप कहे जब 





होनेपर रखकारका जन्म होता है। 
जो उच्यवर्णीय पुरुसे विम्रर्णा सत्य संतान उत्फा 
होही है, वह आशिलोषज अधचा अतुलोधज संतान है और 
जो विप्वर्ीय पुरुषसे उच्जवर्णा सत्ीमें संतान जन्म प्रहण 
करी है, बह प्रतिलोषण संतान है। प्रतिलोषज असत्‌ हैं 
और अवुलोषज सद्‌ हैं 
अतिका उत्कर्ष सातवें, पौचें अथवा छठे जन्पोें होता 
'है। वहाँ जाति शब्दसे अभी वर्फित मू्धानसिक्त आदि जतियाँ 
ली शी हं। प्रकृतमे संक्षेप यह समता चाहिये- ब्रणसे 
सहाय उत्फा संतात निषाद कहो जाती है। यह संतान यदि 
कन्या है तो इसे निणादी कहा जाता है। इसका यदि ्रह्मणसे 
'विचाह हो और उससे उत्फा कन्याका पुनः ब्रह्मसे विवाह 
से, आगे उससे भी उत्पन्न कनयाका पुन; ग्रह्णसे हो विवाह 
इसी ऋमसे उत्फन छठी कत्यासे वियाहित ग्राह्ममके 
झा डल्पादित खाता संतान शुद्ध ्रहणवर्णको होगी। ऐसे 





२-चड़वलथपसपृति (४। ९२)-के अलुलार इतिसे शूधवे उफर ऋचरस संकर अधिक संतान उत्का होती है। 
3३-पृपावशिक, अध्यह, निकट, सकिष्य. उठ एव करब-े स: अतुलेयज पु हैं। 
३-सूत, बैक, चाचछाल, सातथ, झा एव आवोगक- ये छ. प्ककोदज घुव हैं। 





ही ब्रह्मणसे वैश्य जातौय कत्यामें उत्पन्न अस्बह़ 
जातिकी पांचवीं कन्वाकों छठी संतान शुद्ध खरह्मण होगी। 
सूर्धावसिक्ता कन्याकौ भी इसे क़ससे उत्तर चौथो 
'कन्याको पाँचवों संतान शुद्ध ब्रह्ण हो होगो। कौक यहां 
्थिति उग्ना और भाहिष्णाकी है। ये दोजों उप एवं माहिष्व 
जातिको कन्याएँ चादि शजियसे हो विचाहित होली गयीं के 
लकी छठी और पाँचवीं संततति शुद्ध जय ही होगी। 
से हो करण जातिको कन्या और वैस्पवर्णके पुसुषसे 
विवाहित होकर वधाक्रम पौचवें संतातको सुद्ध वैस्वकयय 
मा] 

इसके अतिरिक्त यह भी जानने योग्य है कि कर्क 
आयत्यय होतेसे भी जिस वर्भका कर्म किया जा रहा है, बहो 
रण सातवें, छठे तथा पौचवें जन्पकौ संजानका हो जाता है। 
स्सहक्‍ूपरें इस प्रकार सूपझ्ा जा सकता है-भर्मशास्तके 
अतुसाए ब्राह्मणकों अपनी घुछाृ्ति पाजन तथा अध्यापन 
आदिसे जौपिका चलानी चाहिये। आपत्कालमें अपनी 
मुख्यबृत्तिसे जौविका न चल 'जनेपर क्षज्रियदृत्ति, वैरवकृत्ति 
'ा शुहकृतति भी ब्राहण स्वीकार कर सकता है। यह शक्रिय 
'एवं वैस्पके बारें भी व्यवस्था है। जब कोई कर्ज अपनी 
'सुख्यवृत्तका पशित्याण कर अन्य टवितौय, दूत वर्नकी चृचि 
स्वीकार करता है तो यह होतवर्णकी वृत्ति मानी जाती है 
और यह हौनवर्णकी दूत स्वीकार करता हो “करम-व्यत्यच 
हहै। इस प्रकारके कर्म-ब्य_्यय होतेपर आपत्तिकालके 
अभावें भी यदि कोई हौतवर्धकी वृत्तिका परितपाप कहाँ 
करता है तो उसको सातवीं, छठी, पौचाी कुल-परा्यामें 
'उललप्न संतति उस हौस्वर्णकी ही होगी। जिस हौनकर्णकी 
सृत्ि स्वीकार कर जौजिका निर्वाह किया जा रहा है। 
दृशालके कूपें यह कहा जा सकता है-यदि कोई 
आहाण शुहयृत्तिसे जोविका चला रहा है और उसका 
रित्याग थिता किये पुत्र उत्पन्न कर रहा है तथथ यह पुत्र 
भी शूहतृत्तिसे अपना जौवन चलाता हुआ अपना चुत 
उत्पा्र कर रहा है एवं यह तोखरा पुत्र भो शूद- 
'ृतिमें रहकर हो अपना पुत्र उत्फत कर रहा है ठो ऐसो 
पर्याय सातवें जनपयें शृद्द हो उत्फत होका। वैश्ववृहिसे 
जीविका निर्वाहकी द्ायें छडे जनममें वैश्य ही उत्पन्न 


_+ वर्जसंकर जातियोंका प्ादु्भाव सा सैंलौस प्रकारके अनध्याय * 


हब 











होशा। श्जियृत्तिसे जोलिका लिर्वाहको स्थितिमें पाँचवें 
अप क्षय ही उत्फा होगा। क्रय भी शुदवृत्तिसे जोचिका 
जिला कसलेपर छठे बंखमें सुह्भको एवं वैस्यबृतिसे 
जौबिका निर्काह कसलेपर चाँचवें वंशमें वैसयवर्णको संतान 
'उत्क कोला। ऐसे ही वैस्य थी शुद्वृततिसे जीविका निर्वाह 
करते हुए अपनी पुत्र-फा्पतके पाँचवें जन्‍्ममें शृहको ही 
उल्फत करेगा। 

इसे प्रसंौसे यह भी जञातव्य है-तौत प्रकारको 
जातियाँ है- ६-संकर जाति, २-संकोर्ण संकर जाति तथा 
३-वर्ज संकोर्ण संकर जाति। संकर जतिके मूर्धावसिक्त 
अध्यक्त आदि छ: भेद ऊपर बताये गये है इचें अनुलोमज 
कहा आा है। ऐसे हो सूत, वैदेहक आदि भी छ; संकर 
जतिके भेद पहले हो कहे जा चुके है। ये प्रतिलोधज हैं। 
संकर्ण संकर आतिके जो लोग होते है, उनका निर्देश पहले 
रघकाएको उत्पत्ति बताकर किया गया है। अब चर्ण संकोर्ण 
संकर आतिके लोगोंको इस प्रकार समझली चाहिये- 
सूष्वसिका स्तर जिय, वैल्प अथवा शुट्से जो उत्पादित 
है, रेसे हो अध्णड आतिको स्त्रोमं वैर्प अथवा के हवा 
ओ उत्तादित हैं और चारकज निषाद जातिकी स्तर सुहके 
प्रा जो डत्पादित है, थे वर्ण संकौर्ण संकर जातिके होते 
है इन, अधर प्रतिलोषण कहते हैं। इसी प्रकार मृधावसिल, 
अध्यक्ष एवं जाएशव निषाद जातिकी स्व्रयोमे आ्रह्मणके हारा 
जो उत्वादित हैं, माहिष्य एवं उद्रजातिकी स्त्रियों क्रहमण 
अथवा अजिवसे जो उत्पादित हैं और करणमातिको सतरमे 
आहाण, कष्रिय अधवा वैसयसे जो उत्पादित हैं, उन्हे उत्त 
अलुललोसज कहते हैं। उतयें अधर प्रतिलोमज असत्‌ तथा 
उरए प्रतिलोमज सत्‌ माने जाते हैं। 

'गृहस्थातरयौको प्रतिदिन विचाहाफ्रियें अथवा सम्पत्ति 
'छिभारके सथय स्वयं लायी गयी संस्कृत- अग्रिम स्ातकर्म 
वैल्वदेव आदि सम्फतर करना चाहिये। श्रतकर्ानुह्ात 
अधप्िहोज आदि चैताना॥ (आहचनीय आदि अप्ियो)-ें 
करना चाहिये। सरोर चिंता (प्रात:-सा अवस्थ करणीय 
सल-मृत्र विसजन)-को शास्त्रीय विधिसे सम्पन्न कर, गन्ध- 
लेपिदृतिपकस शुद्धि पराकर दरधावन एवं ख्रानका 
दवजक प्रत:काल संध्योपासत करता चाहिये तथा अनता 








अग्रिमें हवन ( अपग्निहोत्र) करके समाहितचिलसे सूर्यदेवताके 
मन्त्रोंका' जप करना चाहिये। उसके बाद गृहस्थात्रमी वेदार्थ 
'(मिकक व्याकरण आदि) तथा अन्य विवि प्रकारके 
'शास्वोंका अध्ययन करे। योगक्षेम आदिको सिद्धिके लिये 
उसको ईश्वसकी उपासना करनी चाहिये। 

वह स्रान करके देवताओं और पितरोंका तर्पण तथा 
पूजन करें। तदसत्तर उसको लेद, पुराण तथा इतिहासका 
_यधाशक्ति अध्ययन एवं अध्यात्मिकौ विध्याका जप (चिन्ठन) 
करना चाहिये। तत्यक्षात्‌ भूत, फितर, देख, ब्र्म और मनुष्य 
जातिके लिये गृहस्थ बलिकर्म', स्वधा, होम, स्वाध्याय तवा 
अतिथि-सत्कार करें। देषताओंके लिये अषियें हवन करना 
चाहिये। भूतबलि, श्रात (कुक्ता), चण्डाल एवं काक 
आदिके लिये पका हुआ अन्न भूमिपर दै। पितृणण एवं 
भुष्योंको अन्के सहित जल भी प्रतिदिन प्रदान करना 
चषाहिये। प्रतिदिन स्वाध्याय को, केवल अपने लिये अभ्रपाक 
ज॒ करे स्ववासिती (अपने पितृगृहमें रहनेवाली विवाहिता 
स्त्रौ), पृद्ध, गर्भिणी, व्याधिपीड़ित, कत्या, अतिथि तथा 
भृत्यॉंकों भोजन प्रदानकर गृहस्वामिती और उसका पति शेष 
अचे हुए अन्रका भोजन करें। अप्नियें पकषप्राजाहुहि देकर 
अप्नकी निन्दा न करते हुए भोजन करना चाहिये। 

_'भोजनके आदि और अन्सें आपोठज्ञात-विधिसे आचयन 
करे तथा सम्यक्‌ प्रकारसे पका हुआ, हितकारी, स्वल्प 
भोजन ब्रालकॉके साथ करता चाहिये। 

'पाज्ादिसे आच्छादित अमृततुल्य भोजन ड्विजकों करना 
चाहिये। यधाशक्ति अतिथि एवं अन्य व्णोंको क्रमश: भोजन 
दैना चाहिये। सायंकाल भी आये हुए अतिथिको लौटाना 
नहीं चाहिये। इसमें विचार करनेकी आवश्यकता वहीँ है। 
सुद्रत! (ब्रहचारी एवं संन्यासी) भिशुककों सत्कारपूर्वक 
'िकष प्रदान करनी चाहिये। द्वार पधारे सधीकों भोजन 
कराता चाहिये। प्रतिवर्ष स्रातक, आचार्य एवं राजाकी पूजा 
करती चाहिये। ऐसे ही भित्र, जायाता एवं ऋत्चिक्‌ प्रतिवर्ष 
'पूसनौय हैं। पचिकको अतिथि तथा मेदपारंगतको श्रेषिय कहा 
जाता है। ब्रहललोककी कामना करनेवाले गृहस्थजनोकि लिये 


[सकहषण गरडपुएणक 








दे सोते ऋत् हैं। 
_ससम्णान आपतजणके बिना ्रह्मणको दूसरे यहाँ बने 
'हुए पक्का ग्रह करनेकी अधिलाणा नहीं कानी चाहिये। 
ृहस्थको वाजी, हाथ, पैरकों चलता एवं अतिभोजन 
'करालेले बचना चाहिये। संदष्ट ओजिय तथा अतिथिको विदा 
'करते समय ख्रामकी समतक उनका अनुशन काका चाहिये। 
ृहस्थ अफने इष-बित्र एवं जन्‍्युओंके साथ दितका 
सेब भाग व्यहौत करें तदनसतर ख्ावंकालोन संध्योपासना 
करके यह पुनः अप्रिहोषकर भोजन ग्रहण करे । इसके चाद 
उसको अपने सुबुदध भृत्योके भाथ बैठकर अपने हितका 
'िार काना चाहिे। तदकनत डा निद्ाका परि्याणका 
जह धनादिसे झह्मणको संतुष्ट को तथा वृड, दुखी एवं 
अर डोलेकले पतचकोको पलीभीति पा दिखाकर प्र को। 
उहानुहान, आध्यण और दान चैरुष तथा शृमिपका 
कर्म का गा है। इसके अतिशिक ब्र्मणके लिये याज, 
अध्यापन तथा प्रहिपाह-वे सौ कर्ष अधिक बे गये है। 
ता प्रधान कर्ष प्रजायल है। बैस्पर्क लिये 
ऊुसौद (सूद), कृषि, बाजिज्य और पशुपालन मुख कर्म 
कहा शा है। सुहवर्णक प्रधान कर्म डरहमण, क्षत्रिय एवं 
अैलवली सेवा काना है। ट्विजॉको यजञादि करते प्रभाद 
नही काला चाहिये। अहिंसा, सत्य, असतेप, शौच, इ्रयसंपम, 
उस, क्षण, सरलता और दान सधीके लिते धर्षके साधन 
है। अपने चर्॑र्माइसार औजिकाका आक्रवणकर कुटिल 
और पुडपृ्िका परिष्वाण करण चाहिके- 
न कि कर्थ प्रजानां परियालगपृ॥ 
'कुल्तीद्षञजिज्य पशुणाल्य खिल: स्यृतप। 
शूपतप किजशुसकष ड्विओो चक़ानू न हापवेत्‌॥ 
अदिसा सत्यपस्लैय शौधिकिपसंधप:। 
दब: कषाब दा्॑ सकें धर्धसाथनु॥ 
आकर, सदशी वृत्तिमणिहाघकठां तथा। 
(७४२७-३० 
ओो चतुष्य होत वर्षसे अधिक कालतकके लिये 
अक््य भष्टारण करता है, वह सोसएस पान कसनेकी 





एड ले जलस्का मा 


२-कलिकर्ष- भूतयक, स्व्क- चितृपज, होक-टेशदज, स्पाप्छक- बहस, अस्िव-सत्पाए- घदुचय-छ 





योग्यता रखता है। जिसके पास मात्र एक वर्षभसके लिये भर, तौन दिवतकके लिये या एक दिगतकके लिये 
हो अन्न रहता है, उसे मुख्यतः सोमयागकी प्राकक्रिया' करनी अत संघ्रहठ करता चाहिये। अधवा वह शिलोर्ज्छवृत्तिस 


'चाहिये। द्विजको प्रतिवर्ष सोषाग, पसुदाग, आपायकेह 
तथा चातुर्पस्थयाग यतरपूर्वक क्या चाहिदे। यदि इन 
'आगोको करना प्रतिवर्ष असनम्भव हो सो इन यागोके कालवें 
दान इृष्टि ही कर लेगी चाहिये। 

मुख्य कल्पके सम्पादनयें असर्षके लिये जो दविप 
कल्प विहित है, वह होन कल्प है। सोमाग, आप्रावणेि 
आरि मुख्य कल्प हैं। चैजनती इृषटि हौनकल्प है। कि 
'गुछकहपके सब्पाटनपोण्य द्प है हो हौलकल्पका स्तन 
हीं करना चाहिये। जितने भी फलक़द (काव्य) अलुहान 
'है। फलकी कापता रहनेपर उनहीका सब्णादन करना होगा। 
उनको ने कर हौतकल्पका सष्पादर कानैपर फल चहीँ जरा 
हो सकता। 

आहणकों अपनी जौविकाके लिये उस अफ्रतिषिध 
अध॑को भी इच्फा नहीं काली चाहिये जो स्वाध्याव-वितेधी 
ह। ऐसे जिस-फिसी थी व्यक्ति अर्थ पानेकी इच्छा कहीं 
करनी चाहिये, जिसका आचरण संदिग्ध हो। विस्टवृति 
(अपाष्य चाजन आदि)-से थी अर्थ-अर्जत कहीं काका 
चाहिये ऐसे हो वृत्य, भौत आदि (प्रसंप)-से थी अर्थ- 
अत कहाँ करता चाहिये। जो दविज रज़के लिये शूहते 
धमकी याचता करता है, वह पृत्युकै पछात्‌ चाष्डाल-चौलिये 
जय लेता है। यजके लिये लाये हुए अको जो सम्प्नरूपले 
कं नहीं लगाता, बह कुक्कुा, ग्रष् अथवा काकयोतियें 
जम ग्रहण करता है। 

_झर्मणको एक कुसूल' (कोडक)-भर, एक मटका- 





३-नाया सहथ कान दोनेपर आह्रयबेडिकण लिपधत है 


अपना जोवन-निर्वाह करे। इन वृत्तियोमें उत्तरोत्तर वृत्त 
जड़ है। 

दि वह भूछसे पीड़ित है तो उसको राजा, अपने 
जार था यज्ञ करनेकले दजपानसे हो अध्र-धनकी याचता 
करनी चाहिये और दाब्पिक, हैतुक, पॉँलण्डिक एवं 
र्कावृत्तिवालेका खधी लौकिक-सास्त्रीय कर्मयें सर्वधा 
अरित्याण करता चाहिये। वह स्वच्छ श्वेत वस्त्र धारण को। 
स्लिर, दाढ़ी आदिके केश एवं नखोंकों यथा-विधान कटवाये 
रहे। भायकिे साथ भोजन नहीं करना चाहिये। एक वस्त्र 
एज का कथा खड़े होकर भोजन नहीं काना चाहिये। 

की भी अप्रिय बचत नहीं बोलता चाहिये। 
्योपीताती ऋर्मणकों विनीत होता चाहिये। दण्ड और 
'कमण्डलु धारण करता चाहिदे। देख आदिको अपने दाहिते 
करके चलता चाहिये। वह नदी, वृक्षष्फाया, भस्म, गौष्ठ, जल 
कथा सार्गके सध्यमें सृत्रका परित्याग त करे। आग्रि, सूर्य, गौ, 
चर, संध्या, जल, स्त्री और ट्विजोंके सम्मुख भी मृत्रका त्याग 
करना वर्णिह है। वह अप़ि एवं उदय तथा आस्त हो रहे 
सूर्यका दर्सन न करें। उसके लिये नग्न तथा पैधुनासकू स्‍त्री, 
सूत्र और विह़ाका दर्शन भी त्याज्य है। पक्षिम सिर करके 
जहाँ सोता चाहिये। धूक, रक, बिष्ठा, मूत्र और विषको जलगें 
'छोड़ता अनुचित है। आगपर पैरोंकों सेंकना तथा उसे लौधना 
कि है। 

अजलिड्वारा जल नहीँ पौता चाहिये और निद्रा-तिमग्र 
व्यकछ्िको जगाता तहीं चाहिये। धूर्त-वश्धकका साथ नहीँ 


'फककरिक- जोणकाके पृ कप्कोण अकेले द्षुकण, अवफणन, आवुसा बल 


३-कुसूलधात्य बाण दिगके लिये आर कुमशैधतय छू: दिसके सिबे अब 





3 किलोस्जसृ्ि' धरन-पेबणली एक जहा कि 


3 ह। "लत उसे जे है, फिपमे ऋण पस्सल कट जैक बाद सेकमे 


हि हुए अहकी चालक (अाल)-ओो पका कक अपने कटुम्वका ध्तन-जेकन अर्थ है।“उस्ककसि' उ्े कहने है, जिकये अतकी बललरी 
कुकर एक-एक कभणाज एकत कर उससे अपने जुटम्वकः भरव-चोपव ऋपक है। "कल और उन '- यही 'किलो्फति है। 
'५-दम्भिक- केवल किसौक: प्रसप करने लिये हो धर्खछक॥ 


<-हैतुक- निशाधार त्कसे धाकरिक कुललेंद संकयकर्ल! 


3-'लकबिश्ठक- चेदललस्तरके किस अनेक प्रकपके सुकयके बेहका ध्माक। 


<-बकमृरि-बकके समाल रद (व्ययहार) कालेकलथ) 


च्डड 





'करला चाहिये। रोगी जनोके साथ सन नहीं काना चाहिये। 
पर्म-विल्ड्ध क्मका परित्यग का देखा चाहिये। चिलाडरिका 
'ुओँ तथा नदौँमे हा वर्णित है। केशपा, भस्म, भूखौषए, 
अख्यललित्त अप्रिके अररपर और कपालपर स्थिठ वह होता 
ाहिये। किसीसे बछड़ेको दूध पिलाती हुई गावकों बताना 
नहीं चाहिये और किसोके घाव झसके अतिरिक्त अत्य 
गजाक्षादि सागोंसे प्रवेक्ष पहीं करा चाहिये। लोओी 
'था सा्व-विल्डध कर्म करनेकाले तजासे प्रतग्ह कहीं 
लैब चाहिये। 

से तथा पर्य-सास्यादिका अध्ययन कसलेकालॉका 
उपार्य-संस्काए शवणनक्षते युक आवणी पूर्तिकको होता 
'चाहिये। संस्कार-विहित औषधियों- सामप्ियोके उपलब्ध, 
'रहनेपर यह कार्य श्रावणमासकी हस्तनकसे चुक पक्ममी- 
'रिचियं भी सा्प्न हो सकक है। पौषणासके ऐोहिचीलक्ष 
अथवा अहकाके दिन ग़मसे जाहर जलाकपके चार बेटॉका 
'त्स्-कर्म गृासत्रके अनुसार करना चाहिये। 

सिष्ण, ऋत्विक्‌, गुरू तथा बन्धु-बा्थवॉकी यूथ 
होतेपर हौत दितका अध्याय उपाकर्म तथा उत्यर्-कर्म 
रोष होता है। ऐसे हौ अपनी शाखाके क्रोजिय ब्रहणको 
सत्य होगेपए हौन दितका अन्याय होता है। संध्यके सपय 
सैप-गर्जन होनेपर, आकासाें उत्पातकों ध्वनि होने 
भूत होनेपर तथा उल्कापात होनेपए अनध्याव रखता 
चाहिये। वेद और आएप्यकका अध्यवन पूर्ण होनेपर एक 
'दिल एवं एक रात (अहोगाज)-का अनध्याय होता है। 

ही, चली, अपाधास्य, पूर्िमा, चदर-सर्पफण, 
अआतुससधकी प्रतिपएगे तथा शरद्धभोजन अथवा आडका 
परतिग्ाह लेनेपए एक दिन और एक राि (अहोर)-का 
अनध्यायकाल मानना चाहिये। पर, भेद, नेकला, कुछ, 
सर्प, विद्ाल और सूआपके बोचमें आनेपए तथा शक्रध्लके 
अवरोषणका दिन आनेपर एवं उत्सवका दित हनेपए थी 
'एक ही दिल-ात्िका अनध्यापकाल होता है। 

कृत, जिया, ग्दथ, उलूक, स्ामवेद तथा बच्लेके 








[संक्षिण गठशपुराणाक 

५४५५००० 
्लेलाहल और पोडितननोंको दुःखभरी ध्वानि होनेपा, 
अफवित्र वस्तु, सब, शृह, अस्थज, स्मशञाव और पतित 
स्वक्िका सामोष्य होनेपर तत्काल अनध्याय होता है। 
विज टेखमें, अपविज्ावसथामें, चार- बार बिजली चमकनेपर, 
दो प्रहरतक खार-चार मेप-गर्जन होनेपर, भोजन करनेके बाद 
हाथ भोला रहनेपा, जलके भध्यये, अर्धरकिे तथा सध्यके 
दो प्रहर्में और औधी-सूफानके बौच भी उतने कालतक 
अध्ययन कहीं होना चाहिये। दिग्दाह होनेपर, उत्पात-जैसी 
'धूलिको वर्षा होनेपए, संध्याकालौन कोहरा होनेपए अधवा 
चोट, राजा आदिके कारण होनेवाले उपदयोके समयें 
अल्याल अनध्याव होता है। स्वयं दौड़ते हुए, अपवित्र घदिए 
आदिका गन्ध आनेपए तथा सिष्ट व्यक्षिके घर आ जानैपए 
अध्यवन करना बात है। गधा, कैट, वाहन (रध), हाथी, 
जोड़, औका, वृक्ष और पर्वतारोहणका काल अध्यापका 
ही काल होत है। उपसुछ सौतीस अनध्यायोंको तत्कालिक 
अनध्याद माता गया है अर्ाह थे निमित्त जिस सघप हो, 
उस समय अध्याय समझना चाहिये। 

देकताकी मूर्ति, ऋत्विक्‌, स्तक, आचार्य एवं तजाकी 
कया, पर-स््रोकी छाया, रक्त, वि, सूत्र, धूक और 
उब्टलकी खामग्रोका अतिक्रमण नहीं कमा चाहिये। 
जहुबछ आह्मण, सर्प, क्षत्रिय (नृषति)-कौ अवमानता 
ऋदापि न करे। ऐसे हो अपनी थी अवभानना न को। 
अच्किह (जूठन), बिका, घूतर और चरण-ग्रशालित जल 
दूससे हो ह्यागने चोष्य हैं। श्रुति और स्थृतियें कहे गये 
सदाज्यसका पालन करना चाहिये। किसीके गोपनीय रहस्पको 
प्रकाशित कर उसे कड तहीं पहुँचाना चाहिये। किसीकी सिन्‍्दा 
जा सड़क नहीं करनी चाहिये, किंतु पुत्र अथवा शिष्यको 
डर्ड देख ऊाहिये। सतुष्यको सर्वदा धर्मका हो आचरण 
करना चाहिये। धर्मौचस्द्ध आचरण उसके लिये त्याज्य है। 
'ुहस्थ व्याकिकों साका-पिला, अतिथि और धनो पुरुषके साथ 
खाद वहीं काना चाहिये। 

'दूसरेके सोवसमेंसे पाँच पिण्ड मिट्टी बिता निकाले 





पक अकमन स्लो ऋझके अककक रूस कब ह। स्सक वकल जजन अज्ल फकान का फल अस्थ बना 


२-हिल्यह-- दिखाएँ कि जलसी हुई प्रतोक हे हों। 


(साजकलकथ पित्त आचावध्चाथ स्लोक १४६) 





उसमें क्लान नहीं करना चाहिये। नदी, झर्ा, देव-सरोवर 
और पोखर-तालाबमें खान काला चाहिये। 

दूसरेको रब्यापर शबन नहीं करना चाहिये। 
अनापतिकालमें प्र भोजन नहीं करना चाहिये। कृपण, 
'अन्दी, चोर, अप्रिहोत्र न कस्लेवाले ब्राह्मण. बॉसका काम 
'करेवाले, न्यायालयमें जिसका दोष सिद्ध हो चुका है, 
'सुदकोए, वेश्या, सामूहिक दीक्षा देनेवाला, चिकित्सक, ऐसी, 
'ऋोी, नपुंसक, रंगमंचसे जौविका चलानेवाला, उछ्र. निर्द, 
चर, ्रात्य, द्थी, उच्छिश्पोजो, शस्त-पिकरेल, स्वोके 
बज रहनेवाला, पराध्य-पाजक (प्ामके देवताओंक शास्तिके 
'लिये अनुष्न करलेवाला), निरदधी राजा, धोनी, कृताा, कराई, 
'चुगलखोर झूठ खेलकेपाल, सोम पिकेल, व्दी तथा स्वरस- 
'इतका अभ् कदापि कहीं खाता चाहियें। बाल तथा कृषि 
(कड़े) आदिसे चुत भोजन एवं सांस नहीं खाक चाहिये। 

आस, उच्चिष्ट, युक्त (पका हुआ बह अन्न जो अधिक 
काल बीतनेके कारण विकृत हो गया है), कुसेा स्पृषट 
'पतितद्वार देखा हुआ, रजस्वलासे स्पष्ट संपु्ट ता पर्याय्र- 
भोजन त्यान्य है। गायसे सुँधा गया, पक्षियॉकि दवा उच्छिह 
और जानकर पैस्से छुआ गया अर भी त्यागने योग्य होता 
है। पषमपि शूहका अप नहीँ लेता चाहिये, तथापि जो शूह 
परे ही अपने यहाँ सेवक है, गोघालन कलेवाला है, 








कुल-परमपसले हो जो मित्रके सपान व्यवहार कललेबाला 
है, फराष्पतक्े अपने यहाँ हलवाहेका काम कललेवाला है, 
'कुल-पर््पतासे जो निर्धारित नाई है--इनके अतिरिक्त वह 
'ूह जिसने सन, वाणी, झरेर एवं कर्मसे सर्वधा अपनेको 
समर्पित कर रखा है- ऐसे शुददॉका अन्न स्वोकार किया जा 
सकता है। थी आदि खिग्ध पदायासे युक्त अन्न याद यासी 
है झा बहुत कालसे रखा हुआ है को भी ग्रहण करने योग्य 
होक है। किंतु पृष्ठ या ठेल आदिसे संमिश्रित न होनेपर भी 
नेहूँ, जौ और गोससले तैयार किये गये पदार्थ यदि बहुत 
देस्तक रखे गये हैं, तब भी ग्रहण किये जा सकते हैं; यदि 
कृत न हुए हों। 

देव और अतिथिकों बिता सरर्ित किया हुआ शिल- 
उब्डुलपिश्रित पदार्थ, यवागू, खौर, पुआ तथा पूढ़दीका भोजन 
च्र्ष हो जता है। 

इल्ाण्दु (प्याज) और लहसुन आदि उ॥ पदारधोका 
सैबन करलेपर चाद्रायणत करना चाहिपे। जो पुरुष पशु 
हत्या करता है, बह चुके तेस-परिभित कालतक घोर 
झातनाओंको सात करते हुए तरकयें यास करता है। अधोष्य 
काका परित्याग करके अपनी सह॒तिको भाषतासे प्रधुसे 
आमा-बाचता और प्रार्थना करता हुआ व्यक्ति भगवानूको प्र 
करता है। (अध्याय ९६) 





अनकब०->> 


डब्यशुद्धि 


'चाज़वल्कथाजीने कहा--8े तेप्ट शुनिजनो! अब वै दरष्य- 


कह और सरोंग आदिसे विनिर्भित पात्ादिकौ शुद्ध 


सुद्धिका वर्णन कर रहा हूँ। आप सब उसका जान प्रा कों। किलनेसे होती है। माज॑त करनेसे यज्ञका पात्र पवित्र हो 

सोने, चौदी, अब्ज (पुकाफल, शंख, सुक्ति आदि), आता है। उध्ण जल और उच्ण गोमूजसे धौनेपर ऊतती और 
शक, रस्सी तथा बकरे आदिके चपड़ेसे बनाये गये पाड, रेशयी वस्त्र शुद्ध हो जाते हैं। ब्रहमचारीके हाथमें विधमान 
होएू, चमस आदि पदि किसी चिकने पदार्थके लेपसे रहित चिझा-प्रा आह, जाजएमें विक्पके लिये रखा अन्न तथा 
हैं और उच्छिष्ट हाथ आदिसे ही केवल स्पृष्ट हैं लो इनको स्तरोका मुख पवित्र होता है। मिट्टौका पात्र अल्िमें पुनः 
दि जले प्रशालनगात्र करनेपर हो जाती है। यह प्रयुक पकानेपर खुद्ध होता है, यादि चाष्डाल आदिसे स्वृ्ट कही 
खुक एवं खुवाकी शुद्धि उच्ण जलसे तथा धात्यादिका है। गौंके द्वारा सूँपे जानेपर और केश, घक्षिका एवं 
ुद्धीकरण जलके प्रोकणसे होता है। _कौटादिसे दूषित होनेपर अननकौ शुद्धि यधायोग्य जल, भस्म 

कर जेजन बच हुआ है. जे जलन करता कहे या आकर ले ले.। इस पाक जोसण करके को केबल दिया जाल है; 
कह “पु” कहा जा है! 

३-प्कलाक-फिसी दूसोके उ्तियसे एक शेजन खि वित्त उलले स्थोकप दलेके दिखा जा लो ऐसे अहो 'परययान' कहा चयता है। 





शब्द 





तथा भिट्टी डालनेसे हो जाती है। भूषिका पविशोकरण 
सार्जनादि कस्नेपर होता है। रॉगा, सोखा तथा ताम्रपाक़को 
सुद्धि कार और अम्लमिक्रित जलसे होती है। कांस्य और 
लौहपाओॉकी शुद्धि भस्म तथा जलसे मात कसलेफर होती 
है। अज्ञात चस्तुएँ तो सहैच पवित्र हो री हैं। 

अमैध्य (सरीरसे निकललेबाले मल, बस; शुक्र और 
लैष्मा आदि)-से लिए पात्रकी शुद्धि मिट्टी और जलके 
हारा परिमाजित कर उसमें व्याह गन्‍्थ एवं लेफकों दूर 
करे होती है। प्रकृति भूमिमें एकत्र जल, जो गौको 
संत करें पर्णतत हो, सदैव शुद्ध होता है। 


>*छुताण सार हे रे विष्णुकदाआदम्‌ * 


[सक्षिणत गरुडपुराणाड 





सुर्य-रक्मि, अस्नि, धूलि, वृक्ष-छाया, गौ, अश्, पृथ्वी, 
जआाबु तथा ओसकी यूँ पवित्र हो होती हैं। 

'मलुष्यको स्तन करनेके जाद, जल पीनेके बार, छींक 
_आलेके आाद, रुपनोपराल, भोजन करनेपर, मार्ग चलनेपर 
'हक्थ बस्त जदलगेपर पुनः आचमन करना चाहिये। 

_जम्हाई लैनैफर, व्कोवन (शूकनेपर), कयत कलेपर, 
अस्व-चघाएण क्तेपर और अश्लुपात होनेपर-इन पा 
अवस्थाओंयें आचमन नहीँ. को, अपितु दक्षिण कानका 
स्वर्स कर ले। ब्रा्मणके दक्षिण कानपर अष्नि आदि देवता 
सदैव विराजमान रहते हैं। (अध्याय २७) 


नरन्‍००--- 
दान-शर्मकी महिमा 

चाज़वल्कयजीने पुनः कड्ा-है ऋषिदों! अब वें पिषणलकका चाछा या जाफौ बनाकर देना चाहिये। ऐसा 

दान-धर्मकौ महिमाका वर्णन करता हूँ, उसे सु्ें। 'करतेसे प्रदाता बछड़ेके शरीरमें स्थित रोप-संख्याके अनुसार 

अन्य य्णोंकी अपेक्षा ब्राह्मण श्रेष्ठ हैं, उनमें भौ जो उठने ही वर्षपर्थन्त स्थर्गका उपभोग करता है। यदि गौ 

सकरयावान्‌ (कर्नठ) ब्रहण हे ेह है। उन कर्मीकोसे किला (भर रंगकी) होती है हो बह दाताके सात कुलॉका 


भी धिा तथा तपस्यासे युरू ऋह्म-तत्वेा बे तदा स्पा 
है। गरहस्थके द्वार गौ, भूषि, धानय तथा सुकर्ण आदिका दाल 
सत्यात्रको उसका पूजन करके दिया आना चाहिये। 

वि एज तपस्थासे हौन ब्रा्मणको प्रतिग्रह (दाल) 
स्थौकार नहीं करता चाहिये इस प्रकार दात लेनेपर वा 
प्रदाता और स्वरंकों अधोगामी जता देला है। प्रतिदिते 
उपयुक्त पावर दान देना चाहिये। निमितत (सूफाहण, 
चनग्रएण आदि विशेष अवसर) उपस्थित होनेपए विशेष 
रूपसे अधिक दात देका चाहिये। किसीके याजसा कानैपा 
री यधाशक्ति अपनी क्रद्धाके अनुसार दान दैक चाहिये। 
सुबर्णसे अलंकृत सॉंगॉवाली; चौदीसे मढ़े हुए खुरॉकाली, 
सुदर वस्वाच्छादित, अधिक दूध देनेवाली. सुशील शौका 
यधाशक्ति दक्षिणाके साथ दात करना चाहिये और दान देते 
समय साधमें कांस्यपा्र थी देता चाहिये। “ 

सौंपनें दस सौवा्णिक ( एक सौ साठ माशो) सोना 
तथा खुस्‍में सतत पल चाँदी लगाता चाहिये एवं दोहन-पात् 
पचास पल काँसेका होता चाहिये। 

मौका बछड़ा भी अलंकृत होना चाहिये। मी सोगरहित, 
तथा सवस्सा होती चाहिये। यदि बछड़ा न हो हो स्वर्ण या 


उद्धार कर दे है। 

अबतक प्रसव कर रह शौक योतियें चेक दोनो 
तेल चुख दिखायी देता है और जबतक वह गर्भका 
सब तहीँ कर देती है, तबतक शौको पृष्योके सघान ही 
जलता चाहिये। 

'ाम्वके अभाकम स्व्णभव सौंप आदिसे युक्त गौका 
न यदि त किया जा सके तो भी रोगरहित, इष-पुष, दृध 
लाली चेनु अथवा दूध न हेगैवाली गर्भिणी गौका जो दान 
कर्ता है, बह स्वर्नलोकमें घहियाणणिड होकर निवास 
कर्ता है। 

चके हुए प्राणीकी आसनादिक दानके ड्वारा थकान 
डर करना, रोकी सेवा कर, टेवपूजन करना, ब्रामणका 
'कद-प्रशालन- करना तथा. जरा उच्छि्ट किये गे 
स्थान और चातका शार्जन-कृत्य विधिवत दिये गये 
ऑदालके सखान फलदायक होता है। ड्रहमणके लिये जो 
अभी हो, उसे बह बसु परदानकर प्रदातको स्वॉ-लाभ 
जे चाहिबे। 

'अूमि, दौर, अह. वस्त्र और जूते दानसे प्रदाता लक्मी 
आप कर सकता है। घा, थालय, छत; माला, उपयोगी वृक, 





यात (सवा), घूठ, जल, श्णा, कुंकुम, चन्दन आदि 
प्रदान केसे स्वर्गलोकमें प्रति प्राह होती है। 
'सतयाग्रको वा प्रदान करनेवाला टेवदुर्सभ बहालोकको 
आप करता है। मूल्य लेकर थी वेदोंके अर्थ, पड्ोकी विफि 
'िचियोंको सप्पादित कालेदाले तथा शास्तर और धर्ष-सस्ोको 
जिखनेयाले ऋहमलोकको प्राण करते है बेट- सास हो संसाके 
मूल (व्यवस्थपक) हैं। इसी करण ई्वलले सबसे फहले 
इलहकी सृष्टि की। अत: सब प्रकारका सलापतर करके वेदोंका 
अर्थ-संग्रह करना चाहिये अर्थात्‌ वेदंकि तत्पर्यको समझलेके 
लिये भलीभौति प्रयास काना चाहिये। जो अधिकारी 
शतहास्र अपवा पुराण लिखकर दान देता है, वह ब्रहनदानके 
समान प्रात पुण्यका द्विगुणित पुण्य प्राष्न करता है। 
'दिजको नास्तिकॉके बचत, कुतर्क तथा प्राकृछ और 
प्लेच्छ- भाषा- भाषित जचत नहीं छुत्ने चाहिये, क्योकि ये 


रब्द ट्विबको अधोगतिमं ले जाते हैं। 

दाल प्रहण कसलेका साथर्थ्थ रहतेपर भी जो खोग दान 
ऋण नहीं करते, वे लोग उन्हीं लोकॉको प्रात करत हैं, जो 
रा] 

'कुरु, क्लाक, दूध, गन्थ तथा जल-ये यस्तुएँ बिता 
जी यदि कुलट, चित, नपुंसक एवं शुके अतिरिक्त 
किसी दुष्कृतीके डा भो दो जा रही हैं तो भी इनका 
ऋत्याकशान नहीँ करता चाहिये। यदि कोई सुकृती इन्हें बिना 
चाचताके दे रहा है, तब तो इनके प्रत्याछयानका कोई प्रसंग 
हो कहीं है। देवता तथा अतिथिकौ पूजा कालेके लिये, 
अपने साला-फिता आदिके भरण-पोषणके लिये तथा अपने 
जौवनकी रक्षाके लिये पतित आदि अत्यत कुल्सितको 
कोड़कर अन्य सभीसे जितना अत्यावस्यक है, उतना 
जिया लिया जा सकता है। (अध्याय ९८) 


>>रकआ०->ल 
आराद्धके अवसर तथा अधिकारी; श्राद्धकी संक्षिप्त विधि, 
महिमा और फल 


'ाजवल्कयजीने कहा--ऋषिगणों! अब वैं सर्बणाप- 
विनाशिती क्रादध-विधिका वर्णन कर्ता हूँ। 

अपावास्या, अंक, वृद्धि (पुत्रज्य आदि), कृष्णपक, 
उत्तरयण, दक्षिणायन, हव्य (आादि)-लाथ होता, ब्राड- 
यो्य ब्राह्मणकी प्राति होता, विदुवत्‌-संक्राति ( सूपके 
तुला और भेषाशिपर संक्रमण करलेका समय), मकर- 
संका्ि, व्यतीपात, गजच्छाया-योग, चत्र-सूरपराण वा 
करताकी श्राद्क प्रति अभिसू होता-ये सब ऋड्के 
काल (अवसर) कहे गये हैं। 

जो आ्रह्मण युवा (मध्यम वयस्क) होते हुए सभी वेदॉमे 
अग्रण (सतत अस्खलित अध्ययनमें सपर्थ), ओजिय, 
खहावित्‌, फत््र-ज्रह्मणात्यक वेदके तात्पर्के बेला, ज्येह 
साथ नापक साम-विजेषके अध्ययनके लिये विहित डतके 
आचरणके साथ स्पेष्ट सामके अध्येता, जिम सके 


'इलवेदके एकटेशके अध्ययनके लिये विहित शतके आधणके 
स्तथ विमधुके अध्येता तथा ऋक्‌ और यजुके एकदेश 
'सिसुप्के अध्यपतके लिये विहित प़तके आचरणके साथ 
'जिसुपर्नके अध्येता आरह्मण हैं, ये आादकी सम्पत्ति घाने जाते 
है, अराद इें भोजन कराने या दान देनेसे अक्षप फलकी 
जि होती है। ऐसे हो भानण, आड-दोष्य बराह्णॉके 
लक्षणोंसे विशिष्ट ऋत्विक्‌, ययुरवेदके एकदेश-विशेषके 
अध्यपनके अड्र चतके आचरणके साथ उस एकदेशके 
अध्येत्त, दौहिज, शिष्य तथा अन्य सम्बन्धी--बन्धु-बान्धव 
एवं कर्मनिठ, तपोनिक् पैक्ापग्रि-विध्ाके अध्येता, ब्रहमचारी, 
आतृ-फिशृधक एवं जननिह ब्राह्मण आ्दकी सम्पत्ति (आइये 
औोजनीय एवं दात देने झोत्य) हैं। 

जो रोगी (महारोगसे यु), अम्रहौन, अधिकाक, 
_काण, फॉनर्धव (विधवाके पुनर्थिवाहके अनन्तर उत्पन्न पु), 





एप जय एव किलर जदुक सकन अलेवाल कृमपफले उ्फनेर अकसा होते है। 
२-पछाफि- सभ्य, आवसष्द, आहबनीय, गईंपत्प और दक्षियक्क-ये चैच अल हैं। 
३-ैरर्षन- पुर पे उसक। पुर उस सपोको कहते है, को किकाडके पहले किलो दूसरे पुसकले विवाहित हो चुकी है अथवा किसी 


दी पा हटाने पा हे थे. 








अंबकौर्णी आदि' आचार तथा अवैष्णव हैं, ये ऋड्धके 
चोष्य नहीं हैं। 

आउके एक दिन पूर्व ब्राह्मनॉंकों निधा्वित कस्श 
चाहिये। विमानरत ड्रह्मणोकों उस दिन संयम रखा 
'चाहिये। श्र दिवसके पृरवाहकालये उपस्थित उन बहा 
आचमन कशकर आसनॉपर बैठा दे। विस्वेदेव अथवा 
आध्युदधिक श्ाडके लिये दो ब्राह्मण तथा पिलृकाजके 
स्थानपर पधाशक्ति आह्मणको बैठाना चाहिये आधबा इसमे 
दो ब्रह्मणोंको विस्वेदेवपातरके आस पूर्वाभिमुख तथा 
जोन खहमणोंको पिहुपडके आखनपर उत्तराधियुछध अपवा 
दोजों (देव-पिहर)-के लिये एक-एक ब्राइण आसन 
'ैठाना चाहिये। इस प्रकार मातामह्ादिके आम व्ववस्थ 
करती चाहिये और माकमह-ब्दधं विवदेव-सम्बन्‍्धौ कृत्प 
अलग-अलग या एक साथ किया जा सकता है। 

इसके बाद आ्रहाणोंको हस्त-प्रशालसके लिये जल 
(स्ताष्)) और आसनके लिये कुक प्रदानकर उ्ौको 
अतुकषाे “विशबे देशास०' इस से विश्वेटेकका आवाहत 
करके भोजन- पाकर चय विकौर्ण करे। तदततत पविशकपुछ 
अध्यपाजमे 'हं भो देबी०' इस सत्से उसमें जल उा 
"ब्ोसि० ' सण्षाण व डालकर 'या दिख्या»' कखासे 
्रह्मणके हाथमें अध्योदक प्रदानकर गत, दौपक, वाला, 
हर आदि आभूषण तथा बा्व दात करे। 

_ततपस्थात्‌ अपसब्य होकर पिलरोको अप्रद्थिन (चाण)- 
से स्थान (कुशरूपी आसन) प्रदान के और (आसनके 
लिये घोटकलूप) द्विगुणित कुश देकर 'उशससस्था« 
पखासे उन पिततॉंका आवाहन करे। उसके कद फिहू- 
स्थानपर विताजगात ब्राह्यणकी आजा लेका 'आयसु के 
लए" इस मन्का जप को। 

'िहृकायमें पवके स्थानपर तिलॉका प्रयोग करना 
चाहिये और टिलके साथ उन पिहृणणोंको पूर्वक अध्यॉहि 
प्रदान करे। उन अध्यं (अर्धषपानों)-के संख्नव (ज्रहमणके 
हाथतें दिये गये अध्योंटकका तौचे गिरा हुआ जल)-को 
िलृपातमें रखकर और दक्षिणाण कुस्तप्बकक भूमिषर 
सखंकर उसके ऊंपए 'विवृभयः स्थानयससि०'इस मतके द्वार 


डक अर््षशा३ (पिलरोकि ायधाणयें) भरपिपर उलटकर 
रख दे। उसके कद घृत-सब्सि्ित अन्नको आधे प्रदान 
करलेके लिये आखार्यसे आड़कर्ता आपौकरणकी आझ 
ऋ्त करे। जब आार्व “देसा हो करो' यह कह दें तो उर्हें 
'ूबझके साल हो उस अस्नये चुर पुत्र ह्यका हवन 
करके आर काजल सेष जचे हुए अ्नको समाहित घतसे 
'िकरोके धोजन-जाजमें रक दे। पितरोके भोजन-पातरके 
रूमबें व्लाककि चौदोके पाओँका प्रयोग करना चाहिये। 

“कु ते चाइ४' मजे पाजको अभिमित करे। 'ई 
हक” नचका जाठ करे और जहृमणके अंकों पितॉके 
खिये फवेशित अनयं प्रवेशित करे। व्याइतियॉके सहित 
“जायत्री' एवं 'मुवाता»' मन््रका जप करके सुखपूर्षक 
जन को, इस प्रकार जरह्मणोसे निवेदन को और ब्राह्मण 
अत होकर भोजन कों। शादकर्स ऋोधादिसे रहित होकर 
जड़े हो अद्धाभावसे उन आ््णोंको बिता सीधा किये 
उनका अभीह आभ कथा इथिण्यात्र कं प्रदान को और 
अह्णकी दृकषितक 'पुरकसूक' तथा 'पक्णानसूक्त' आदिका 
अर करत रहे। उलके बाद पुनः पहलेके समान 'चधुबाता 
स्का फाठ को और शेपान्रको लेकर उन संत ब्र्णेके 
कण एस दृ् हो शपे', इस प्रकाए कहनेपर उन ब्रह्मणॉकी 
अदुझये आकर दक्षिणाधिषुख होकर तिलसहित उस 
ैफतको जह्मणोके उच्छिह पातरोके सभीपें हो भ्रषिप 
ले स्वथ रक दे और पफ़्त्पेक क्रहाणको मुख-प्रालनके 
वे अलग-अलग जल प्रदान करे। 

'अच्किहके समीफें पितर आदिके लिये पिष्डदात 
करके उच्च शरकार भातापहादिके लिये थी पिण्डदान करे। 
उसके आाद ऋ्ाहा्ोको आचपन करावे। सहला प्रह्मणेके 
“सकी” ऐसा कहनेपए आद्धकर्ता 'अक्षण्यकाशु' कहकर 
ाहा्के हाथवें जल प्रदानकर य्ासायर्ध दक्षणा दे और 
“स्व वाजविषन्‍थ' ऐसा कहे। 'बाध्यक्प' के ढाए ग्रहण 
आडकलांको आजा प्रदान कहें। उनको अत प्राषकर 
ऋद्धकर्ल चितृजनोंके लिये 'स्वधा' इस आाक्यका प्रयोग 
करे। चुन: उत ज्रह्मणोके ढार 'स्वधा' ऐसा कह दैनेके 
'उत्काद्‌ आड्कर्ता पृथ्वौपर जलसिडन करे। 








"रे अककोनी_ अहकपत्रमन करे हुए सिसका पोद स्कालिक को गज है। 
२: आदिसे कुष्, गोलक, कुनको एव काले दौलकले काल सम आते अद। पक ऑषित रहते हुए दस पुरे उप कुष्ड एवं 


के निषलके बाद दूसो पुरुष उत्स। भोलक होका है। 


+ विखयवकासि-स्घच* 


१४९ 


हा] 
'विशवेदेयाः प्रौयसाघ्‌' यह कहकर ऋद्धकर्ा वद्चेटकेके कुछ भागकों पिता आदिके तौन ाॉमें मिलाकर पूर्वजत 
जल अर्पितकर उन्हें विसर्ित करें। तदननतर पितोंसे इस अच्यांदि क्रियाका सम्पादन करे। “ये सघाना०' इन दो 











प्रकारकी प्रार्थना करे- 
दातारो नोअभिवर्यसां वेदा: संततिरिव च# 
अद्धा च चो या व्यगघद्‌ लट दें ल चोटस्लिति। 
6७8। रू-२० 
पितृणण। हमारे यहाँ दालाओं, बेदों और संतानोंकी वृष्ध 
हो, हफाती श्रद्धा कभी न घट, देनेके लिये हमोरे चस बहुत 
सम्प्ि हो। तदलसए 'चाजे जाजे' इस सत्त्रका उच्चारण करते 
हुए श््मकर्त प्रसातके साथ यथाक्रम पिलोका विसर्जन को! 
जिस अर््पपतं पहले संलव-जल रखा गया या, उस पिला 
(अर्प्यपाक)-को सीधा कर दे तथा बराधकर्ता उन आस्लित 
आहरणोंक प्रदक्षणाके साथ अनुगण करते हुए उलहें विदा 
करें। इसके पश्चात्‌ श्ासे अवशिक्ट अनक। धोजन करके 
उस रातियें सपन्रक ब्रह्मधर्व्रतका पालन करे। 
'विवाहादिक भाज़लिक अवसरॉपर दितरोंका जान्हौयुछ 
जादध करना चाहिये। उनके लिये दि, कर्कप्थू (अदरो 
'फल)-मिल्नित यवात्रका पिण्डदान करना चाहिये। 
'एकोरिषट' क्रद्ध विसेदेबसे रहित एकआ और एक 
'पकतकसे युक्त होता है। इस कदम आबाहन और आपौकण 
हाँ किया जता। इस श्रद्धा सम्पूर्ण कृषव अपसब्य अर्थात्‌ 
दक्षिण कन्पेपर पहलोपकीत थातण करके काना आहिये। 
द्धकर्त इस श्रम निपासित ब्हाणोको पवित्र भूषिपर रखे 
हुए आसनपर 'डपप्शित्प्‌' कहकर बैठनेके लिखे किवेदन 
करे। उसी प्रकार 'अभिरम्पतष' कहकर विसर्जन करे। 
ज्रह्मणोंकों भौ 'अधिरताः स्प' यह बचत कहता चाहिये। 
सपिष्डौकरण शाम ब्राक्ता तिल एवं गन्धाित्रित 
जलसे चार पांज्रोंको परिपूर्ण करे। उत पितृपाजऑमेंसे एक 
पाज़को अर्प्य प्रदान करनेके लिये प्रेतपाके रूपयें कल्प 
करे। तदननतर श्राद्ध प्रेतपामें रखे हुए अ्य-जलके 


मल्के डा प्रेलपिण्डको तोन भागोंसें विभककर पिलरँक 
फिल्होंमें मिला दे। इसके अन्तर विहित एंकोरिष्ट श्र 
सती (सका )-का भी करना चाहिये। जिसका सपिष्डोकरण 
'एक वर्से पूर्व होता है, उसके उद्ेश्यसे भी एक वर्षपर्षत 
सदर कुम्भ प्रतिदिन, प्रतिमाह यथाशाकि ब्राहाणको देना 
अहिवे। पिकतोंको सरम्षित पिण्डॉको गौ, अज, ह्राह्मण 
अग्नि अपबा जलको अर्पित कर दे। 

हिष्यात (हिल, ब्रोहि, पथ आदि)-से श्राद्ध करोपर 
'िकृपणोंको एक मास तथा पायससे श्राद्ध कलम उब्तें एक 
अर्षर्वल सष्टि प्रा होती है। 

'कूठ व्वक्ियोके लिये कृष्ण चतुरटली तिथिये श्राद्ध कला 
आहिये। ऐसा करनेपए शाउ्धकरताको पृ्ुके पश्चात स्वर्ग तो 
ऋल होशा ही है, जौवनकालमें भी उत (शआडकर्ता)-को 
उत्साह, रॉर्य, क्षेत्र तदा रक्तिकी प्राति होती है। 

जो विदियद्‌ अपने पितृजनोके लिये श्राद्ध काता है, 
बह पुष्, सर्वजनब्रे्ठता, सौभाग्य, समृद्धि, प्रमुखता, माज़लिक 
दखता, अधीष्ट कामता-पूर्ि, वाजिस्पयें लाभ, निरोगता 
यह, खोकराहित्य, परम गाि, धन, विद्या, वाक्‌-सि, 
न. गौ, अज, आधिक ( मेंढ), अश् और दोर्षाद प्राहकर 
_असकालते चोक-सपर प्रा करता है। कृतिकादिसे भरणीषप॑त 
प्रतकेक नक्षकों ऋराद्ध करनेवाले व्यक्तिको भी इन सभी 
'सुखोंकी ग्राहि होती है। सु्दर-सुच्दर बस्तर तथा भवन आदि 
सुक-खाधन स्वव॑ हो ब्राइ्कर्ताको सुलभ होते हैं अधात्‌ 
इस प्रकारका श्रा्कता भोजन, वस्त्र तथा भवन आदिसे 
रिपूर्ण रहता है। 

'िला-पिलामहादि पितर संतुष्ट होकर श्राकर्तको नित्य 
आयु, संत, धन, विछा, राज्य, सी प्रकारके सुख, स्वर्ग 
और मोद्ष प्रदाव करते हैं। (अध्याय ९९) 





>>कक७+--« 
'विनायकशान्ति-स्तान 


चाज्ञवल्क्यजीने कहा--है ऋषियों! अब आप सधो. वितायकसे डर्त व्यक्ति स्वावस्थायें बहुत अधिक 
विनायककी अप्रस्तससे ग्रस्त ( आविष्ट) पुरुषके लक्षणोंका खत करता है। उसे स्वर मर हुए प्राणयोके सिरोंका दर्शन 
अवण करें। _ोला है। वह उद्धिग्मत रहता है। उसके से प्रयत्न निष्कल 

एक व्यक्त तंपक)-के उप किला अनेशला कद सम है। 

'-वे चाए चात पिकोके लिये अलग-अलत जिद है। इनके अतिरेक विलवेटेयके दो चाअ को होते हो हैं. 

क-इस एकोहिषटका तार यह है कि जर्थन ऋये साहा ऋधट्ध अलासे काल्स चाहिये ( सा विकरका, आ० पर० अ० रोक २५४)। 





रहते हैं। बिना कारण उसे चौड़ा होती है। विनायककी 
अप्रसक्ततासे युक्त होनेपर राजा राज्यसे वक्षित रहतन है, कुमारी 
पते वश्चित रहती है तथा गर्सिणी सती पुत्र लाथसे व्धित 
रहती हैं। अतएब विनायककों क्सिके लिये किसी 
पवित्र दिल एवं शुभ मुहूर्तमे उसे विधिपूर्वक स्तन कराना 
चाहिये। ख्रालकी विधि संध्षेपें इस प्रकार है--भद्ासतपर 
'बिठाकर कर्ण स्वस्तिवाचनपूर्वक खान कराना चाहिये। 
पीली सरसों पोसकर उसे घृतत-मिक्रित करके उबटत बराये 
और उस व्यक्तिके सम्पूर्ण शरीरमें झले। फिर उसके 
पस्तकपर सर्वीषधिसहित सब प्रकारके सुगन्‍्थित इच्यका 
ैप करें। सर्वीषधियुक चार कलसौंके जले रात कराना 
चाहिये। सरोवर आदि पाँच स्थालॉको मिलो, गोरोचर, श्थ 
और पुणुल-पे चस्तुएँ भौ उतर कलसोके जलें छोड़े! 
प्रधय कलशकों लेकर आलार्य निम्नलिखित मना 
उसे र्वाव कराके- 
सहस्याक्त॑शतधारभृतिभि: चायर्न स्यृहतरु॥ 
सेल त्वायश्विज्ञापि पाजघात्य: चुकसु के। 
आर 
जो सहसरं नेत्र (अनेक प्रकारको शक्तियों)-से युक 
है, शतक सैकड़ों घाराएँ (प्रवाह) हैं और जिसे महकियोते 
चित्र करनेवाला बताया है, उस पवित्र जलसे थै 
(विनायकग्रसत) तुष्हार ( उपलकी शासतिके लिये) अधिवेक 
करता हूँ। यह पाचन जल तुफें पत्र को। 
'दितीय कलशके जलसे निम्नलिखित सखा पढ़े हुए 
अधिषेक कौ- 
अत से चकणों राजा भर्ण सूप शुहस्वतिः॥ 
अधिकता जायुक्ष भरे स्ंधो दहु:। 
हलन०-० 
राजा चरण तथा भगवान्‌ सूर्य एवं देवगुरु चृहस्यती 
आपके सौभायकी अभिवृद्धि कं; इसी प्रकार देवशाज 
इन, जायुदेव तथा सपतर्षिणण भी आपके सौधान्यकी 
अधिवृद्धि करो रहं। 
'हूलेथ कलशके जलसे निम्नलिखित मना पढ़ते हुए 
अधिपेक को- 
(कल केशेदु दौधाप्व सीमले यच्य पुल 
ले कर्णयोप्एणोसपस्तदुजलु के सदा! 
ह्लबाबन्छ 





'उस्हारे केशॉने, सौससे, पस्तकपर, ललाटवं, काने 
और तेज भी जे दुर्भाग्य है, उसे जलदेवता सदाके लिये 
कत्ल कें। 

'तदनलर चहले कहे गये तो जन्‍्वॉसे चार्ष कलसके 
अलसे स्वाज करावे। इसके आद जाँें हाथयें कुशा सेकर 
वन किये हुए ज्ाजीके सिएको कुसमे स्पर्स करते हुए 
हाल संचमित होकर गूलरकी लकड़ी नि्धित सुवाके 
कर सार्षपौौल (सरसों तेल)-से अष्नयें आह प्रदान 
करनी चाहिये। आह देवके लिये ये मन्त्र विहित हैं“ 
('स्लाहा' के पूर्व प्रयुक सभी चाम विनायकके हैं। 
खा धि० गह ग्र० आ० रुलोक ३८५)। 

इसके अकसर लौकिक अध्मिमें स्थालीपाक-विधिसे 
'चह पकमकण उससे सी वि्टिप्ट शिनायक कापवाले 'स्काह' 
चुक छः सनन्‍ोँंसे उसी लौकिक अप्रियें हो हथतकर अपर 
किशेषके छात इस. आस्पि, यम आदिको जलि देनी चाहिये! 
रतातकात्‌ किस चतुष्पण (चौतरे)-पर कुशोँका आस 
'किफकर उमयें फुख, गन्‍थ, उकेशककी माला, कचचे-पकके 
आकल, फृततबित्रित पुलाव, सूलौ, पूढ़ी, दुआ, दही, फापस, 
'क गुकिष्ट लड्डू तथा इछू-इन सभी सापत्रियोको एका 
ले एछ है। तदकनार घितापकजदनी भगवती अध्विकसप 
उद्यान को और हाथ जोड़कर अर्ा प्रधान को। 

चुशुअतथकी कापरा करनेबाली स््ीको दर्षा और 
ऋरसोके पुषयोसे भगवती दुर्णको अर्चना करके स्वष्ति- 
आचतके साथ इस प्रकाए उतकी रथ काजी चाहिये- 

'ऋूब देहि जो देहि धर भगवतति देहि मे। 

चुेहि शिव देह स॑नका्ासज देहि थे ॥ 

(छनाह्छ 

है भरवति! आप मुझे रूप, यश और ऐशर्य प्रदान 

कर है दें! आप मैं? लिये पुत्र दें, लक्षी दें और मेरी 
थी कापताओँको फौरपर्ण कों। 

'उत्वश्चाद्‌ क्रह्ममोंको पोजन प्रदानकर संु्ट को। 
अे सुस्को दो दस परदानका अन्य पहोँकी पूजा करके 
सूकं्लमें लिए रहे। इस प्रकार वित्ायक और ग्रहोंका 
जूजन करके स्तुष्य अपने सी कार्यों सफलता प्र 
कर्क है। (अध्याय २०: 








शव 





'चाज्ञवल्कयजीने कह्मा-ै सुनियो! लक्यी एवं खुख- 
शासिके इच्चुक तथा ग्रहोंकी दृड्षसे दुखित उसको 
प्रहशासिके लिये तत्सम्बन्थित यज्ञ करना चाहिये । विहातोके 
प्रा सूर्य, सोम, मंगल, बुध, बृहस्पति, रुक्र, शनि, राहु 
और केु-ये नी ग्रह बताये गे हैं। इनको अचकि लिये 
इसकी पूर्ति क्रपशः इन दषयोसे बताती चाहिदे- सार, 
स्कटिक, रकचत्दन, स्वर्ण, सुवर्भ, रजठ, अबस्‌ (लोहा). 
सौसा तथा कॉस्य। अर्ाद्‌ सूर्पाहके लिये शाप चाह. 
चतके लिये स्फटिक, घंगलके लिये रखचतदन, बुध एवं 
ृहस्पतिके लिये स्वर्ण, शुक्रके लिये रजत, शिके लिये 
लोहा, राहुके लिये सौसा ता केतुके लिये कांस्य चाह 
7] 

सूर्षका वर्ण लाल, चद्रमाका सफेद, मंगलका लाल. 
जुध तथा वृहरस्वतिका पीला, शुक्रका थे, कि, राहु और 
कैतुका काला वर्ण होता हैं। इसी वर्णके इसके द्य भी 
होते हैं। एक पोटेपए चल्त विफाकर प्रहथणोकि अपुसार 
'तिरिंह हरष्यके द्वार विधिपूर्वक उनकी स्थापना कया पूजा- 
'होम करे। उहं सुर्ण, घस्म तथा पुष्य स्थित को । उसके 
लिये गन्ध, बलि, धूप, गुण्युल भी देगा चाहिये। कत्पक्षद 
मजे द्वा प्रत्येक परह-दैघतकके निधि चह पदार्थ अर्पित 
करणा चाहिवे। 

उसके आाद यधाक्र० 'अ आकुष्णेच एससा०” इस 
सनके ड्वाा सूर्य, 'औ हमे दैला०' मतसे चना, 'अ> 


अधपृलदिप: कु 'त्वके वा मंगल, ' ड उदबुषपस्व०" 
से बुध, *3 खृहस्पो० 'इस सखके द्वार बृहस्पति, ' 
'से शक्त, ' ० शै जो देवी०' मखके 
झछ रि.'अं० कयानशिचि०' मखसे राह तथा 'अ» केतु 
कृष्जनू०' मन्‍वके द्वारा केतु ग्रहके लिये आहुति देनी 
ाहिये। 
इस ख्होंके लिये इसी क्रससे गन्‍्दार, पलाज, खौए, 
अफमार्ग (चिचढ़ा), पिप्पल, शूलर, कभी, दूर्वा और 





अत औो दानकूपयें दे। सदन प्रत्येक ग्रहके निधि 
चचाक्रप- थे, शंख, बैल, सुवर्ण, बस्तर, अक्, कृष्णा गौ, 
अचस्‌ (शस्त्र आदि) था ागको दक्षिणा देती चाहिपे। 
'झस प्रकार प्रहोंकी सैण पूजा कतेसे मनुष्यको राज्यादि 
कल प्रा होते हैं। (अध्याद १०१) 


>>न्‍क ० 
खानप्रस्थ-धर्म-निरूपण 


_पाज़वल्कयजीने कहा --है प्हर्ियों। अब है जनपसघत्रसक 
धर्मका वर्णन कर रह हूँ, आप सभी इसका अवण करें 

चागपसथ-आम्रममें प्रविष्ट पुरुषको आपकी उबर 
संसक्षणका भार पुतरोकि ऊपर छोड़कर अथवा पत्रीके सहित 
में जाता चाहिये। 

जानप्रस्थ-धर्मका पालन कानेवाला ब्र्मर्व-ततका 
निर्वाह करते हुए अपनी श्रत-अत्ति एवं गृह-अ्लिके साथ 
बलयें जाय। शान्त एवं श्षयावान्‌ रहकर बह अहारकिश 
देबोपासनामें निमग् रहे। वह बिना जोती हुई भूमिसे उत्तला 
अन्नके द्वार अप्रिदेव, पिकरों, देवढाओं, अतिथियों वा 


'भूलयॉको तृष (संतु्ट) करें। आत्यज्ञातें तत्पर रहनेवाला 
जह जाना दाढ़ी, जटा तथा लोमराशिको धाएण को, 
झलक दपन करे जिकाल कान करे एवं अपनेको ग्रह 
अर्थ दान-ऋचसे दूर रखे। 

से व्यक्िको स्वाध्णायवान्‌, भगवद्ध्यानपतवण तथा 
सभी लोगोंके हिलसाधतमें सगे रहना चाहिये। उसको 
ऑवनवापनके लिये सौमित अर्थ-संग्रह करना चाहिये। 

डसतके जा जो कुछ शेष साम्री हो, उसका आदिन- 
सखमें परित्ागकर यह द्तादिके दवा ही सपथ व्यतीत 
करे। यदि शक्ि हो तो एक मास या एक पक्का श्रतकर 


रबर + पुराण सार जकस्‍ये स्वर विच्णुकवाअय्‌ * 











मास या प्षके अलमें हो भोजन करे। ऐसे ख्रही आपने चबूहरे)-पर शयत करे तथा हेमनत-ऋलुयें आईस्तरकं 
ौँतोंको हो डलूछल मानकर उस्होंसे अत्रको दुषसे धारण करके योगाध्यासके द्वारा अपने दिन व्यतीत करे। 
विहौनकर अपनी प्राण-रक्षाके लिये उपयोगमें लाते हैं।.. जो कॉटॉंसे उसे पीड़ा पहुँचाये उसके प्रति भी क्ोध 

'बाना्रसथोको चार्रायणब्त करना चाहिये, भूमिपर सो तर करे और जो अड्डॉमें चन्‍्दनका अनुलेपन को उसपर 
चाहिये और वह अपने सभी थार्थिक कूल्योकय स्पादन भी प्रस्न न हो, उन दोकोके प्रति वह समान भाव रखे। 
अधास्रम्भव फलसे करे (अ्से हीं)। वह प्रौष्प-लुमें वानप्रस्थियोवे दुःख और सुख धोगनेकी एक सान हो 
पश्लपरिके' मध्य स्थित रहे, वरणा-झलुरे स्थष्डिल (खुले श्णता होरी आवस्यक है। (अध्याद १०२) 

संन्यास-धर्म-निरूपण 

आाज़वल्कयजीने पुन्रः कहा--है सजजनपुनद! अब मैं. सूधी प्रकारके सुख-साथगयुक् भवतॉका परित्याणकर 
भि्ु-धर्म (संत्यास-धर्म)-का वर्जन कहँगा। आप सब चिल्र्थी होकर प्राथका आक्रय ग्रहण करे। प्रभादरहित 
उसका ज्ञाव प्रा करें। कोकर भिकटन को और सायंकाल प्राषयें न दिखलायी 

गृहस्थात्रम एवं वान्रस्थाब्रममे विहित सभी रह पड़े। जो ग्राम भिछुकॉसे' रहित हो, वहाँपर वह लोभशृत्य 
'झष्टियोंको सम्फाकर सर्व बेद सम्बन्धो दक्षिणा जिस इछिमें होकर ग्राथधारणमाज्के लिये धि्षा घौषे। 
'चिहित है, उस प्राजापत्य इष्टको भी सम्पत्र करके अन्तमे. यस-वियमका फलन करते हुए योग-सिद्ध होकर 
'चैद-विहित विधानसे समस्त श्रीाप्रियॉकों अपनेमें आतोषित संन्‍्यासोको एकदण्डी' अथवा परमहंस बनना चाहिये। 
करके संन्यास ग्रहण किया जा सका है। संत्यास्लोको इस प्रकार रहता हुआ संन्यास शरीरका परित्यागकर इसी 
चाहिये कि यह सभी प्राणियॉका हितेपी हों. खास हो, लोकमें अपरत्व प्राप्त कर लेता है। दान देनेवाला, 
जिदण्डौ हो, (संन्यासीके लिये जौसके बने तौत दण्ड अतििका आदर कानेदाल, ब्रह्म पधाविधि श्रा्ध कलेवाला 
आाएण करनेका विधान है।) यह कमष्डतु धारण करे। गृहस्थ भी मुक्ति प्रात कर लेता है। (अध्याप १०३) 

सी क>> 
'कर्मजिपाक-निरूपण 

चाज़वल्कथजीने कहा--पाफ्कर्मसे उत्पत्र होनेकाली ्षयरोणी, काले दौहवाले, कुत्पित नखबाले तथा शिपिवि्टक 
जाएकौय खातनाओंको भोगनेसे उस पापकर्मऊा छय होता (कुछरोणो) होकर जन्म ग्रहण कपते हैं अचवा ये सभी दोष 
है। शेप बचे हुए पापोंका शमत करनेके निमिस प्राणी पुनः उछ प्राणियोकी संततिये प्रकट होते हैं। 
विभिन्न योतियोंमें जन्य ग्रहण करता है। यधा- अड़की चोरी का्वेवाला रोगी, वचन देकर उसका 

'अहाहन्ता तकभोगके पश्षात्‌ शान, गर्दभ और ऊैट- पालन ३ ऋलैबाला गूँगा, धान्यका अपहरणकर्ता अधिक 
योलियें उत्पन्न होता है। मदितपायी व्यक्ति मेहक और जुओं अद्लॉकाला, चुगलखोर दुग॑न्धले युक्त ताकवाला, तेलका 
होता है। सुवर्णका चोर कृषि-कौट तथा गुल्तल्‍्पणाथी चोर तैलफायों अर्थात विलचट्ठा कौ, अविध्यमान दोषकी 
चास-फूसादिकी योकियें जन्म लेता है। इन योनियोंमे पाप- सूचता देवेयाला दु्गन्धपुक्त मुखवाला होता है। 
मन होनेके पश्षात्‌ थे ब्रह्मत्यादिके पापो पुनः वयाक्रम ब्राह्मणके श्रतका हरण करनेवाला तथा कन्याको 

३ देता जार कप आर झझू कुक 

3 यमराज दस अनेक परकपके पचप्कके साथ जि सॉसेकाले यह “िलुक क्यो आधित है। 

-ऑसके बे हुए तन दन्डोके बिकने बॉलके रक दनदके धरवकः थी विधान है। आह: संत्यली बौसके एक दस्बको पी धारण 
कर सकता है। ऐसे संन्यसौको “दकदगडी' कहते है। 

४ 'हमहंर उस आवभूपओों कहते है, ओ आपने कही! रात स्वत कथित हो। ये उेच्क सवा िर्धल आदि किसी भो 
रूप रह सकते है। इसके सिचे कोड बन्धन कहीं सेल 








खरौदनेवाला व्यक्ति वनयें राक्षस तथा बैल होता है। रबका 
अपहरणकर्ता होनजाति और ज्ञाक-पातका चोर भदूर- 
चोतियें जनम लेता है। पुष्पका चोर छट्दरे, धाल्यापरी 
मूषक, फलका चोर चातर, पशुओंका हरण करलेबाला 
करो तथा दूधहर्ता काकयोनियें उत्फतन होता है। 

सांस, चस्त और नमकक चोरी कसनेवाले भुष्व 
अधाक्रम-गृषठ, छ्ेतकुडटी तथा चौरी'्कौ योनि क्र 


>+ फ़यक्िचत-विधान एवं सतस्‍तपत, कृच्छ आदि उतोंका विविध स्वरूप « 








करते हैं। उस फलको भोगकर थे तिर्वक्योियें उत्पतन 
होते है। 

'इस प्रकार भोग भोगनेके पकत्‌ ये लक्षणप्रष्ट पतितजन 
दूसरे जतममें दरिद या पुरुषाधम होते हैं। तत्पक्षत्‌ अपने 
सत्कमोसे निष्कलुप होकर थे योगीके महान्‌ कूलयें जन्प 
लेते हैं और सुलबषणोंसे युक होते हुए वे धन-धानयसे 
सब्फा हो जाते हैं। (अध्याव १०४) 


मं 
प्रायक्षित्त-विधान एवं सान्तपन, कृच्छू, पराक तथा चान्रायणादि 
्तोंका विविध स्वरूप 


चाज़वल्लयजीने पुनः कहा --है घुनियो! विहिल कर्म 
न कलेसे, निश्दित (निषिद्ध) कर्मका आचरण केसे एवं 
'किय-विप्ह न काजेके कारण घतुष्प अधोगतिको प्रा 
कर है'। अतएव आत्पशूड्धिके लिये प्रयमपर्वक प्रायकषत 
करना चाहिये। इस प्रकार प्रापक्षित-कर्म कानेसे उसकी 
अन्त प्रसन्न हो जाती है और लोक भी उसके साथ 
पसपतापूरषक व्यवहार करता है। प्रायक्षितले चापका विकस 
भी हो जाता है। प्राथशितत न करनेवाले तथा पक्षालापसे 
रहित पापीजन पापके प्रभावसे महाहैरव चरकसे भी 
महाभपंकर शामिल, लोहशंकु, पूतिगन्य, इंसा५, लोहितोर, 
संजीबन, नदौपध, महानिलय, काकोल, अन्यतामिस् का 
तापन भामक चाकमें जाते हैं। 

अष्महसा, मद्यपी ब्राहमणके सुव्णका' चोर गुरुफकगामी 
था इनका संसर्ग करनेवाले पुष्य अपने पाफके कारण 
अवीधि तथा कुम्भीषाक नामक महाभयानक तरकका भोग 
करे हैं। 

गुर एवं चेदकी लिल्‍दा करता अरनहत्याके सात हैं। 
लिपि पददार्थका भक्ण, कुटिललापूर्क आचरण और 
रजसवला स्तरीका अधरषान घदिशापात नाघक चहापातकके 
अदूश भाता जाता है। अश्व तथा र्नदिका अपहरण, सुदर्ण 
चौरौके महापापकी भौति होता है। मित्रकी पलक, अपनी 


अपेका उत्ण जातिकी कत्य, चाण्डालो और बहन तथा 
ुवभूके साथ सहजास करना गुकफत्ी-गकके सात 
कलाकार स्वोकार किया गया है। इसी प्रकार घाता-पिताकी 
जहर भी, विफलता, आरती, आचार्यप्ी तथा पत्रक 
सतथ रमन कसनेकाला व्यक्ति भी गुरुपहगाभीके सपान हो 
उ्हातकी होता है। 

सा घहापापी गुष्य लिग-छेदनके पक्षत्‌ वध करनेके 
ोप् होक है। इस फ़रकाके पापवें याद सत्ी सकाम होकर 
अस्सष्ट होती है हो उसके लिये थी इसी प्रकाएका 
वकित-किधधान कहा गया है। 

ोहत्य, कत्यक (समयपर यजोपकौत-संस्कार न होता 
अकह्‌ साविष्यु होता), चोरी (झह्मणका युवर्ण अथवा 
ुरर्ज-सदृश अन्य दरष्घका हरण करना), ऋण न लौटाना 
जा देव, ऋषे एवं पिह-ऋणते शुक होता, अधिकारी होते 
हुए भी आल्याधान न करना, बिक्री न करने योग्य लवण 
आदिक्ा विक्रप का, परिवेदन', कुपये लेकर अध्ययन 
'करानेकालेसे अध्ययन करना, रुपये लेकर अध्यापन का, 
हस्जौके' साथ सहवाल, पारिवित्ए', प्रतिषिदध सूदसे 
_ऑषिस्धचापर, कयकका उत्पादन, स्ीषध, सु, अधीकषित 
अैल्‍ब कद क्रिया बंध करना और निन्दित धतसे 
_औीविका चलाना, नास्तिकता, ख्रतका लोप, सुत-विक्रय, 





केक आकमसाला कोसबेप (का लिककय, ऋखधत प्रकान स्कोक २९५) 
_२-विहितस्कतु्तना्कत्य च सेवगाद। अिकाज्रदाल का: पहपवृष्काडि॥ (३०५॥ ६), 


'सिक्रब प्र०9० स्लेक २२७ 





'३-सहोदा ज्क भादकि अधिवाहित खरे हुए सेठ थाई कह विकक एवं अकीजत पहन करत है से वही परिकेदन गायक पाए है। 


<-पूह एस गुस्के सात वेहजतौके अतिरिक रूके। 


'६-छहे अरके करिवाहकः लेगेप! खडे का! विलय भ काले होमेकल। लोक उसिचि्य कहलाता है। 


संग पु० अं ६- 





माता-पिता कथा घित्रका परिष्याग, तालाब-उचलका चिक्रद, 
कन्याको दूषित करन, बड़े भाईकी उसका करके आत्याधान 
तथा विवाह करनेवालेको यजन कराना वा ऐसे व्यडकिको 
क्यादान करना, गुस्से अतिस्किके साथ कुडटिलता करा. 
अतका लोप, केवल अपने लिये भोजन बनानेदाला, 
मकपात करनेजाली स््रीका सम्पर्क, स्वाध्णाव, अ्ि, पु 
रा बन्‍्युका परित्याण, अतत्‌-शाख्वका अध्यवर, भार्स एवं 
अपना विक्रप- ये सभी निश्दत कर्म उचचातक कहे गये हैं। 
है पुणियों! आप अब इसके प्यक्षतका झ्ञ प्रा करे- 
अष्महत्या करनेपर पापी व्यक्ति शिए:कडल (खर्पर- 
खोपडी)-को हाथमें लेकर तथा दूत एक शिर:कपाल 
ध्वज समान दण्डमें लगाकर चले और भिकामातसे 
_ऑविका-तिर्ांह करता हुआ अपने पापकर्मका उद्धोष का 
हुए बारह वर्षाक अल्प भोजन कर आत्यतुदि के 
अथवा जानते हुए इच्छापूर्षक ब्रद्माहश्या करनेपर 'लोमध्य: 
स्थाहा' इत्यादि सनाके अलुमार लोचसे सतेरके अद्जोके 








'विधानके अतुसाए अति प्रकोप करे। अपने प्राचोंका त्याण 
करके ग्रह्मणकी रक्षा कलेसे भी ्रहमहत्थाको शुद्धि हो 
जाती है। 

अत्यधिक कट देगेवाले दुःसह बहुकालब्यापी रोग या 
अन्य किसी प्रकाएके भयरूप आतंक प्रसक ग्राहाणको 
अथवा मां पड़ी हुई ऐसी ही गायको निरेग था शितासक 
करके भी ब्रहमत्याके पापसे युक्ति पादी जा सकती है। 
'वादि कदाचित्‌ प्रभादवश ऐसे ग्रा्मणको हत्या किसीके द्वार 
होती है, जो ब्रह्णके लिये अपेथित गुणोसे युरू कहाँ है 
वो इस हत्यासे होनेवाले फापसे मुक्धिके लिये यह प्राय 
है- बत़में रहकर सत्र ब्राह्मणात्पक वेदका हौत खार 
'पाएयणकर अथवा सरस्वती (वेदबिद्या)-की सेवायें अपना 
पूर्ण सपण करलेके साथ अपना सब कुछ धन (सर्वस्‍्व) 
सोम पात्रमें समर्पित करके अपनेको शुद्ध किया आब। 
सोया प्रयोग वर्तमान कवरिय और बैल्पका अघ करलेपर 
्रत्याके लिये जो प्रायक्तिल है, उसे करे॥ गर्धहत्क 
करनेवाले पापीने जिस वर्णका गर्भ कह किया हो, उस 
वर्णके अनुसार उसको उस पापका प्रायक्षित करना 
चाहिये रजस्वला होनेके बाद जह्लुस्‍तान को हुई स्वोको 


हत्या कसलेदाला जिस वर्णको स्त्रोको हत्या को है, उस 
अर्णके अनुसार ्रायक्षिल करे। हत्या करके लिये उच्चता 
'होतेफर यदि हत्यारेको उस कृत्यमें सफलता नहीं प्रात 
होली है लो भी वह हत्याके जापसे मुक्त नहीं है, उसको 
उस चापका प्रायक्षित्त करना चाहिये। 

सोमकागके लिये दौसित क्राह्मणकी हत्या क्मेपर 
अदमहल्याके लिये विहित प्रायक्षतका दुगुका प्रायश्धत-द्रत 
करे । सटिएजन कनेवालेका प्रायक्षत, अग्रिके समान प्रतत 
अदिए एवं शोमृत्र्स अघवा अप्निके समान लाल-लाल 
खौलता हुआ गोपृतजान एवं गोपुण्घपात करनेसे होता है 
और जल समझकर भूलसे घादिए पी सेनेपर जटाधारण 
करके सलित बस््र धारणकर अष्निके सान तप पूत पौते 
हुए जहहत्याके लिये विहित रत को तथा पुनः सबोचित 
संस्कार के तब शुद्ध होती है। 

आर्य, विह्ा, मृतक धान करनेवाली ख्र्मणी एवं सु 
ौगेबाली ब्रह्मणी पातकी हो जाती है। पतिलोकसे परिफ्रष्ट 
होकर वह कमसः गूध्री, सुकरे तथा कुतियाकी चोकिये 
क्य लेती है। 

'कहाणके सुतर्णकौ चोरी करनेवाले ड्विजकों चाहिये 
)कि कह राजाको घूसल स्र्पित करके आपने चौर्य-कर्षका 
उड़ोष करे। ठत्यछाद्‌ उस मूसलके आपसे वह पृत्युको 
जब हो था जौबिक दोतों दक्ामें पवित्र हो जाता है। ऐसा 
द्विज अपनी ठौलके बराबर सुवर्ण देकर भी आत्पशुद्धि कर 
सकता है। 

'ओ पुरू-पल्लके साथ सहवास करता है,उसको दहकती 
हुई लौहमयी स्ती-प्रतिमाके साथ शयन कके अपने 
शौरका परित्याग करता चाहिये अधवा अपना लिंग और 
अध्डकोश काटकर तैईल्य दिसायें फेंक देवा चाहिये और 
'शरौरषरवस्‍त चौछे चुँह करके चलता रहे अथवा वह दुगत्मा 
न वर्ष प्राआपत्य तथा कृच्छुततका पालन करे या तौत 
आखतक चाद्धायणक्त एवं वेद-सॉहेताका पाठ करके थी 
बह उस चापसे वियुद्ध हो सकता है। 

ो-बध करनेवाले पापीकों पडगव्य चानकर एक यासतक 
'संयनित जोबन व्यतीत करना चाहिये। यह गोड़यें निवास 
करे हुए सौऑॉका अतुपभव तथा गौका दान करे। 

ार्ावणत्रत करनेसे उपपातकॉको शुद्धि होती है। 
एक सासठक दुश्ध-पान अथवा पशाक तायक ब्रत करके 








उन उपपातकॉसे शुद्धि प्राण की जा सकती है। 
शअव्निय-वध करनेपर मतुष्यकी एक बैल और एक 
हजार गायोंका दात देना चाहिये अथवा वह लीन वर्षतक 
अ्हत्याके लिये विहित ज्तका पालन करे। वैल्यका बध 
करनेवाले मनुष्यको एक व्ष॑तक ब्रहमहत्याका प्रायक्षत- 
ख़त अथवा एक सौ गायोंका दान कस चाहिये। सुहकी 
हत्या करनेपर छः मासतक ब्रहमतत्याका ज़यश्षिल अथवा 
दस सबत्सा दूध देनेवाली गायोंका दान दे।' अदु्ट अर, 
सुशीला सत्वरित् स्तोका वध करलेपर मनुष्यको सूह-वध- 
विहिल प्रावज्िसत्रतका पालन करना चाहिये। 
मा्जाए (बिल्लो), गोह, नेवला, साधारण पशु तय 
मेदककी हत्या करनपर पापी व्यक्ति लोन रफितक दुष्पानके 
साथ हो पाद कृच्छत्तका पालन करे। हाथीका बध करलेपर 
मनुष्यकों पौध नौल' बैलॉका दान देख चाहिये। शुक पक्षोको 
हत्या करनेपर दो वर्षका बछड़। तथा क्रॉंच पश्लौका वध 
करनेपए तौन यर्षका बछड़ा दान देखा चाहिये। गधा, बकत 
और भेंडुकी हत्या करनैपर थौ एक बैलका दाल दे।॥ वृदद 
गुल्प, लता तथा झड़ौको काटनेपर सौ बार गायजी-जप कर। 
अधु और पांसका भक्षण करनेपर कृच्छुछत तथा अन्य 
सौ ब्रतौंका पालन करना चाहिये। यदि गुस्‍के डा प्रेिक 
किष्यकी मृत्यु माय हो जाती है शो गुरु तौत कृच्छ-अतका 
'फ़लत करे, किंदु गुके प्रतिकूल कार्य करतेपर शिष्यके 
हाए उडहें फ़ाप्र करनेसे हो शुद्धि हो जाती है। 
शहुओंको पान्य आदि तथा प्रीति आदिके दवा प्रस्न 
कहरे। चदि किये जा रहे उपकारके बीच हो ब्राहमणकी यृत्य 
हो जाती है हो उपकाती व्यक्तिको पाप वहीं लगता। 
'जो भुष्य दूसरेको महापापी तथा उपफातकौका मि्या 
दोष लगाता है, ऐसा मतुष्य जितेन्िय राकर एक मासतक 
केवल जल पीकर रहे और परपमोचतमत्वका जप करे। 
असत-प्रतिग्रह लैनेसे जो पाप होता है, उससे घुकि 





'ष्क करलेके लिये एक घासपर्वन्‍ हमचका पाल करते 
'ुए घोर करे। गोड़में विवासकर शायज्र-मनवके जपनें 
रावण रहे। ऐसा करनेसे मनुष्य पापविभुक हो जाता है। 

(उ्वासवय सरोपबीत-संस्काशदिसे वच्चित) पत्यका 
बजन कशनेवाला कौन कृच्छुका आचरण क्के अपने 
उस चापसे गुरू हो सकता है। ऐसे ही अधिचारक क्रिया 
कस्नेकालेके लिये भी यहा प्रायक्षित है। वेदेप्लाबी 
'अर्पर्वल जौका भक्तण करे। शरणें आये हुएका परित्याण 
'कल्लदाला थौ वर्षपरक्स जौका भक्षण को। 

सर्दधदान का उदास गघन कानैचाल। तौन प्राणावाम 
'करे। इस प्रकार चह़कान, नश-शयन और दिलवे स्वीगणन 
कस्लेपर भी होत प्राजयामसे शुद्धि होती है। 

मुक्अरंको "तू कहने तथा 'हूँ' इस प्रकार कहनेले 
का ाद-प्रतिकादें झह्मणपर चिजप प्राण काने भवष्यको 
जो जाप लगता है, उससे युक्त प्राण करनेके लिये पापी 
अतुष्यको उस शुरू या करह्मणको प्रसनकर एक दितका 
'उपकास करता चाहिदे। झ्ह्मणपर प्रहार कलेके लिे उच्च 
ोगेपर कृच्छृत तथा प्रहार कर देगैपर अिकृष्पपतका 
कलन कक चाहिये। 

'डस लिन्दित आचरणके लिये प्रायक्षित-विधान वि 
हीं है, उसके लिये देश, काल, आपु, शक्ति और पापपर 
सम्यक्‌ विचार करके हो फ्रायक्षितका निर्णय करना चाहिये। 
'कासबकारंने काप-विपुक्िका यहाँ समुचित नियय कहा है। 

र्घझात तथा पिमिन्दा करला स्लियोके पतनके कारण 
'है। ेख हिल अपने दोणके अलुसाए सास्वविहित प्रायशिथत्त 
हीं करती है तो उनका परित्याग हो उचित है अत्यधा उसे 
अरे घरयें औौवनवापनके लिये आवश्यक साघान देकर 
रख चाहिये। 

जो आप जिया हो चुका है, उसका प्राह्षत 
जुह्जनोंके (परिषद्के)* अभिमतके अनुसार हौ करना 





४ कप ज्रालकन अजतपलक परे करे बिकन ह। 
र-जौल-बृष एक विजिक लक्षणवाले बैलको करते है। 


३-शा स्पृत स्लौक २८८ की किला सवऊपके अलुखर पके विपणन शब्पके लोन अर्थ है” ९-ओ व्यकि बेटी रक्षा कर सका 


. चांद या वेद कहों करन हो पक वेदका विच्णय है। २-अतस्लासककलरें बेदकम अध्दपर लिप्त है। ३-बेदाध्ययमं चर अथवा 
वेदाध्यवन कक उत्कर् जाए काकेवाले अधिक वेटाधतकनके पति अनु करक विप्सव है। पते 'कर् एक टोएसे युक व्याकि थो 


ेहप्लाबी कहा जाता है, 


'४-चेद एवं धमंके विक्रम आए आहानों अपना औन झा का बहाव धरसा्वक़ एक झाहमणक थो परिषद हो सकती है। 


(क+ स्वत: आचयध्या स्लोक ९) 





चाहिये, किंतु जो पाप विख्यत नहाँ है, उसका प्राय्षित 
ुप्तखूपसे करना चाहिये। 

'गुफरूपसे किये जानेवाले कुछ प्रायरिथित्त इस प्रकार 
समझना चाहिये-ग्रहाहत्या करनेवाला पायी कौन राजियोतक 
'उपयास्र रखकर विश्ुद्ध जल (नदी आदिके जलमें विमाल 
होकर)-के मध्य अपेक्पन-फनकका जप करे और दूध 
दैलेवाली शायका दान दे तो वह शुद्ध हो खाता है। किलु 
'यह प्रायश्चितत अं होनेवाली बरहत्याके लिये चिहित 
है। अज्ञकरे होनेवाली ग्रह्मत्याके निषिक यह ग्रावक्षत थौ 
किया जा सकता है कि ब्रह्म॒त्याकर्ता अहोगा्रप्दस 
ायुपात करते हुए जलवें रहनेके बाद प्रात/काल जलसे 
जहर आकर 'लोषभ्य साहा» इत्पादि आठ भाोसे 
पौंच-पौँंच आदुत्तियों पधाविधात अ्ियें दे। 

'मणपी एवं सुवर्णकी चोरी करनेवाले पापीकों जलके 
मध्य स्थित होकर रदरदेवके पतवका जप करते हुए हौत 
'दिनका उपयास और कुष्पाण्डौ ऋचासे पृतकौ आहुहियाँ 
दैकर आत्पतुद्धि करनी चाहिये। गुर-पक्रेके स्थथ सब्पर्क 
'करनेशाला पापी 'सयकीर्ा»' सतपका जप करके पासे 
युक्त हो जाता है। 

सौ बार प्राणायाम करनेपर गतुष्य सर्वोधध पाले 
मुक्त हो जाता है। अज्ञानवश किये गये पापकी सास्ति 
अकालिक संध्योपासनासे हो जाती है। ब्राह्म॒णोके दास 
'एकादस आवृत्ति रह्ातवाकॉंका जप करवानेसे भी फापका 
शत होता है। वेदाध्यास कसनेवाले, शाम्तिपतायण और 
'पडय्के अतु्तताको पापका स्पर्स तक कहीं होका। 
ायुमात्रका भक्षण करते हुए पूरे दिन सूर्यदर्शनके साथ एवं 
पूरी रात जलमें रहकर एक सहस् गायजौ-मतका जप 
करानेसे अ्रहत्यासे होनेयाले जपके अतिरिक आत्य सघस्त 
फापोसे मुक्ति हो जातो है। 

अद्यचर्य, दया, क्षणा, भगवद्ध्यान, सत्य, निष्कपटता 
अहिंसा, अस्तेय (चोरी तर करता), माधु्व और दम-ये 
दस यम घाले गये है। खान. मौन, उपयास, यज, स्वाध्याय. 
इियनिग्रह, तपस्या, अक्रोध, गुल्भाकि और पविजरला-े 
दस नियम कहे जाके हैं। 

_गोदुग्थ, गोद, गोपृत, गोपूत् कथा शोसयको 'पकषाव्य' 

रेट ल ज जल अति मत अपन ह। 

२-० स्मृति स्लोक २७७ वे न सततोको दिखा चख है। 


[सक्षिप्त गरडपुााणाक्‌ 


कहते हैं। इस पद्चणव्यका कुशोदकके साध पात कर ख्रती 
'दूलरे दिल उपयास करे। इस कह दो रारिका कृष्ह- 
स्वप्न होता है। पहले दिल गोद, दूसरे दिन गोद॑थि, 
खरे दित कोपृद, चौथे दिल गोमूष्, पाँचवें दिन गोमय, 
के दिन कुकोदक मात्र और सातवें दिन कुछ भी न लेकर 
शुद्ध उप्चाल कर जो ब्त पूर्ण किया जाता है, वहाँ 
'सहास्तपत नामक ज्रत कहा जाता है। 

'फलार, गूलर, कमल, बिल्वपत्र इतमेंसे एक-एककों 
एक-एक दिन जलतें फकाकर उसी जलको क्रमशः एक- 
'एक दिन पोकर चार दिन रहे एवं पांचवें दिन कुशोदकमात् 
औौकर जिस त्रतका पालन किया जाता है, उसको 
र्कृष्कूतत कहते हैं। काकृच्छुततमें फ्तोको पहले दिन 
शर्म गोद, दूसोरे दिन गरम घूत, तौखरे दिन गरम जलका 
खत चौथे दिन उपवास काना चाहिदे। यह पति (शुद्ध) 
2] 

'फले दित एकभकतत्रत (चौबौस घण्टेयें मध्याडमे 
केबल एक बार घोजन कर), दूसरे दिन नकत्ह अर्थात्‌ 
चौबीस पच्टेमें एक खाए (राजियें), तौसे दिन अवाधित 
(किक चाचकसे प्रात) अन्नका घोजन कान, चौथे दिन पूर्ण 
'उपकास कनेपए घादकृच्छूतत होत है। इसी पादकृष्छ्तको 
'डोन जार करनेसे प्राआपत्यकृष्छुतत होता है। प्राजापत्यब्रतके 
अलुसार भोजन और उप्चासका वियय किया जाय परे 
ओजनके रूपमें उतना हो अब प्रहण किया जाय, जितना 
एक हाथमें आता हो। इस तरह चार दिनका उपयास 
'करनेसे अतिकृष्चात्रत हो जाता है। इक्कौस दिनतक जल 
जा दूधमात्र लेकर अतिकृष्याततका पालन कलनेसे वह 
कृच्कृतिकृच्छत्रठ होता है। बारह दिल पूर्ण उपवास कलेपर 
रुक पताकत्रत होता है। 

चऋहले दिन जिलसे तेल निकाल लिया गया है ऐसे 
हिल, दूसरे दिल मोड़, लौसरे दिन मठ, चौथे दिन जल 
उक जौंवें दिन सतूका आहारकर छडठें दित उपचास कला 
सष्यकृच्छात्रत कहलाता है। इस सौम्यकृच्छुत्तमें बताये 
जे पदघोंका एक दिलके स्थानपर हौन-ौन दिनतक 
क्रमश: पंद्रह दिवतक चलनेवाला तुलापुरवसंजक कृच्छूत्रत 
होल है अांद इस डे (प्रथम) तौन रात़ियोंतक निःखृत. 






तैलवाले तिल, (द्वितोय) बीत राज़ियॉतक मॉड, (कृलोय) 
तन राक्रियॉतक मट्ठा, (चढर्ष) सील राफ्ियोतक जल ठ्या 
(पक्षम) तौन रा़ियोतक सततूका भोजन करके एक दिलका 
'उपचास करना चाहिये। 

शुक्लपक्षमें तिथि-वृद्धि-कमसे मथूरके अच्डेके 
सात भाजाबाले एक-एक धोजन-प्रासका अधिक आहार 
करते हुए पूर्णिमा विथिको यह क्रम समा करके पुुः 
कृष्णपक्मे प्रतिदि। एक-एक आतर-ग्रासका भक्षण- 
'ऋ्मसे घटाते हुए चतुदसी विधिको एक रास भोजन करे 
एवं अमावास्याको उपवास करे, यह चाल्ायणत्रत है। 
आार्ायणका अन्य प्रकार वह है-- पूर मासयें दो सी चालोस 





खख माज हविष्याज् ग्रहण किया जाय। इन ब्रतोमें यह 
_आवश्वक है कि प्रातः, मध्याह एवं स्ायंकालीत खान 
करके चविऋ्र- संजक विशेष सन्वॉका जप करे तथा गायत्री 
ऋचसे पिण्डगसको अधिमन्त्रित कर उसे ग्रहण करे। 

'िल चाय ब्रायश्चित शास्त्रॉमे नहीं बततावा गया है, 
तर आस भो शुद्धि चारद्रायणद्तसो हो जाती है। किसी 
कपके निवार्णके लिये प्रायश्चिततकूपमें नहीं, अपितु पुण्य 
जह करनेकी दृष्टिसे जो इस चार्ायणप्रतका अनुष्न करता 
है. उसको चंलोककी प्राप्त होती है। इसी प्रकार पुण्य प्रा 
'कललेके लिये हो जो कृष्छत़ा करता है, वह महान्‌ ऐश्वर्या 
स्काथ ऋष करता है। (अध्याय १०५) 


>क०-> 
अशौच तथा आपददृत्ति-निरूपण 


आाज़वल्कयजीने कह्ा-है यतियों! अब मैं मूलयुके 
'प्षत्‌ होनेवाले मरणासौचका वर्णन करता हूँ, उसका 
अवण कॉँ। 

दो वर्षले कम आयुवाले बालकको मृत्यु होनेपर 
उसको मिट्ठौमें गाढ़ देगा चाहिये। उसके लिये जलाक॒लि 
न दै'। दो वर्षले अधिक आयुके बालककी मृत्यु होनेपर 
उसे सभी बन्‍्युणण मिलकर श्मशातभूमियें ले आकर 
लौकिक अध्रिे 'पपसूछ' का पाठ कराते हुए चितायें जला. 
हैं। पहलोफबीत होनेके अकततर मृत्यु होनेपर सी क्रियाएँ 
_आहितारितके समान करे। मरणतिथिके सातवें दित अथवा 
दसवें दितके पहले अपने कुल एवं गोत़यें आनेवाले 
परिजन “अप चः शोशुचदण्‌' ” मखयशे दक्षिण दिशाकी 
और अभिमुक होकर यधासम्पव घरसे बाहर जलारुपपर 
जाकर जलाऊ॒लि दे। इसी प्रकार मातामह तथा आचार्य- 
पल्कौ आदिकौ भी उदकक्रिया करनी चाहिये। 

'धित्र, विवाहित स्त्री (लड़की, बहन आदि), भागिनेय, 
रबतुर और ऋत्विकुका यदि मरण हुआ है तो इनके 
अभ्युदपके लिये इन्हें सबिधि जलाक़लि देवी चाहिये और 
जह जलाअलि इनके जाम, गोत्का उल्लेख करते हुए एक 
हो बार देवी चाहिये! पाखण्डी एवं 'तितजनोंकी यृत्य 
का खोदर एन आह (पाली ५५६८-६७) 

'-सातगो,, कपागषड एवं सवानोद्ाले सण। 





3-आेद १।९७१६-८ 
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होने उनको उदकक्रिया कहाँ होती। गरह्मचार, वरात्य तथा 
स्वेच्छाचारिजी स्रके लिये भी उदकक्रियाका निषेध है। 
मधफी और आत्पहत्या करनेवाले अशौच और उदक- 
क्रियाके पात्र वहीँ होते। 

ज्यकिके विधनपर रौदा निधि है, क्योकि औीवोकी 
हि अित्य होती है। पधालक्ति श्पशान्भूषिमे दाहादिक 
क्रिया करके स्थजनॉको घर आता चाहिये। डवाएपए पहुँचा 
वे सबसे पहले निम्यकी पत्ती चबाकर, तदकततर आचमा 
करके प्र, जल, गोबर और श्र सरसॉंका स्पर्श कर 
अत्था्पर पैर रखकर धौरसे घराें प्रवेश कहें प्रेतका 
संस्वर्श करनेपर भी अनुष्यकों घरमें प्रविष्ट होनेके पूर्व 
'डक्त बिहित-कर्म कर लेगा चाहिये। संपिण्ड्ें आनेवासे 
जो लोग पुष्यज्ञर करनेमाहको दृष्टिसे श्रेतका अनुगधव 
अर्थात्‌ उसकी दाह-क्रिया आदियें सब्पिलित होते हैं 
और चे यदि तत्काल अपनी शुद्धि चाहते हैं तो दाह- 
क्रिया सम्पन्न करानेके अन्तर उचहें समन एवं प्राणायाप कर 
लेक चाहिे। 

उस दित खरीदे हुए पदाघोंका भोजन करके सभी 
'करिजनॉको अलग-अलग भूमिपर सोचा चाहिये । पिष्डपत़के 
'परकाद मृत व्यक्िके उद्देस्वसे विहित पिष्डदानकी प्रक्रियक 


कम ग० साल, अलुलसव अतदके अलकुल कक स्तन अन्य इिकके समूह सके, पथ का नगर लहरकी पृ 





अतुसाए अप्सत्य आदिके रूपमें लोन दिवतक चिच्डरूप 
अन्न पृष्वोपर मौन थाएण करते हुए दे। कक लिखे 
अधिकृत व्यक्ति खुले हुए आकाशके जोचे एक किक 
आदिके सिटटोके पाकर जल और दूसरे िटरोके पाक दूध 
उस प्रे्पाको सरपित करे। श्राइकर्साको असुचि होनेपर 
भी श्रौत औस्न एवं स्पारत अस्त किये जालेकाले कित्पकर्म 
(अति, दर्त पूरणमास, स्मार्त आम विकित रां- 
प्रातः होष)-का अपुष्ात वुतिको आज़ाके अनुसार काना 
हो चाहिये। 

'सदि जममके घक्षत्‌ और दौत पिकलनेके पूर्व जालककी 
पल हो जाती है तो उनके सम्बन्धिोकी सच: सद्धि हो खत 
है। दौत निकललेके परवात्‌ पृ़ाकरणाक एक अक्षरा 
अश्लच होता है और उपनपन-संस्कारके पहले और चुक्काचके 
जद बालककी पृत्यु होगेपर लोन रकिके जद अशौच सपक्त 
हो है। उपनक्त-संस्कारके पक्ष मृलयु होनेपए दस 
राियोंका अशौच होता है। सि्डोंके लिये दस राफिका एवं 
मा] 

दो बरसे कम आयुबाले पुत्र एव पु्को पृल्लुप 
माता-पिता दौनौंको दस पत्रिका अशीष होता है। चाि इस 
भए्ाजौचके भध्य परिवाएमें किसो कालकका उत्म या 
किसीकी यृतयु होतो है को प्रथम असौचके शेष दिशोके 
5] 

सपिण्डकी मृत्यु होनेपए ब्राह्मण, धर, वैस्च और 
साहरे लिये क्रमशः- दस, बारह, पंदह तथा तोस दिजेंका 
अश्ौच मा गया है। पाणिग्रकण-संस्कारक पूर्व और 
जाम्दानके पूर्व तथा चूक़ाकाणके जद कन्याकी पृ होनेपए 
एक अहोञ्ें हो शुद्ध हो जातो है; गा स्मृति रन 
रलोककी मिताक्षतके अनुसार दाँत निकलनेके पूर्व यदि 
बालकका मएण हुआ और उसका अस्न-संस्काए किया 
गया तो एक दिल शुद्धि हो जाते है। गुर' और अ्ेबासी 
(क्षिष्य) येदाम्रोंका प्रवक्ता, मामा', ओ्रोजिय' एवं अनौरस 
पुत्र अपनी वह भायां जो प्रतिलोम संकरसे आतिरिक 
किसो अल्यके आकयमें रह रो है, उसके ठथा अ्ने 

सजजरूफ का 











(सक्षिण गठडपुणणाकू 








'देशके राजाको यृतयुपर एक दिवका अश्ौच होता हैं। राजा 
(अधिस्िक थत्रिय आदि राजा), गौ (पशचुमा#), क्रह्मण 
(सतृब्बचाब)-के झा जो आहत होता है, उसके सम्बन्धियोंकी 
'स्ताकमाजसे कत्ल शुद्धि हो जाती है। ऐसे हो जिसने विष 
का बल्थत आदिके ट्रार युड्धवक आत्पधात कर लिया 
है. उसके सम्बन्थियोंकों भी तत्काल स्तममाजले शुद्धि हो 
जाहो है और रूपस्त पृथ्वो या पृथ्वीके एक देशके 
अधिविक अखिपति दत्रिय आदिको घरण था उत्पतिनिमितिक 
अश्लच कहाँ होला। सत्र (लगातार आतत्र चलानेवाले), 
डो (कृष्छ, चाल्यायण आदि छत ग्रवृट), ब्रहाचर्यतमं 
कूल, दाता (यह वालाग्थातरमो जो केवल दान हो देरा है 
दिशा कभी थी वहीं करता), बहाव (संन्‍्यासी) किसी 
भऔ प्रकारके अशौचसे ग्रस्त नहीं होते। दान (किसीजो 
दैलेके लिये पूत्ने संकल्पित द्रष्य), वियाह (पिवाहके 
'निविलत एकत्रित सापरी), यज्ञ आदि विज्ेष कृत्योके लिये 
एड साम्री, संत्राम (युद्धकाल)-मे, देशमें अतिथपंकर 
का शाजभपले उत्पत्र विप्लषकी दसवें, अतिकडकर 
_आपत्िमें किसी भी ज्रकारके अशौचकी निमृत्ति तत्काल ही 
हो आह है अर्धाद अशौच नहीं होत। 

जौ अकर्यंकाी अर्घाद विषिद्ध कार्य करनेवाले हैं 
उनकी सुद्धि दा देव होती है। प्रौषम- ऋतु आदिके प्रधावसे 
'औ कही आत्यल्प जलवाली हो जाती है और उसके किन 
आदि अपवित् यसटुऑँसे उपहत हो जते हैं वह नदी जलके 
केशपूर्व उस बरवाहसे शुद्ध हो जाती है ओो प्रवाह नदौको 
अलमक बना दे और उसके किनारोंको काट दैनेमें समर्थ हो। 

_आफकालें कहाकसो शज्िय एवं वैस्पर्षकी पूल 
ऑकिसकस लिवांह काला चाहिदे, किंतु वैश्यइति कलेबाले 
जाके लिये फल, सोचलता, क्षय (सभी वल्व), चेढ़ 
आदिको लताएँ, औषधि ला, दंधि, दृष्ध, पृठ, जल, तिल, 
ओडन, साथ. कार, मधु, ला, फकाया हुआ हविष्यान्‍, बस, 
सि आदि प्रवपमाड, आसव, पुष्प, कक, मिट्टी, चर्य, पहुका, 
'कृरचर्च कौलेव (कस्न), लव, सांस, तिलकुट (पिप्याक), 
सूल और सुगन्‍्धित द्र्य-पदायोका विक्रय वर्णित है। 


््अ्््अ्ज्य्ज्य 


'२-चह मामा माजी वही खैर है, आहत सू-५७ व हिल-उहके जिले भी क्यु हैं उप सबके लेक है। 


३-चेदकी एक शाकाणातका अध्येक। 
४-औराकके अतीक के, दकक आदे चुडा 








आहमणके हारा अपने श्रत-स्पारत-य्क पूर्वतके लिये 
अपेधित थान्य या अन्य किसी अत्पावस्वक औषधि 
_आदिकी व्यवस्थाके लिये अपेकित पात्यके बछनर ठिलका 
विक्रय करके घाल्यका संग्रह किया जा सकता है। किंतु 
_आपत्कालमें भी लव्णादिका व्यापार डरा्ममके लिये अवश्च 
वर्णित है। (आपत्तियोंके कारण नमकादिके अतिरिक) 
आह्ण अन्य जो कुछ होन आवैस्यवृत्ति काता है, उसमें वह 
उसी प्रकार निष्कलुष रहता है जैसे सुर। आफल्कालयें ऋण 
कृषि एवं पतुपालतादि कार्य कर सकता है, किंतु उसके छाए 
अस्यॉका विक्रय त्पाप्य है। 


दि किसो कारण ज्ह्मण कृषि आदिसे भो अपने 
ऑवलकी रक्षा त कर सके लो तौत दिन बुधुदधित हो रहे। 
उदसततर ऋरह्मणके अतिरिक और किसीके यहाँते केवल एक 
'दिलके लिये थात्य ज्रत करे तथा अग्ाणसे प्रात्त इस 
'त्यका उपधोग करते सपय वह प्रकाशित भी करे कि मैंने 
अक्ाहाजसे धात्य लेकर आज जीवन-निर्वाह किया है। ऐसे 
'वृलिसकरसे ग्रस्त ऋरह्मणके यृच, कुल, रीति, शास्त्रध्ययन, 
ेाध्ययत और तप आदि विशेषताओंको जानकर राजाका 
चह कर्ंव्य होता है कि वह उस ब्रह्मणके लिये धर्मानकूल 
जीदन-चापनकी व्यकस्था करे। (अध्याय ९०६) 


हक 
महर्षि पराशरप्रोक्त वर्ण तथा आश्रम-शर्म एवं प्रायश्षित्त-धर्मका निरूपण 
सूतजीने कहा-मह्ि पराशरने वेटव्यासजसे कृषिकार्थ करता है तो यह थके हुए बैलसे हल न खाँचे 
'र्णश्रमादिके धर्मका वर्णन किया था। [उनका यही कहना तथा उसे भार दोनेके कार्यमें नियोजित न करे। खान और 
है कि) कल्प-कल्पमें उत्पत्ति और विताकके कारण प्रजाएँ योगाद कार्यो निवृत होकर प्षयज् करे मध्याहकालमं 
आदि कोण होती फती हैं। कल्पके प्ररष्थवें प्यादि ऋषि आ्रहाजोंकों भोजन कराये और क्वरक्ोंकी किया करे। 
तेदौंका स्मपण करके ग्राहणादि व्णोके यममोका पुत् .. छिल रथ पृतका विक्रण नहाँ करता चाहिये। 
निरूपण करते हैं। 'पह्ेसूताअित दोषके किकापणार्थ (अलिवैक्षटेष) होध करे। 
'कलिपुणमें दान हो धर्म है। कलियुणमें केवल जप कूरषिकरसा ड्विजाश अपनी ठपजका क्रमशः छठा भाग राजा 
'कालेबालेका परित्याग काना चाहिये'। कलियुगयें पाप तथा औस्थों भाण देवता और वैंतौसवों भाण ब्राह्मणॉको देय है 
क्षाफ-ये दोनों एक वर्षमें फलीभूत हो जते हैं।. इससे (कृषिजनित) पाप नहीं सगता। कृषिकार्य कानेवाले 
भहुष्य आचार (सदाचाए तथा सौचाचार)-से हो सब क्षत्रिय, वैश्य तथा शूह यदि खलिहानें उक्त निर्धारित भाग 
कुछ प्राप्त करे। संध्या, स्नान, जप, होम, देव और राजा आदिको प्रदा३ नहीं करते हैं तो ये चोरके समान 
अतिथिपूजत-इन पटकमोको प्रतिदिन कर्ता चाहिये। फरापके भागी होते हैं। 
आचारबान्‌ कराह्मण तथा संन्‍्याखी इस कलियुग टु्लध हैं।. यृल्युका अशौच होनेपर (सामान्यतः) ब्राह्मण हौन 
'शरियको चाहिये कि बह शदुसेनाओंकों जौतकर पृथिवीका दिलके पक्ष शुद्ध हो जाता है'। इस प्रकार क्षत्रिय दस 
अलीभभाति पालन करे चैश्य कृषि एवं पशुखलन तथा दिन, वैश्य आरह दिन और शुदद एक मास्के पक्ात शुद्ध 
ज्याफ़तादि करे और सूद इन हौत द्विलव्णोकी सेजामें होता है। ज्रष्मण दस दिन, क्रय बाएह दिन, बैल्य पं 
अुए् रहे। 'दित कथा शृह्ट एक मासमें शुद्ध होते हैं। जो सपिष्ड-कुल- 
'व्यक्तिका पतन अभक्व-भकण (सास्व-निषिद्ध भोजन), फरप्पतासे प्रा होनेवाली भू-सम्पत्ति आदिके हिस्सेदा हैं। 
चोरी और अगष्याणपन्र केसे हो जाता है। झदि द्विड और पृथक आवास बताकर -बा्थव हैं, उस 
रेल कक कनान ज्दयकेदा तले कलम व चूक ग ल्‍ू के 
'सहधयग जिम देखें पाप होल हो उम्र देशका केसे जिस हलने ऊप होक हो उस दयका छापे जिस कुलये जाप होता हो उस 
'कुलका और कॉलपुणमे केवल चाप कालेबालेका त्थन का दंड चाकबे। 
'-सूताका अर है-'घटुके कथका स्का यहाँ सुख आई है." शिखा स्थव। मृहसथे घास हिंाके पौँ स्थान होते हैं- चूत, 
पी (कूटने-पौसलेका साथ खल-बढा, सिल आए), शक (झा आह), डखह, मूलल और जला ऋलक-पे हो चौचपूत हैं। 
6 स्लॉपा झाधण मटिको असर लि को क्या उन दि गे कै चालक अतुल जन दिकबें थएसोके अदुसत दस 
'हलते शुदि लिखी है। कलम दूत कस हो खलसका अलौल-रिलृलिको वलकल्ल सबकी चाहिये! 





कद 





जन्म तथा मृत्यु आदिकी विपतियें असौच होता है। चौथी 
भौढ़ौतक दस दिन, पाँचची चीढ़ीमें छः दिन, छठों चोड़ोमें 
चार दिन, सातवां पीढ़ीमें तीन दिन मरणालीच होता है। 
देशाकरमें बालककी यृत्यु होनेपर सच: स्मातबाजसे शुद्ध 
होती है। 

जो बालक जन्म होनेके पक्ात्‌ खत निकलनेके पूर्व हो 
भर जते हैं वा जिनकी पृत्यु गर्धसे बाहर होनेके समय हो 
जाती है, उत सबका अध्ठ-संस्कार, पिण्डशान तथा जल- 
संतर्पण-कार्य नहाँ होता है। यदि स्तरोक गर्भझाव हो आता 
है अथवा गर्भपात हो जाता है तो जितने घाखका वह गर्ध 
ता है, उतने दिकतक सूतक मानना चाहिये। जन्‍्मसे लेकर 





अपिशोजी तथा श्ोजिय झरह्मण और एजा- ये सछझौचकले 
कहे गये हैं। 

अम्मका अस्ौच होनेपए माता दस दितयें तथा पिसा 
झा करके बाद शुद्ध हो जाता है। सूत्तिका-गूहवं प्रयू् 
स्मीके स्वसे पिताको अशौच हो जाता है। आचमनसे 
पिता इस अशौचसे शुद्ध हो जाता है। 

'भदि विवाहोत्मव तथा यञादिक कांयोके सल्पादन- 
कालमें हो पृत्यु या जत्मका अली हो जाता है हो 
पूर्वसंकल्पित कार्वसे अन्य कार्यके निषेधका खिघाव है। 
अबांत्‌ पर्वसंकल्पत कार्वके लिये अलौच कहों होक। 


पुराण सार जहदे सारे विध्युकलाअयस्‌ * 
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((सक्षिण गरडपुणणाड 


आादके कार्यमें आशौच होगा। 

अनाथ व्यक्तिके रावको वहन करनेपर प्राणायाममात्रसे 
ही मलुष्यकी शुद्धि हो जाती है, किंतु शूट्रका शव डठानेपर 
न साियोके पछात्‌ शुद्धि होती है। 

आत्मघात, विषपान, फॉँसी तथा कृमिदंशसे मृत्यु 
होनेपर उसका संस्कार यथाविधान विशेष प्रायश्चित्तक बिना 
हाँ होता है। गौंके द्वात आहत होनेसे अधषा कृषिदंशके 
करण मरे हुए व्यक्तिका स्पर्श करनेपर कृच्छुत्रतसे शुद्धि होती 
है. यह शुद्धि अशौच-निमिततक है। 

जो घत्नो यौवनावस्थामें अपने निर्दुट्ट एवं सच्रिज्रवात्‌ 
_पतिका परित्याण कर देती है, वह सात जन्मोतक स्त्रीयोनिको 
कण कर खर-चार विधवा होती है। आतुकालयें पत्र 
स्व रूखर्भ न करनेके कारण पुरुषों बालहत्याका पाप 
खरा है। ओ रू अन-घानादिकी दृ्िे ्रष्ट होती है, वह 
अनम्या होती है तथा जन्मानतरमें सूकरयोति प्राप्त करही है। 

औरस और क्षेत्रज पुत्र एक हो पिताके पुत्र होते हैं। 
अतः ये दोनों पुत्र अपने पिताके लिये पिण्डदान कर 
ख़कसते हैं। 

'फरवेसा' एवं परिविशति (बड़े भाइद्रात अपने विवाहकी 
अस्वीकृषि देजेकाला)-को अपनी शुद्धिके लिये कृष्छत्त 
करना चाहिये। इसी प्रकार भी कृच्छत्रत करता 
चाहिये। ऐसी कन्याके दान देनेवालेको अतिकृष्फद्रत तथा 
'विवाह-विधि सम्पत्र करानेकालेको चाद्रायणब्रत करता चाहिये। 

यदि बढ़ा भाई कुबड़ा, बौना, नपुंसक, हकलानेवाला, 
जूर्ड, अन्यान्‍्द, बहता तथा गूंक हो को छोटे भाईके दवा 
विवाह कर लेनेमें कोई दोष वहीं होता। 

जिसे वाग्दानसात्र किया गया है ऐसा भावी पति यदि 
ल्देह चला आब, मर जाय, संत्यास-धर्मका अवलम्बन 
कर ले, नपषुंसक हो अथवा पतित हो गया हो तो इन पाँच 
_आपदाओंे जागदता कन्या दूसरे पतिका वरण कर सकती 
है। अपने पतिके साथ सतौधर्मके अनुसार असिनं प्रवेश 
_करलेवालो स्त्रो शरीरधें स्थित रोघोंकी संख्याके बराबर 
वर्षोतक स्वर्गमें निवास करती है। 

कुछ आदिके काटनेपर मुष्यको गायत्री-म्के 


रे परताके अधिवाकित फ़े हुए अक्‍्क किक कर लेलेलल के थम जला कक जब हे आ जीकलल अधिनकन बस 


"पक कहा व है! 


रबर उम्र कयाको समपत। चाहिये जिसका परे विकक हुआ है। 





'हिये। कातके पास प्रो्ोपाज और नेजोंके संनिकट 
आ्चस्थाली रखे। कार, नेत्र, मुख ठथा नासिका-भागवें 
स्वर्ज-खण्ड रखनेका विधान है। इस प्रकार अग्िहोत्रके 
समस्त उपकरणोंके सहित उस ऑप्रहोजरोका रवदाह 
केसे वह (मृद अल्हहोजो) बरलोकको प्राप्त करवा है। 
: आस स्काव लोकाव स्वाहा इस मन पृठकी एक आहुति 
हसे चाहिदे। 

हंस, सारस, क्रॉच, चक्रवाक, कुक्कुट, मयूर और 
सैकका बध कसनेवाला मतुष्य एक दिन तथा एक राक्िके 
उपलासके पछ्ा्‌ पापसे शुद्ध हो जाता है। अन्य सभी 
क्षियोका वध कानेषर एक अहोतारयें शुद्धि होती है। 

सी त्रकारके चतुष्पट पशुओंका चर करनेपर जो पाए 
सतुष्यको लगका है, उसका अवमोचत जड़े होकर एक 
अहोशा उपयास कर (गायज्ै) सनक जप कानेसे होता है। 

'शुट्का वध करनेपर कृष्छृतत, चैरुपकी हत्या करनेपर 
अधिफृष्परतत, कजिपका यध कामेपए जाईस चाद्ायणब्रत 
हब झरहमणकी हत्या कानरैपर तौस चासद्ायण्रत काना 
चाहिये। (अध्याव १०७) 


>>सक०>ज 


'सूतजीने कहा--है ऋषियों! अब यैं 'अर्थशास्त' 
आश्रित नौतिसार कह रहा हैं, जो राजओंके साथ 
सभके लिये भी हितकर तथा पुष्य, आयु और 
स्वाादिको प्रदान कर्नेबाला है। 
जो मतुष्य [ धर्म, अर्थ, काम और मोक- इस पुरुषार्थ- 

चहुष्टयकी) सिद्धि चाहता है, उसको सदैव साजनोकी हो 
संगति करती चाहिये। दुर्जनोके साथ रहनेसे इस लोक 
अथवा परलोकर्मे हि सम्पव वहीं है- 

सदि/ सह परकृवीत सिद्धिकाय: सदा चा:। 

असा्धपिलोकाय पतलोकाय जा दितन्‌» 


रा 


ञ् 
् 


शुके साथ जारतलाप और दुष्ट व्य्िका दर्शन कहीं 
करला चाहिये। शहुसे सेवित व्यक्धिके खाथ ब्रेम न के और 
घिज्के साथ विशेध न करे। मूर्ख शिष्यको उपदेश देते, 
हु स्वीका भरण' पोषण करलेसे तथा दुदका किसी क्वम 


सहकोग सैकैसे बिड्ान पुरुष भी असम हुःछो हो जाता है। 
पूर्क खद्मण, चुदध-पराक्पुज्ध क्रय, विचेकरहित वैश्य 
और अश्षससंयुक शुदका परित्याण हो दूरसे हो कर देवा 
चाहिये। कालकी प्रवलताले शत्रुकै साथ संधि और मित्नसे 
'विधह (शद॒ल) हो जाता है। अत: कार्य-कारण-भाषका 
'किजार करके हो प्डितजन आपया सपय व्यतीत करते है। 

'सपय प्राणियॉका पालन करता है। समय हो उनका 
संहार करता है। उन सभीके सोनेपर समय (काल) जागता 
रहता है। अतः समय बड़ा हो दुरतिक्रण है. (अत 
सघवकों जौतना जढ़ा हो कडसाष्य है)। सपयपर हो 
जजौके पराक्रमका करण होता है। समय आलेपर हो प्राणी 
र्भमें आता है। समयके आधारपर उसकी सूष्द होती है 
और पुनः समय हो उसका संहार थी करता है। काल 
लिडडित हो वियणसे नित्य सूक्ष्म गतिवाला हो होता है तब 
औ हमे अनुभव उसकी गति दो प्रकाससे होती है, 
जिसका अच्तिय परिणाम जगा संग्रह हो होता है। यह 


३ अली पल केला प्रकक ऋपक जेब ओए अं स्कके कु स्ाथक्‍कत पर केल्न अलाप्य असकन के का है या 
'रलापिक-सामाजिक व्यवस्था उप्छि हो सर है, तय इस व्कत्काको ध्दावे रखा चाहिे। 





गति स्थूल एवं सूकषम-रूपमें दो प्रकारको होती है। 

_अषियों! बृहस्पति इसे इस नीकिसारका वर्चन 
किया था, जिसके कारण सर्वज् होकर इने दैल्यॉका 
विनाजञ करके देवलोकका आधिपत्य प्राप्त किया था। 

आहाणकल्प रजर्षियोंको नित्य देवता एवं ब्राह्मण 
आदिका पूजन काला चाहिये तथा महात्‌ पातकॉको रह 
करनेवाले अधमेधवज्ञका अवुछ्न करना चाहिये। 

उत्तम प्रकृतियाले सजजनोंको संगति. विद्धाके सतथ 
सत्कथाका तरवण और लोधरहित भुष्पके साथ मैजौसप्बन्‍्ध 
स्थापित करनेवाला पुरुष दुःखो कहाँ होता" 

(दुस्‍रेकी) लिल्दा, दूसरेका धन-प्रहण, पणावी स्तर 
साध पक्तास तथा पाये परमें निवास कभी रहीं करके 
चाहिये। हितकारी अन्य व्यक्ति धी अपने बन्दु है और यादि 
अन्धु अहितकर है तो वह भी अपने लिये अन्य है। शरीरसे 
ही उत्प हुँ व्याधि अहितकर होती है, किदू कयें तक 
हुई औषधि उस व्याधिका निशाकरण करके भतुष्यका 
हित-साधन करती है। जो घतुष्य सदैब हितमें तत्पर रहका 
है, वही बन्धु है। जो भरण-पोषण करता है, वही पिता है। 
जिस व्यक्त विज्षस रहता है, कहो मित्र है और जहाँपर 
मलुष्यकता जौवन-तिर्वाह होता है, वहीं उसका देश है॥ 

जो आज्ञापालक है, वही वास्तविक धृत्य (सेबक) है; 
जो चौज अंकुरित होता है, वहाँ बीज है; जो पतिके साथ 
प्िय सम्भाषण करती है, यही वास्तविक भार्षा है। पिताके 
जौवनपरवना पिताके भरण-पोषणयें जो पुत्र लगा रह है, 
बह जास्तकर्मे पुत्र है। जो शुणवान्‌ है, उसीका जोबन 
वास सार्थक है। जो धर्म प्रवृ् है, चहों जौबित है; 
जो गुण-धर्मचहौन है, उसका जीवन लिष्फल है। 

जो भार्षा गृहकार्यमें द् है; जो प्रियवादिनी है, जिसके 
पति ही प्राण हैं और जो पतिपरायणा है वास्तव यहा भर्या 
है, जो नित्य झा करके अपने शरीरकों सुणन्‍्थित हब्व- 
पदाोसे सुवासित करनेवाली है, प्रियवादिनी है, अल्पाहारी 
है, भितभाषिजी है, सदा रूब प्रकारके सडूलॉसे युक है. 
जो निस्तर धर्मपरायण है, विस्तार पतिको प्रिय है, सदा 


सुन्दर मुखवाली है तथा जो ऋतुकालमें हो पतिके 
सहगघरकों इच्छा रखती है, वहाँ भायां है। 

-इल लक्षजोंसे समस्वित स्त्री समस्त सौभाप्योकी 
_अधिवृड्धिकरिणों होतो है। जिस मतुष्यको ऐसी भार्या है 





(७८२) 


ज्याप्रके सघाव भयातक है, जो क्रोधवदना एवं प्रचण्ड 
अप्रिकी ज्वालाकी भौति धधकनेवाली और फाकके सघान 
जिकालोसुप है, अपने पतिसे प्रेप न रखनेबाली है, 
मिवचितवाली ठथा दूसोके पुर (घर-तगर) आदियें 
_आनेवाली अर्थात्‌ परपुरुषकी इच्छा रखनेवाली है, वह स्त्री 


९-उततेः सह साजसय परिह: सह साकार अतुल: पक लिजव कुल जवशोदक॥ (६०८॥३२) 


२-पोअपि हिलवात्‌ बनयुन्युस्वडितः 





/अहिलो.. रेहओो.. ्वाचिहिकमरभ्पलीषधपु+ 


से बन्‍्युं हे सुर स दिला सु पोषक: !सल्य जा विस: सा देखो चर औ्यो॥ (१०८॥६४-१५) 
३-सा भा या हे दक्ष खत भा का तक सत शा्स सा सजा रा भार्सा या चतिवल॥ (१०८३८) 





करापि सेल्य कहीं है। 

वक्त कभी अल्प सामववान्‌ स्य भी सिकली 
को सकता है, कृत व्याकत थी को सुकृठ कर 
सकता है, अप्रिमें कभो ज्ञीतलता भी आ सकती है, 
'हिममें उष्णता भी आ सकती है; किंतु वेस्पामें ( पुस्यविषयक) 


अलुश़ण कहीं हो सकवा। 

इसके अंदर भयंकर सर्प देख लिये जानेप, चिकित्सा 
हनेपए भी रेश बने हो खनेपर, बाल्य-युवा आदि अवस्थासे 
'जुकू यह रुवेर कालसे आवृत है। यह समझलेपर भी कौन ऐसा 
ज्यक्ि है, जो थैर्व धात्य कर सकता है? (अध्याय १०८) 


'नीतिसार-निरूपण 


सृतजीने कहा--आपत्तिकालके लिये धतका संरकण 
करना चाहिये, स्त्रयोंकी रक्षके लिये घतका उपयोग काका 
चाहिये एवं अपनी रक्ायें सं एवं धन दोलोका उपयोग 
करना चाहिये। 

'कुलकी रक्षके लिये एक व्यक्तिक, प्रामकौ रक्षके लिये 
'कुलका, जनपदके हितके लिये ग्रामसत और अपने वास्तविक 
'कल्याणके लिये पृथिवौका भी परित्थाग कर देगा चाहिपे- 

वजेदेक॑ कुलस्याओे प्रसार कुल॑ त्वजेद 

फार्म जनपदस्थाओें आत्या्ख पृ्िकी त्यजेह्‌॥ 
तल 
तरकमें निवास करता अच्छा है, किंतु दुरुचरित्र 
ज्यक्िके घरवें निवास करना उचित नहीं है। नरकआसके 
कारण चाप विन हो जाता है, किंतु दुश्ाि व्वक्िके 
चरमें निवास करनेसे पापकी निवृत्ति हा होतो। बुफमान्‌ 
पुरुष एक पौचको ह्थिए करके हो दूखोऐ पौवको आगे 
जदाता है। इसौलिये अगले स्थानकों परीक्षक बिग 

पूर्वस्थानक। परित्याग नहीं करना चाहिये'। 

दहन व्याप्त देश, उपदवप्रसत निवासभूषि, कृपा 
राजा तथा मायावी पित्रका परित्याग कर देता चाहिये। 

_कंजूसके हाथें पहुँचे हुए धन, अत्पत दुष्ट और 
आग्रह व्यक्तिके पास संचित झान, गुण एवं पराक्यसे रहित 
रूप तथा आपत्तिकालमें पराक्षणुख सिज्से सतुष्यको क्या 
लाभ हो सकता है? जो पदासौन (अधिकारयुर) व्याकि 


है. उसके कभी न देखे शये जहुत-से व्यक्ति भी सहायक 
हो जे हैं और सभी व्यक्ति ित्र हो जाते हैं। परंतु जब 
वही व्यक्ति पहच्युत और अर्घहौन हो जाता है हो उसके 
असम स्वजन भी श्र हो जाते हैं।। 
_आपत्कालयें घित, युटयें जोर, एकासस स्थान शुचिता, 
विभकके श्लीण हो आानेपर पत्नी तथा दुर्ि्के समय 
अधििप्रिवताकी पहचान होती है- 
_आप्सु थि जानीयाएजे शूरै ए। शु्िण। 
आरा स विभवते क्षण दुरिकष ज प्रिपातिधिम्‌॥ 
(छक० 
क्षौगन फलरहित वृक्षोका परित्याण कर देते हैं। 
'रासस पक्षी सूखे हुए सतोवरकों छोड़कर अन्यत्न चले जाते 
है। वेस्दाईँ धनसे रहित होनेपर पुरुषको छोड़ देती हैं। 
अली घट राजाका त्याग कर देते हैं। भी बासी पुष्णको 
स्थापकर तवविकक्ित ऊुसुघपर चले जाते हैं और यूग जले 
'हुए पलका परिष्याप कर अन्यत्र आश्रय लेते हैं। इस प्रकार 
'चऋ रथ है कि स्वाद हो सभी प्राणी एक-दूसोसे प्रेस 
करते हैं। वास्तवर्य कौत किसका प्रिय है? 
अ्रदाकके द्वाए लोधी घपुष्यकों, काबड-प्रणाम 
'हिजेटलसे उदारचेता व्यक्ति, प्रशंसा करने मूर्ख व्यकिको 
और कत्विक चर्चासे विद्वान पुरुषको संतुष्ट किया जा 
कक है। सद्भाव रखनेसे देवगण, सजनदृनद एवं दविलाति 
सं होते हैं। इके अतिरिक साधारण लोग खान-पान 





पक कक न तु करकज फ । कक जज जप कपलन लिस्‍्को। 
चलन फहटेब विडल्पकन जुड्धिकन्‌। न पीर पर रुका चूर्वस्‍ककत स्वमेद॥ (३०६१३-४), 
२-अेन कि कृपणहस्तावेल केन झलेत कि बुकठलकलकुलेर॥ 
'कपेण कि गुनपराक्रम्यन किशेण कि व्वसतका्लय्ाइनुखेन& 


अषू्का बह: 


के च्यसवथ भरशास किजटआ 


अभषनन्,. प्युपतय.. भवावकाले... स्थल. कु: 8 (१०६४६-७) 
'-कुअ् औनफर त्वजीस विकरणा: सुरकी रा: सापसस विलय पुर त्यकस शोकका ध तप बाजिणा:। 
'कु् प्ाकित व्यस्त सधुपा: र्ष्य कत्त पृ: सर: स्पर्वकराजत कि घने कल्यास्त को यल्लभ:॥ (३०९॥९) 





था पण्डितजन माल-सम्पानसे संतुष्ट हो जाते हैं- 


ुब्धरर्थप्रदानेन. क्लाध्ययड्लिकर्षणा। 
मूर्ख छत्दानुवृत्या च च्ाातब्बेन पणिडतस्‌ ७ 
सदा हि सुष्यच्ति देवा: सत्युरवा द्विका:। 
हे खापानेन घानदानेन पण्डिता:॥ 


(संक्षिण गरुडपुराणाड 
सकता है? (अर्थात्‌ कोई वहीं कर सकता।) 

जिस म्ुष्यके मित्र, स्वजन, बन्धु-बात्थव नहीँ हैं, 
जिसके पास अपनी बुद्धि नहीं है, वह कैसे अपने जौवनमं 
खफल हो सकता है और जिस कर्मके सम्पन्न होनेपर भी 
'फलका उदय कहीं दीख रहा है, उस कर्मके अनुष्ठान कया 





(९०१।६०-९९७) लाभ? ऐसे हो जो सम्पत्ति परिणायमें बहुत बड़ा दुःख 

प्रणिषात-निलेदनसे उत्तय प्रकृतिवाले सजजन पुरुषको, देवेवाली है, उसका संग्रह कौन बुद्धिमान व्यक्ति करेगा? 

भरेद-नौतिसे धूर्त तथा अपनी अपेक्षा कम पराक्रमवाले ... जिस देहमें व्यक्तिको सम्मान न मिले, आदर भौ न 

व्यक्तिको थोड़ा-यहुत देकर और अपने समान पराक्रमदालेको मिले, अपने बन्धु-बान्धव भी सुलभ न हों और विषा- 

अपनी अपेक्षाके अनुकूल धन देकर वमें किया जा लाधकों भौ सम्भावना बनती हो, उस देशका परितयाण 
सकता है। जिसका जैसा स्वभाव हो, उसके अनुरूप वैस्ल कर देखा चाहिये। 

हो प्रिय बचन बोलते हुए उसके हदें प्रवेशकर चतुर॒.. जिस धतके लिये राजा और चोरसे भय हाँ है, जो 





व्यक्तियों यधाशीप्र उसे अपना बचा लेगा चाहिये। 
ही, ना कथा मूंग धारण का्नेवाले पतु, हायमें 
शस्त्र धारण किये हुए पुरुष, स्त्री और राजपरियार विश्वास 


धन घस्पेपह भी मुष्यका राथ नहीं छोड़ता, उस घतका 
'उदार्जज करना चाहिये। प्राणोंको भी संकटमें डाल देगेवाले 
चरि्रपसे जिस धनका अर्जग किया जाता है, उस धन्को 


करनेयोग्य नहीं होते। जो मतुष्य बुड्धिमाई्‌ है, उसको तो उत्तराधिकारी लोग पधोचित विभागके साथ अपने 
अपनी धनक्ति, शतस्ताप, परे हुए दुरित्र, जड़सा तथा काम ले लेते है; पु फ्रणोंको संकटवें डालकर धतरजनके 
अपपानकी घटनाकों दूसोके समक्ष प्रकाशित नहीँ करता लिये घरिक्रप कानेजाला व्यक्ति धनके लोभयें जिन पापोको 
करा है, वे जाप हो उसकी धरोहर बनकर उसकी चाक- 
ातचके अथवा कुश्सिक योतिके कारण बलते हैं। 
सॉचत किया हुआ तथा जार-बार विचार करके 
सुरक्षत रा हुआ, कद्ष (कृषण)-का धन चूहेके हार 
अज्न्त चापयान॑ ल सतिषान्‌ न प्रकाशपेत्‌॥ .. एकत्रित किये गये धक्के तुल्य है। ऐसा धत दुःख दैनेके 
(९७९४ १४-७५) लिये ही होता है। उपार्जनकर्ताको उससे कोई भी सुख 
'जीच और दुर्जन व्यक्तिका सांनिध्य, अत्पत्त बिरह तथा प्रात कहाँ होता। ऐसा व्यक्ति मात्र धनार्जका कष्ट ही 
सम्मान, दूसरे प्रति खेह एवं दूसरेके घरमें निवास-वे भोगता है। 
सभी नारौके उत्तम शौलको नह कालेबाले हैं। से हो व्यक्ति जन्फातरथें दरिह् होनेके कारण कल 
किसके कुलमें दोष नहीं है, रोगसे कौत चौड़ित नहीं होकर अनेक प्रकारके व्यसनसे जस्त हो रूखे स्वभाववाले 
है, कौ दुःखो नहीं है और किसकी घन-सब्पत्तियों सदैव हो आते हैं तथा हाथमें खष्पर लेकर घर-घर भौख माँग 
विध्यमान रही हैं? इस पृथिवौपर धन ज्राप्त कर कौत हैं और यह लोगोंको बतते हैं कि दान न देगैवालेको ऐसा 
अहंकारसे धरा नहीं है, किसपर विपततियाँ आयी कहीं हैं. हो फल मिलता है। ऐसे चिश्रुक कुछ दौजिये, कुछ 
स्त्रयके द्वार किसका घन श्ु। नहीं किया गया है और दौजिये-सी आर-आर याचना करते हुए संसारको यह 
एजाओंका कौन प्रिय रहा है? कौन कालकवलिक वहीं हुआ किक्षा प्रदार करते हैं कि दान न देवेवाले सतुष्पकी यही 
है, किस याचकका स्वाभिमान न नहों हुआ है, कौत दर होती है। आपकी भो मेरी-जैसी दु्दशा न हो, इसलिये 
इनके जालमें फैंसकर कुशलपूर्षः जीवलखापन कर आपको दात देता चाहियें। 
एजल कक कुले ऋण सफल मन लक बन प बल ज्रज कप बल ऋत्था 
को जप + रब भुचि पा: कस्याफो चला: स्कध: करद + कब भुंि भन: को का शा फरिच.। 
क: कालत्य 5 भोचतालरगतः को: पढे कौर को का दुर्जतकयुसनियलिठ: फरेनेण खाहः पुमाव्‌॥ (१०९॥३७-६९) 
-किक्पोकि च काले देहीति कृपणा जन: | अवस्वेदसटनलव जय भव भदालपि॥ (१०४९। २९) 








'कृपण अपने द्वारा संचित धन चॉँये कहीं लगा पाला 
है और अपने डारा मौगकर इकट्ठा किये थक्को गुणवानोको 
नही देता है। इस प्रकाएका कृपनके हार सुरक्ित घन 
चोर और रजाके काममें हौ आता है। कृषनका घन देवल, 
जह्मण, बन्‍्धु तथा आत्महितके लिये नहीं होता, यह ठो 
आ्ति, चोर अधचा राजाके लिये होता है। अत्यन्त कहसे 
अर्शित किया गया धन, धर्मका अतिक्रमण करके अर्जित 
किया गया धन अथवा राजुको साहा प्रणाम करके और 
उसकी अधीनता स्वीकार करके प्राप्त किया गया घक- 
'इस प्रकारका घत्र तुझे कभी प्राप्त त हो। 

'विधाका अभ्यास न करनेसे वह विनह हो जाही है। 
शक्ति रहते हुए फरे-पुरान, मैले-कुचैले बसओको धारण 
करनाल ौलियोँ सौधाण्यकी रक्षा नहीं कर पाली, सुषा्य 
भोजनसे रोग चह हो जाता है और चातु्पर्ण तौतिसे रुका 
धिनाश हो जाता है। 

चोत्का बध ही उसका दण्ड है। दुष्ट भित्रके लिये 
सपधुचित दण्ड उसके साथ अल्प वार्खलाप काना है। 
रिप्रयोंका दण्ड उतसे पृथक रष्यापर शबतर काश तथा 
जहामणके लिये दण्ड विघखण त देवा है। 

दुरन, शिल्पकार, दास हथा हुए एवं डोलक आदि 
जाए और स्करो आदि सम्यक अतुशासतसे हो मूह 
स्वभावको प्राफ करते हैं। थे सत्कारमाजसे मृदु स्वभाववाले 
कहीं हो पते। 

कार्यमें संलग्न करनेशे धृत्प, दुःछ होनेपर ब्चु- 
जत्थव, विषत्तिकालयें चित्र तथा ऐक्वपकि तह होनेपर स्तीके 
स्वभावकी परीक्षा काली चाहिये- 

_जाजीदाहयोघणे भूत्यान्‌ जाव्यवान्‌ ब्थसचाणवे। 

'िप्रणापादे काले चल भार्यां स विभवक्षदे॥ 

(त्तभ्छ 

'पुरुणोकी अपेक्षा स्तियोंक' आहार दर, बदधि चौएती। 
कार्यकी क्षमता छ/गुत्ी और कामवासना आउपुनी अधिक 
मानी गयी है। स्वप्से किद्ाको नहीं जीता जा सकता, 
कापवासतासे स््रीपए विजय नहीं प्राप्त कौ जा सकती, 
ईधनसे अप्रिको तृष्त कहीं किया जा सकता तथा यछसे 


च्यास नहीं बुझायी जा सकती। सांसबुक्त सिष्प भोजन, 
काला प्रकारकी सदिशओंका पान, सुगब्थित इव पदा्ोका 
किलेफ्न, सुल्दर बस्तर और सुवाज्ित माल्याभरण-ये 
'स्वियोंकी काणवासनाकी अभधिवृष्धि करो हैं। जैसे लकड़ियोकि 
अधिक-से-अधिक ढेरकों प्राप्त करके भी अड़्ि संत 
हाँ होली; सदौसपूहके मिलनेपर थी सु दृष्णारहित 
होकर संदृष्ठ कहीं होता; यमराज सभी प्राणियोंका संहार 
करके भो आत्यसंतृष्टि प्राप्त कानेयें असर हैं; ऐसे हो 
आए असंझा पुरुषोंके साथ सम्पर्क करके भी संत नहीं 
होली। 

किए व्यकि (सुसौल), अभीष्ट-सिद्धि, प्रिययचन, 
खुछ, पुद, जौचन और देवुससे प्राप। आसीर्वचनसे 
सवुष्यकी इच्छाएँ परिपूर्ण नहीं होती, इनके लिये अभिलाषा 


जढ़तौ हो रहती है। धतके संप्रहसे राजा, नदियोकी 
जलााशिसे समुद्द, सम्भाषणे विद्वान एवं राजदर्शनसे 
परखके तेज़ संतुष्ट कहीं हो पते। 


अपनी स्तरीय अनु्क, जितेश्िय और अतिविसेवाें निएक 
3 पुरुकोंको तो घरमें भी मोक्ष प्राण हो जाता है'। 
'िस झत्करमिरतत पुरुषके पास मनोडुकूल, सुद्दर 
अल्थभूषणसे अलेकृत स्‍त्री है, यददि यह व्यक्ति उसके साथ 
अपने धवनकी अटातैपर सुकतपूर्वक निवास करता है तो 
उस्के लिये यहँपर स्वर्णका सुख है। 
जो स्लियँ स्वधावसे हो धर्-विल्द्ध आचरण करनेवाली 
'एव पतिके प्रतिकूल व्यवहार रखनेवाली हैं, थे स्त्रियँ ते 
धन आदिके दान, तर सम्यान, व सरल व्यवहार, न 
सैकाधाव, न शस्त्र-भव और न शास््रपदेशसे हो अनुकूल 
कौ जा सकती हैं, थे हो सदा प्रतिकूल ही रहती हैं। 
'विद्यान, अर्थ-संग्रह, पर्वकरोहण, अधीष-सिद्धि तथा 
अर्माचरण-इत पौंचोंको धौरे-धौरे प्राणा करता चाहिये। 
'देशपूजनाहिक कर्म, क्राहमणको दान, गुणवतती विणका 
संप्रण तथा सन्यित्र--ये सदा सहायक होते हैं। जिन 
_आल्यकालले विषयाजन तहीं किया है, जिनके दवा युवावसथाये 





चु: >> जम्प्या 
'नलेडियाजामरलिसि्ियाण.गूहेआप.ओोकष: पुस्शोखलखनु॥ (९०९। ४3) 
२-३ दोतेक के शोक ऋमंदेत + सैयला। व कालेल वे कमी सर्व विचला: स्व :४ (९०३॥ ५) 





भरत और स्त्रोकी प्राप्ति वहीं को जा सकी है, वे इस 
संसार शोकके पात्र हैं और मलुष्यकूप धारण करके 
पशुवत्‌ विचरण करते हुए दुःख परिपूर्ण जोवत व्यतीत 
करते हैं। 

'विद्याके उपासकको अध्ययन-कालमें भोजनकी चिता 
जहीं करनी चाहिये। विदयर्थीको विद्याजजके लिये गरडके 
समान सुदूर देशको यथाजीघ्र पार कर लेना चाहिये। 

जो बाल्यावस्थायें विद्याध्यन कहाँ करते हैं और 
किए चुवावस्थामें कामातुर होकर चौवन तथा धककों कह 
'कर देते है, वे वृद्धावस्‍्थामे चितासे जलते हुए शिशिरकालयें 
'कुछरेसे झुलसनेवाले कमलके समान संतरत जौवन व्यक्त 
करते हैं। 

'शुक्क तक स्वयंधे आप्रति्ठित है, अतः किसी सिद्धासकी 
स्थापना केवल त्कके डवारा वहीं हो सकती। ब्रुियाँ थी 


अनेक प्रकार हैं। ऐसा कोई भी ऋषि नहीं है जो भित्र- 
किक प्रसंग विधिक सिद्धालॉका निर्देश न करे। इसीलिये 
'र्षका तत्त्व न को निहित है, न शरतियोयें निहित है, 
आपिदु आहोकी प्रा निहित है। फलत: शिष्ट लोग जिस 
मार्मका अनुसरण करते हैं, उसी मार्णकों अपना धर्थ 

] 
आकार, संकेत, गहि, चेष्ट, वाणी, नेत्र और मुख़की 
आवर्धनिाले ज़ाजोके अतलःकरणयें छिपा हुआ भाव प्रकट 
होल रहता है'। विड्वान्‌ वह है जो दूसरेके द्वारा अकचित 
विषयकों थी जान लेता है। बुद्धि वह है जो दूसरे 
संकेतमाजसे भी वास्तविकताको समझ ले। कथित 
ब्दक अर्थ हो पतु भी जान लेते हैं। मतुष्यके दिखाये 
ये सा्मका। अनुसरण हो हाथी और घोड़े भी करते हैं 
(अष्याव १०९) 


अनरकम-- 


'जीतिसार 


असृतजीने कहा-जो व्यक्ति सुनिद्चित अर्थका 
'परित्याग कर अनिक्चित पदार्धोका सेवन करता है, उसका 
सुनिद्चित अर्ध बिच हो जाता है और आनिद्चित पदार्थ हो 
बह होता ही है- 

औ क्रुवाणि परित्वज्य हुजाणि विदेकते। 

शरुमाणि तस्य चहयानि हु ऋड़मेव चआ 

तहत 

जा्वैभवसे रहित व्यक्तिको विद्या और कायर पुसुषके 
हाथों विध्यान अस्ब जैसे हो उसे संदृष्ि कहां प्रदान करो, 
जैसे अपने अंधे पतिके साथ रहती हुई उसको स्त्री अपने 
रूप-लावण्यसे पतिको संदृष्त कहीं कर जाती। 

सुर भोग्य पदार्थ भी उपलब्ध हो और भोजकी रुकि 
भी हो, रूपयती स्वो भी हो और सहवास करके क्षयता थो 
हो तथा धन-बैभव भी हो और दात करलेकी सामरध्य थो 
हो-यै अल्प तपके फल कहां ैं। 

वेदॉंका फल ऑस्निहोत्र है, विधाका फल शोल और 
सदाचार है, स्त्रीका फल रवि और पुत्रवान्‌ होता है कथा 
धतका फल है दान और भोग। 


'िफ्ान्‌ व्यकिको श्रेष्ठ कुखमें उत्पात कुरूप कत्याके 
स्तथ भौ विवाह कर लेता चाहिये, किंतु रूपयही एवंअच्छ 
_लक्षणोबाली उत्तम कुलसे होत क्या उसके लिपे कभी 
जी ग्रह कहों है। 

अपुष्यको दस अर्॑से क्‍या लाभ है, जिस अर्थका साथ 
अतर्थझे होता है? क्योंकि कोई व्यक्ति सपके फणपर 
किछमार सलिको प्राप्त करचा वहीँ चाहता। 

_आष्नहोजके लिये हविष्यात्न दुष्ट कुलसे भी ग्राम है 
आलकसे थी शुधादित ग्रहण काना उचित है। अपेध्य 
अांद अपवित्र स्थानसे स्वर्ण और हो कुलसे स्वरकूपी 
रह थी भुष्यके लिये संप्रा्न है। विपसे अपूत ग्रह है 
अधि स्थलखे थी स्वर्ण प्रा है तथा नौच व्यक्ति बे 
लि थी प्रहण करने योग्य है और दुष्कुलसे भी सर 
ख ग्रह्न है। 

'शाजके साथ भित्रभाव और सर्पका विषहोत होना 
रष्पव कहीं है। वह कुल पित् नहीँ रहता, जिस कुलमें 
किलो ही उत्फा होली हैं। अपने कुलके साथ भगवद्धकका 
सम्पर्क कर देखा चाहिये, पुतरको विधाध्ययतमें लगाना 
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'चाहिये, शुको व्यसनमें जोड़ देखा चाहिये तथ्य जो अफ्ने 
हपुसष है, डरहे थ्ममें नियोजित करा चाहिये। 

'विह्ान्‌ भलुष्यको चौंकर और आभूषणोंकों सधोचित 
स्थातप विषुक काला चाहिये, क्योंकि चूड़माणि कथो 
चरणों चुकनोभित नहीं होती है। चुड़ासि, सु, अकिन. 
'पष्य, अख़ण्ड अध्बर और राजा-यै सिरपए धारण करने 
योग्य होते हैं अधांत्‌ आदस्जीय हैं। प्रभादवश थो इसे 
चरणमें स्थान नहीं देना चाहिये। मलस्वी व्यक्चिको पुम- 
स्तथकके समान दो हो स्थितिया होती हैं-या से वह 
सबके सिरपर हो रहता है अथवा बनें हो चला जहा है। 
सकि स्व्णाधूषणमं संनिविष्ट करनेके योग्य होती है। यादि 
बह मणि लाखसे निर्मित आभूषणयें संनिहित की जाली है 
हो उस कुसंगतिके काएण वह न स्वयं संशुख्ध होकर 
'चिलाप करती है और न सुशोभित हो होती है। अथ, गज, 
लौह, काह्ठ, पाषाण, वस्त्र वारी, पुरुष तथा जल-इतमे 
'परापर बहुत बड़ा असर है। 

'तिरस्‍कृत होनेपर भी पैवंसप्फ॥ खजन व्यक्िके गुना 
ऋभी भी आन्दोलित हीं होते। दुष्ट हार तौचे कर दी 
जयी अस्ििकी भी शिखा कभी नौचे नहीं जाती। 

उत्तम जातिका अश्ष अपने स्थामौका चाबुक-प्रहार 
सिंह हाथौकी गर्जना और बौर पुरुष शुपककी भयंकर 
गर्जा सहत नहीं कर सकता। 

यदि सजन मलुष्य दुर्भाषपवश कदाचित्‌ वैभवरहित हो 
जाता है तो भी यह न तो दुष्ट जनोंकी सेवा कनेको 
अभिलाषा रखता है और न नौच जनोंका सहारा लेक है। 
'भूछसे अत्यत पीड़ित होनेषर भी सिंह पास तहीं खाता, 
अपितु हाथियोंके गर्ष रखका ही घात करता है। 

जिस पितरमें एक जार भी दुष्ट भाव परिलक्षित हो जा, 
है और पुतः उसोसे पैज्री सप्यन्‍ध स्थापित करलेकी जो 
इच्छा करता है, वह यान अधतरी (खजबी)-के दवा धारण 
किये गये गर्धके सदूश मृत्युकों हो प्राप्त कालेकी 
अधिलाषा रखता है। 

जबुकी पृदुभापी संतानोंकी उपे्ता करना बुद्धिमई 


जलोके लिये उचित नहीं है; अर्थद्‌ प्रिय बोलनेवाले 
'शहपुंसे भो स्रावधान रहना चाहिये; क्योकि सपय आनेपर 
बे हो असछ दुःख-प्रदाता एवं विषपाज़के सपान भयंकर 
विष उत्पन्न कालेवाले हो जाते हैं। 
_उपकारके ड्रात बलौभूत हुए शत अन्य सुको समूल 
उल्छाड़ फेंकश चाहिये, क्योंकि पैसमें गड़े हुए कॉटेको 
अदुष्य हाथयें लिये हुए कॉरेसे हो निकालता है। 
सजजन व्यक्तिको अपकारपतयण पनुष्यके नाशकी 
खा की नहीं करी चाहिये; क्योंकि वह नदौके तटपर 
या] 
अंक कप धारण करनेवाले अनर्थ और अनर्थका 
रूप झातण करनेवाले अर्घ-ये टैाधौन पुरुषके बिनाशके 
ये होते हैं। कभी-कभी कार्यकालके भेदसे निष्याप 
जुद्धि उत्पन हो जाती है; क्योकि दैवके अनुकूल राजेपर 
'पुरयका सर्वत्र कल्याण हो होता है। धतार्जत करते समय, 
'किसी भी प्रकपरका प्रयोग करते समय, अपने कार्यको 
कि करते सपय, धोजनके सपय और सांसारिक व्यवहारके 
सस सतुष्यकों लआका परित्याण कर देना चाहिये। 
जिस दे, प्रात, कार एवं ग्राममें धनवान, ओ्त्रिय, राज, 
जद तथा बैक- दे जौच कहाँ रते है, यहाँ गुड व्यक्तिक 
कह उचित नहीँ है'। जहाँ आता-जाता न हो, जहाँ अनुचित 
आवरण रोकनैके लिये भयकी सम्भावना न हों, लखा 
ज हो ता दानकी प्रवृद्ि न हो, वहाँ लो एक भी दिन नियास 
ही कला चाहिये। जिस देश-प्रतादिें दब, बेदह, राजा 
जी एवं खत व्यक्ति-इत चौंका निवास तहीं है, वहाँपए 
विकास उहीँ करता चाहिये। 
है ज्ौतक! एक हो व्यक्तियें सभी जात प्रतिहित रूपमे 
हीं रहते हैं। इसलिये यह सर्वधान्य है कि सभी व्यक्त 
ब कुछ कहीं जानते हैं और कहींपर थी सभी सरवत्न हाँ 
है। इस संखारमें न तो ओई सर्वविद्‌ है और न कोई 
आत्ललल चूर्ख ही है। उत्तम, मध्यम तथा निः्तस्‍ततीय ज्ञानसे 
जो व्याडि खितता जानता है, उसे उतनेमें विदाई समझा 
जाक चाहिये। (अध्याय ११०) 


ए जल कल तल बन 
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_राजनीति-निरूपण 


सूतजीने कहा-राजाको चाहिये कि वह सदैव 
सबकी भलौभौति परोक्षा करता रहे। सत्पपरायन तथा 
अर्मपताषण राजा हो नित्य राज्यका चालत कस्नेमें समर्थ 
होता है, उसे चाहिये कि वह सुसेकंको जोतकर 
धर्मपूर्षक पृथिवोका जलन करे। 

'ाजाको जंगलमें मालौके समान पुष्पदृकले पुष्प प्रहण 
करना चाहिये, किंतु कोयला चनानेवालेके सयात वृकषका 
मूलोच्छेद नहीं करना चाहिये। अर्थात्‌ राज्यरूपी बे 
राजाओं अपनी प्रजा कर प्रहण करे समय घालीके सदर 
आचरण काला चाहिये. सृक्ष काटकर कोयला बनानेवाले 
अंगरकका आचरण उसके लिये सर्वया त्यान्य है। 

'िस प्रकार दूध दुलेवाले दुग्धका पान करते है, कितु 
'विकृत हो जानेपर उसका उपभोग नहीँ करते, उसी प्रकार 
राआओँको चाहिये कि थे परणष्का उपधोग तो करें, किंतु 
उसको दूषित न करें।' जिस प्रकार दुष्य-ज़ाणिके इच्चुक 
मतुष्य गौके स्तवसे दुष्घ तो निकाल लेते है, परंचु उसके 
सततको काट हाँ; इसी प्रकार राजके ड्ाए प्रपुत इस 
जौतिसे अर्थात्‌ कर-रूपनें स्यर् धन ग्रहण. करनेसे चीड़ित 
रा अध्युदपको प्राप्त नहीं करता है। अतएव राजकों सब 
प्रकास्मे पृथियौका पालन काला चाहिये: क्योकि ऐसे 
राजकके पास हो भूमि, कौहि, आयु, ग्रिहा और पराक्रम 
विश्यघान रहते हैं। 

'निल्‍्य भगवात्‌ विष्णुकी पूजा करके जो धार्मिक राजा 
गौ-ब्रह्मणके हितमें रत रहता है, वही जिकेश्रिय राजा 
प्रजाके पालने सर्थ हो सकता है 

ऐशर्थ अस्थायी होता है। अतः प्रात हुए अस्थिर 
दैशवणे आसक्त न होकर राजाको धर्फाचरणवें अपनी 
चुद्धिको लगाना चाहिये। थन-सब्पत्ति आदि तो कषणभरे 
हो नष्ट हो जता है, क्‍योंकि धन आदि अपने अधीन चहाँ 
हैं।' मनको रमणीय लगनेवाली स्त्रियँ सत्य हो सकती हैं, 
विधूतियाँ (धन-सब्पत्ति) भी सल्य हो सकती हैं, किंतु यह 
जौबन तो स््रीके कटाकषपातकी भाँते चंचल (अखत्व) है। 





रहो हैं, रोग शज़ुकों भौति शरीर उत्पत्र होते रहते हैं। 
आयु फूटे हुए घड़ेसे निकलते हुए जलके सदूश शीण होती 
जात है, फिर भी इस संसरमें कोई भी मनुष्य आत्महित- 
मा] 

है भुष्यो! इस क्षणभंगुर जौचनमें आप सब निश्चित 
कों है? दूसरेका हित करना हो उचित है, जो बादमें 


शौरमे स्थित वृद्धावस्‍्था सिंहनौके समान भयभीत करती उसे बाँध वहीँ सकतीं। 





सकमणा 








कक तन घुको। ऋाडई स्होजकीजबन ५ थ दब्ब (एप 
मु ग्रप्य राज धमे मत चोद । अलेत 'विधको पेय धरादअन 
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सब प्रकार असमर्थ मुनिजल भी डव्योचा्जन करते हैं; 
फिर पुषवत्‌ प्रजाका पालन करते हुए अर्थका संग्रह 
करनेवाले राजाके विषयमें क्या कहा जा सकता है? 
धनसंचय करना छो उसके लिये आवश्यक हो है। 
जिसके पास धन है, उसके मित्र एवं बन्धु-बान्थव 
है। वही इस संसारमें पुरुष है और वहो धन-सम्फत व्यक्ति 
विद्वान है। धनरहित होनेपर मतुष्यकों भि्र, प्र सो तथा 
परिजन छोड़ देते हैं। धनवान होनेपर पुनः थे सभी उसोका 
आश्रय प्रहण कर लेते हैं; क्योंकि इस संखारमें धन हो 
पुरुषका बन्धु है- 
वस्या्ास्तस्‍्य भिन्राणि यस्याश्ास्तस्‍्थ बा्थवार। 
स्वार्थ: सर पुपॉललोके पस्याओं: सरल पिडत: # 
्यजन्त भि्राणि धर पुश क्र टार सुहस्वनाक। 
से चाल पुमतअयासि हाथो हि लोक पुरुषम्य बन ॥. 
(७४७०-९०) 
जो राजा शस्त्रक ज़ससे शूष्य है, वह पेजेंके ते हुए 
भी अन्पेके सात है; क्योकि अन्था व्यक्ति तो आपने 
गुणचसके ड्वारा देख सकता है, किंतु शास्त्र कानसे रहित 
राजा देखनेबें असफल ही रहता है- 
अन्यी हि राजा भवाति घस्तु शास््रविदरजित:। 
अल्‍्यः पहुषत्षि आरेण हास्वढीकों न पश्यति॥ 
एप्प 
जिस राजके पुद्, पृत्प, मनन एवं पुरोहित तथा इंश्ियाँ 
प्रयुण रहती हैं अरधाद्‌ अपने-अपने क॑ड्येक पालकें 
खवधान नहीं रहती हैं, उसका राज्य निडित हो चिसस्‍्थायी 
नहीँ होता। जिस [झान-सम्फ) व्यक्तिने (ुद्धिमार तय 
आशस्यराहित) पु, भूत्व एवं परिज॑-इल तोनोको 
योष्यरूपमें प्रात किया है, वह ताआओंके सहित चारों 
सपुहसे संयुछ पृथिबोपर विजय प्राप्त कर लेख है। 
जो राजा शास्वसष्मत और युदधियुक्त सि्धनतॉका 
उल्लंघन करता है, वह निशित हो इस लोक एवं पसलोक- 
दोनोंमे नह हो जाता है'। 
_आपत्कालके आनेपर राजाको दुःखी वहीं होक चाहिये, 
उसे समयुद्धि, प्रसक्षात्मा तथा सुख-दु:छर्ें सात खक 





ाहिये। थैव॑बान्‌ पुष्य कष्ट प्राप्त करके भी दुःखी नहीं 
होल हैं, क्योकि रहुके चुके प्रवि्ठ होकर चर कया पु: 
अंदित कहीं होल?" सरीस्के लालन-पालनरे अनुरक्त जनॉकि 
अति घिककाए है। थिकार है!। मतुष्यक्ो धतहौन होनेसे 





सफलक प्राप्त नही होती है तो उसमें भाग्य ही कारण है, 
अधि मतुष्यको सदा पुरुषार्थ करते रहना चाहिये। प्रयास 
विस नहीं होता चाहिये, क्योंकि इस जत्यका हो पौरुष 
अगले जत्यमें धाम्य बनता है।' (अध्याय १११) 


2-०० 
'रन्‍कन्‍असणकक झुक जे का सके अजब जन क लक बल व पास 
२-धीशाः कहता + भा विषादिस:। प्रिय कदर यहा: कि जोक पुनः शो (३९९।३४) 
३-उ्ोण: साहेब मद: खत: परकुम:। चदुजिओ्ो दहब उतथहस्तस्य टेक संखते& 

'उसोगन कृत कारें खिड्िवस्स न विद । दबे हत्थ हरा हि क्व्य चौक सदा॥ (६१९।३२-३) 





+ पुराण भारूई हे सार विव्णुकधाअयण्‌ * 





सक्षप् गरुडपुणणाकू 





'राजाद्वारा सेबकोंके लिये अपनायी जाने योग्य भृत्यनीतिका निरूपण 


सृतजीने कहा--उत्तम. मध्यम और अधम-पेदसे 
भृत्यके तौन प्रकार जानता चाहिये। अतः उतको योग्यतके 
अलुसाए ही उडँ विफिन् कार्यमें लगाना चाहिये। 

सर्वप्रथम भृत्पोंकी परोक्षण-विधिकों कहा जा रहा है, 
साथ हो जिस-जिस धूत्यका जो गुण है, उसका भी वर्णन 
किया जा कहा है। 

'घर्षण, छेदन, तापन और ताइक-इत चार विधियोंसे 
जिस प्रकार सुवर्भको परीक्षा को जाती है, उस प्रकार 
राजाको ब्र, शौल, कुल तथा कर्म-इन चार प्रकयोंसे 
भूत्यको परीक्षा करनी चाहिये। 

कुल, शोल तथा सदगुणसे सब्फा, सत्य-धर्मपरायच, 
रूपवान्‌ तथा प्रसन्राचत सतष्यको कोषाध्यक्षके पदपर नियुकू 
करता चाहिये। दष्योंके घूल्य और रूपकी परीक्षा करें 
कुताल व्यक्तिको जज-परीक्षकके पदरए निषुरू करना चाहिये। 
'न्य-शक्तिके बलायलका परिजन फ्रप्त कालेगें निपुण 
हो, उसको सेनाध्यक्ष बनाता चाहिे। 

जो व्यक्ति संकेतमाअसे स्थामौके अभिज्रायको समझतेयें 
सप्थ है, बलवान्‌ तथा सुत्दर शरैरवाला है, प्रखादहीत एवं 
श्तेखिय है, उसको प्रतौहरके पदपर निषुर कालेके लिये 
कहा गया है। जो मेपानों, वाक्य, विदा, सत्यवादी, 
जितेकिप और सभी शास्वॉंकी सम्यक्‌ आलोचना करनेयाला 
हो, वही सजन व्यक्ति लेखकके पदका अधिकाती है। जो 
सुद्धिमन, विवेकशौल, दूसरेके चितका परिहाता, शूर तथा 
यधोक्तवादी है, उसे दृतके पदपए विषुरत करना चाहिये। 
जौ भुष्य समस्त स्पृतियों और शास्त्रॉका पब्डित है, 
#्तेडिय, शौय॑ एवं पराक्रमादि गुणोंसे स्फा है, उसे 
भर्माध्यक्षेक पदपर नियुक्त कर्ता चाहिये। 

जिसके पिहृ-पितामह आदिकौ परम रसोहयेका हो 
कम होता रहा हो और जो विशेषखूयसे जकशास्रका 
जाननैवाला, सत्यवादी, पत्र एवं दक्ष हो, ऐसा पुरुष 
रसोहयैके लिये उचित होता है। 

जो आयुर्वेशशस्त्रका सम्यक््‌ ज्ञान र्खनेकला, सौब्य 
स्वरूपसे सम्फा, सभीके लिये देखनेयें प्रिय लगनेकाला, 
अडु, शौल और गुपोसे सम्प् हो, वह वैधके पदख अधिक 
होता है। वेद-बेदाम॒के तत्वॉकों आलनेयें समर्थ, जप- 
होमपरावण, लित्य आशीवद देनेमें ततवर (अर्थाद्‌ साकाकी 








॥ कह जलन विवबालकल: 





अहुलकायतायें अहिश दचिल) लिट्ान राजपुरोहितके 
्ब होता है। 

यदि लेखक, पाठक, गणक, प्रतिरोधक (प्रहोहार) 
आदि चदायिह्ाती कार्व करनेमें आलस्य करते हों वो राजा 
सदैव उनको उस कार्यसे पृथक कर दे। 

जो दो प्रकारको बाठ करता है, उद्देगकर वाणी बोलता 
है, छृरकर्मा है तथा अत्यन्त दासण है, ऐसे दुष व्यक्ति और 
सपा मुख--ये भात दूसोके अपकाएके लिये हो होते हैं। 
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'साखको दुर्ग (किले)-वैं संधान 
अस्त तथा विजिध प्रकारके शस्तरोका अच्छी प्रकारसे 
संग्रह करना चाहिये। ऐसा कसनेसे राजा शतुको पराजित 
कर सकता है। परिस्थितिके अनुसार संधिकों अिवारयता 
ोनेपर राजाको रुके साथ छः मास अथवा पुक वर्षपर्यत 


हर आकक जला: सर: कम व जरकर॥ (रस 


3 किकलाला: सुलह: सु्वला: रतेकेधका:। सुखद ःखहलथ शत धुल्थ लॉक दुलंधाए॥ (९₹२॥१९) 


श्र 


सामर्ध्वको देखते हुए शबुको पराजित काया चाहिये। जो भी शुधासुध कर्य करता है, उसोके अनुसार ही वह भविष्य 
'राजा राष्यकारमे मूर्ख व्यक्तिको नियोजित करवा है, उस अधिवृद्धि या हासको प्राप्त करता है। अत: राजाको धर्म- 
राजाकों अपयक, धन-विनाज्ञ तथा तरकभोश--ये लोन आर्थ रुथा काथ--इस जिवर्णको साधना एवं गौ-द्रह्मणकी 





पा होते हैं। 
जो राजा भृत्योकी सूक्ष्म कार्यप्रणालोके ड्रार जो कुछ 


_अधिर्के लिये रा्यकार्यये सर्वगुणसम्फा विद्वान व्यक्तिको 
हो लिदुरू कसा चाहिये। (अध्याय १६२) 


>>सक०--ल 
ीतिसार 


ऑसूतजीने कहा - गजको राग्यका दें गुणा फुरवकी 
नियुक्ति और गुणहौनका परित्थाण करना चाहिये। विद्धार 
व्यक्तिमें सभी गुण विधमान रहते है, किंतु मूर्ख व्यक्तिमें 
हो केवल दोष हो रहते हैं। 

'तिस्‍्तए सजनोके साथ रहना चाहिये और सजनोंकी 
हो संगति करनी चाहिये। विवाद एवं मैजों भौ सजनोके 
साथ हो करनी चाहिये। दु्जनोंके साथ कुछ भी नहीँ करक 
'चाहिये। पष्डित, पिनौत, धर्म एवं सत्यवादी जनोके साथ 
अत्थतमें भी रहना श्रेयसकर है, किंतु दु्टेके साथ राज्यका 
भर उपधोग करता उचित नहीँ है- 

सधिएसील सकते साध: कुरचीत संगत 
सिक्िाद पैज्ों च ऋसाः किंचिदाचोद्‌॥ 
परिडलैक्ष विनर धर्म: सत्यवादिसि:। 
अध्यनसथोरपि शिष्य न हु राज्ये खले: सह 
(0३५२७ 
सर्थी कार्योको पूर्ण कर लेता चाहिये। कोई कण 
अधूए नहीं छोड़ना चाहिये। इससे सभी ज्रकारके अर्ॉकी 
राज हो जाती है। 

'जिस प्रकार श्रपर पुष्मके परागकों ग्रहण कर लेक है, 
तू पुष्को वष्ट नहीँ करता; जैसे दूध दुहनेकाला व्यक्ति 
अछड़ेके हितको ध्यानमें रखते हुए दूधको दुहता है, बैसे 
हो एजाको प्रजहितका ध्यान रखते हुए प्रजासे करका 
दोहन करता चाहिये। जिस प्रकार सधुयक्खो एक-एक 
पुष्प पधुको प्रहण कर उसे एकत्र करती है, उसी प्रकार 
पाजाको भी प्रजासे धन-संप्रह करना चाहिये।' जैसे बल्पौक 
(लॉबी), पधुपकखौका छत तथा सुक्लप्कका चं्रपा मुष्यको स्रष्पदाओंका विलाश होता है, न कि उपधोण 





(३७) 
_िलध्याटबौयें निवास करना भतुष्यके लिये अच्छा है, 
बिता भोजन किये हो घर जात श्रेयस्कर है, सर्से परिष्याज 


आपने ही उश्षके आत्योय जनसे 'थोड! धन मुझे दे दें! इस 
प्रकार चना करना अच्छा वहाँ है। छास होनेसे 
_सबप्पदाओंका विनाश होता हैं, न कि उपधोग 





जप दुह्‌ का कुलाप थे १ पाहवेप। कललवेक फोद ७ भय ३ जकथ: 
ध्ध्स््श्य्श्ज्््यश्यअः छा 
२० ऑधितस्थ अर पृ समप्द्वस्व संचयन्‌। अकल्य. टिका. कु्तंालध्यदसकंसु & (९३३। ८). 
बेर दोष: प्रवास. रिूढेमर,. इकदवीिकसत5:। 


अकुल्कते क्‍्ीन यः 


हकी विलुक्तानस.. न ककतपू» 


ल्छाज 


अ.कर विध्यटव्यां विवसमभुछल्द मर वर स्ंकौे झदतनथ कूचे लिप्त 
'कई श्रालावरे सभवकलमप्े प्रविकन १ दु स्कोदे कछे कि धनबतु देहोसि ककरे॥ (३९३।२९) 





'करेसे। पूर्वजनममें यदि पुष्य अर्जित है तो सम्पतिका कर 
कभी नहीं हो सकता। 
्रह्मणोंका आभूषण विद्या, पृथिवौका आभूषण रण, 


िग्मणां भूषण चिछा पृथिव्या भूषण तृष:। 
अभसों भूषण चल: शौल॑ सर्वस्य भूषणपुल 

रा] 

इतेहासप्ररिद्ध ये जो भौमसेन, अर्जुन आदि राजपुत्र 

-पे सभी चत््रक समान काम्तिसम्फर पताक्रमशौल.. 


अनुसार ही सदाशिव रद हाथों कपाल धारणकर भिक्षाटत 
करते हैं और जिस कर्मसे सूर्य नित्प आकासमें हो चकर 
काटे हैं- उस कर्मको मैं पपस्कार करता हूँ 

'राजा बलि उत्कृष्ट कोटिके दाता थे और साचक स्वर 
भगतान्‌ विष्णु थे। विशिष्ट जाह्मणॉके सफक्ष पृ्वौका दान 
दिया गया, फिर भी दानका फल जन्‍्थन प्रा हुआ। यह 
सब दैवका खेल है, ऐसे इच्छातुसर फल दैनेवाले टैवको 
जमसकार है 

यदि प्राणोकी गाता स्वयं लक्ष्मी हों, पिता साधात्‌ 
भगवान्‌ जलाईन विष्णु हों, उसके बाद भी परनीको यदि 


कुजुदिमें हो विश्वास है तो उसको दण्ड भोगतर हो पड़ेगा। 

'पूरवजनयमें पराचोने जैसा कर्म किया है, उसी कर्मके 
अलुलार बह दूखोर जत्ममें फल भोगता है। आहः स्वयपेव 
जानी अपने भोग्य फलका निर्माण करता है, अर्ात्‌ वह 
कर्मफलका स्वयं हो विधाता है। 

हम अपने सुख या दुख स्वयं हो हेतु हैं। माताके 
अर्धशकमें आकर अपले पूर्वेहमें किये गये क्मोंके फल 
हो हमें फोगने पड़ते हैं आकाश, सपुष्द पर्वतीय गुफा तथा 
'आहाके सिर्पर और माताको गोदमें अवस्थित रहते हुए भो 
अलुष्य विक्रिल हो डन अपने पूर्वस॑चित कर्मफलका 
अरित्याण करलेमें सर्ध नहीं होता। 

जिसका दुर्ग हो विकूट पा था, जिसकी परिखा समुएट 
सी था, उक्सगणसे जो अभिरक्षित था, स्वयं जो परण 
िसुद आचरण करनेवाला था, जिसको नौतिशास्तकी 
किक शुक्राचांसे प्रात हुई थी, लह रावण भी काल-वश 
कह हो गया। 

जिस अवस्था, जिस समय, जिस दिन, जिस रात, 
जिस चुहू्स अथवा जिस क्षण जैसा होता विक्ित है; यह 
बसा हो होगा, अन्यथा नहीँ हो सकता- 

सल्किन्‌ लि याकाले याहिका यम बा पिशि। 

स्मुलें क्षणे वापि तत्तथा न हत्यधा॥ 

(७३७ 

सभी अनारिक्षयें जा सकते हैं या भूरर्म प्रवेश कर 
सकते हैं अथवा दसों दिशाओंकों अपने ऊपर धारण कर 
ते है, किंतु अप्रदल दस्तुको प्राप्त नहीं कर सकते हैं। 

पूनम अजित औ गयी विछा, दिया गया धन तथा 
सध्याटित कर्म हो दूसरे जन्यमें आगे-आे मिलते जे हैं। 
अचांद पराणौने पूवजनममें जैसा कर्ष किया है, उसको इस 
जअ्यवं बैसा हो प्राप्त होता है।इस संसारमें कर्म हो प्रधान 
है। चुद तथत्र था ग्रहोंका योग था, स्वयं वसिष्ठ युतिके 
डा निर्धारित लम्ननें विवाह-संस्कार काये आनेपर भौ 


फल ते जतलुलया: िविजलीलसज फोमकेशर्जुआा: शूरः सत्य विवकावपुध: केजबेकोफाका:। 





रचा चैन कुलालवॉनियाब्शों अष्याश्वभाष्होरो.... कि्लुंन द्ावलारगहने खिणों ब्कासडूटे) 


सदी बैक ऋपालपाचिपुटके चिल्कट्न कल: छू फसल टिव्ललेय कापने डे जमः कर्क 





र्एए७ 


3-छता ऑलिांचकको मुराि बहो विप्मुसय कध्बे। दल फल लम्बे रू तघसतु के हैक हक (११३ ६९) 
#न्‍फुापीक च था विएा पुछ दर उचढधलनु। पुरा कुलतति कर्योणि हे भावी धालति॥ (११३२६) 





जानकौ-सौताको [पूर्वजनममें संचित कर्मके अनुसार 
डुरख भोग पड़ा। विज्ञाल जंधाओंवाले शरराम, शब्दकी 
गति चलनेवाले श्रोलब्मण तथा सघन केशवाली शुभलक्षणा 
असीताजी-ये भी तीनों जब अपने कर्मके अनुसार दुःखके 
भाजन हो गये तो सामान्य जनके विदेयमे कुछ कहना हो 
ज्यर्ध है। न पिताके कर्मसे पुत्रों सदति मिल सकती है 
और न पुतरके कर्मसे फिलको सदगति मिल सकती है। सभी 
लोग अपने-अपने कर्मसे हो अच्छो शरति प्रा करते हैं 
'पू्वजसममें अर्जित कर्मफलके अनुसार प्राप्त कौर 
शारीरिक और मानसिक रोग उसी प्रकार आकर आपता 
दुष्प्रभाव प्रकट करते हैं, जिस प्रकार कुल बौर घतुरतेके 
ह्रए छोड़े गये भाण लक्यको जेधकर कह पहुँचते हैं। 
अल-पुवा तथा वृद्ध जो भी सुभाजुभ कर्म करता है, बह 
जन्म-जम्मानामं उसी अवस्थाके अनुसार उस फलका घोग 
करता है। उस पूरणाजित फलको न देखनैवालश एवं विदेश 
रा हुआ भौ भतुष्य अपने कर्मूपो जहाजके संयामित 
पवन-वैगके ड्वाए उस फलतक पहुँचा दिया जाता है 
लुष्य अपने प्रारब्धका फल प्रापत करता है। देवल थी 
उस फलभोगकों रोकनेमें समर्थ नहीं हैं। इसोलिये थे 
कर्मफलके विषयों चित्ता कहाँ करता हूँ और न मुझे 
आश्रय हो है, क्योंकि जो मेरा है, उसे दूसरा कोई कहाँ 
ले सकता- 
प्राफब्परर्थ खभते भुष्यो 
'देजोअप त॑ बारधिहुंब शचत:॥ 
अत न झोचायि न विस्मयो थे 
'चदस्मदीय॑ न हु हत्येवाम७ 
(तछ३छ 
कैसे सौप, हाथी और चूहा- ये शोप्रतावश क्र: कु, 


अफले चासस्थान तथा बिलतेक हों भाग सकते हैं, इससे 
आते कहाँठक जा सकते हैं? इसी तरह आपने कर्म अंधवा 
ष्यसे कौन भाग सकता है? सब तो उसौके अधीन हैं। 
रवि टेक उस प्रकार बढती रहती है कम नहीं 
होली, जिस प्रकार कुएँसे जल ग्रहण कर लेनेपर भी कुएँका 
अल बढ़ता हों रहता है [ घटता नहीं)। जो धन धर्भानसार 
अजित किया जाहां है वही [चास्तचिक) घन है। अधर्मसे 
ऋण हुआ धन हो भतुष्पके ऐश्र्यका नाशक होता है। इस 
संसार धर्मों हो भहान्‌ होता हैं। धतको अपेक्षा 
करनेवाले मनुष्यों निडित हो ओह़जनोके दृष्टालॉको 
स्मरण करके धान तत्पर होना चाहिये। अपर 
कृषण व्यक्ति जिन दु/खोंको भोग है, यदि धर्मावी होकर 
बह उन दुःखोका चित करे हो पुनः उसको दुःखका पा 
कोक हो न चड़े। सभी प्कारकी सुचितामें अन्को शुचिता 
ही क्रात है। जो मलुष्य अत और अर्थसे पवित्र है (वही 
ज्ञात है)। केवल म्ट्टौ और जलसे शुचिता नहीं आती 
सत्वपालनमें शुचिता, स्रन/शुद्धि, इकरियनिग्रह, सभी 
ऋषिदोंबें दछा और जलखे प्रशाल+-ये पांच प्रकारके 
सौच माने गये हैं। जिसमें सत्यपालतकी शुचिता है, उसके 
किये स्वरणकी प्रापश दुर्लध नहीँ है। जो मनुष्य सत्य ही 
सम्यापण कर्क है, वह अश्नमेधयज्ञ करनेवाले व्यक्तिसे भी 
जढुकर है- 
मा] 
सर्वभूने दबा शी ज़लकौय॑ चल पक्पण॥ 
अस्थ ख़त हि जौ च तस्य स्वयं न दु्लभ:। 
मा] 
(0७॥३ढ-७) 
'रख़नेबाला 





सका प्यार स्का शुभ (वयाकृतलाकअन आवक इुकापगाप७» 
स्थूलमंधो कद राष: शब्यणायों ज लध्यण: । घनकेको का सता अत दु-खभाजनपू& 
'ज सिल्ठः कर्ण पुत्र दिला का पुरा ।स्व् कुल गचछाि स्व बा: सवकर्षणा॥ (हर३। २९०२) 
₹-जली पुवा चुद यः करोति सुकसुभम । ठमं तल्कसबमा् भुड़े उन्बति उत्थनि6 


अनीक्षमाणोअपि करे विदेशमपोअपि सातल: ।स्वकर्षलेकयजेस 
३-बेहथं धमे ते तथा से: अचेंज गला: हि 





सरवधाबेक 


दबे क्र लत्कलपु॥ (३१३।३०-३३) 


(को ॑ नेक कर समा हा्कूणकतु॥ 
अर यानि दुःखाति करोलि कृरपे अत: ।खह्वेय कि ध्सस ल 
'कौजानायकशीर्ण. विकिलले । ो/कार्ड: शुचि: सौलान नृद कवजा खुचि:॥ (३९३ ३९०३०), 


लेकभाजनम 8 








'डुफ़काती पुरुष हजाों बार जिड्टोके लेप तथा सैकड़ों बार 
जलके प्रालनसे पविज वहाँ हो सकठा। जिसके हाय-पैर 
एज मत सुसंयत हैं, जिसे अध्यात्म-विद्ा जरा है, जो 
'धर्मपालनके लिये कष्ट सहन करला है तथा जिसने सत्कीहि 
अर्जित की है, वहा तीघोंका यधार्थ फल भी धोगल है- 
चस्थ हस्ती ल घादी जल मसल सुसंयतप्‌। 
किए कक्ष कॉर्किकत सा तौर्चकलपककों» 
तत्काल) 
जो भरष्य सम्पाससे प्रसत्र नहीं होता, अपसालसे कुडध 
हीं होता एवं क्रोधके आनेपर पुँहसे कठोर वाक्य कहां 
निकाला, ऐसे हो मनुष्यको साधुपुरुष समझता चाहिये-- 
जे प्रहष्यति सष्यानैनांणयान: प्रकुष्णकिः 
ने कुछः पक्ष दूणादेशसाणोस्तु लक्षण» 
हत्तान्छ 

'िहान, पधुरषावी भी कोई व्यक्ति याद दर है हो 
उसके समपोचित हितकारी लचतकों सुत्रकर भी कोई 
संतुष्ट नहीं होता है। यदि कोई मनुष्य बता या चलके 
प्रभावसे अपवा चुद्धि और पौरुषके बलफए अलभ्य-अदृह 
जस्तुको प्रात नहीं कर पा रहा है तो कस विफयरं मतुष्यको 
किसी प्रकारका खेद तहों करना चाहिये! 

_अपाधित कोई कस्तु मे जरा हो और पुनः वह मेरे 
से चलौ जाय तो कह होता है, किंतु जो जहाँसे आयी 
थी बह पुनः वहाँ चली गयी तो उसमें कैसा दुःख? दुःख 
करनेका कोई औलित्य हो तहीं है। राियें सदैत एक हो 
वृकषपर चात प्रकारके पश्षियोंका समूह शरण लेता है. किंतु 
प्रात/काल होते हो थे सभी भिन्र-पित्र दिशाओं चले जाते 
है। उस आश्रयके विषयमें उन लोगोंको कौन-सा दुःख 
होता है? इसी दृशातको ध्याकयें रखकर सतुष्योको 
वियोगजत्य दुःखगें खिन्न वहीं होता चाहिये। एक साथ 
सामूहिक रूपनें चलेदालोंें यदि कोई एक त्वरित गहिसे 


चल रहा है तो उससे ईर्ष्या क्यों को जाय? 

है ज्ञौकक! सभी प्राणियों या पदार्घोको उत्पतिके पूर्वमें 
'स्थिठि नहीं थो और निधनके अन्तमें भो उनको स्थिति नहीं 
'खेगो। सभी पदार्थ सध्यमें हो विद्यमान रहते हैं। इसमें दुःख 
'करलेकी क्‍या जात है- 

अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि शौनक। 
अ्यक्तनिधताल्लेब तर का परिदेषगा॥ 
हतछाधछी 

व प्र न होनेसे पहले प्राणी सैकड़ों बाण लगवेपर 
भो नहीं भरता और समयके आ जानेपए कुशकी नॉक लग 
आनेसे भो वह जोजित नहीँ रहता।' प्राप्त होने योग्य वस्तु 
सै क्षय होही है, गनाव्य स्थानपर ही व्यक्त जाता है। 
'जजौको जो दुःख-सुख ज्ात होने योग्य है वहीं उसको 
प्राण होता है। 

'कलुणय हस होने कोष्द अनुक-अगुक पसतुको हो 
जज करता है शो यह अधिलपित यस्‍्तुके लिये नाना 
प्रकारसे प्रयास करके क्‍या प्राप्त कर लेगा? उसका तो. 
अपनेको अधावप्रस्त समझकर प्रलाप करता व्यर्थ हो है। 

जिस प्रकार प्रार्थना आदिके बिता हो यधासमय पृक्षके 
करत ज्राजोको अपने समयपर हो फल-फूलकी प्राप्ति हो 
जाती है, उसी प्रकार पूर्षजन्यकृत कर्म भरी अपने समपके 
अतुसार यधोचित फल देता है। व्यक्तियें अवस्थित श्ील, 
कुल, विछा, ज्ञान, गुण तथा कुल-शुद्धि उसको कुछ देनेमें 
अर्थ कहाँ हैं। पू्वजन्यकृत तफसे प्राप्त हुआ उसका भाग्य 
से रूपये अलुसार वृक्को भौंते उसे फल देता है। 

जणोकौ मृत्यु वहाँ होती है, जहाँ उसका हन्ता 
अिधणान रहता है। लकी कहीं निवास करती है, जहाँ 
क्या रहे हैं। से हो अपने कस प्रेरित होकर प्राणी 
स्वव ही उन-उन स्थानॉपर पहुँच जाता है। पूर्वजन्यमें किया 
जल कर्म क्सके पौछे-पौछे बैसे ही रहता है, जैसे गोहये 








'प्ालकाओो। विफल विद: शक । कुसकेण दु सोलह: जमा न ओब। 


छान 





२-आजोणानानि चधा पुष्णाणि च फलाति च। स्वकाल ऋतिवर॑से रहा कर्ब चुतकुकु॥ 
शौल॑ कुल येक ले चैंब वि जन पु कैद व ओजसुक्धि। 


आत्कनि. पूर्व उप काले. झालनदसथ 


अबैब बुआ... (सा बएथ७) 








हजार गायोंके रहनेपर भी बछड़ा अपनी खाताको प्राप्त कर 


ि] 

है पूर्ख प्राणौ! इस प्रकार जब पूर्वलत्मकृत कर्म 
कर्तामें ही अवस्थित रहता है हो अपने पुष्पका फल 
भोगों। तुम क्यों संततर हो रहे हो? जैसा पू्वतनममें 
शुभ अथवा अतुभ कर्म किया गया है, वैसा ही फल 
जत्पानारमें काका अनुसरण करता है, उसके चौछे-पौछे 
चलता है। 

जौच व्यक्ति दूसोमें सरसोंके बराबर भौ स्थित दोष- 
फ्रॉको देखता है, किंतु अपनेयें बेल (फल)-के सात 
अवस्थित दोषोंको देखे हुए भी नहीं देखता हे ढ्िय!। 
राग-्ैपादिक दोफोंसे युक्त प्राणियोंको कहांपर भौ सुख 


श्ज्व 
हाँ है। मैं घली प्रकास्से विचार करके यह देखता हूँ कि 
'जहँ सं है, वहाँ खुख है। जहाँ स्नेह है, यहाँ भव है। 
अहः स्नेह हो दुःख कारण है। प्राणियों स्नेह उत्पन्न 
'करनलेके जो यूल है, थे हो दु/खके कारण हैं। अत: उतका 
'फरिल्याण कर देनेपर अांत्‌ उनके प्रति अपनी आसक्तिको 
समाज कर देलेसे प्राणौको महान्‌ सुखकी प्राप्त होती है।' 
बह कहर हो दुःख और सुखका घर है। उत्फा हुए करीरके 
साथ हो वह दुःख-सुख थी उत्ा होता है। 

'फाधीवता हो दुःख है और स्वाधीतता हो सुख है। 
संकपये यही सुख-हु/खका लक्षण समझता चाहिये। प्राणीको 
सुखधोगके उक्षा्‌ दुःक और दुःखके बाद सुकषका भोग 
जष्त होता है। इस तरह मतुष्येकि सुख-दुःख चक्के 
खफान चरिचालिंह होते रहते हैं। जो भतुष्य भूतकालिक 
विप्यचस्तुको साफ हुआ जात लेता है और भविष्य 
होवेवालेको बहुत दूर समझता है एवं वर्तमानयें अनासक- 
'आवसे रहता है, यह किसो भी प्रकारके शोकसे दुःखी नहीँ 
होता (अध्याव ११३) 





>>सक०>> 


जीतिसार 


ऑसूतजीने पुत्र: कहा--न कोई किसौका मित्र है 
और न कोई किसका श्र कारणविशेषसे हो लोग एक- 
दूसरेके मित्र और रा होते हैं। यह दो अक्षरेचाला खरूवी 
'पिज्र' शब्द किसने बनाया? यह दुःख एवं भवसे 
प्रणियोंका अभिरक्षक है तथा प्राणिमाजर्े प्रेम और 
विश्वसको उत्पन्न कलेवाला है। 

किस व्यक्िने एक बार भी 'हरि' इस दो अखरसे यु 
शब्दका उच्चारण कर लिया है, वह अपने कटिप्रदेकमें परिकर. 
(का) ऑधकर घुक्ति प्रात करके लिये शैयार खका है। 
अात्‌ ऐसा भतुष्य भोक्षका अधिकारी हो जता है- 


सकृदुआरिति. चेब.. हि्पक्षदपण। 
सदा परिकरसतेष..ोक्ञाथ. घन. प्रति॥ 

रत] 
'ऋता, पत्र, सहोदर बन्‍्धु तथा पुत्र पुस्पोको वैसा 
)विज्स वहीं होता है, जैसा विश्वास उन्हें स्वाधाविक मित्र 
होता है। यदि सतुष्य किसोके साथ शा प्रेम करना 
कहता है को उसे उसके साथ घूत, अर्थ-व्यवहार (घनका 
लेन-देन) एवं परोक्षकपमें उसकी स््रीका दर्शन-इत हीता 
जोषोंका परित्याण कर देजा चाहिये। माता, धशिनों अधवा 
कुक साथ एका्तें एक साथ नहीं बैठता चाहिये, क्योंकि 








रोक सन परत पाये । आतपनो विल्‍्बकाण जाकताप १ पहच 

३-शणद्रेादषुक्तानं न सुर कुविदट्िग । विचार छाल पक्का रत्युआं कब सिलीहि: 
भर सह भव कस दुःकालव भजन । सनेहनूलान ढु:खबवे सांस सास्पुसप 

३-सर्व पावर दुख सर्ववलववर्क सुखम+ पहद्धिपद सके लक सुखद: 
सुकस्वाकर दुख इ॒:अल्थानई सुछार्‌। सुख इनक चतष्यत् चक्रवद जय, 









यह तदातिकरास या सात रच हट: । वैन ऋंत व रू कॉकेत्र चष्योक (१९३१६४-६३) 





> पुरा मार जे सर विष्णुकखाअदम्‌ * 





(सक्षिण गठडपुरणाह़ 








न््रयोंका समूह बलवान्‌ होता है, वह विद्ानको भी 
[डुशाचरणकी ओर) खौंच लेता है-- 

'जाजा स्वस्म दुि्रा वा न विविक्तासनो बसे । 

अलकानिन््ियत्ाघों..विदवांसपयि.. क्लिक 

तक 

है शौनक। उपयुक्त अवसर न होवेसे, एकासस स्थान 

न होनेसे तथा प्रा्थचिता व्यक्तिके सुलथ न होनेसे हो 
किलो सतीत्व पाया जाता है। 

जो मधुर पदायोंसे आालककों, विनप्रभावसे सजन 
'पुरुषको, धनसे स्वौकों, तपस्या देवकाकों और सदब्यवहे 
समस्त लोककों अपने जजमें कर लेता है, यही पष्डित 
है। जो लोग कपटसे मित्र बनाता चाहते हैं, पाफले धर्म 
कमाना चाहते हैं, दूसेको संता करके धस-संप्रह करना 
चाहते हैं, बिता परिव्रमके हो सुतपूर्वक विधा-अर्जन 
करता चाहते हैं और कठोर व्ववहारके ढवात स्तरयॉको 
'बत्तमें रखनेकी अभिलापा रखते हैं, वे पणिडत (कुरुल) 
कह हैं। 

'फलकी इच्छा रखनेदाला घतुष्य यदि फल-सभास्वि 
वृक्षका हो मूलोच्छेद कर डालता है सो बह दुर्ृदध है। उसे 
फल कभी नहीं प्राक्ष हो सकता। अधिश्रसनौय व्यक्तिका 
कभी विश्वास नहीं करना चाहिये। भित्रका भी [अधिक] 
विश्ास नहीं काना चाहिये; क्योकि कदाचित्‌ कुछ होतेपर 
तर भी सपस्त गोपतौयताकों प्रकट कर सकता है-- 

जे विश्लेदविक्वस्ते विन्रस्यापि न विश्सेश्‌॥ 

'ऋदाजित्‌ कुपित॑ फिर सर्व गुम प्रकाशयेट्‌» 

(तल 

सभी प्राणियोमें विश्वास करना, सभी प्राणियोके प्रति 

सात्विक भाव रखना एवं अपने सद्‌-स्वभायको रक्षा 
करला-ये सजन पुरुषके लक्षण हैं। 

दरिके लिये गोड़ी' विषके समान है और बृद् 
्यक्तिके लिये युवती विषके समा है। भलौभौति आत्मसात्‌ 
ज की गयी विद्या विष है तथा अजीर्ण-दशायें किया गया 


_ओोजत विफ्के समान ( अनिष्टकरै) है। अकुष्ठित व्यक्तियों 
बन, नौच व्यक्तिको उच्च आसनकी प्राप्ति, दारिको दात 
जा चुवककों तर्णों प्रिय होती है। 

अधिक माज़में जलका चौक, गरिष्ठ भोजन, धातुकी 
खणता, घल-मूत्रका चेग रोकना, दिकमें सोना एवं राय 
आतत्ण करका-इन छः कारणोंसे मतुष्योके ररौरमें रोग 
लिवास काने लगते हैं- 

अलहवष्युफान. कडिनाशर्ण 





(चल ९०), 

'त/कालीत धूप, अधिक्प चैधुन, शुपशान-धूमका 
सेन, आयें हाथ सेंकका और रजस्वला स्त्रीका पुखा- 
इ्सत-ये दौर्ष आयुका बिता करनेाले हैं। शुष्क मांस, 
वृद्ध सी, आालदूर्ष, राजियें दहौका प्रपोग, प्रधातकालमें 
ैषुत एवं [ प्रभातकालीन] कि-े छ: स्: प्राणिताशक 
को है। 

'सत्काल पकाया गया चूत (ताजा चौ), ड्राधाफल, बाला 
सत्र, दुः्ध-सेवन, गण जल तथा वृक्षोकी छाया-ये सी 
हो ज्ाण (सक्ि) प्रदान करनेवाले हैं। कुएका जल और 
अटबूकषकी छाया सौतकालगें गरम हा गर्भामें शौतल होते 
'है। हैलमर्दन और सुन्दर भोजनकी प्राष्ति-ये सद्य: शरीर 
'शिका संचार करते है, किंतु मार्ण-गमन और बैधुन तथा 
ज्वस-ये ख: पुरुषका बल हर लेते हैं। 

जी सलित वस्त्र धारण कराता है, दोतॉको स्वच्छ नहीं 
सकता, अधिक भोजन कसलेवाला है, कठोर बचन बोलता 
६, सुझेंदय तथा सूर्यास्त के समय भी सोता है; वह 
दि साकात्‌ चक्रपाणि विष्यु हो सो उसे भी लक्षयी छोड़ 
दही है 

जो भदष्य नखसे तृणका छेदन करता है, पृचिवोपर 
लिखा है, चरणों प्र्नालन नहीं करता, दौत स्वच्छ हाँ 








र ककक जनक सके रूप जजन जललसकल नतनल कारन सकसल रू मल 


२-कबैलेत. टतलमलोप्धारिण 


सूकेंददे झास्तपयेअपि सहित. विलुकति. ओर 





करत... विशुसमब्यध्णन। 


न] 





_आचापकाण्ड ] 
रखता, सलिन वस्त्र धारण कराता है, केश संस्काराविहौन करोणा? अविश्सनीयपर विज्ञास तथा विश्वस्त प्राणीपर 
रखता है, प्रातः एवं सायंकालकी संध्याओमें खोता है, मत. अधिक विखास नहीं करना चाहिये, क्योंकि विश्वास 
ज्यन करता है, भोजन और परिहास अधिक करता है, करस्नेसे जो भय उत्पन्न होता है, वह मनुष्यको समूल नह 
अपने अड्ज और आसनपर चाजा लाता है को भगवान्‌ कर देता है। जो भतुष्य शहुके साथ संधि करके आश्वत 
'िष्सुके समान होनेपर भी उसे लक्षयी त्याण देती हैं। जो रहता है, बह निडित हो वृकषकी शाखाके अग्रभागपर सो 








पुरुष अपने सिस्‍्को जलसे धोकर स्वच्छ रखता है, 
'चरणोंको प्रक्नालित करके मलएहित करता है, वेस्पागक्से 
'हुए रहता है, अल्पभोजन करता है, कान रुयत नहीं करता 
तथा पर्बरहित दिवसॉमे स्त्ी-सहवास करता है हो उसके 
ये पट्कर्म चिए्कालसे विन हुई उसको लब्मौकों घुुः 
उसके सांमिध्यरं ले आते हैं। 

बालसूर्यके तेज, जलती हुई चिताका धुओं, वृद्ध स्त्री 
कसी दही और झाडूकी धूलिका सेवन दौर् आयुको 
कामना करनेवाले पुरुषकों नहीं करना चाहिवें। 

हाथी, अब, रप, धात्य तथा गौकौ पूलि शुभ होती 
है। किंतु गधा, कैट, बकरी एवं भेड़की पूलिको अशुष 
मानता ाहिये। गौकी धूलि, धात्यकी थूलि और पुत्रके 
अल लग हुई जो पर है, वह महान्‌ कल्याणकारी एवं 
महापातकोंका विनाशक है। 

सूप फटकतेसे निकली हुई वाद, तरखाण (चादुत)- 
का जल, स्लान किये हुए बसतसे निचोड़ा हुआ चल, केशसे 
िसता हुआ जल तथा झाड़ूकी धूलि पतुष्यके पू्वतयके 
अभित पुण्यको भी नष्ट कर देती है। ब्राह्मण तथा अलके 
अचसे, दो ब्राह्मणके बौचसे, पति-पत्रोके बौचसे, स्वाधि- 
स्वामिनीके बीचसे तथा घोड़ा और सौड़के बौचसे वहीं 
जाता चाहिये। 

स्त्री, पाजा, अस्त, सर्, स्वाध्याय, शहुकी सेवा, भोग 
और आस्वादमें कौन ऐसा चुद्धिमाई होगा जो विश्वास 


हुए भुष्यके समान गिरेके प्षात्‌ हो जागता है।' 

जोक अल्प सएल अचवा अत्यन्त कहोर वहाँ 
होश चाहिदे, क्योकि सर स्वभाषसे सरल और 
कठोर स्वपावसे कठोर शक कह किया जा सकता है। 
अल्घन्त सरल तथा आत्यसत कोमल कहाँ होता चाहिये। 
ऋशख अर्थात्‌ सौधे वृक्ष हो काटे जाते हैं, टेढे हो 
_अधास्थितिें खड़े रहते हैं फलसे परिपूर्ण वृष एव गुणवान्‌ 
व्यक्ति विनर हो जते हैं, किंतु सूके हुए वृक्ष और घू्ता 
अतुष्प टूट सकते हैं पर झुक नहीं सकते; अथात्‌ वे 
वितवावनत नहीँ हो सकते 

'जिस प्रकार बिखर याचना किये हो दुःख जौवतें आते 
हैं और स्वतः चले भी जाते हैं (उसी प्रकार सुखकी भी 
हद स्थिति है), काम कसलेबाला सतुष्य तो मार्जार 
(बिल्ली)-कौ तफ़ दुःखोंकों हो प्राफ करता है। सजब 
ुरुकके आगे-पौछे सब्पदाएँ सदा घूमती रहती हैं, दर्जन 
लिये इससे विपरीत स्थिति होती है। अत: जैसा अच्छा लगे 
अैसा कहें। सखपता और दुर्जनताका आचरण काता 
तुष्पर निर्भर है। 

': कानोतक पहुँची हुई गुणत मव्तणा नष्ट हो जाती है। 
अतः सनणाकों चाए का्ोहक ही सीमित रखता चाहिये। 
को काठ ौ्थित मत्त्रणाको तो ब्रह्म भौ जाननेमें स्थ 
तु 

'उस कापसे क्या लाभ है, जो न दूध देनेवाली है और 





ऋ़्ि्िय््र््डिप्िि्शप्््््् था 
३-सकौएु राजा साध्यये शपुसेकने। भोगतकरेदु सिक्स का: गज: कुगाकि॥ (११४॥ ६), 


३: विश्रोदमिकस्त विश्स्त तातिकिकसेद्‌। वि्ला्लकुप्म.सूलातापे . विकुल्मति। 





'करेशा सह संधाय विकसतो कद विडति! स गृाके परसुप्ओ कि जलिठ: अियुले॥ (३९६। ४७-४८) 
| मद भव कार क्ररकरमणा। सुदुरैण सूद इस दास्वेकैक दाकणमुअ 


कल सपलैसस्स जत्व्ल मूदुस तथा! सत्य किये कुष्णमल्कनस पार: 
जप फल कृछा उस गुजिनो जन: । शुघयुकूक सुकाझ चिएने न व्यास 





एतशान-50, 


<-पदूमों भिकते मनाबतु:कर्जक वे! दिकलस्थ यु सतलक ऋद्यापक् न जुध्यो॥ (१६६५४) 





ज॒ गर्भिणो है? उस पुऑ्रके उत्पन्न होनेसे भी क्‍या लाभ है, 
जो न तो विदा है और न धार्यिक? वि्ासम्सत एवं 
बुद्धिमान तथा पुरुषमे श्रेष्ठ एकमाज सुपुकसे थो पुष्यका 
कुल बैसे हो सुकोधित हो आता है, जैसे एक हो चन्सासे 
आकाश-मष्डल चमकने लगता हैं। जिस प्रकार एक हो 
सुपुष्ित और सुगन्‍्थित पृ स्यू्ण वन सुवासित हो 
जाता है, उस प्रकार एक हो सुपुजे सम्पूर्ण कुल चित 
हो जाता है। पलुष्यके लिये गुणवान्‌ एक हो चुत्र अच्छा 
है, गुणहौन सौ पुतोंसे कया लाभ? चडमा अकेले हो 
अन्धकास्को नष्ट कर देता है, किंतु हजाएं ज्योतिणज उस 
अन्थकासकों दूर करनेमें अ्फल रहते हैं।' 

अनु्यको भौच सर्षतक पुत्रका प्यास्से लग करना 
चाहिये, दस चर्षतक उसे अनुशासित रखना चाहिये ता 
सोलह वर्षकी अवस्था प्राप्त होनेपर उसके साथ मिन्नवत्‌ 
ज्यवहार काना चाहिये।* 

कुछ व्याप्र हरिणके समान मुखयाले होते हैं, कुछ 
रण व्या्रमुखवाले होते हैं। उतके कासतविक स्वकषपके 
परिजनों पद-पदपर अधिक्षास बना हो रहता है। इसलिये 
आह आकृतिसे प्राणीकों अचाआवृतिकों नहों जाता 
चाहिये।' 

शषाजौल व्यक्तियोमें एक हो दोष है, दूसए दोष नहीं 
है। दोप यह है कि जो श्षपाशौल होते है, मनुष्य उतको 
अश्क (अर्थ) सातता है-- 

पक: क्षमावतां दोबो ट्वितीयो पपछले। 

चदेग॑ क्षमा चुक्तमसक्त प्यते जक 

तह्लष्स 

प्राणौको यह शास्त्मत स्वीकार कर लेता चाहिये कि 
संखारके सपस्त भोण शषणधंगुर ही हैं, इसौलिये अपनी ओर 
आकृष्ट कसलेवाले स्लि्ध-सुत्दर सुखोपभोगोके प्रति चिटठात्‌ 
पुरुपके जिचार स्थिर एवं तरस्थ रहते हैं उनके मलमें उन 








'* कुराण शारूई बहस्‍दे स्वर विध्युकथाअदस्‌ * 





((संक्षिण गरुडपुराणाडू 
विषय-वासनाओंके लिये आकर्षण नहीं होता। 

है क्ौनक! चढ़ा भाई पिकके समान है। पिताको 
'कूल्युके पद वह सभी छोटे भाइयोंका पिता हो है; क्योकि 
बह सधीका चालन-पोषण करता है। वह सपस्‍्त छोटोंके 
फति एक-समातर भाव रखता है। वह समान उपभोग 
'कर्लेवाले परिजनोंके विषयमें वैसा हो व्यवहार करता है, 
जैसा अपने पुरे प्रति उसका व्यवहार होता है॥ अहः 
रे भाइयोंको बड़े भाईके प्रति पिताके सपान आदर-भाव 
रखता चाहिये 

कम शक्िशाली वस्तुओंका समुदाय (संगठन) भी 
अत्यधिक शक्तिसप्फा हो जाता है, जैसे तृणकों चटकर 
जाय गयो रस्सौसे हाथों भी जाध लिया जाता है। 

ओ दूसरेका धन चुतकर दान देता है, यह नरक 
आता है। जिसका धन है उसोको उस दानका फल 
जप्त होता है। देव-दरब्ब (देवक़ाओंके पूजन आदिम 
समेत किये खाने योग्य द्रष्थोंके विनाश करेसे, 
आएणके धक्का अपहरण करनेसे एरइं ब्राहणका तिएस्‍कार 
करलेसे भतुष्योके चंत नह हो जाते हैं। ग्रहाहत्त, मद्पी, 
और कथा ख्रतभंग करनेयाले पापियोंके पापका शत हो 
सका है, किंतु सजजोंके ट्वात किये गये उपकासके 
प्रहि कृहप्तता करनेबाले कृतप्त व्यक्षिका निस्‍्तार सम्भव 
चौंहै। 

अतुष्पको भूलकर थी दुष्ट एवं छोटे शदुकी थी उपेक्षा 
कहाँ करनी चाहिये; क्योकि भली प्रकारसे न बुझापी गपी 
आत्लि भी संसारको भस्थ का सकती है। 

जो नयी अवस्थामे अर्घात्‌ युवावस्थामें शान्त रहता है, 
ही सान्‍त-स्वधाव है, ऐसा भेरा चिचार है; क्योंकि धातुकषण 
आदि सब प्रकाएकी शकियोंके सवा हो जानेपर किसमें 
'शत्ति नहीं आ जाती? अर्थात्‌ उस अवस्पामें तो सभी शा 
हो खते है- 








ला सपरोण क़छपुकेन . ककक। कुल पत्थर पेज कल जज 


कलापि सुतुकेक. फुष्पोत 


उर्कस | बन सुदफ़ सर्व सुपुकेष कुल पाक 


से हि. गुणवान पु लिवर कोल किस। चाय हँस कक व च ज्योति: स्वकषकपृ॥ (३१४॥५६-५८), 
्शक्ु्श्य्य्श्य्ध्श्श्ण्ट ला 


२ केकिसूपसुक व्याआ 





'कचट्वाधमुखा मृ: । डखतवहारकीकने,.. डिक: घफदे॥ (१९४३९), 


सो! विवृरमो भला यू ितरि फगक । सर्व स जिस हि स्का स्ेक्पनुफलक: 


5] 


* सवंप. सलेकलुकतते। स्ोषेणबेइ दे बरवेपुच॥ (१९४॥६४७-६७) 


पल जोक समसके लिये कहस्वोंये परायक्षनका वि्वत है उरु कृत खिये कोई जाकर नहीं है. 


आकारकाण्ड] 

' बस यः शा: स शातल इक ये मकर 

आतुएु कीयणाणेपु श्र: कस्य न जायते॥ 
ली] 











र्ष्द 
है द्राह्मण्रेष्ट ! सार्वजनिक सार्गके समात सभी सम्पदाएँ 

अर्वभान्य हैं। अतएव “यह सम्पदा मेरी है', ऐसा मानकर 

लुषयको फसल कहीं होता चाहिये। (अध्याव ११४) 





>> न 


चीतिसार 


सूतजीने कहा--मतुष्यको गुणहोतर पतली, दुष्ट चित्र, 
डुगचारो राजा, कुपुत्र.गुणहौत कन्या और कुल्सित देशका 
परित्याण दूस्से हो कर देना चाहिये। 

कलियुगमें धर्य समाजले निकल आक्ा है, हफवें 
'ह्थिल्ा नहीँ रहतो, सत्य प्राणियोंके इदफसे दूर हो जाता 
है, पृथिवी वन्ध्या होकर फलहौत हो जाती है, मनुष्य कपट- 
व्यवहार करने लगते हैं, झरह्मणो्ें सालल आ जाता है, 
'पुकुपजन स्त्रेके वशौभूत हो जाते हैं, स्का चंचल हो 
'उठती हैं और नीच प्रवृतिके लोग ऊँचे पदोपर आस हो 
ते हैं। अतः इस कलिकालमें जौवित रहना निश्षित हो 
अहुत कहसाध्य है। जो प्राणी सर गये हैं, बे हो धन्य हैं। 
ने लोग 'न्य हैं जो राज्यानुसासतसे दूट रहे देश, बिच 
होते हुए कुल, परासक्त पहली तका दुराचरणमें आसक 
पुम्को नहीँ देखते हैं। 

कुपुत्रके होनेपर मतुष्पको सुख-शात्रि कहाँ मिलती है। 
दुतकरिणी पलौमे प्रेम कहाँ है? दुर्जर चित्र विज्सके 
चोष्य पहाँ होता है और राज्यके कुसासयें जौकित 
रहना सम्भव नहीँ है। दूसेका अत, दूसोका घन, दूसरेको 
शब्या, दूसोको स्का सेवन और दूसरे घरमें निवास 
करला-ये सब कृत्य इतके भी ऐश्व्यको समा कर 
देते है।* 

पापी पुरुषसे वार्तलाप करानेसे, उसके शरीरको स्पर्त 
करनेसे, संसर्गसे, सहथोजनसे, एक आसतपर बैठनेसे, एक 
शब्बापर रुपत करनेसे एवं एक खालसे गघत कललेपर 
पापौका पाप दूसरे पुरुषयें संक्रमम कर जाता है। स्व 
रूपसे नह हो जाती हैं। करोधसे तपस्या बिनह हो जाती है। 
दृस्तक भ्रमण कस्तेसे गायें कक हो जाती हैं और शूहापरले 





जपोके साथ एक आसनपर बैठनेसे, एक शब्पापर 
बन करनेसे, पंछिमें एक साथ भोजन करनसे भातष्यमें 
पका संक्रमण बैसे हो ऐोता है जैसे एक पड़ेका जल 
दूसरे पड़ेमें प्रविष्ट हो जाता है। 

इतर जहुत-से दोष हैं और ताडतामें बात-से गुण 
है। अल: शिष्य एवं पुज्रको अनुसासित रखना चाहिये, उसे 
केबल दुलार देगा उचित नहीँ है। 

अधिक पैदल चलता प्राणियोंके लिये मुक़पा है। 
उरवहॉका जल उसकी चूद्धावस्‍था है। स्योगको अग्राणि 
अलदोंके लिये वृद्धावस्था है और सदैव पूपयें रहना 
अस्ोॉंकी जौर्णता है। 

.औध व्यक्ति दूसेससे कलहको इच्छा करते हैं। मध्यमार्गी 
दल सॉधि चाहते हैं कथा उत्तम प्रकृतिके व्यक्ति दूसोसे 
सध्यानकी अधिलादा रखते हैं; क्योंकि महापुरुषौका धन 
खाल हो है। खान हो अधंका भूल है। यदि सम्ात है तो 
'चलकों कया आवस्पकता है? मान और दर्णके पह हो 
आलेषर थक्से और जौवनसे भनुष्यको कया लाध? मान 
अदा स्वाधियानके घिवट हो जानेके पक्ाह्‌ प्राणौको धन एवं 
आयुस्‍े क्‍या लेता-देगा रह जाता है? 

जब प्रकृतियाले पुरुष धन चाहते हैं। मध्यम प्रकृतियाले 
घन और गानकी अभिरुचि रखते हैं सा उत्तम प्रकृतिवाले 
आज स्यानकी इच्छा करते हैं; क्योकि श्रेषठगनोंका मात ही 
कल है- 

अध्या धनविच्फानि धलघानी हि मध्यपा:। 
_उसतणा साविष्फत्स भाजो हि महा धन॥ 


हर 
लें भूछे सिंह किसी दूसरेके ढ्वार प्राप्त किये गये 





२-शिकयो भरजीकि कोल तर: ऋोेग शाथती/काओे दाल शुयालेल दिजोलब:३ (३१५३७) 


सदर 


*पुणाण शार्डं कहे सारे विष्युककाबण * 


[सक्ष्त गरडपुएणक 





'उततजन व्यक्ति धवहौत होतेपर भौ तौच कर्म तहीँ करते। 
नें सिंहका अभिषेक हीं होता है और व वो उसका 
कोई संस्कार हो होता है, किंदु लित्य सम्पक पुरुषा्षको 
करे प्राणी स्वयं ही सिंहत्यका भाष आ जाता है-- 

नाभिषेको न संस्कार: सिंहस्थ करियते जने। .. 

'िल्वपू्ितसस्वस्थ ...स्वयमेल.सूसेल्‍्ता॥ 

(४8०) 

ज्मादो वॉक, अभिमानी भृत्य, पिलासी चिु, विर्धन 
'कामी तथा कटरपापिणी चेस्या अपने कार्यवें अंसफल रहते 
है। दरिदर होकर दाता होना, घनवानू होनेपर कृषण रह, 
पुत्रका आज्ाकांती न होना और दृषटजनॉकी सेवायें संलाल 
ता केंधा दूसोका अहित करे हुए पृल्युको जा हो 
आाता- ये पाँच कर्म भातवके दुरित हैं। पलों बिग. 
स्थजनौके दरार अपयान, शेष ऋचा, दुरजनसेका तथा दरिदवताके 
कारण सिफकी पिमुखतत-ये चौथ जातें भनुष्णको बिता 
अध्लिके हो जलाती हैं।' 

अदुष्यको हजायों चित्त होती है, किंतु उत चिस्तओके 
अध्य चार विसाएँ ऐसी हैं जो तलवासकी धारके सपाल 
अत्यतत तौरण हैं, यधा-तौच ज्यक्िसे प्राण अपयावकी 
दिल, भूऊसे पीड़ित फलोकी चिसा, अतुरागहोत आंकी 
चिता तथा कार्यमें स्वाधाविक रूपसे उत्पन्न अवरोधकी 
चिता ये भतुष्यके सर्धस्‍्थलपर तलवातकी थासके समान 
कह पहुँचाती हैं। 

अनुकूल पुत, अ्थंकरी विद, आरोग्य शरौर, रतसंगति 
तथा गनो।तुकूल वशवर्तिनी पलली-- ये पौच पुरुषके दु:खको 
ससूल नह कललेयें सर हैं 

मृत, हाथी, कोट, भ्रमर और सह्त्य-ये पौंच क़मस: 
शब्द, स्पर्श, रूप. गन्‍्ध, और रख-इत चौंचों प्रखदी 
विपयोपें एक-एकका सेवन कलेपर ही नष्ट हो जे हैं, 
पांतु जो महुष्म पौचों विषयोंका, पाँचों इलियोंसे सेवन 
करता है, तो वह क्यों तहीं प्राय आयशा-- 

कफ़सातदरप्तक्पव़न- 


सीना इता: पर्मभिव पत्र 


एक: प्रपादी स कर्थ न घात्पो 
ऋू।. सेबले.. पक्रचितेव. पक्ष॥ 
(0७।९७ 
करत, रुख स्वभावाले, गतिहौन, घलिन गस्वाच्छादित 
और अनाहुक (चिता चुलाये सभा-उत्सवादिमें उपस्थित 
ोनेबाले)--ये पांच प्रकारके आ्रह्मण यृहस्पतिके सपाल 
'होनेपर भी घूजे नहीं जाते हैं। आयु, कर्ण, धन, विद्या और 
कृलछ-चे चौथ जत्मसे हो सुनिकचित रहते हैं- 
आयु: कर्म च विस च जिम निधलवेब च। 
चक्ततनि विविच्यले आयमानत्य देहिक/॥ 
रा 
सेपकी छाया दु्टक गरम, पएनातैका साथ, चौषन और 
बत--चे चौच अस्िर हैं। संशारमे प्राणीका जौवित रहना 
अश्िर है, उसका धत और चौंवग अस्यिर है तथा उसके 
सकी-चुत्र आदि अस्विए है, किंतु उसका धर्ष, कि और 
दर सिस्थावी होता है- 
अध्च्फाया खले प्रीकि, पत्नातीषु संगक्ति। 
ते हश्थित भला ौलनानि धनानि च॥ 
अश्थिरें बिल लोके अश्थिय धनधीषनाु। 
अर पुडदाताएं! धर्थ: जर्कियंश: स्थिपप्‌॥ 
(६२-७७) 
सी तर्षका जोबत थी बहुत कम है, क्योंकि परिमित 
आयुका आधा भाग रियो हो व्यतौत हो जाता है। शेष 
अचे हुए समपका आधा भाग व्याधि, दुःख तथा वृद्धवस्‍थामे 
अिफ्किक्ताके कारण व्यतीत हो जाता है। भतुष्यको आयु 
खो बर्च काल गयो है। आवुका आधा भाण राधियॉमे हो 
समाप्त हो जाता है। उसकी क्षेष आधो हो आयु बचती 
&. हिलसेंसे आधेसे कुछ अधिक भाग बाल्यावस्थामें बौत 
जाता, है, कुछ भाग परिअनोंके वियोग, उनकी दु:छदावी 
बसे धर कष्ट डथा राजसेवामें चला जाता है। इसके बाद 
ओ आलुक्ा शेष भाग बचता भी है, यह जलतरंगके समान 
चंचल होतेके कारण बचें हो बिच हो जाता है। अतः 
खोलॉको मारे क्या लाभ हो सकता है? 


कु >ऋशचण्वअचखजिजशज डजतया 
र 5. 
२-चत्पक पुम:बंकरी व विदा अशोगिया सजतस्डूिक । इप्म च भार्ख अकवकंलों ज दुःखस्य सूलोदरणानि पड॥(३१५।२०) 






मृत्यु दिल-रात चुद्धावस्थाके रूपमें लोकमें विचरण 
करती रहती है। वह प्राणियोंको बैसे हो अपना प्रास बच्नलो 
है, जैसे सर्प खायुका ग्रास करता है। 

चल: हुए. रुकते हुए. जागते हुए और सोते हुए भी 
व्यक्ति याद सभी प्राणियोंके हितके लिये चेषट कहीं करता 
है हो उसकी सपस्त चेा पशुवत्‌ हो है।' हिल और 
अहितके विकतासे शृत्य चुडधिाले, वेट-पुराण तथा सास्वोको 
चचके सपय अत्पधिक तर्क-बिठर्क करनेवाले एवं 
उददपूर्तिमात्े संतष्ट-खड्धिताले पुरुष और पशुके जोच 
कौन ऐसा वैशि्/ है जिसके अनुसार उत दोनॉंवे आर 
स्पष्ट किया जा सके? 

पराक्रम, तप, दान, विद्या तथा अर्थ-लाधवयें जिस 
अलुष्पकी कॉर्स संसारते प्रसिद्ध यहीं हुई. वह चाहाके द्वात 
'परिष्याण किये गये भलके सात ही है। बिज्ञार, पराक्रम, 
यश और अधुष्ण सम्पानसे युछ होकर क्षणयात्र थौ जो 
अतुष्प जौचत धारण करता है, विज्ञ लोग उसौके जीवनको 
जौवन मानते है। वैसे तो कौआ भौ बहुत समपतक बाल- 
अध्षण करते हुए जौवित रहता हो है। धन-ानसे रहित 
जौवनसे क्या लाभ? भयसे सकित मिजसे क्या हो सकता 
है? (इसलिये) विषादका परित्यागकर सिंहजल अत 
'पराक्रमका आचरण करता चाहिये। अन्यथा कौआ भी लो 
अलिका भक्षण करते हुए बहुत सपयतक जौबित रहता हो 
है।जो मतुष्य इस संसामें अपने प्रति तथा गुरू, चौकर- 
चाकर और दौत-दुःखीके प्रति दवाधाव नहीँ रखता है और 
भित्रके कार्पमें सहयोग नहीँ करता है, सतुष्यलोकरें उसके 
जौवित रहनेले क्या लाभ ? ओर, कौआ भी बहुत समयतक 
जौवित रहता है और भतुष्योकि ढ्वा दिये गये बलिफाणके 
अब्रको ही जीवनपर खाता है। 

धर्म, अर्थ और काष-इस जिवर्णकी क्रियासे रहित 
जिस मतुष्यके दिन आते हैं और चले जाते है, ऐसा व्यक्त 
सुहारकी धौंकनीके समान ही है, जो कि शरास लेते हुए 
भी जौवित नहीँ है। 


सफल है। चताधीन रहकर जौवन व्यलीत कसलेदालेका 
जीवन हो व्वर्य है। जो परत रहकर जीवन-यापत्र करते 
है. वे लो जौबित रहते हुए थी मरेके ससात हैं। 
आकाकयें चिएे हुए बादलॉकी छाया, तिनकेसे आग, 
को सेवा, मार्ग दृषटणोचर हुआ जल, वेश्याका प्रेम 
और डुषके आतःकरणमें उत्पन हुई प्रति-ये छः जलवें 
उठने और शत्काल चिलुसत होनेवाले चुलबुलेके सदूस हो 
जभंणुर होते हैं- 
अध्च्छादा.तृणादश्नवीचसेला पी जलपु। 
कारण ले प्रीति: घडेते चुदजुदोफ्या:॥ 
(0७।४७ 
केवल चाजीके ट्वात किये गये हित-सम्पादनसे घतुष्पको 
'ुछ कहाँ प्राण होक। जौलतका घूल हो शान है। घापके 
उछ हो आतेपर मुष्पके लिये सुख कहाँ होता है? 
किबेलका बल राजा है, बालकका बल रोता है, भूरणका 
जल मौत धारण कर होगा है और चोए्का बल असत्य है। 
अनुष्प ऊसे- जैसे कासतर-झञाव प्राण करता ऊता है, वैसे-वैसे 
उसको बुद्धि बढ़ती फती है और विज्ञान प्राण कलेयें सच 
होहो आह है। सतुष्प जैसे-जैसे जनकल्याणमें अपनी 
जुद्धिको संयुक्त करता है, वैसे-बैसे हो बह सत्र सभीका 
प्रिय जा जन खता है 
कक का हि. पुरुष: ह्ास्म सामधित्छाति। 
सजा स्वास्थ चैथा स्थादिक्ाब चास्य रोचते॥ 
कक जा हि पुरूष: क्याणे कुकते मतिपु॥ 
झा कद हि. सघंत्र रिलिष्यों लोकसुप्रिय/॥ 
रच] 
जोघ, डरणाद और विज्वस- इन तौनके कारन व्यक्तिक 
'किवाक् होता है। अतएवं श्राणोको लोभ, प्रभाद और 
।विख्ास नहीँ करला चाहिये। मतुष्यको भयसे उसी समयतक 
अवभीत रहता चाहिये, जिस समयतक उसका आगमन 
हीं हो आक। लीक भयके उपस्थित हो जानेपर तो उसे 


5-7: :>55:>>> >> >पजत 
रच बाह्य * पु त थे पूल्यकें होते दर भ कुकते न जे विकार) 

कि कम्थ औखितफलेत भुष्यलोके कक औजकि लिए च के च चुकें॥ (₹९९।३०) 
उ-स्ापीतवुसेः रूफलयं न फतधीत्वश! दे साधीलक्ासो ओक्लोठपि च हे चूला:॥ (१३५३०), 


<-अबलस्प बल राजा खलत्थ रद बलन्‌। अल सुखसद सौ हि वम्काम्ानव बल ॥ (१३५४३) 





नि्भीक होकर उसका सामना करना चाहिये। 
ऋण, अष्ति तथा व्याधिके शेष रहनेपर वे खार-बार 
बढ़ते जाते हैं। अत: उनका शेष रखना डचित कहीं है-- 
ऋणशेप॑ चारिक्शे व्याधिसेष तले च। 
'पुर्अपु्ः फ़वंसे तस्माच्छे् भ कावेह,॥ 
रा] 
'परोक्-हूपमें कार्यको नष्ट कानेवाले ता ख्ाथने मधुर 
जोलमेवाले भित्रका, मायावी शत्रु भौंति परित्याग का 
दैता चाहिये- 
'फरोझे कार्यहा फ्त्यके प्रियवादिवसप 
चर्जयेह, तादूश चित्र पायाणयपरिं रचा 
शी] 
डृष्टका साथ करनेसे सन मुष्य भी बिच्ड हो जता 
है, क्योंकि सुल्दर-स्वच्छ पेय जल कौचडुके मिल जानेसे 
दूषित हो जाता है- 
दु्रबाथ हि. संगेष सुजनोठपि विचक्यति। 
सत्रमि पाजीय॑ करते: कलुवौकुकप७ 
(४०0 
किस व्यक्तिका धन श्रह्मणके लिये (श्षपित) होता 
है, बहौ (धनका] सम्बक उपधोग करता है। इसलिये 
सभी प्रकारसे प्रब्लपूरवक द्विजकी पूजा काली चाहिये। जो 
दिजके उपभोगसे बचे हुए पदाधोका उपभोग करता है, 
जहा उत्तम भोजन है। जो पाप नहीँ का, वहा बुद्धिमान 
'ै। जो पौठ-पौछे हित-सम्पादन किया खाता है, वही मिज- 
अब है और जो दिखाबेके बिता (दब्थाहित) धर्य किया 
जाता है, वहा वास्तविक धर्माचरण है।* 
बह सभा सभा नहीं होती, जिसमें वृद्ध जन कहाँ 
होते। वे ( वृद्ध) वृद्ध नहीं माने जे, जो धम्मका उपदेश 
नहीँ देते। वह (धर्म) धर्म नहीँ है, जिसमें सत्यका वार 
कहां होता। वह (सत्य) सत्य नहां है, जो काटे 


जूद्धा व ते ये त बदल धर्म 
अर्ष: स जो चत्र व सत्यमस्ति 
तन, सत्य यब्छलेतानबिद्ध्‌॥ 


(च्लाब0 


[संक्षिणत गरुडपुणणाकू 
ुष्वमे ड्रह्मण, तेजमें आदित्य, शरीरमें सिर और 
जमे सत्य हो श्रेष्ठस ड्त हैं। 5 

जहाँ मनको प्सताकी प्राप्त हो, वहाँ प्राणौका मज़ल 
है। दूसरेकी सेजामें सर्पित जौवन हो यथार्थ जीवन है। 
जो उपार्णित धन स्वजनोके द्वारा उपधोष्य है, बह घन 
सथक है। युद्धूणियें शजुके साथने को गयी गर्जना हो 
वास्तविक गर्जजा है। स्वी ही श्रेष्ठ ह, जो मदौत्मत कहाँ 
हो। दृष्णारहित व्यक्ति हो सुखो होता है। जिसपर विश्वास 
किया जाद, वही भित्र है और जो जिते्िय होता है, वहीं 
आस्तविक पुरुष है। 

शाव्यका ऐव्व कुदध रह्मणके शाफसे पिनषट हो जाता ै, 
्माणका तेज चापाचार करनेसे न हो जाता है, अशिक्षित 
वर निवास करने क्राहणका सदाचार समाप्त हो जाता 
६ और दुई श्कियोके साहचर्वसे कुलका चिता हो जाता 
है। सूभी संप्रहॉका अन्त क्षय है और सभी उत्कर्पोंका अत 
तन है। संदोगका अन्त वियोग है और जौबनका अत 
रन है। 

अतुष्यको जे रहित राज्यपें और बहुत राजाओँबाले 
'स्यें निशास नहीं करना चाहिये। इसी प्रकार जहाँ जलौका 
लत हो था बालनेह्त्व हो वहाँ भी निधास करता अच्छा 
कहीं होता! 

_कषा्य- अवस्था सकी रा पिता करता है, युवावस्‍थामें 
उसकी रक्षक भार पतिपर होता है, गृद्धावस्थायें उसकी 
रक्षक भार पुत्र उठता है। स्तर स्वाय्य राने योष्य नहीं है।' 

अके लिये आतुर भतुष्यका न कोई मित्र है और न 
कोई बन्‍धु। कामावुए व्यक्िके लिये त भप है और न लजा 
ो। चित्त ग्रस्त प्राणौके लिये त सुख है और न नौंद 
हो तथा भूकसे चौड़त मदुष्यके शरैरमें " बल ही रहता 
है और व तैज ही रह जाता है- 

अबुतआं.तसुरत्र कु 
कापातुसणां ते भर्य ते लखा। 
किक्कतुएणां तर सुख न करा 
शुणादुराणां चर चल॑ न लेज:॥ 
(0७।९७) 
सर तथा दूसरे द्वए प्रेषित दूद, पर-वातीयें आसक 
'उ्य दूसरे धत-अपहरणयें लगे हुए व्यक्तिको बंद कहाँ 


कवकरकान पेतव्य॑ वावद्धवपकाजनु। अत दु पे जे सुक्‍तवब कै छरपातादु॥ (१९५।०७) 





वहन वददेजभुकके स कुद्धनार थे न कक चरम! राव सके पे रम्केलस व: फरको क धब॥ (९१५५७) 
(पता रह कीमोरे भर्स रत खीजते। पु से काले न सो सकहतनवहॉलि॥ (३९५६३), 





आती है?' जो भतुष्प ऋणरहित और रोशपुर होता है. 
ही सुखपूर्वक निद्याका उपभोग करता है। इनके अतिरिक 
वह व्यक्ति भी निद्राका सुख प्राप्त करें सफल होता है. 
जो स्लियोके संसर्गसे दूर कहता है। 

जलके परिमाणके अनुसार हो कमलचाल भी ऊपएकी 
और उठता जाता है और अपने स्वायौके बलके अलुरूर 
भूष्य भी ग्ा्रत हो जाता है। अपने स्थान जाके 
स्थित रहनेपर वरुणदेव एवं सूर्वतरावण कमलके साथ 
ैजीूर्ण व्यचहार करते हैं, किंतु उस स्वालसे च्युह 
होनेपर उसी कमलके सतथ ये जलासक और शोषणका 
ज्यवहार करके कष्ट पहुँचाते हैं। पदासौन रहनेपर जो 
जिसके भित्र होते हैं, वे पदसे विमुकत होनेपर वैसे हौ 
शरद हो जाते हैं जैसे जलमें कमलके विधान खेर 
सूर्की प्रीति उसके साथ फती है. किंतु उस जलसे उसको 
तोड़कर स्थलभागयें लालेपर वही सूर्य उसका शोषण काने 
जता है। 

अपने स्थान या पदपर अधस्थित रहतेपर ही भतुष्पकी 
पूजा होती है। स्थान और पद च्युत होनेषए उसकी उसी 
प्रकार पूजा कहाँ होती, जिस प्रकार शरीरसे पृथक होनेरर 
कैफ, दौत और नख शोधित नहीं होते- 

स्थानस्थितानि पूमयजे पूरयसते च घदे स्थिता:। 
स्थानधहा न पूष्पे केशा दलय बखा का: 
(ह७।आ) 

_आधारको देखकर कुलका झात होता है। ध्याषाको 
'सुतकर देशका ज्ञन होता है। सम्पपले सह प्रकट होता है 
और कौरको देखकर भोजनका जान (अनुमान) होता है 

सपुषम वर्षा होता व्यर्थ है। तृत्त हुए जरणौके लिये 
जनक आग्रह व्यर् है। समृद्धको दाल देखा व्यर्थ है तथा 
जौचके लिये किया गया सुकृत व्यर्थ है। जो प्राणी जिसके 
इदयमें अवस्थित है, वह दूरदेशमें रहते हुए भी उसके 
संनिकट हो विधान रहता है और जो प्राची इदयसे हो 
निकल चुका है, वह समौफमें हो रहते हुए भी दूषदेहयें 


'लिवास कसलेकलेके ससान है। 

'सुछको विकृति, स्वरभंग, दैन्यधाव, पसलोनेसे लध्षषथ 
कौर तथा अत्य भयके चिहा प्राणौ्े मृत्युके सपय 
उ्सथत होते हैं. किंदु ये हो चिह्न याचकके जीवित 
रहौरपर भी दिखायी देते रहते हैं। 

कुब्छ होना, कृमिदोषसे पौंडित रहना, वायुचिकारसे 
अस्त होक, देख, राज्य या गृहसे निष्कासित हो जाता 
था पर्षतके किखर-भाणयें रहना अच्छा है, किंतु 
आचनाकी वृत्तिको स्वोकार कर्क उचित कहाँ है। 
संस स्कामी होनेपर थी भगवान्‌ विष्णु अलिके यहाँ याचना 
करके शामन (ौने) हो गये थे। उनसे बढ़कर और कौन 
रेखा है, जो याचक होकर लघुताको श्र नहों होगा?" 

9 
िष्ाध्ययन नहीं कराषा है। सभाके भध्य मूर्ख वैसे ही 
भा प्रा करेगें सफल नहीं होता, जैसे हंस-समुदापके 
सध्य बुला सुझोधित कहीं होता। 

लिया कुरूप व्यक्तिक लिये धी कप है। विद्या अत्यधिक 
तुज्ष धन है। विद्या प्राणोको साधुवृत्तिवाला तथा सभी 
जोगोंका फ्रिवपाज बता देती है। वह गुरओंबी भी गुर है। 
टिया बन्‍्यु-जान्थवोके कप्टोंको दूर करनेयाली है। विद्या 
चरम देखता है। विधा राजाओंके मध्य पूजनीय हैं। आह: 
िफासे विहौन मुष्य पशुके समान है- 

किए ऋम कुरूपरूपमधिक॑ वि्ातिगुर॑ धर्म 

'िएा साधुकरी जनप्ियकरी विदा गुरूणां गुर!। 

किए अ्युअवार्शिगाशनकरी विद्या परे हैलत॑ 

का राजस पूजिता हि बनुओ विध्याविहीन! पशुः॥ 

(हक४०0 

चर या उसके गुहठ स्थानॉपर सुरक्षित रखा हुआ हृ्य 

'देखा जा सकता है और जह सपस्त धन-लैभ चोरोके हा 

चुतका भी जा सकता है। किंतु विधा एक ऐसा धन है, 

जो दूसपेके डर किसी भी प्रकार अपहत कहीं किया जा 
सकठा।' (अध्याव ११५) 





रकह्ल हत् कत्ल ज्वन्नल पासन्लल्मल 








“>>मप्राजता 





, कुलमाउवा देकमछर भरकम ।समधन: सवेहणकखब बुत अगर (११९॥७४) 
३-दलपोअपि सपीषसधो यो घल्य हे स्थल: | इदका्सद निकल: सो दा: 





(४४०७, 


'३-जगावतिहि पाचित्या किन्नर यह (कोपन्डेटजडकालसव के पिन लालच (९९५॥ ७९) 
हे आधे ढरब्यं समते चैक तु दूर! अल हस्कैवे च विएा न कैसो सौः४ (६९५॥2९) 








तिथि आदि ब्तोंका वर्णन 


अ्याजोने कहा-हे व्यास। अब मैं क़तोंका वर्चन 
करूँगा, जिनको करलेसे प्राणोकों भगवान्‌ हरि सब कुछ 
प्रदान करते हैं। सभी पास, सभी नक्षत, सभी तिथि और 
सभी दिलॉमें हरिका पूजन होता है॥ एकघर्', कर, 
'उपयास अथवा फलाहारखत करनेसे वरतोको भगवान्‌ हरि 
धन, धानय, प्र, राज्य और चिजय आदि प्रदान करते हैं। 

प्रतिषदा सिथिमें वैश्वार तथा कुबेर पृष्य हैं, वे 
साधकको अर्थलाभ कराते हैं। प्रतिषदा दिवियें तथा 
अभिनी सकें उपवास कस्वेवाले साथकके द्वारा पूजित 
चहा उसे लक्ष्मी प्रदान कराते हैं। 

'ितौया शिवियें यश एवं भगवान्‌ लक््योकशपण 
उस ब्रतौकों अर्घलाभ काते हैं। तृतौया तिथिमें गौरी, 
विप्मविनासक गणेश तथा शिक-पे लत देव पुष्य हैं। 


चअयु्शीको चतुषयृह भगवान्‌ विष्यु, पकमीको हारे, पहोको 
ाहिकेव और संव तथा सपामीकों भगवान्‌ भास्करकी 
चूका करती चाहिये। ये उपासकको अर्थलाभ कपते हैं। 

अहमो किये दुर्गा और नवमी िवियें गातुका तथा 
दिखाएँ चूजित होनेपर अर्थ प्रदान करती हैं। दशमी तिधिमें 
'अमराज और चन्द्र तथा एकादशी तिथिमें ऋषिगणोंकी पूजा 
कपल चाहिये। डरादहौको हरि और कामदेव तथा त्रयोदीको 
'अगवान्‌ सि पृ्य हैं। चतुरदती और पूर्णिमा तिथियोे ब्रह्म 
तथ्य अमावासयामें पिलृणणोंकी पूजा काेसे वे ध-सत्पत्त 
दान के हैं। 

सच, चर. घंगल, बुध, सूहस्‍्पति, शुक्र और शक 
थे साहों काए, अश्विकी आदि सताईस नक्षत्र तथा योगोंकी 
चूका केसे थे सब कुछ प्रदान करते हैं। (अध्याप ११६) 


अरब. 


अन॑गत्रयोदशीब्रत 


अहाजीने कहा -हे जया! फरसी्षणसके दुरुतपकको 
योदशी तिधियें अन॑गप्रपोह्तीतत होता है। इस हिविये 
सल्लिका-पृशको दतुअन विवेदितकर पके पु एवं 
फलौसे शिवकी पूजा करनी चाहिये। तदकतर ' अनक्ादेति०* 
इस भलासे भगवात्‌ शिवकों घधुका वैवे अर्ित काना 
चाहिये। पौषासमें भगवान्‌ चोरेश्वरका विल्वपत्र, कदम्थके 
दहुअन, चन्दन तथा कुसर आदि वैवेष्से पूजन करना 
चाहिये। 

है मुने। भाषमासमें भगवात्‌ कटनागर शिवकों कुत्द- 
पुष्ण तथा मौकिक मालासे पूजा क्के उन्हें पाऊड़वृसकी 
दहुअत और पूरिका (पूढ़ीं)-का वैदे् निवेदित करना 
चाहिये। फाल्गुतमासमें मस्यक (संडक) ताथक पुष्योसे 
भगवान्‌ बौरेधरकी पूजा करनी चाहिये तथा उन्हें रण, 








कक, भाड़ और आध्र-वृकषकी दतुअन निषेदित को। 

ैतकासयें धगवान्‌ चुरूपकों पूजा करनी चाहिये और 
सातवें उ्हें कक प्राशन देता चाहिये। दनतधावनके लिये 
अटकृक्षकी दतुअन तथा मैवेष्के निभित्त सष्कुली (पूढी) 
प्रदान करें। वैशखघासमें अशोदृश्क पुष्योसे भगवान्‌ 
'शिवका दमतक (संहारकारक) स्वरूप पूजनीय होता है। 
इन महास्वरूपधाते देवकों वैवेषें गढ़ और भार, 
इत्तघावतके लिये यूलर-पृ्षकी दुअब और प्ाकनके 
लिये जातिकल आर्पित करना चाहिये। 

ज्केफकासमें भगवान्‌ प्रषप्तका पूजन चम्पक-पुषपसे 
करें और बिल्व-वृक्षको दतुअत एवं लवजांश (लॉग 
'फलके टुकड़े)-के तले सपदित काना चाहिये। आपाइसासें 
उसरधइकी पूजा करनी चाहिये। इसमें अगुस्की गन्थ, 


'(-दरापरेअलीे भय लिफयेन यु । एकपओक जोक ते कम कार 
'हिलका आधा समय औठ ऊतेपर २४ पी केस एक कार हिकतें किया गया घोजन एकपक होता है। 
२-िवलाथाहये भागे स्दौभते दिकको + वे सा विजय के शिकियोजपनू« 


अक्षदरनात्रके पूहस्वेग विधौचते । कोटि अे 


उदय िलेषसबू& 


'हिलके आठते भा स्तर पन्ट होनेपए किस पथ २४ छटेयें एक ऋका 'येयर तलाक है। गृहपपके लिये सुयस्‍तके अत 
_सकष-त करके जोलल का ताल है और दि (संन्के)-के लि सूचक पर दितके आठवें धागनें चिक परण करता 


जख्कतहै। 





अपाणागंकी दतुअन कहे प्रदान को जाती है। 
श्रावणमासमें भगवान्‌ ूलपाणि शिवको पूजा होतो है। 
उन्हें करवीर-पुष्प, गन्‍्थ, पृतादिसे युक भोजन तथा 
'करवीर-दृक्षकी दतुअन निवेदित की जाती है। भादपदणासें 
सचोजात शिवका पूजन बकुल-पुष्प और अपूष (पूर)- 
के जैवेधसे करना चाहिये। आश्चिकमासमें चब्पक-पुषप, 
स्वणकलशके जल और सुवासित भोटकके नैवेधसे तथा 
'दपनककी दतुअने सुराधिप जियके घूजनका विधाल हैं। 
कार्विकमासमें खदिर (कल्वे)-को दतुअतसे तथा 
बेएकी दतुअन, मदन-पुषण, दूध और शक प्रदान करते हुए 
वर्षपर्चज कमल-पुष्णसे शिककी पूजा करनी चाहिये॥ 
उपर्युक्त विधिसे पूजन कललेके पश्षाद्‌ रतिसहित 


अनंक-कामदेकको स्वर्णसे निर्मित सण्डलके अ्तर्गत 
स्थापित कस्के उनको रत्यादिसे पुनः पूजा कर गिल और 
आबल आदिसे संयुछ हवन-सामग्रौसे उन्हें दस हजार 
आहुवियों प्रदान कानेका विधान है। उस्र दिन राज़िमे 
आगरण को तथा शौत-वाद्यादिसे आमोद-प्रमोद करते 
हुए प्रधातकालमें उन टेवकी फिससे पूजा करके 
कहाणको रुष्य, पात्र, छज, वस्त्र तथा पदत्राणके लिये 
दाल देकर भरक्तिपूर्वक भौ और आहाणकों भोजन 
चाहिये। घतकी समाषिपर 


१ 
4] 
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अनरन्‍०->- 


अखण्डद्वादशीब्रत 


अछ्ाजीने कहा-अब मैं मोक्ष तथा काश 
अखण्वद्ादशो्तका वर्ण; का हूँ। सार्मीषमासके 
ुल्लपकषकी हादशी लिधियं गके दूध दही आहिको घोजनको 
स्वीकार करके व्रत कानेवाले उपससकको जगतुके स्वाणी 
जान विष्मुकी पूजा करनी चाहिये। चार सासपर्षस अर्धाह्‌ 
फ्गुतपासतक थाह वही पौध प्रकारके धात्पे चूर्ण शा 
जााणक्ो दान हे और भगवान विष्युकी इस प्रकार फर्क करो- 
सफसत्पति है विष्णो पत्मया हि खरे कृतर। 
भरबस्थाासादेव.. तदखण्डमिहासतु.. ४ 
जलाखण्ड॑ जगर्ा्व.त्थमेव... पुछोततया 
रकाफिलान्यक़ण्डानि खतानि घर रूतु बैड 
0४३०० 


ज़ये थे सभी व्रत भी अछण्ड हो जाए"ँ। 
कैजादि (चार) मासमें सहूसे पूर्ण पात्र और श्रावण 
आदि कर सहौोंें घृतपूर्ण पात्र ब्राहणको दान देगा 

चहिये। 
इस विधियों वर्षपर्वल द्वादकीव्रतका संकल्प लेकर 
ओ डक अपने ऊतको पूर्ण करता है, बह सतरी-पु्रादसे 
सूम्फा होकर अल स्वर्नलोकका सुखोपभोग करा है। 
(अध्याव ११४) 


>>न्‍क०->- 


अगस्त्या्ध्यक्नत-निरूपण 


अह्माजीने पुतः कहा-है युने! ्ुि-पुक्ि फ़दात 
करनेवाले आगस्ल्ाष्यत्रतकों कहता हँ। कन्याराशिएर सूर्वकी 
संक्रानिके तौत दिन पहलेसे काक-पुष्पकौ बनी हुई 
अगस्तयको मूर्तिका प्रदोषकालमें चूजन करके कुम्भ अर्घ्य 
देता चाहिये। (रात्रि) जागएण और उपयास करके द्ि- 
अक्षत और फल-पुषपसे पूजा करके जौ वर्णसे चुछ 
सोने-चाँदौसे समस्वित सपतधान्यसे भरे भाजको दही और 
कद 0 एक 





संडणकपुण अं'-७ 


च्दनसे रैंजित कर “अगसत्थः खनयान:०' इस मठतसे 
न] 
सके खद इस से उर्हे लपस्‍्कारं काला चाहिये- 
कालपृष्पलेकाश असिलिवारतसप्पव। 
'ितावकणको: पुत्र कुम्धबोने वोडस्‍तु ले॥ 
ताक 


अांत्‌ काश-पुष्पके समान उज्बल, अस्त और 





जायुसे उत्फा भिज्रावरुणके पुत्र हे कुम्भयोनि अगस्त्यजी! 
आपको नमस्कार है। 
शु्, स्त्री आदि इसी विधिसे अगस्त्पके लिये ान. 


फल और रस प्रदान को तया क्राहमणकों स्वर्ण और, 


इक्षणासे चुछ घट प्रदान करे। सतत आ्रह्मणोंकों भोजन 
कराता चाहिये। इस प्रकार वर्षषर अगस्‍्वार्ष्न- 
तल कसलेकाला सभी प्रकारके श्रेय-प्राप्तिका अधिकारी हो 
जाता है। (अध्याय ११९) 


रम्भातृतीयाक्रत 


ऋष्याजीने कहा-अब में सौधाल्य, लकी तथा 
पुत्दिसे सम्फ करनेवाले ' रम्भातृतीयात्रत को कहूँगा। यह 
त्रत शाशीप॑गासके सुक्लपक्षकी तृतीय किचिको किया 
जाता है। इस विधिकों उपवास रखकर दी कुशोदक 
हाथतें लेकर बिल्वपत्रसे महापौरीको पूजा करे। इस पूजन 
कदम्य (तृक्ष) -कौ दतुअनका प्रयोग कस्शा चाहिये, किंतु 
पौपपासभें परुवकके पुष्णॉसे पा्तोके पूजनका विधाल है। 
जती इस मासके बरतें भाहर क्ूईकाः सेवनकर उपचास 
करता हुआ उत गौतैकों कृसर (विल-चावलका सिद्धाल)- 
का नैवे् एवं मल्लिकाओंकी दतुअन अर्पित को। 

आपसासमें त्तके दिन पृतपानकर उपवास करते हुए 
त्तौको कल्हार-पुष्प ( श्रेकमल)-से सुभदादेवीकों पूजा 
करके उन्हें सण्डका तैले समर्पित करना चाहिये। 

'फालगुतघासमें गोमतौकौ पूजाका विधान है। कुल्द- 
पुणे उनको पूजा करके उसौकौ आलको दतुअगकफसे 
उन्हें निवेदित को और स्व जौदा' (जौवससी)-का 
भश्षणकर शप्कुली (पुढ़ो)-का वैबेछ लगाये। 

चैतरणासमें भगवती विशालाषको दमनक पुर, कार 
काहकी ददुअन और कृसताका वैदेश आर्पत करके स्वर 
दहौका प्राजन करें। वैजाखघासमें श्रेमुखोदेवोकी पूजा 
करतिकार (कमैल)-के पुष्प, बटवृक्षकी दतुअनसे करती 
चाहिये और व्रतौको अशककलिकाका प्राइन करना 
चाहिये। 

ज्येहमासमें नारायणीदेवोका पूजन शतपर्णों (छितवन)- 





के पुष्ण एवं दशुअससे होता है। इस पूजायें देवोको खा़का 
जैज प्रदानकर स्वयं उपासक लौंगका भश्ण को) 
आकादुमासमें साथवौकी घूजा करनी चाहिये। इस पासवें 
कली हिला प्राजन करे और घगवती माधबीकी विश्वपप्रसे 
घूकर छोर और बटक (परृतपक्व मधुर पिष्ठक)-का 
अवेध अिंत करें। इस पूजतयें देवौके लिये गूलाकी 
दुअन प्रदान करनी चाहिये। आवणपासें श्षराष्र तथा 
अस्लिकाकी दतुअन देकर ठगरके फूलसे ्रदैवोको पूजा 
करनी चाहिये। 

भादपटपासवें सिंघादेका आहारकर द्रतौकों उत्ता- 
देखौके लिये गुड़का वैवेण अर्पित करके पयपष्पसे पूजा 
'करली चाहिये। 

आश्चितयासवें राजपुत्ौका पूजन जपा-पुणसे करके 
उन्हें से सुवासिल अपना वैदे अर्पितकर रहिये पराशन 
ऊरला चाहिये। कार्तिकपासवें पप्जजदेवौका जाति नामक 
कुल एवं कृसरात्के ैवेधसे घूजन होता है और उपासककों 
पद्मणध्यका प्राशन काना चाहियें। 

'इस पर्ार सा्शीर्षसे कार्तिकमासतक वर्षकी साणिपर 
सफकोक ड्रह्मणोकों घूतोदन (पृतवें पका तण्दुल) देकर 
उसका पूजन करना चाहिये। उसके बाद पाती और 
'िवकी गुड़ आदिसे चने वैवेश, बस्त, छत्न और सुवर्ण 
आदि पूजा करके गौत-वाध्ादिसे गाति-जागरण करते हुए 
'अक नौ आदिका दान देता चाहिये। ऐसा कलेसे ब्रतौको 
रब कुछ प्रा हो काता है। (अध्याव १२०) 


नरक >ल 





पर साढय अब लध अदला पथ 
'३-अषा- शाप, कर्कशके रूपा सुर चु्ककली ला 


३-हिल, पण्दुल, उड़े चुने जन या जो का्कलोका अर है। 


सा पक, सिलफुष्प. घदनबूछ (सार) ४ 





+ सरस्लोफचासछतका निरूपण « 








चातुर्मास्यव्रतका निरूपण 
अह्लाजीने कहा--अब मैं चातर्मस्यत॒तकों कहता हूँ। आपाढ़ आदि चार मास्रोतक एकभरत्रत कला हुआ 


इस ब्रतका आरम्भ आधाद़मासकों एकादशौ या पूर्णिया 
पियें सब प्रकारसे भगवान्‌ हॉरिका पूजन करके करे। 
जतासम्भके समय इस प्रकार प्रार्थना कान चाहिये- 
कद छत॑ घया देव पूहीत चुसतस्‍्तव। 
िर्धिण॑ सिद्धिमाजोतु, प्रसत्रे स्वचि केशब॥ 
गृहीलेपसिमित्‌ पते देव चूर्ण फिवाष्याम्‌॥ 
कलम. धवतु.. स्यूर्ण.. स्वाप्ादाजगार्दत॥ 
(प्क५२७ 
है देव! आपके समक्ष चैन इस ब्तको ग्रहण किया हैं। 
है केशव! आपके प्रसत्न होनेपर मुझे नितिन सिद्धि प्रात 
हो। है देव! ग्रहण किये गये इस जतको अपूर्ायें हो पि 
जे मृत्यु प्राण हो जाता हूँ हो भी है जनाईग! आपकी 
कृपाले यह भेरा चत पूर्ण हो। 
इस प्रकार हरिका पूजन करके छह, पूजन और 
जपादिका नियप ग्रहण करता चाहिये। जो हरिके त़तको 
करनेकी एच्फा करता है, उसके समस्त पाप नह हो जाते 
हैं। साधक एलान काके भगवान्‌ हरिका पूजन कर इस पूजा 


'िच्युको पूजा को। ऐसा करनेदाला विष्णुके परम पवित्र 
बरमेल लोकमें चला जाता है। 

'बु, मांस, सुर और तेलका परित्याग करनेवाला जो 
'बेदफाएंगत, कृच्छुफादेजती विष्णुभकक हरिका पूजन करता है, 
जह विष्युलोकको प्राप्त हो जाता है। एक रात्िका 
'उपलास कानेसे बैमानिक (विमानपर चढुकर भ्रषण 
'क्लेबाल) देवता हो जाता है। तीन राजिपरस उपयास 
कर चहांस भोजन कसनेखे साधककों श्षष्रीफकी प्राणि 
होली है। 'करलेसे तो धणवान्‌ हरिका लोक 
और पुक्ति बिना भागे हो मिल जाती है। प्राजापत्यव्रत 
'करलेसे विष्युलोक तथा चक्र! करनेसे हरिकी प्रा 
होती है। 

कस छलयें सतू, घवाप्रको भिक्षा कर, दूध, दही तथा 
'पृलका जात कर, भोपृहयाधकका आहार कर, पशगष्यका 
जन कर अथवा सभी प्रकार्के रोका परित्याण कर 
क-घूल-फलादिका भक्षण करते हुए जो साधक विष्णुकी 
के करता है, बह विष्णुलोककों प्राप काता है। 


तथा जपादिकी बिहित क्रियाओंकी पूर्तिका संकल्प ले तथा. (अध्याप १२१) 
>>क०->ल 
मासोपवासब्रतका निरूपण 
अह्ाजोने पुतः कहा-अब पैं आपसे सासोपयास . अषा्रपत्यई. विष्णो.. चायदुल्थानक... तब। 
जामक उस सर्वोत्तम का वर्णन करूँगा, जिसका पालन. आर्चंदे..त्थाणालंस्तु.दिवानि..तिंशदेव .तु॥ 


जातप्रसथ, संत्यासी और ऋतैकों काला चाहिये। 

आश्चितपासके शुक्लपक्षकों एकादशी विधियें उचचास 
रखकर तौस दिनपर्यसा इस व्तकों धारण कालेका विधात 
है। दताएभके समय सर्वप्रधण भगवान्‌ बिष्णुसे इस प्रकार 
प्राण करनी चाहिये- 


३ कलकणकतत_. कह खेत देलल कर है। जले केन कस रू कर स्तन करा, दल दिस अनितससो रियल 


किये चछलाले तु खतभड्ठी न मे भवेत्‌॥ 
एत्स।३न्0 

है वकिष्जो! आजसे लेकर जबतक आपका शयनोत्थान 
कहीं हो जाता है; तबतक तौस दिलप्यन्त बिना भोजन किये 
लक 





पहन और तौसो! दिल अहोता उचलास। (चा़न्‍पिग खक रुलोरू ३१८) 
'- जानावभत्रत- कह छठ अलेक प्रकार है। कु» ६९ २६ के अतुरूम यह है--अधिदिर लौओं काल स्व । चू्ियते चला आएम। 
'एस हित पंदह बस इविष्फा्ज ग्रहण) पक आए कृष्यच्थकर अविप्से एक-एक फख कय काते हुए अ्ाद १९, १३, (२ इस 
स्‍यश््श्श््ख््थ्िलखय्ु्श््श्््य्य्ण्य जद 
रा मय १० कठ धन धान ६५९) एम हरी इश्क पेड ७० अत इन न दवा का का १० 
३- भ्राजफय्त- यह त्रत आह दिनका होक है। प्रवप छोर दिन केबल दिलने हित ्हण। कन्‍थकाद सौ दित केयल रा हचिप्यात- 
श्श्य्््य्््प्प्य्च्श्श्््डल्ड ५ 
'+- पक्+-पस ख़त खाए दिततक केबल ऊल ब्रह़ण काके रहा खाक है। (स़ल्‍समृति प़ाय० सलोक ३२०, मु १६२३५), 








ही मैं आपका पूमन करता रहँग। है विप्से! यदि मै आन 
और कार्तिकमासके शुक्लपक्षमें द्ाइशौसे लेकर दूसरी 
दी तिधिके मध्य मर जा हू तो मेर यह द्त भंग त हो। 

'इस प्कार पराथता कनेके पशाह्‌ प्रात: भध्याड़ तथा 
संध्याकालमें स्नान करके उपासक गन्‍्धादिसे भगवान्‌ 
हरिका देवालयमें पूजन को, किंतु बतौको करोरें डबटन 
जबा सुगन्धित गन्धलेष आदि नहीँ करना चाहिये। 


झदको विंिनें भगवान्‌ हरिकी पूजा करके श्रतो 
काह्ाणोको भोजन करादे। एक भासतक हरिका ब्रत 
करनेके पश्ात्‌ शरलो पारणा करें। यदि ब्रतधाती इस 
अवधिके मध्य मूर्च्छित हो जाता है वो उसे दुष्धादिका 
शत कर लेजा चाहिये; क्योंकि दुग्धादिका पान कालनेसे 
ज विन हों होता। इस प्रकार मासत्रत करने भुक्त 
और युति दोनों पाप होतो हैं। (अध्याय १२२) 





भीष्मपक्चकक्नत 


ब्रह्माजीने कहा-अब पैं कारिकपासमें होनेवाले 
जतोंको कहँगा। इस सासवें सना कप्के उलौकों भगवान्‌ 
'िष्णुकी पूजा करनी चाहिपे। व्रतो एक मालतक एकभ- 
बत कर, भरूतरत कर, अवाचितत्त कर, दु्ष, फल, खाक 
आदिका आहार कर अधवा उपयास कर धणवान्‌ विष्युकी 
'पूषा करे। ऐसा करनेसे वह व्रही सभी पापोंसे शुरू होकर 
समस्त कापनाओंके साथ-साथ भगवात्‌ हरिकों प्राण कर 
लेता है। 

भगवान्‌ हरिका घ्रत करना सदैव श्र है, किंतु सूपके 
'इक्षिणायनरमं चले जानेपर यह शत अधिक प्ररस्त होता है। 
उसके बाद इस व्रतका काल चातुषासयें श्ेषस्कः है। 
तदलत्तर इस ब्तका उचित काल कार्टिकयास है। इसके 
जाद भीष्मपक्षक इस त्रतके लिये ओह रूमय है किंतु 
कार्शिकमासके शुक्लपक्षको एकादक्ी तिथि इस उतके 
सुभार्भके लिये सर्वश्रेष्ठ काल होता है। अत: इसी हिचिसे 
कस छ़तका शुधारम्भ करना चाहिये। उपासक इस दिन 
खत: भध्याह एवं सांकालौक-इन तौनों सत्ध्याओमे 
स्नान कर यवादि पदा्ोसे पितृणण आदिकी वैत्यिक पूजा 
'करलेके पक्ष भगवान्‌ हरिका पूजन करे। वह मौन होकर 
चूत, मधु, शर्कादि तथा पक्चाव्य एवं जलसे हरिको 
मूर्तिको स्लान कराये और कर्परदि सुपत्थित ढब्यसे 
आरके शोस्का अतुलेपन करे। 

तदलस्तर ख्रतौको पृतसभा्वित ुष्गुलसे पूर्णिमा 
'जौँच दिनोतक शहरिको धूप देना चाहिये और सुत्दर-सुत्दर 


जदान करनी चाहिये। 

बडी पहले दिव कमलपुष्पले भगवान्‌ हरिके दोनों 
चरणोंका पूजन करे। दूसो दिन बिल्वपतसे उनके आतु 
(अंथा)-प्रदेशकी पूजकर हौसो दिन गव्धसे नाधिदेशको 
चूका करे। चौथे हित बिल्थप्न तथा जवापुषपणे उनके 
सकत्थ- धानका पूजन करके पौंचयें दिन मालतीके पुणॉसे 
उसके किरोध्यकत पूजन करना चाहिये। द्रही भूषिपर हो 
ज्षपत को और डक चौंच दिवॉतक क्रमशः पहले दिन 
जओषद, दूसरे दिन शोमूह, तौखरे दित दहो, चौथे दिन दुः्ध 
और चीजे दित पृत-इत चारों पदायाँसे निषित पशव्यका 
जाशन रा़िमें कर। ऐसा खत कस्जैबाला जतो भोग और 
सोक्ष दोंका अधिकारी हो जाता है। 

कृष्ण एवं शुक्ल दोनों पश्लॉंकी एकादशीका ग्रत हमेशा 
करन आाहिये। यह छत उस समस्त पापसमूहका विनाश 
करता है, जो पराणीको नरक देनेवाला है। यह क्रतीको सभी 
अधौष फल ग्रदाव का्ता है और अन्त समयमें उसे 
किष्मुलोक भी दे देता है। 

चले दिन शुद्ध एकादशी, दूसेर दिन शुद्ध हादकों तथा 
हदसौकी किला (राि)-के असम अर्थात्‌ तौसो दिन 
जयोदकी हो हो ऐसी एकादशों तिधियें सदा श्रोहरिका 
सलियात रहता है। यादि दशणों और एकादशी दिधि एक 
हो दिल होली है लो इसमें असुरोंका निवास रहता है। अतः 
चह एकादक्ी ख्तके लिये उपयुछ वहाँ मानी जाती। 
'एक्सदलौको उपवासकर ड्रादकीमें पारणा करनो चाहिये। 


पकवान तथा मिश्टामका तैवेध अर्पितकर * अ नयो बासुदेदाय” सूतक (वंशमें किसोको उत्पत्ति) और प्रतक (वंजों 


एक सौ आठ बार जप करना चाहिये। 


बछात्‌स्वाहाबुकू 
आसुदेवाय )-से चृतसहित चावल कया हिलाकी आकुति 


इस सत्तका 








'किसोके मरण)-कौ स्थितिसे होनेवाले अज्ञौचकालमें भी 


अध्यक्षर-मत्त्र (अ क्यो यह द्रव करना चाहिये। 


है सुने! चांद चतु्दंशो और ग्रतिपदा शिधि पूर्व तिथिसे 





ववद्ध है तो इन तिथियोंमें भो उपवास करना चाहिये। 
औ्तिपदासे मिश्रित पौर्णयासी और अपावास्या तिथि, 
'त्तोयासे मिश्रित दितोया तिथि, चलुर्ासे संगत ठृतोया लि, 


अह्याजीने कहा--अब मैं शिवराजरित और डस 
कथाका वर्णन करूँगा, जो ज्रत करनेवालॉको खघस्त 
अधीष कामनाओंको पूर्ण करें सर है। जैसे पूर्वकालयें 
'ारषतौने भगवान्‌ महेशवर शिवसे इस परणक्र् तको सुरनेको 
इच्छा की थी और सुना था, बैसे ही आप भी युरे। 

भगवान्‌ पहेश्वरने कहा--हे गौरि! माय और पकलगुत- 
सके भध्यमें जो कृष्णा चहुदशी होती है, उस चतुर्दही 
'िचियें उपदास तथा जागरण करनेसे और भगवान्‌ रुटको 
'पूजा केसे पूजित रुद भुक्ति और मुक्ति दोनों प्रदान करते 
है। जिस प्रकार ड्वादशों तिथिको विष्णुको पूजा होली है. 
उसी प्रकार कापनाले युकू होकर इस चतुर्दशी विवियें 
महादेव हरकी पूजा करनी चाहिये। उपयाससहित विधि- 
विधानसे पूणित शिव विष्णुके समान भखको उरक-भोगसे 
अचाते हैं। शिवराजिततकों कथा इस प्रकार है- 

बहुत फहले अ्ुद देशमें एक सुत्दससे ऋषक चापात्या 
निषाद राजा रहता था। बह एक चार अपने कुरोंको स्व 
लेकर आखेट करनेके लिये वें गया, किंतु दैवबराह्‌ 
उस पर्वतीय चलप्ालयें उसको कोई भी भृगादि जौल 
आज़ेटरूपमें प्राप्त हीं हो सका। भू-च्याससे चौड़ित बह 
राजियें जलाशय और तडाशोंके तठपर अवस्थित वृच- 
लताओंके झुपपुणोमें भटकता हुआ जाग हो रह गया। 
बहँपए उसे एक शिवलिंगका दर्ख़ हुआ। अतः उसे 
अपने शरीरकी रक्षाके लिये एक गृक्षको शरण लो और 
निढाल होकर यहाँ गिर गया, किंतु उसको आनकारोके 
बिता शिवलिंगपर वृश्ठके पले लिर घड़े। उसने उन पततोको 
हटाकर जलसे उस शिवलिंगके ऊपर स्थित पूलिकों दूर 
करनेके लिये जिवलिंगको प्रधषालित किया। प्रमादवश उसी 
समय शिवलिंगके पास हो उसके हाथसे एक बाण खूटकर 
भूमिपर गिए गया। अतः चुटनोंकों भूषिपर टेककर एक 
हावसे शिवलिंगको स्पर्त करते हुए उसने उस बाजको उठा 
लिया। इस प्रकार उस्र व्याथके ड्वासा रा़ि-जायरण, 
शिवलिंगका स्नान, स्पर्स और पूजन भी हो गया॥ 





कृतोबासे बुक चुद तियिको उपवास करें। पहोंसे 
असंबुक पडमों तिथि और पश्ठोसे युक्त सप्तमी तिथिको 
उपचास किया जाना चाहिये। (अध्याय १२३). 
कब 


शिबरात्रि्रतकथा तथा ब्रत-विधान 


'अ़व/काल होनेपर यह व्याथ अपने घर चला गया और 
चन्कोके हवा दिये गये घोजवको ग्रहणकर धुधासे निवृत् 
हुआ। जवोचित समयपर उसकी यृत्यु हुई तो यमराजके 
'दूह उसको चाकमें बाँधकर जब यमलोक ले जाने लगे, तब 
सैर काजोंने उन यमदूतोंको चुडमें जीतकर व्याधकों उसके 
शत भुछ कर दिया। अतः अपने कुत्तॉके साथ विष्पाप 
होकर जह व्याथ मेश जार्षद बन गया। 

'इस प्रकार प्राणौके द्वार अज्ञानवत्ष अथवा ज़ानपूर्वक 
किये गये पुष्य अक्षय हो होते हैं। उपासककों चाहिये कि 
दो लिंखियें शिवका पूजन करे तथा ब्रतका नियम 
पहण करते हुए इस प्रकार प्रा्थत कौ- 
जहरेंब चतुददस्‍्यां आतरिष्षयाम्यह विशि। 
पुर दा तपे होगे काषयाम्या्यसक्तित:॥ 
अलुदां किताहारे भूल्या श्पों पोझनि। 
ऑहयेआं भुक्तिमुकतर्थ शरण मे भवेक्ष/॥ 

(तक घ-) 
8 
अासामर्घ्य आपकी पूजा, दान और हथन भी 
॥ है रूष्धो। चतुर्दशी विधियों निताहार रहकर दूसो 
हिल भोजन कहँगा। है महादेव! भ्रुक और पुक्तिकौ 
ष्तिके लिये मैं आपकी करपमें हूँ 

'अतोको पहायृतसे महादेवको स्नान कराकर ' अं चयो 
जब: शिवाय' इस मनसे उनकी पूजा करनी चाहिये। 
दर पृवसमा्वित ढिल, तण्डुल एवं ब्रौहिसे निर्मित 
चरुकी आहुति अस्लये देकर घूर्णाहति करे। जती गौतवाध्के 
साथ सत्कथाओंका श्रवण करें। उसके बाद यह अधंगत्रि 
खौखे प्र और चौथे प्रहर्में पुनः उनको पूजाकर 
सूलमत्तका जप करे। तत्यक्ष्‌ प्रात:आाल आ जाेपर 
उनके सामने इस प्रकार क्षमा-प्रा्थाा करे- 

अपने छतते देव त्वतासादासपार्थितप्‌ 
अबस्थ जपतां चाथ बैलोक्याश्चियते हर॥ 
त्यधाछ कुल घुणवं चहुदस्य विवेदितप। 


डे 
किये 
'ऋडैणा। 





स्वहासादात्मया देव खतम समायितमु 
'फ़ात्रों भव थे श्रषन्‌ गह प्रति च रब्यताण। 
्वदालोकनपात्रेण पतितरोडह्य तर संखपः ७ 
(सतत ए-चछ 
है देव! है नाथ! हे बरलोक्याधिपति स्वाधित्‌ सिल! 
आपकी कृपासे मैं बतको निर्गि सम्फन कर सका हूँ और 
आपकी यह पूजा भी पूर्ण हो सको है। आए मुझे क्षमा कों। 
है देव! चैंने जो कुछ आज पुष्प किया है, भगवान्‌ रको 
जो कुछ निवेदित किया है, वह सब आपकी कृषसे हो 
हुआ है। आपकी हो कृपासे यह ख्रत भौ आज सम 
किया जा रहा है। औ्षन्‌! आप सेरे ऊपर प्रसक हों। आप 
अपने लोकको अब प्रस्थान करें। आपका दबाव 
प्रज़कर मैं गिस्सदेह पवित्र हो गया हूँ। 
'ती ध्याननिषठ खराह्मणको भोजनमे संत का बस्त- 


दि दै। तदकलर चह पुरा: इस प्रकार परर्थत करे- 
देकादिदेव... भूतेश ...ललोकापुगतहकाएक॥ 





है देलादिदेव! सपस्त प्राणिजगतूके स्वामिन्‌, संसारपर 
कृषा रखनेवाले प्रथो! ्रदधापर्कक बैंने जो कुछ आपको 
सर्म्षित किया है, उससे आप प्रसत्न हों। 

इस प्रकार क्षमापन-स्तुति कललेके प्षाद्‌॒ श्रतौको 
'झदस-वाद्िक व्तका संकल्प सेना चाहिये। ऐसा करके 
कली कौर, लक्ष्मो, पत्र तथा राज्यादिके सुख-वैभवकों 
ऋष्तकर आयें शिवलोककों प्रा कर्ता है। ब्रतपाते 
आएहों सासमें भी इस खतके जागएणको पूर्ण काके यदि 
'झदश क्ह्मणोंको भोजन प्रदान करे और दौपदान करे हो 
उसे स्वर्णकौ प्राप्ति होती है। (अध्याप १२४) 


अनरक०-- 


'एकादशीमाहात्म्य 


पितापहने कहा--सान्थाता कामके एक राज थे. 
जिल्‍होंगे एकादशीत्रा करके 


दोनों पक्षकौ एकादशौ तिविमों मुष्पको 
करता चाहिये। 

'शाव्धारीने दशौषिद्धा एकादकौका डत किया था. 
जिसके फलस्वरूप उसके सौ पुत्रॉका विगत उसके 
जौवनकालमें हो हो गया था। इसलिये दक्मौसे युक 
एकादतौका व्रत नहीं करना चाहिये। द्वादहौके साथ 
एकादशी होनेपर उस एकादशोपें भगवान्‌ हरिका सॉनियान 
रहता है। जिस घास दपीवेधरों युछ एकादसी होती है. 
उसमें असुरोंका संनिधान होता है। जब विधिज शास्लॉमे 
कहे गये वाक्योंकी बहुलतासे अज़तावश संदेह बढ़ आता 
है तो उस परिस्थितिमे द्राइगौ तिथिको ख्रत करके जयोदसो 
खिविमें पारणा कर लेतौं चाहिये।! यदि एकादश एक 


'कलाबात भौ कालगणवा्में रहती है तो ढ्ादशी (युक्त 
'एकादसौ) तिधिकों यह जरत उपास्य है। यदि एकादशी, 
दसी और विशेष रूपले ज़योदशी तिथि थी एक ही दिन 
आ जाती है तो इन तौन शिधियाँसे मिश्रित यह तिर्धि ब्रत 
करने योग्य होती है, क्योंकि वह तिथि भाज़ुलिक एवं सभी 
 ] 

है द्विजलज! एकादशी अथवा ट्वादशौका ब्रत करके 


चुक हौत टिवियोंसे चित्रित अर्थात्‌ एकादल्ी, द्ववही और 


जलोदलौ तिथिसे समा्जत तिथिपर ख्रत कर लेना उचित 
है, किंतु दशमीवेधसे युक्त एकादशौका व्रत कभी नहीं 
करता चाहिये। 

रातमें जागरण तथा पुराणका श्रवण एवं गदाधर 
'िष्युकी पूजा करे हुए दोतों पदोकी एकादशौका ब्रत कर 
सहाराज रुक्‍्माड्नदने सोक्ष प्राप्त किया था। अन्य एकादशी 
ख्तकर्ताओंने भी मोक्ष प्राप्त किया है। (अध्याय १२५) 


विष्णुमण्डल-पूजाबिधि 


अहाजीने कडा--जिस पूणाको करलेसे लोग पामनतिको 
प्र हो गये हैं, मैं उसे भुक्ति एवं मु्ि देकमें स््य जेड 


स्किकलककल्लललच्नलल्जह .»._.जै--य्-३-३पफणय/यईय/ई/ईएईः 





ला] 
तो सर्वप्रवाम एक साममात्य पूजामण्डलका निर्माण 





कर ह्वारदेशसे उसमें पूजा प्रारम्भ करनी चाहिये। मच्छलके 
रदेशमें धाता, विधाता और महानदी गज्जा, यणुताकों पूजा 
करनी चाहिये। तदलततर दवारदेशपर हो क्र, दष्ड, प्रचच्ड 
और चास्तुपुरषकी पूजाकर चध्यकषारमे आधारसकि, 
कृमदेव एवं अक्तका पूजन को। इसके बाद पूजक 
पथिबो, धर्म, जान, वैराण्य, ऐश्वर्य, अधर्ण, अज्न, 
अधैराण्य, अनैश्च्वकी पूजा कद, नाल, पद, काबिका तथा 
केसरादि भागोंपर करे। तदकर सत्ब, रजसू और तसस्‌ 
गुणोंकौ पूजा करके उस ्रतोकों यधाबिहिक स्थातपा 
सूद ग्रहमण्डलॉकी और विपलादि शक्ियोंकी थी पूछ 
कली चाहिये। 

इसके बाद मण्डलके कोण-भाणें दुर्ख, शेर, 
सरस्वती और कषेत्रपल देवॉकी तथा आसन और ू्तिको 


* भौया-एकादसीडल एवं साहारूय सा चूजन-विधि_ 





चर 
पद कर ख्ती भगवान्‌ लाघुदेव और अलभद्रका स्मरण 
करता हुआ सहात्या अनिरद्ध तथा नारावणकी पूजा करे। 
बह उतके इदयादि सम्पूर्ण अबू, शंख, चक्र तथा गदादि 
आयुधकी चूजाकर ओर, पुष्टि, गठड़, गुरु और पर गुसुको 
'चुआ को तदलसतर उसे इक्ादि आठों दिक्पालकी पूजा 
उनको हो दिकाओंमें करके अधोभागमें नाग तथा अर्ध्यधाग्े 
अद्की पूजा करनी चाहिये। आगपशास्तमें निर्दिट वधिके 
अतुसार विष्वक्सेन देवजी पूजा ईंशानकोणें करके उस 
ऋष्डलको पूजाको पूर्ण करना चाहिये। 

जो भुष्य इस विधिके अनुसार एक बार भी भगवान्‌ 
'ि्युकी पूजा करता है, उस महात्पाका पुतर्जब्य इस संख्या 
ही होल। पुष्हौकाक्ष शदाधर भगवान्‌ विष्णु एवं ब्रह्मक 
पक केसे पुतः जन्म नहीं होता (अध्याय १२९) 





>>अक०-- 
भीमा-एकादशीत्रत एवं माहात्म्य तथा पूजन-विधि 

सहाजीने कहा-प्राचौनकालमें माषमासके सुक्लफ्यें कैमिफकषत्र, कुरे् प्रभासक्षे्र, कालिन्दी (यपुना), गज, 

स्तनों चुक्त एफ एकादसौका ख्रत पौसने किया था। तथा सभी तौर्थ भी एकादसौके समान नहीं हैं। कोई भी 

इसलिये एस एकादसोकों भोमा-एकादशी कहा झा है। दान जप. होस या अत्य पुण्य इसके दुल्य कह है। याँद 


यह आक्षर्य है कि मात्र इसी एकादकौका ग्रत करनेसे 
भोमसेन पितुऋणसे मुक्त हो गये थे। 

प्णियोके पुण्पोंकी अभिवृद्धि करलेबाली भौखा- 
द्वादशौ तिथि भौमसेतके तापसे हो प्रसिद्ध भौ है। यह 
तिथि तौ बिता हस्तनक्षत्रके संयोगसे हो ग्रह्महत्यादि पापोंका 
विनाश कर देती है। 

'अह ड्वादशी तिथि महापापोंको तो वैसे हो तह कर देतो 
है, जैसे कुमार्गणामी राजासे राज्य, कुपुकसे कुल. दुषपनोसे 
पति, अधर्मसे धर्म, कुमनत्रौसे राजा, अज्ञाससे ज्ञाय, अशौचसे 
शौच, अश्रद्धासे श्राद्, असत्यसे सत्य, उष्णतासे शोतलता, 
अनाचारसे सम्पत्ति, कहनेयाजसे दाल, विस्पय करनेसे तप, 


एक ओर 'ृषिवोके दातका सत्कर्ष रखकर दूसरी और 
अरवान्‌ हरिकी इस पवित्र एकादसौ तिथिकी तुलगा कौ जाय 
हो औ यहो एक महापुण्यकालितों एकादशों तिथि सत्र 
कि होगी। 

'इस ऋतमें भगवान्‌ बराहदेवकी स्वर्णप्रतिया बनाकर 
जे ताप घटके ऊपर स्थापित करना चाहिये। तदकततर 
आपाणजन समस्त विश्वेक बीजभूत विष्णुदेवको उस 
तियाको श्ेठ बसे आव्फादितकर स्वर्णनर्थित दौषादिक 
उपचार प्रयतरपवक उतकी पूजा को। 

* काह्य क."इस मजे उन विष्णुके चरणकमलोकी 
'उुककर “अ कोडाकुे ग:"इस सततसे उनके करिप्देशका 


अशिक्षासे पुत्र, दूर चली जाेसे गौ, करोधले कात्ति, नहीं पूजन करें। तदलत्तर ” अं गम्भीरघोषाय जप ' इस सत्त्से 
बढ़ानेसे धन, ज्ञानसे अविधा और निष्कामतासे फल बिन्ड उनको तराधिकी पूजा कर,» औवल्सधारिषे चा” इस. 
हो जाते हैं। उसी प्रकार जाप नाशके लिये ढ्रादशों ठिथि पते उनके वश्षप्थलका पूजन करे। उसके बाद 


शुभ कही गयी है। 

'ऋह्महत्या, सुरापान, सुवर्ण-चोरी तथा गुरुपनोसमक- 
ये भहापातक मतुष्यमें यदि एक साथ उत्फा हो जायें तो 
झलको जिपुष्कर तौर्थ थी वष् नहीं कर सकते हैं (किंतु 
चह डादशो उस समस्त फापसमूहकों तट कर दे है) 


“अं सहल्वकशिसके नमः" इस घसे उन विष्युभगवानूकी 
भुखाओंकी पूजा करके भकूकों *3 स्वेश्ववाय भम:' इस. 
अन्छछके उन देबके ओ्रदाधागकी पूजा करनी चाहिये। 
उतर खली “अं सात्थने जप: ' इस मन्वसे मुखकी और 
5 प्रभवाय जब: ” इस मे हरिके ललाटभागकी 


श्र 











'पूजाकर 'ड» शतपपूखाय तय:” इस मततसे उतर चक्रचारो 
'हरिकी केशराशिकी विधिवत्‌ पूजा करनी चाहिये। 

'इस प्रकार भगवान्‌ विष्णुकी विधिपू्वक पूजाको 
समाष्तकर ब्रली रक्ियें जागरण करते हुए भगवान्‌ हरिके 
सहात्प्यको प्रतिपादित करनेवाले पुराणकी काका अबण 
'करे। तदसत्तर प्रात:काल स्वर्जनि्भित वशहसहित सपरिवार 
भगवानुकी उस पूर्तिको अपेक्षा रखनेकाले ग्रह्मणकों दे 
करके पाएणा करे। 


'इस विि-विधानसे ख्रत करनेसे मनुष्य पुनः माताके 
र्पले उत्पन्न होकर स्तनका दूध नहीं पान करता है अधांत्‌ 
जह चुतर्जनमले मुक्त हो जाता है। इस पुष्यशालिती 
'एुकादसीका जात कानेसे प्राणौको पितृ, गुरु एवं देक-इन 
जनों ऋचॉसे मुक्धि प्राप्त हो जाती है। यह ग्रत सभी ब्रतोंका 
आदि स्थान है। इस ख्तको करके मनुष्य अपने समस्त 
अन्ोबाज्छित फलॉकरे प्रा करनेमें सफल रहता है। 
(अध्याव १२०) 


नरक 
ब्रतपरिभाषा तथा ब्रतमें पालन करनेयोग्य नियम और अन्य ज्ञातव्य बातें 


अह्माजीने कहा-है व्यास! जिन ततोंको करवेसे 
नारायण संतुष्ट शोकर सब कुछ प्रदान करे हैं. उत तरतोको 
सै कहूँगा। शास्त्र द्वार वर्णित नियम-फलत ख्रत कहलाता 
है और चहौं तप है। ब्रतौके कुछ स्रामायय निपम इस 
प्रकार हैं- 

तौको विलय तोतों संध्याओंमें सन करता चाहिये। 
उसे जितेखिय होकर भूभिपर शयन काला चाहिये। स्त्री, 
और पतितजनोंके साथ बातचौत करना उसके लिये बॉ्ित 
है। बह पत्र बना रहे और प्रतिदिन हवन को। 

सुकृत करनेवाले भपुष्यकों चाहिये कि वह लियमोका 
पलत करे। (व्रताचाणके पूर्व) क्षीर त कराता चाहे हो 
हुगुता द्रत करता चाहिये। 

रतीके लिये कास्यपाह, उड़द, बयूए, चना, कोट, 
दूसरेका अब्र, शाकर और मधुका सेन वर्जित है। पुष्य. 
अलंकार, चीन बज, पूष-गव्धादि लेप, इस्धाबत और 
अज्ञनका प्रयोग त्याज्य है। पड़नव्य पान कर बतका 
आचरण करना चाहिये। एकसे अधिक बार जलपात, 
तप्यूल-भक्षण, दिवमें शयन तथा वैशुत केसे खतभंग हो 
जाता है। 

क्षणा, सत्य, दया, दान, शौच, इख्ियनिय्ह, देवपुज, 
आत्लिमें हवन, संतोष और चोरी न करक-ये दस सभी 
मा ] 

क्षणा सत्य दया दान शौकिया: ॥ 

दैजपुजामिविएवने. संतोचोपसलेबयेश. 

सर्वतेष्वय॑ धर्म: साथात्यों दशा स्यृतः॥ 

(९७८४-४७ 

(चौबीस घच्टेमें केवल एक जार) वक्षतर्शतके समया 

किया जानेवाला भोजन ककद्रत कहा जाता है और जो 


सातवें भोजन किया जाता है, वह चकत्त नहीं है। एक 
फल गोपूत, आधे औगूठेके बराबर गोमय, खत पल गोदुग्प, 
तर पल गोद, एक पल शोषत और एक पल 








अतबसे दूध, 'दधि०' सखसे दहो, “लैजोअसि०' मखसे पृत 
और 'दैबल्व०' इस से कुशोदककों अभिमलितका 
'उद्धणव्यका निर्माण काना चाहिये। 

आल्याघान, प्रतिज्ञा. यह, दान, खत, थेऱत, 
ूषोत्सर्ग, चूढाकरण, उपनयन, विषाहादिक मालिक कृत्य 
और सा्पाभिषेक आदि कर्म मलमासमें कहीं करना चाहिये। 

_अखावास्थासे अमवास्पातक चादरणास हो है। सूरपोटपसे 
लेकर दूसरे सूयोदयतक एक दिन, इस प्रकार तौस दिनका 
ऋबनमास होता है। एक राशिसे दूसे राखिपर सूपके 
संक्रमनकालको सौरमास कहते हैं। नक्षत्र सत्तास होते हैं। 
उसके अलुरोधसे जो मास होता है, उसे नाक्षत्र मास कहते 
है। दिवाहकार्य्े सौरखास, यज्ादिगें सावनपास ग्रहण किया 
जता है। 

दिोयाके साथ तृततोया, चाुर्धीके साथ पड़ी, पके 
सब साथी, अहोके साथ नवमी, एकादशॉके साथ 
दसो, चहु्दशीके साथ पूर्णिया रुथा प्रतिपदाके साथ 
अमावास्थाका युगप हो तो ऐसी चुण्म-तिथि महाफलदायक 
की है। इसके विपरीत यदि कुष्प-तिथियाँ हों तो वह 
महाघोर काल है। वह पूर्वजनमके किये हुए पुण्यको भी 
उह कर देजा है। 

'बदि द्रत आरम्भ करलेके पछात्‌ ततकालये हो स्वियोचे 
रओोदर्खत हो आता है तो उससे उनका बत नष्ट नहीं होता 
है। दस स्वितिमे उन्हें चाहिये कि बे दान-पूजा आदि कार्य 





आख्ारकाण्ड]...  प्रतिपदा, तृतीया, चतुरी तखा पकमणोयें किये जानेवाले दिविध लिबित्त « 


किसी अन्यसे सम्पन्न करायें और स्नान, उपलासादि 
'काथिक कार्य स्वयं करें। 

यदि क्रोध, प्रभाद अथवा लोभवसञ किसका खत भंता 
हो जाता है तो तसको होत दिनतक उपवास करके 





श्र 





'किशेयुण्डन कल देख चाहिये। शरीरके असमर्थ हो जानेपर 
लोक अपने पुऋ्दिसे दरत कराना चाहिये। यदि द्तकालमे 
ली मू्छित हो जाता है तो उसे जल आदि पिला देना 
'चाहिये। इससे तंग नहीँ होता। (अध्याप १२८) 


प्रतिपदा, तृतीया, चतुर्थी तथा पक्षमीमें किये जानेवाले विविध तिथित्नत 


अक्माजीने कहा-हे व्यास! अब जैं प्रतिपदादि 
जिथियोंके वरतोंकौ विधियोंका वर्णन कहैगा। आप उसका 
अपण करें। प्रतिपदा तिथिके एक विजेष शतका जाम 
'शिखित्रत है। इस बतकों काले री वैश्ञाा-पद प्रा 
'करता है। प्रतिपदा तिथिमें एकभरतद्रत करके दिनमें एक 
बार भोजन करना चाहिये। शरतकी सपाप्तिपए कॉपिला गौका 
दान करे। चैत्रमासके प्रारभ्धयें विधिए्वक सुत्दर शत, 
पृण्छ, माल। आदि ब्रह्मकी पूजा और हवन कालेसे सभी 
अभीष फलॉकी प्रात होती है। कार्सिकमासे सुक्‍्तपक्षकी 
अष्मौ तिथिको ब्रती पुष्प और उतसे बनी हुई सालाका 
दाल करे। यह क्रम व्षपपंत चलना चाहिये। ऐसा करने 
रूपकी इच्छा करनेवाले व्रतोको रूप-सौ्दर्यको प्राप्त 
होती है। 

आवणपासके कृष्णपक्षकी तृशौया विथिमें लक्षमौके 
साथ भगवान्‌ ्रधातिष्णुको सुसज्जित रूप्यापर 
कर उनकी पूजा करे और फलकी पेंट चढ़ाये। इसके 
उस शष्यादिका दान ब्राह्मणको करके श्री ' 
जब, करिपै भम.' यह प्रार्थता करे। इस तृतौया 
उमा-किव और ऑस्तिकी घूणा काती चाहिये। व्रतौ इन 
सभौको हतिष्यात्र, रैवेश्र और दमतक ( श्रेत कमल)-का 
किवेदन कर। 

'फाल्गुनदिये दृत्तीयाका खत करनेवाले पुष्यको तक 
कहां खाता चाहिये। ब्रतके समाज होनेपर सपतरोक 
आ्रप्मणकी पूजा करके अब, शब्या, पातरादि उपस्करोंसे युछू 
चरका दान “भवानी प्रौयताम्‌' “भवानी प्रसत्र हों' ऐसा 
कहकर करना चाहिये। ऐसा करनेसे डतौको अन्त सममे 
भवानौका लोक प्राप्त होता है और इस लोक श्र खुल 
तथा सौभाग्यकी प्राप्ति होती है। 

'मार्जशीर्षमासकी तृतोया तिंिमें गौरी तथा चलुर्ची आदि 
विवियोंपें क्रमशर-काली, उमा, भड्ा, दुर्गा, काम्ति, 
सरस्वती, मंगला, वैष्नवी, लकी, शिवा तथा नादावजीदेवीकी 
पूजा करनी चाहिये। इतकी घूजा करनेसे ब्रहो प्ियजनोंसे 


ड़ 





ई8|4 








होकेवाले वियोगादि कप्टॉंसे घुछ हो जाता है। 

आपसे शुक्‍्लपकें चतुर्यी तिथिको नितहार रहकर 
अर करते हुए बी जरह्मणकों तिलका दानकर स्वयं तिल 
'इव जलका! आहार करे। इस प्रकार प्रतिमास वह करते हुए 
को चर्ष बौतनेपर इस खतको समा कर देना चाहिये। ऐसा 
'करलेशे जौवनें किसी प्रकारणा विष्त आदि प्रा नहीं 


3 न्लीं गला हृदयाथ तय: (दाहिने हाथकी पांचों 
अधुल्िकोंसे हृदपका स्वर्श)। » मां मी गूं शिरसे स्वाहा 
(कक स्वरे)। 


आगेकी ओर ले आये और तर्जनी तथा मध्यमा औगुलियॉसे 
जायें हाथी हथेलीपर ताली बजाये)। 
_आजाहनादिये निफ्ाद्धित सनपरोका प्रयोग करला चाहिये। 
कक 
_आगच्छोल्काय गस्योल्क: पुष्पोल्को धृपकोल्कक:। 
_जोल्काय महोल्‍काय जलिक्षाथ विस ( मा) जंग ४ 
है शा्योल्क, हे पुष्पोल्क, हे धूपकोल्क अर्धात्‌ है 
जथ, पुष्य तथा चूपमें तेज:स्वरूप विधमान रहनेवाले देव! 
आप इस रखित पूजामण्डलमें स्थित दौपकर्मे तेज प्रदान 
लेके लिखे, महातेज देनेके लिये, चलि और विसनतक 
यम] 
आवाहनके पक्षात्‌ गायज्रीमचासे अंगुष्नादिका न्यास 





*चुशाज भार बहवे सर विष्णुकशाकवस्‌ * 





[सक्षिप्त गठडपुणणाकू 








'कस्यासके पल इसी मतसे उनका ध्कन करे क़सैको 
िलादिसे उनकी पूजा करके आहुति देनो चाहिये। गपतिके 
साध रहनेवाले गणोंकी पूजा भी करनी चाहिये। बतीको 
"अं गणाय न, 'आ गणपलदे कक "तथा ' ड कृष्तानइकाय 
अप: ' इस प्रकार कहकर उनकी पूजा करली चाहिये। उसके 
बाद स्वाहा रब्दका प्रयोग कर इक म्वॉसे आहुति दे। 
सी प्रकार अमोघोल्क, एकदनल, तिपुरालकरूर, स्वामदनत, 
विकएलास्‍्य, आहवेष और पद्मदंहा गजोंको भी 
और अत 'स्थाहा' रब्दसे पधापेश्षित नमन और आहुति 
प्रदान करती चाहिये। उसके बाद ब्रहे भगदेवके लिये 
मुद्ठा-्दरत, वृ्प, हस्‍्तताल तथा हास्यभाव प्रदर्शित करे। 
सा करने उसे सौधाप्यादि फलॉकी जाप होती है। 
भारशीरपमासके शुक्लफ्क्षकों चतुर्धो शिदियें पलकों 
पूजा करनी चाहिये। वर्षपरयत ऐसा करेसे विधा, लकी 
कौर, आयु और संतानक प्राप्ति होती है। सोमवार, चर्च 
'तिधिको उप्चास रखकर गरलौको विधि-विधानसे गजएतिदेवकी 
'पूजा कर उनका जप, हवन और स्मरण करला चाहिये। इस 
अतको केसे उसे विद, स्वर्ग तथा मोक्ष फ्र होता है। 

'दुकलपक्षकी चातर्थीको खांडके लडू और भोदकसे 
विष्लेशरकी पूजा कलेपर ब्रतौको सपस्‍्त कापतरऑकी सिड्ि 
तथा सौभापकी प्रात होती है। पंदि दमनक ( श्वेठकमल)- 
से इसकी पूजा होती है तो साथकको पुत्रादिकका फल प्रा 
हो है, इसौलिये इस चतुर्षीका जम दमन है। 

*# गणपतथे भक' दस सन्त्से गणपतिक पूजा काली 
चाहिये। जिस किसी भी सासमें इत गणपतिदेवकी पूजा करने 
तथा होम, जप और स्मरण करतेसे ब्रतौकी सभी इच्छाएँ पूर्ण 
हो जी हैं तथा समस्त विल्लॉका बिनास हो जाता है। 
सतुष्यको विधित्र नामोंका उच्चारण करके भो भगवान्‌ 
आददेव विनायककी पूजा करनी चाहिये। ऐसा करलेसे 











'उल्को भी सदरातिकी प्राप्त होती है। जबतक वह इस 
'खोकमें रहता है, वबतक समस्त सुखोंका उपधोग करता है 
और अत समययें उसे स्वर्ग और मोक्षकी भी ग्रापत होती 
है । विकयकके किमनलिखित ये कारह नाम हैं- 
णपृष्णो वक्रतुणड एकदेंडी पियम्बक,। 
ऑलड्ीबों रलबोदरों चिकटों विष्वतजक 





दुलवर्णों भालच्रो दलमस्तु विनायक:। 
ाणणतिईस्तियुखोड्वादशारे यजेद्णणम्‌॥ 
(७३+ २८-२७ 





जाजौको युक्त देनेवाली होती हैं। इसलिये दंडोडार पजमी 
कहलाती है। (अध्याद १२९) 


'चष्ठी तथा सप्तमीके विविध ख़त 


अह्ाजीने कहा--भह्पदसासयें भगवान्‌ का्विकेकलले 
चूजा करनी चाहिये । इसमें स्तानदि जो कृत्य किये जाते 
हैं, वे सभी अक्षय फल प्रदान कलेवाले हो जाते हैं। 
अस्ककऋि्रल्तन्कक .,-.,),्््-्३३९३०5 


तो (घड़े लिथिकों उपवासकर) सप्तम तिथिको 
आह्मणधोजत कराकर * ० खखोल्‍्काय नम: इस मनचसे 
सुरदेवकों पूजा को और अष्टपी तिथिको घरिचका 





_आाएकाण्ड] 
भोजनकर घारणा करे। इससे ख़ती अन्त स्वर्ग प्रा करका 
है। मरिव-प्राशनके कारण इस ब्ठका नाम सरिचसफणों 
है। इस क़तकों करनेसे प्रियजनोंसे मिलन होता है, 
उनसे वियोग नहाँ होता। सप्तमौ तिथिकों संवमपूरवक 
सतानादि करके सूर्यकी पूजा करे 'सार्तप्ड: फरौयलाप्‌र- 
'सूपदिक मुछपर प्रसन्न हों! यह कहते हुए छाहालोके 
लिये फलॉका दात करे और खबूर, नारियल, बिजौत 
जीबू आदि फलॉको प्रदान करें। यह प्राय के कि 
है देव! मेरे सभी अभीष्ट चारों ओस्से सफल होँ। 





सफ़भीको सूर्यदेषक पूजा कर याद श्र्मजॉको 
दक्षिणासहित पायसका भोजन कराया जाय, तदलतर चली 
स्वयं पयका पानकर ख्रत समाप्त करे तो पुष्य-लाध होता 


> दूझंडकी का औकृष्णकी-छत » 





कद 


है। ओदन, भक्य, चोष्य और लेह् पदार्थ इस ख़तमे ग्रह्म 
'कह है। धल-पुत्रको कामना करनेबाला औदनका परित्याग 
कर इस ज़तकों करे। इसी बैसिश्यके कारण इसे अनौदक 
सल्तमी कहा गया है। 

िजयको कामना कस्नैवालेको वाबुमात्र पान कर 
'िजयसतमोत्त करना चाहिये। जो कामेच्छुक हैं, वे मात्र 
आर्ंका प्राशवकर इस ब्रतको करें। इस प्रकार ब्रतकर थे 
कामपर विजय प्राप्त कर लेते हैं। 

'इस स्तमौतरतपे गेह, उड़द, यद, साठी धान, तिल, 
'कांस्कपात, ाधाणराज, पिसी हुई वस्तु, मधु, मैथुन, सण, 
आस, कैल-मर्दत और अज़न त्यान्य है। जो मतुष्प इतका 
रिल्याग कर खत करता है, उसकी सभी अधिलापाएँ पूर्ण 
हो जो हैं। इसौलिये इसे विजयसजबी कहा गया है। 

(सध्याष १३०) 


दूर्वाप्टमी तथा श्रीकृष्णाष्टमी-त्रत 


ऋष्माजीने कहा-है अहात्‌! भादरपदणासवें सुकतफक्षकी 
तिथि दूर्ाहमौत्रत होता है। इस दिन उपचास 
दूरसे गौरी-गणेशकी और शिवकी फल-ुष्प 
पूजा करनी ्हिये। फल, धात्प आदि सभी 
जस्तुओंसे "शब्भते चर, किवाय पघः” कडका 
पूजन करे। सदन "तब दरघमृतमन्यासिर इस 
से दू्ाकी पुणा करनी चाहिये! ऐसा कलेशे वह 
अहमीग्रत निशित ही साधकको स्स्व प्रदान कर देला है। 
कस घ़तमें जो अत्तयें न पकाये गये पदायोंका भोजन 
करता है, वह त्रहमत्पाके पापसे पुर हो आता है। 
इसी भाहपदके कृष्णपक्षको, अष्टणी लिथिको 
अ्ऱिमे रोहिणी नकत्रें भगवान्‌ हरिकी पूझाका विधान 
'है। यह औकृष्णजत्महपीतत कहलाता है। सप्तवी टिविसे 
विद्ध आहमी तिथि भी व्तके योग्य होहों है। इस 
'प्रकारके अ्मौका त्रत करतेसे प्राणीके लौत जन्यके कार 
जषट हो जे हैं। अतः उपयास रखकर फतसे भगवान्‌ 


अष्टमी 
रहकर 
आदिसे 
प्रवोष्य 
शिषका 


हु >> 


जज चक।'इस सखसे चोतेश्वए धगवात्‌ औकृष्णका ध्यान 
कर * # चक्ाघ सटनेशशव चज़पते घह़सम्धवाय गोविस्याथ 
जे जब: ।' इस घाे उत्हें सतान कराना चाहिये। 

उसके बाद 'अ» विक्रय विक्रय विकपतपे 
अिकसम्भवाय भोतिस्दाय भी न: ” इस भखाले श्रोहिकी 
पूजा करनी चाहिये। तत्पकात-'» सर्चाय स्ेशरएप 
सर्वपावे सर्वसभ्धआाथ भोजिल्दाथ जो भय” इस सबसे 
उन्हें कवत काना चाहिये। 

स्थष्हल (चेदौ)-में चद्रणा और रोहिणीके साथ 
अगवान्‌ कृष्णकी पूजा करे। पुष्प, फल और चन्नसे युक्त 
अलको संपें लेकर अपने दोरों घुटजॉंको पिचौसे लगते 
हुए चद्ममाको विस्‍्त सलद्धाश आर्ष प्रदान कौ- 

रीदारबसब्ूत.. अधिनेजसपुखव॥ 


ुहाणार्व शशाह्लेश रोहिष्या सहिलो मम। 





समुद्धत! है चद्रदेव! रोहिणीदेवीके साथ मेरे दाता प्रदत 
इस अ्यंको आप स्वीकार करें। 
उदलतर बतौकों महालक्ष्मी, वसुदेव, तत्द, बलतय 





कला साखाप्शालाभिकिस्ताण सहोलले। लथ्ण सकक संकर देह स्वर » 














तथा यशोदाकों फलयुकत आर्ष प्रदानकर इस प्रकार ज़र्थचा 

करनी चाहिके- 
अल्ल कारन शौरिं बैकुट्ठ॑ पुरुचोलघसुछ 
आासुदेव॑ इधीकेश॑ जाधव घधुसूदपप 
कराई. घुण्डतीका तूसिह. दैल्वसूदनबु७ 
डाफोदर पालार्भ.. केशव. गरडब्चजपू) 
ोकिस्टाचयुत ेवबलललब्घतमिकण ५ 
अधोक्षतजगदखीज. स्सथि्यताकारणय्‌। 





(त९१ृल्‍-ह 0 

थे हेव जो अकसल, बामन, कौ, वैकुष्ठलाथ, पुरुकोततन 
ासुदेव, हपोकेश, माधव, मधुसूदन, बह, पुण्डरीकार, 
जूस, हैल्थसूदर, दाघोदर, पचनाथ, केशव, गर्ढध्कज, 
गोविन्द, अच्चुन, अनसतदेष, अपाजित, अधेक्षण, जगदबीज 
सस्थित्वलकारण, अनादिनिन, विष्णु, किलोकेश, विविक्रण 
आरायण, चतु्भुज, शद्भाचक्रगदाथा, पौताम्बरधारी, दिव्य, 
चतमालासे विभूपित, श्रोवललाकू, जगडाम, ब्ौषति और 
अधणदि नामसे प्र्तिद्ध है, जिनको देवकौसे बसुदेवने 
उत्पन्न किया है, जो पृथिवौषर निवास करनेजाले ब्राह्ममोकी 
रक्षके लिये संसारबें अवतरित होते हैं, उतर बद्मरूप 
भगवान्‌ श्रोकृष्णको मैं तपत करता हूँ। 

इस प्रकार भगवान्के तामोंका संकौर्दन करके अपनी 


सदशातिके लिये 





हि मा देकदेवेश व्यापरेत्यों भा रक्षा) 
स्कसतन्पवासुदेवाय.. भोजा्मणहिताय.. 
अरद्धिताब कृष्णाथ भोविन्दाय चभो भणः 
शालस्तु शिव चासु धनविकरातिरज्यधषाक॥ 
(१३१॥१७-२९) 
है टेक्देवेकर! हे हरे! इस संसारखाणर्े मेरी रक्षा 
कहें। हे स्वफापहन्ता प्रभो! दुःख तथा शोकसे परिपूर्ण 
इस खंखारखागस्से पेरी रक्षा करें। हे देवकौननदन! 
है औफे। है हरे! इस संसाएसागससे पते रक्षा कँ। है 
िस्को! जो एक आर थी आपका स्थषण करते हैं, उत 
सभोको आप दुरघरणके दुःछस्ले उयार लेते हैं। है देव! 
| थे वैसा हो इस संसाएके अत्यन्त दुताचाणमें फैसा हुआ 
हैं, आप सेशा भी इस शोकर्ूपी सागएे उद्धाए कं। है 
राजोवलोचन। थे इस गहन अड्ावकूपो संसारसाणमें दबा 
हुआ हूँ। आप मेरे रक्षा करें। हे देवदेवेल। आपके 
आतिरिकत सेण अत्य कोई रक्षक हीं है। है स्वजत्या। 
आासुदेव! गोद्रिजहितकारे! जगलयाता! कृष्ण। गोवित्द। 
आपको आम्शार नमस्कार है। आपकी कृपासे मुझे शान्ति 
'ऋ हो, मेद कल्याण हो और धन, य्ञ तथा राज्पवैधवका 
है अधिकाशे यर्े। (अध्याय १३९) 





चुधाएपीव्त- कथा 


डह्ाजीने कहा--ओो मतुष्य अशणी सिधिको दिवधर 
डत रखकर नखतकी विधिसे एक जार घोजन करका है 
और इस वतकपको धर्षपरधल चलाकर अठकी समास्तिपर 
गोदान करता है, उसे इचपदकी प्रात होती है। इस ब्रतको 
सद्शतित्रा कहा गया है। पौषमालकी शुक्लाहणी किथिके 
त्तका नाम महासद््॒त है। जय दोनों पक्की अहमी लि 
सुधवाससे युर हो तो नियमपरवक चुधाइमीत्त करलेबालेकी 
रूप्णतति कभी भी खण्डित नहीँ होती। सुदधिकों इच्छा 


सखनेवाला जो चुष्य दो अंगुलियोंको हटाकर शेष तौन 
अंगुलियोंसे जौँधी गयी मुट्टीके हवा आठ मगुट्टी चावल 
लेकर श्रद्धा-भखिपूरवक भात बनाता है और कुशसे चे्टित 
आख्फज़के दोनेयें कोेमूके साग और इमलौके साथ उस 
आतको इस द्तकी समास्तिके बाद ग्रहण करता है और 
जुषाहमीको कथा सुतता है, उसकी सी इच्छाएँ पूर्ण हो 
जी हैं। 

'जुणशमोको जलाकयमें पड्षोपचार-विदिसे मुधदेवकी 


_आच्ाएकाण्ड ] « अशोकाहयी, सढाववघी तद्या नवचीके अल्य छत और ऋष्वेकादशो खत-घाहात्य 





पूजा करनी चाहिये। तदतसर यथाराक्ति दक्षिणासे युक 
कड़ी और चावलका दाल देना चाहिये! इस देवके 
'पूजनका चीजसत्त “अं युं खुधाय न: ”है। इस देवपूजके 
पक्षात्‌ कपलगड्टे आदिको आहुति देवेके लिये इसी 
औीजमलके अन्तमें 'स्वाहा' शब्दका प्रयोग करना चाहिये। 
जलाशयके मध्य जिस पूजा-मण्डलकी कल्पना करे. उस 
भण्डलके मध्य कल्पित प्दलके ऊपर धलुष-बानसे 
'ुक श्यामवर्णवाले इन देवको भावना कर उनके अद्लॉकी 
पूजा करे! 

'इस जुधा्टणीकी कथा बढ़ी हो पुण्यदाबित है। इस 
तकी कथा परत करनेवाले जनॉजों अवरुव सुनी चाहिये। 
बह कथा इस प्रकार है- 

प्रचौनकालमें पाटलपुत्र ऋपक तगएमें बौर कमरा 
'एक जे ब्राह्मण रहता था। उसकी पक्का काण रप्णा और 
'पुज्रका चाम कौशिक था। उसके बिजवा आपकी एक पुत्री 
पी तथा धनपाल भामका एक बैल था। प्ौष्म-पछुमें एक 
जाए कौशिक उस बैलको लेकर गल्नावं स्नान कहे समय 
जलरीडा करने लगा और उसी सय चोर भोचालकॉगे 
आकर बलातू उस धनपाल नामक बैलका अपहरण कर 
जलिया। फौजिक दुःखौ होकर बनें भ्रणण काने लगा। 
उसी सपय संयोगवज्त अपनी माताके साथ गद्गाजल लेनेके 
लिये विज़पा बहाँपर आ गयो। कौशिक भूख-प्याससे 
ज्याकुल हो कपलनालकों भक्षण करनेकी इच्छाले एक 
जलाशयके पास जा पहुँचा। जहाँपर दिव्यलोककयी कुछ 
लिप पूजा कर रही थीं। उन्हें देखकर उसके आक्षवका 
ठिकाना न रहा। अत: विस्मयािभूत कौशिकने उन सबके 
पा जाकर कुछ अश्के लिये याचता करते हुए कहा- 
मैं अपनी छोटी बहनके साथ भूखा हूँ, किंतु स्वियोते कहा 
कि तुमको इस पूजन-सायप्रौमेंसे तरल करनेके लिये ही 
कुछ द्रष्य पिल सकता है। तुप भी यहाँपर चत करो। 
तत्पकात्‌ कौशिकने वहौंपर धनपाल बैलकी प्ासतिके लिये 
और चिलयाने पत्ि-प्राप्िके सिये जुधदेवकी ख़त-पूजा 
'की। ब्रत-पूजन करलेके प्षत्‌ स्वियोके दवए दोेमें दिये 














जे ख्रसतादको उतर दोजोंने ग्रहण किया। उसके बाद ये 
'हिलिलें बहाँसे चली गयीं। कुछ समयके बाद चोएेंके साथ 
अहोपार धनजल बैल भी दिखायी पढ़ गया। चोरों दास 
'दिये हुए थनफाल बैलको लेकर प्रदोषकालमें थे दोनों घर 
आपस चले आये। घरयें दु/खित पिता वीएको प्रणामका 
'राकिमें कौशिक सूखपूरषक सो गया। 

कथर युवा हुई पु्रौ विजयाकों देखकर चीरकों यह 
इस हो गयी कि वैं इस पुत्रौको किसे दूँ। दु/ित पिताने 
_चसताजको पुत्री देजेका निक्षप किया। दैययोगले इसी बौच 
औौसकी मृत्यु हो गयी। पिलाके स्कण चले जानेके बाद 
'कशिकले राब्य-प्रास्तिके लिये पुपः बुधा्मौका खत किया, 
किसके फलस्वरूप कौशिककों अयोध्याका विज्ञाल राज्य 
जष्त हुआ। उसने अपनी उस बहन विजयाका विवाह थी 
'िताके ड्वा कहे गये जचके अनुसार यमताजके साथ हो 
करलेकी जात भतयें ठान ली थी। ते प्रभावसे गपराजने 
हीं स्व आकर विजयाको पन्नैके रूपमें स्वीकार किया 
और विजयासे कहा-'तुम चलकर मेरे घरमें गृहस्वाधिती 
जलकर रहो।' उसने भी बैसा हो स्वौकाए कर लिया और 
'कहिके चा आकर रहने लगौ। एक दिन यधने उसे साथधान 
करते हुए कहा-देबि! ये जो बंद कमर हैं, इसे कभी 
खोला तहीँ। विजयाने कभी भी बंद कमरेका किंवाद्तक 
हों खोला और न हो अपने पतिके विरद्ध कोई आचरण 
हो किया। वह एक सदगृहतिणोके समान हो उतके साथ 
रो, किंतु एक दिन जिज्ासावश उसने पतिके त रहनेपर 
कषत खोलतेपर चहाँ अपनी भाक्तकों पति यमके हो 
कहकारी आसमें बैधा हुआ देखा, जिससे वह अत्पा 
कह हो उठौ। उस समय कौशिकके डवात बताये गये 
'ुक्ि प्रदान कतवाले चुधाहमी-ब्रतकौ चाद उसे हो 
आबी। अत: उसने पुनः उस ख़तकों किया, जिसके 
फलस्वरूप माता उस यमपाशसे मु हो गयी। तदलततर 
उसने भौ उस जता फालन किया और अलतें शरतके 
'पुल्कके प्रधावसे स्वर्तलोक प्रापकर वहाँ सुखपूर्वक निवास 
करने लगी। (अध्याय १३२) 





अशोकाष्टमी, महानवमी तथा नवमीके अन्य व्रत और ऋष्येकादशी ज़्त-माहात्म्य 


अह्याजीने कहा--चैज्रमसमें पुतवसु नक्षत्र चुछ 
शक्लाशमीको 'अज्ञोकाहमी'बत होता है, इस दिन जो 


अशोकचक़तीकोी आठ कलियोंका पान करते हैं, वे 
शोकको नहीं ग्रा्त होते। अशोककलिकाओंका पान करते 





रा] 

है शिवप्रिय! वसंतोद्व! शोकसंततत मैं आपका सेवन 
कर रहा हूँ। हे अज्लोक! आप मुझे सदैव शोक-विपुरू 
रखें! 

'कष्माजीने पुनः कहा--आदितकासयें उचताषाड नक्षत्र 
तथा शुक्लपक्षकी अश्पीसे युरू जो सवभी होतो है, उसे 
महानवमी कहा जाता है। इस तिथिकों स्वान-दासादि 
करते अक्षय पुण्यको प्राप्त होती है। यादि केवल कबघी 
हो तो भी दुर्गकौ पूजा करनी चाहिये। भगवान्‌ किया 
आदिने इस त्रतको किया था। यह महात्र अत्यधिक 
पुण्पलाभ देनेवाला है। राहुपर विजप प्रास कालेके लिये 
राजाकों चह ख़त करना चाहिये। उसे जप-होपके बाद 
कुमारियोंको भोजन कराना चाहिये। 

'इस बरहमें देजके पूजनादिक कृत्यॉ्े प्रयुक्त होगेवाला 
"# हुमे दुरगे रक्षिणि स्वाहा' यह सतत है। 

ब्तीकों चाहिये कि बह अष्टमी तिथिको लकडयॉसे 
देवीके लिये नी अथवा एक भवन (भण्डप)-का निर्माण 
करें। उसमें देबीकी सुवर्भ या रजतयूर्ति स्थापित को। 
देवीकी पूजा शूल, खड्ग, पुस्तक, पट अधबा मच्डलमें 
करनी चाहिये। अछापह हा्ोचाली दुर्गदेबी अपनी आदी 
ओरके हाथोंमें कपाल, खेटक, धष्ट, दर्षण, तर्जनी, धलुद, 
ध्वज, डर और पाश धारण कराती हैं। उनके दाहिनी 
औरके हाथोमें शक्ति, मुहर, शूल, बज़, खदग, ऑफुर, 
शर, चक्र और शलाका नापक आयुष रहते है। दुशदेवौके 
अतिरिकत अन्य देवियोंकी जो प्रतियाएँ होती हैं, उनके 
सोलह हाथ याते गये हैं। अक़त और ड्रू उनके हाय 
] 

स्वचषण्ड, प्रचण्डा, चण्डोग, अण्डनायिका, चन्डा, 
चण्डवती, चण्डरूपा तथा अतिचाण्डिका--इत आठ टेवियोके 
अतिरिक्त नबी देवी उ्रचण्डा हैं। ये उत्रचण्डादेबी अन्य 
आठ देवियोंके नौच प्रज्वलित अस्तिको प्रभाके समान 
सुशोभित होती हैं। रुदचण्डाका वर्ण रोचनाके समान, 
प्रचण्ठाका अहूण, चच्डोप्ाका कृष्ण, चण्डलायिकाका 


+ छुकामम खाक बडस्‍ये सारे विध्युकब्यअयमू * 


(सक्षिण गरडपुराणाकू 









ऑल, चब्डाका थूत्र, चण्डवहोका शुक्‍्त, चण्डरूपाका 
जल, अतिचच्डिकाक्म वर्ण पाण्डुर और उद्नचण्डाका 
र्ण आध्निको ज्वालाके समान है। देवी उद्रचण्डा सिंहपर 
स्थित रहती हैं। इनके आगे हाथमें खड्ग लिये हुए 
अहिधासुर स्थित रहता है। देवों अपने एक हायसे उस 
अहिचासुरका (पुण्डपुछ) कच (केश) फकड़े हुई स्थित 
खली हैं। 

'इल भगवहों उद्रचण्डाके दक्ष विद्या-म्र ('अ> 
ले से रक्षिणि स्वाहा )-का जप करके सुष्य किसो भी 
आधे आधित नहीं होता। फंडह अंगुलवाले खब्ग तथा 
'िसूलके साथ हो देवोको उप्र सक्ियो- पूतना पापताक्षसे, 
चरकी तथा विदारिकाकी भी वैजत्य आदि कोणोमे 
अाबिधि पूजा करनी चाहिये। 

'ताजओंको सु आदिपर विजय प्राण करलेके लिये 
वविध घने इस भहातवमोको देवोको विशेष पूजा 
करती अहिये। ज्ह्माणी, घाहेशी, कमाए, वैष्णपी, वाराही 
आदि भातृकाओंको दूधसे स्तपत आदि करकर देवोकी 
रुपदाश निकालनी चाहिये, इससे उच्हें विजय तथा राज्य 
आदिकी प्रष्ति होती है। 

_आशिचसासकी सुकला तवभौको एकपरतरत करते हुए 
देसी और झाह्मघोंकी पूजा करके एक लाक बीजपनका जप 
करना चाहिदे। इसे चौरलवभीठत कहा गया है। चैतशुक्ता 
जवमीको दैवौकी पूजा दपतक नामक पुष्पसे करनी चाहिये। 
ैसा कललेसे आयु, आेग्य और सौभा/यक्ी प्रात होती है 
तथा ख़त शहुसे अपराजित रहता है। इसे दमनकमवभीत्रत 
कहा जाता है। इसी सासकी शुक्ला दशमोको एकभलत्रत 
करके वरषके अन्में दस गौओंका दान तथा दिकपालॉको 
स्वर्जवेखलाा विवेदन करलेवाला समस्त ब्रहमणडका स्वाधी 
हो ऊाता है। इसका काम दिग्दशमीतत है । एकादशी विधिको 
ऋषिपूजा कसलेका विधान है। इससे व्रतौका सब प्रकारसे 
उपकार होक है। बह इस लोकमें घनवान्‌ और पुत्रवान 
होकर रहता है और अन्तमें उसे ऋषिलोकर्य प्रतिमा प्राण 
होती है। चैज्रमासमें दमनक-पुष्ण तथा इस्हों पुष्पोसे बनी 
ऋलाढ़ाण सरीचि, अब, अज्रिर, पुलसूष, पुलह, ऋष, 
चेक, चिट, धृषु और चारद-इन ऋषियोंकी पूजा करनी 
चाहिदे। (अध्याय १३३-१३५) 





'* लिचिकत, वारकत एवं चक्षज्दि-खलनिरूपण 





श्र 





श्रवणद्वादशीक्रत 


अ्ाजीने कहा--अब में प्राणियोंको भोग और घोख 
प्रदान कललेवाले श्रवणड्ादशीतरतका वर्णन कहैशा॥ क्रवण 
क्त्रसे युक्त एकादशी और ड्रादक्ी तिथि जब एक 
हो दिन पड़ती है तो उसे विजफ तिथि कहा जाता है। 
कस दिन हरिको पूजा आदि करलेसे जाप पुष्यका फल 
अक्षय होता है। एकभुछक्त कसलेसे अथवा तछत 
करनेसे या अयाचिततल कस्वेसे अथवा उपवास या 
भिक्षाार करलेसे इस ड्वादशीबतका पुष्य शौण रहीं होता 
है। ब्रतौको इस ड्वादशोंके दिन कांस्यपाह, मांस, सहद, 





'चदि भादपदपासपें शुक्लफक्षको ड्ाद्ं तिथि श्रवण 
क्षकसे चुक हो हो वह हवादशों चहत हो महत्वपूर्ण होती 
है। उस दिन उपयास काजेसे महात्‌ फलॉकी प्राप्त होती 
है। पादि यह तिथि बुषवारसे भौ युक्त हो को इस दिल 
जदियोंके संगम स्नान कसलेसे महत्रीय फल प्राप्त होते है। 
इस दिन रत्र एवं जलसे परिपूर्ण कुष्ययें दो श्वेतवसवॉसे 
आच्छादित भगवान्‌ वायतकी स्वर्णययी प्रतियाका छत्र और 
जता-समब्यित पूजन करना चाहिये। 

'विद्ानकों चाहिये कि ' + भणो वासुददेजाय' इस मन 
भगवान्‌ वामनके सिस्‍को पूजा काके, 'अ आरधताय ऋयध' 


अचसे उनके मुखघण्डलकी, *े, कृष्णाय चषः' मचसे 
उसके कब्ठकी, * अं: औपशे चचः”सतसे उनके वकषस्थलकी, 
"अं स्ास्वधारिणे चफ ” सखसे उनको भुजाओंकी, ' 
्यापकाय तम्ट” मे उनके कुधिप्रदेशकी, ' कैजवाय 
जम! मन्बसे उसके उदको, '3 बरैलोक्यपतपे नमः 
से उनके भेड़ (गृह )- धागको तथा ' +« सर्वभूते न: 
अजसे उसकी जंजाओको और * सर्वात्यने भणः” मच 
उसके पैरॉंकी पूजा करनी चाहिये। उन्हें घृत और पायसका 
जैव सपविंत करें। कुम्म और घोदक दे करके रा 
आगरण कराना चाहिदे। तदवस्तर प्रात/काल होनेपर स्नान 
और आचघत को और उनकी पुतः पूजा करके 
ुष्माकलिसहित इस प्रकार प्रार्थता करे- 
जो शपस्‍्ते गोजिष्ट चुधअवणसंज़क॥ 
अधीषसक्॑ कृत्वा सर्वसौकयपदों भव। 
(0६! ७७-९७ 

है शोषिलट! झञनस्‍्वकूप! #ऋवण ायवाले देव! आपको 
आस्शार तपस्कार है। आप घैरे समस्त चापसमूहका विकश 
करके मेरे लिये सभी सुखोंको प्रदान कनेबाले होतें। 

्र्थताके बाद “फरयर्ा दैबदेबेश'-ऐसा कहते हुए 
आहाजॉंको कलशोंका दान दे। सर त्रत-पूजाको नदौतर 
अधया अन्य किसी पवित्र स्थातपर करनैसे सभी इच्काए 
चूरन हो जाती हैं। (अध्याय १३९) 








तिथिक्रत, बारत्रत एवं नक्षत्रादित्रत-निरूपण और प्रतिपदादि तिथियॉमें पूजनीय देवता 


अहाजीने कहा -- कापदेवज्रवोट्ी सियिको फेठकमल 
आदिके पुणणोंसे रहि और प्रौतिसे युक्त मजिविभूषित 
ोकर्शहित कामदेवकी पूजा काजी चाहिये, इस जता चाम 
अदसत्रयोदशी है। जो वर्षपरतत प्रत्येक मासके सुक्ल और 
कृष्णपक्षको चतुर्दशी एवं अह्णी शिधिमें उपवास करके 
शिवपूजन करता है, वह मुक्ति फ्रप्त करता है। इसे 
शिकचतरदशी तथा शिवाह्भीतरत कहा गया है। तीन राकियोतक 
उपवास रखकर ज्रतीको कार्तिकमासें एक सुभ भवनका 
दान देना चाहिये। ऐसा करनेसे सूरवलोकक प्राप्त होती 
है, यह कल्याणकारी धाम्रत है। अमावास्या लिवियें 
पिततोंको दिया गया जल आदि अक्षय होता है। चकबत 





करके बाहोंके आयसे सूर्यादिको पूजा करके व्रती सभी 
'कलॉको प्राप्त कानेका अधिकारी हो जाता है। ये वारत 
कहलाते हैं। 

है अ! प्रत्येक मासके नायकरणकें प्रयोजक यारहों 
जबबकसे युरू उत-उत महौत्रकी पूर्तिया तिथि हो शो उस 
जक्ष्रके तामसे मतुष्यको सम्यक्‌-रूपसे भगवान्‌ अच्युतको 
चपूआा करनी चाहिये। इस अतको कार्सिकमाससे प्रारम्भ 
करना चाहिये। कृततिका तशषत्वु्त कार्तिकमासपें केशवकी 
पूछ करनी चाहिये। क्रमशः चार महीनों (कार्तिक, 
र्मशोर्ष, चौष तथा माष)-में घृतका हवनकर किल-चावल 
(इुसराअ)-को खिचड़ीका भोग निवेदित करना चाहिये। 








आपाढ आदि चार महीनॉंमे पायस निवेदन करके ड्राहवॉको 
पायसका हो भोजन निवेदित करना चाहियें। पुण्य, 
जलसनान और तैबेशसे पूजन करना चाहिये। इस ब्रकार 
संवत्सरके अन्तमें विसेषरूपसे भगवानूकों पूजा करके 
निम्नलिखित म्से प्रार्थल करनी चाहिये- 


लक छ०।६०-धश 

है अच्युत! आपको चार-बार प्रणाम है। है देव! घर 
'पौका विनाश हो और पुण्पक्ी वृद्ध हो। चर ऐकवर्य और 
'मादि सदैव अक्ष रेँ। मेरी सत्तान-पर्पता अक्ुण्ण हो। 
है अच्युत! जिस प्रकार आप पाप ब्रह्म ै, वैसे हो मेरे 
सनोडधिलपित फलको अभिनाश्ी बता हैं। है आपबेष! 
सदैव मै द्वा किये जानेवाले पापका बिता काले रॉँ। 


है अच्चुह! है अल! है गोविल्ट! आए मुझपर प्र हं। 
है अमेकात्मन्‌! हे पुल्षोततम! जो मेरे लिये अभीष्ट है, आप 
उसको भी अक्षय बता दें। 

यह भास-नक्षतत्रत सात वर्षतक करना चाहिये। ऐसा 
'करलेसे मतुष्यको आयु, लक्ष्मी तथा सदगति प्रा होती है। 
'चि स्वच्छ इदफसे उपवाससहित एक वर्षपत पधाक्रम 
'एकादहो, अहम, चत्दशों और सह्ममी तिथियॉमे विष्णु 
डुर्ग, किव और सूर्यकी पूजा हो तो प्राणौको उन देवोके 
रोक खो ज़रा होते हो हैं, सभी निर्वल अधिलापाएँ भी पूर् 
हो ऊाकी हैं। चतकालमें एकभुक, नकल आघवा अवाधित 
'र्व उपवास करते हुए शाकादिके द्वात इन सभी तिथियोमें 
सभी देवकओंकी पूजा कानेसे भोग और भौक्ष दोनोंकी 
जष्ति हो जाती है। प्रतिपदा सिचियें कुबेर, अत्त, नासतय 
और दस काषक देय पृ्य हैं। ट्वितौया तिधिमें लक्ष्मी तथा 
अमताज, पक्षमौमं औसमान्वत पाती और तागगणोंको पूजा 
करके चाहिये। चढ़े तिथियें कार्शिकेप तथा सफ़मीमे 
अप॑दाता सूरदिवको पूजा विहित है। अषटपी विधि दुर्ग, 
जकौपें साह़काओं एवं तक्षककों पूजाका विधा है। 
'दशलौमें इक और कुबेर तथा एकादशौमें सप्तर्षियोकी पूजा 
कली चाहिये। ड्वाइशी तिथियें हरि, त्पोदशीयें कामदेव, 
नए 
िकतोंकौ पूजा करनी चाहिये। (अध्याय १३७) 


अलअक०>> 


सूर्यबंशवर्णन 


्रीहरिसे कहा --हे रद! अब थैं राजाओंके बंश और 
उनके चिता वर्णन करता हूँ। सर्वप्रथम सूर्वबंशका 
7] 

भगवान्‌ विष्णुके नाधिकपलसे ब्रह्म उत्फा हुए। 
ऋह्यके अनुषरभागसे दशका जन्म हुआ। दकसे उनकी पुत्र 
अदितिका प्राहुभांव हुआ, जो देवपाता कहलाती हैं। उतहों 
अदितिसे विवस्वान्‌ (सूर्य), विवस्थानूसे बैवस्थक मनु हुए 
और उन मतुसे इश्याकु, शर्ाति, तृष, पृष, पृ, 
नरिष्यल, तधग, दि्ट तथा शक्षक (करूप) नामक नी 
पुतरोकी उत्पति हुई। हे रद! मतुकी इला नामकी कत्या दो 
और सुदुस्‍्त नामक पुत्र था। इलाके चुधसे राजा पुरूणवा 


'उत्फनन हुए। सुदुष्नले उत्कल, बिल तथा गय नापक हीन 
ुकंका जन्म हुआ। 

जोक्ध करलेके कारण घतुका पुत्र पृषभ्र शृह हो गया 
्ा। करुष (शक्क)-से क्तरिय लोगोंको उत्पत्ति हुई, जो 
'काल्‍्य जायसे विख्यात हुए। गलुके पुत्र दिस जो नाभाग 
आमका पुत्र हुआ वह वैस्थ हो गया था। उससे एक 
अलन्दन नामक पुत्र हुआ। भलत्दनसे वत्सप्रौति नामक 
की उत्पत्ति हुई। वत्सप्रीकिसे पांशू और खगिक्र-दो 
'ुचोका जन्‍्य हुआ। खतिज़ले भूप, भूपसे शुप, क्षुपसे बिंस 
और विंडसे किविंशकने जन्‍्य लिया। 

'विविसकसे खतितेत्र और खनिनेश्रते विभूति नामक 








ऋरत्थमसे अविकित, अधिकितसे मस्‍्त्‌ और चस्तूसे 
जरित्कततकी उत्पत्ति मानी जाती है। नरिष्यततसे ठम. उसे 
'राजवर्षन, राजबर्धनसे सुभृति, सुधृतिसे का. नरसे केवल 
था केवलसे धुन्थमान हुआ। 

धन्युमानके वेगवान, वेगवानुके बुध और बुघके 
सृणबिनदु तापक पुत्र हुआ। तृणकितदुने अलमुष्त काक्‍की 
अफसतपसे इलचिला नामकी क्या तथा विज्ञाल कमक पुत्र 
उत्पन्न किया। विक़लके हैमचल्र तापक पुत्र हुआ। हेमचत्ले 
कर्क, चलकर धूम, पूछाअसे सृकय, सृज्यसे सादेवको 
उत्प्ि हुई। खहदेवके कुक नायक पुत्र हुआ। कृशाशवले 
सोमदत्त और सोमदक्तसे जनमेजप हुआ। जनबेजपसे 
'सुमक्ति कक पुत्रकी उत्पत्ति हुई। इत सभी (राजओं)- 
को बैशालक कहा गया है। 

चैवस्थत मनुके पुत्र श्ांतिके सुकन्या नामक पुत्री हुई, 
'जो च्यवन ऋषिकी भार्णा बनी। शर्यातिके अक आयक पुत्र 
भर था। उससे रेवत नामका पुत्र हुआ। रेवतके धौ रैवह 
जमक पुत्र हुआ। उससे रेवती तापकी कन्या हुई। 

वैवस्वत भतुके पुत्र पृ्कके थाई हुआ, जो वैच्णण हो 
गया था। उन्‍्हीं भतुके पुत्र तभके वेदिप्ठ ताथक एक 
फुकी उत्पत्ति हुई। उससे अध्यतीष हुआ। अध्यहषके 
'विकूप, विरूपके पृषदधय और उसके रघौगर हुआ. जो 
जासुदेवका भक्त था। 

'मलुपु्र इस्वाकुके विकुकि, निधि और दण्डक सौत 
चुष्ठ हुए। विकुक्षि धज्ौय शक (खगमोश)-का भकण 
करलेके कारण शशाद चायसे विख्यात हुआ। रशदसे 
'पुज्य और ककुतथ तापक दो पुत्र हुए। इसे ककुरूथले 
अनेनस्‌ (चेण) तथा अनेनससे पृध उत्खत हुआ। पके 
'विश्वतात नामक पुत्र हुआ। विश्वरतसे आईकी उत्पति हुई। 
_आईसे युवा, युवनाअके शरवत्प, रवस्सके यूहदश, 
जृहदशके कुबलाथ और कुवलाधके दृदा हुआ, जिसको 
सिद्धि धुन्ुमारके जापसे हुई थी। 

हवाश्रके चढ्ाश्व, कपिलाश्व और हर्यद्व नामक सौ 
पुत्र थे। हर्यश्रके निकुम्भ, निकुम्भके हिताछ, हिलाशके 
'पूजाध और उसके युवनाशर हुआ। चुवनाथके मान्याता हुए। 


था पुर्कुक्म कषक सौत पुत्रॉका जन्य हुआ। उतकी 
'कास कन्याएँ भी थीं। जिनका विवाह सौधरि मुनिके साथ 


हुआ का। 

अल्‍्वषके पुक्नाथव तथा युवनाथके हरि हुआ। पुस्कु्के 
जर्खदा चामक उत्लोसे असदस्‍्यु नामक पुत्रकी उत्पति हुई। 
उससे अन्य, अनरूयपं ह्ं, हर्श्रसे वसुषना हुआ। 
'उससौका पुत्र तिधन्या या। उसके त्रव्यारण नापक पुत्र हुआ। 
अस्यारुणके सत्यस्त हुआ, जो तिलक नापसे प्रसिद्ध है। 
इरिक्द इससे उत्फा हुए थे। हरिशलके रोहिताक्न और 
'ोहिकाश्के हारीत हुआ। हारीतके चंचु, चंचुके विजय, 
िजपके कह, कक्‍्कके वृक, कृकके राजा बाहु और 
आहुके घुड्र राजा सर माने जाते हैं। 

है शिव सगससे सुमाति ऋमक पत्नौके ख्रठ हजार पुत्र 
डुए। उसकी दूसरी पाली केलितौले असमंजस तापक एक 
पुत्र हुआ। उस असमंजससे अंशुमान्‌ तथा अंशुषानूस 
दिलीप जगक एक घिद्ा्‌ पुत्ने जन्य लिया। दिलौफसे 
अधौरष हुए, जिनके ड्वात पृथिवापर गड्रा लायौ गयी हैं। 

अशौरका पुत्र शुत था। शुतसे नाभाग हुआ। वरभाणसे 
अध्यतीद, अध्यरीषसे मिन्‍्पुद्टप, सिस्पुट्ौपसे अचुलायु 
'हुआ। अपुतायुका पुत्र ऋुर्ण था, ऋतुपर्णसे सकाम और 
सर्वकामसे सुदास, सुदाससे सौदास हुआ। जिसका नाम 
'लिजसह भी माता जाता है। कल्पापपाद उसीका पुत्र है, जो 
'दमकन्तके गर्धसे उत्पत हुआ था। का्माषपादके अध्क, 
अस्कके मूलक, मूलकके दसरथ हुआ। दशरके ऐलबिल, 
दैलविलके विशवसह, विश्वसहके खूटवाक़, खटयागरके 
क्या, दोर्बबाहके अज कथा अजके दकतय हुए। इनके 
अहापरकरमी चार पुत्र हुए, जो राम, भरत, लक्ष्मण और 
जद चायसे प्रसिद्ध हैं 

सबसे कुश और लव, भातसे शार्क्ष तथा पुष्का, 
'सब्यणसे चिजड़ूद एवं चत्रकेतु और झत्रष्नसे सुबाहु तथा 
'झुस्सेत चायक पुत्र हुए। कुशके अतिथि, अतिथिके निषध 
पक चुत्र हुआ। निषधके तल तथा तलके गभस नामका 
चुत माता गया है। नभसके पुण्डीक और पुण्डरीकसे 
कषमघन्ला नामक पुत्रने जन्म लिया उसका पुत्र देवानीक 





था, उससे अहोनक, अहौनकसे रूह तथा रुहसे पारियात 
जामक पुत्र॒का जन्म हुआ। चारियाहसे दलको उत्पति 
हुई और दलते छल, उससे उक्थ, उच्दसे च्नतथ 
और बज़नाभसे गण, गणसे उचिताथ, उचिलाकसे विदसहकी 
उत्पत्ति हुई। हिर्यनाभ उसौका पुत्र था। उसका घु् 
पृष्मक माना गया है। 

पुण्ककसे प्रुवसा्थि, श्रुवसा्थिसे सुदर्शन, सुदरनसे 
अश्निवर्ण, अन्निर्णले पचवर्ण हुआ। पद्र्णसे सीन और 
ौघसे भर हुए। मस्से सुशुत और उससे उदावसु चामका 
पुत्र उतपन हुआ। उदाबसुसे ऋर्दवर्धन: कन्‍दिवरधनसे सुकेड, 
सुकेतुसे देवरतकी उत्पत्ति हुई। देबरातका पुत्र बृहदुक्‍थ 
'ा। चूहदुक्यके भहावौय, सहावोय॑के सुपृति, सुपृतिके 
'पृष्टक, धृष्टेुके हर, हर्यशके सर, मस्‍्के प्रतोन्‍्धक 
'हुआ। प्रतौनधकसे कृतिर्थ और कृतिरके देवधीड ऋमक 
पु हुआ। रेवमीदसे जिदुण, जिदुयते गहासि, गहासृकिशे 
'कॉर्तेरात तथा कौ्तिरतसे महारोमा तापक पुत्र हुआ। 

भहारोमाके स्वर्णतेषा हुए। स्वर्रोणाके हस्तपोस्त आपका 
पुत्र था। हस्वरोमाके सौरध्वज हुआ। उसके सौहा ऋामको 
एक पुत्री हुई सौरध्यजके कुशध्यल नामका एक भाई धो 


व सौलके अतिरिक स्रध्वजके भानुमान्‌ नामका एक 
जुक् भी हुआ। उस भातुसानसे सतपुष्त, शतपुष्तसे शुचि 
ऋमक घुत्रको उत्पत्ति हुई। खुचिके कर्ज वामक पुत्र था। 
उस ऊर्जसे सनद्धाज उत्पन्न हुआ। सनहाजसे कुलिने जन्म 
'लिका। उस कुलिसें अनक्न नापक पुत्र हुआ। अनज़नसे 
'कुलाजित॒की उत्यतति हुई। उसके भी आधिनेषिक नामका 
'ुक था। उसका पुत्र चुताबु हुआ और उस शुतायुसे सुपार्थ 
ऋषक पुत्नने जन्म ग्रहण किया। सुफार्से सुजञप, सुकपसे 
केसर, कषेसारिसे अनेक और उस अनेनाका पुत्र रामरथ 
ला गया है। 

समर्थक पुत्र सत्थर्य, सत्यत्यका पुत्र उपगु, उपगुर्का 
उपयुज्त तथा उपगुका पुत्र स्वागत चा। स्वागतसे स्ववरकी 
उत्वत्िहुई। सुबचां उसका पुत्र था। सुवर्ाले सुपा्ष और 
सुर सुशुत, सुशुतसे जयकी उत्पत्ति हुई। जपसे विजय, 
धिजपसे ऋत, ऋताे सुतद, सुनयते चौतहव्व, चीतहन्‍्पसे 
अृक्तिकी उत्पत्ति घानी गयी है। परतिके बहुलाश्ष और 
हुलाअके कृति कपक पुत्र था। उस कृतिके जनक हुए। 
अनकके दो बंक कहे गये हैं, जिकॉॉने योगमार्णका अनुसएण 
किया था। (अध्याप १३८) 


अनजब०> 


चत्रबंशवर्णन 


अहरिने कहा--है रुद्र! सूर्यके बंशका यर्णन तो मैंने 
कर दिया। अब मुझसे चत्रयंशका वर्णन आप सुनें। 

जाशयण (विष्णु)-सै ब्रह्मा प्रादर्भूत हुए। ब्रहमसे 
अग्निकी उत्पत्ति हुई। अज्िसे सोष हुए। उतको पतली खरा 
थौ, जो पहले यृहस्पतिकी भी प्रियतमा थी। ताराने चन्र 
(सोम)-से चुधको उत्पन्न किया। उसी युधका पुत्र पुरुणवा 
हुआ। युधपुत्र पुरूसवासे उ्वशौके छः पुत्र हुए, जिनके 
जाम श्रुतात्पक, विश्वावसु, शतायु, आयु, धोमान्‌ और 
अचावसु थे। 

अमावसुके भीम, भीमके काझत, काझनसे सुहोत्र 
और सुहोत्रके जह हुए। जहसे सुमत्तु, सुमन्तुसे उपजापक 
हुआ। उसका पुत्र बलाकाश्र था। बलाकाश्रसे कुछ, कुतसे 
कुक्ञाश्र, कुशनाभ, अमूर्र्य और वसु आमक चार पुत्र 
हुए। कुझाअले गाधिका जन्प हुआ। विश्रामित्र उसीके पुत्र 





ै। शाथिकौ सत्यवती जायकौ एक कन्या थी। उसको 
उन्होंने ब्राह्मण ऋचौककों सौंप दिया। ऋणीकके 
अपदात्त ऋषक पुत्र हुआ। जमदातिके परशुराम हुए। 
)विज्नमिजसे देवशत तथा घधुष्कन्दा आदि अनेक पुपंका 
जम हुआ 

चुपके जुत्र आयु गहुककी उत्पत्ति हुईं। नह॒पके 
अलेन, साजि, रम्भक तथा श्जवृद्ध आमक चार पुत्र हुए। 
झबूदधका सुहोज नापक पुत्र राजा हुआ। सुहोत्रके कारण, 
काश और गृत्समद चमक तीत पुत्र हुए। गृत्सपदले शौनक 
जया कास्वसे दौरषतया हुआ। दोष॑तमासे वैध धन्क्तरिका 
अन्‍य हुआ। केतुपान्‌ उचहोँका पुत्र था। केदुमानसे धौमरथ, 
आमरक्‍से दिवोदास, दिवोदाससे प्रतर्दत हुआ, जो सजुजित 
जमे विख्यात हुआ। 

लध्वज उस्ली शुजित॒का पुत्र था। ऋतध्वणसे 





अलरक, अलकसे सन्रति, सलतिसे सुनीत, सुनोतसे सत्वकेु, 
सल्यकेतुसे विधु नामक पुत्र हुआ। बिपुसे सुवि, सुविधुसे 
सुकमा, सुकुमारसे पृलकवुकी उत्पक्ि हुई। उस ृषकेदुका 
पुञ् वोहिकोत था। वोिहोज़के भर्ग और भर्वके भूमिक 
पका पुत्र हुआ। ये सभी विष्णुधर्भपाायण राजा ये। 

'नहुपपुत्र राजि या राजके पाँच सौ पुत्र थे, जिनका संहार 
कदले किया था। नहुपके पुत्र कताबृदसे प्रतिकता हुए। 
उसका पुत्र संजय था। संजपके भी चिजव हुआ। विजयका 
पुत्र कृत था। कृतके वृषधन, वृषधनसे सहदेव, सहदेवसे 
अदीन और अदौनके जयसेन हुआ। जदत्लेनसे संकृति 
और संृतिसे श्लाधरमांकी उत्पति हुई। 

जहुफके क्रमशः यति, ययाहि, संयाति, अचाति तथा 
कृति नामक अन्य पाँच पुत्र थे। पयाहिसे देवपानीने यह 
और ॉुर्बसु नामक दो पुत्रोको जन्म दिया। राज्य कृषपवॉकी 





पुत्री शॉपिड्ठाने ययातिसे अनु और पूक नामक तौत 
पुत्रॉकों उत्पन्न किया। 
चदुके सहित, क्रोहरपता और रहु तापक छत पुत्र 


थे। सहरूजित्से शतजित, शतजित्से हय तथा हैहय ापक 
दो पुत्र हुए। हपसे अनरण्य तथा हैहयसे धर्म हुआ। धर्मका 
पुष्र धर हुआ। उस पर्मीका पुत्र कुल्ति था। कुशिते 
साहंजि हुआ। साहंजिसे सहिष्माई, भहिष्माइसे पदक्रेन्ड, 
भदकषण्य दु्दषकौ उत्पत्ति हुई दुर्दससे धनक, कृतबीर्व, 
जनकि, कृतालन, कृतवर्मा और कृतीआ नामक छा: 
जलवात्‌ पु हुए। कृतवीरयले अर्जुत तथा अ्ुससे शुरसेत 
नामक पुत्र हुआ। उस पुत्रके अतिरिक कृतवी्के जयध्यल, 
मु, शूर और चृषण नापक चार पुत्र हुए। सूस्लेल्सहित 
ये पाँचों पुत्र बड़े हो सुत्रती थे। जय्ध्यजसे हालजंध, 
तालजंपसे भरत हुआ। कृतजोर्य वृषणका पुत्र मधु का। 
सधुसे वृष्णि हुआ, जिससे वृष्णिवंशियोंको उत्पति हुई। 

'क्रोहके विजज्ञिवान्‌ हुआ। उस विजज्षिवानुका पुत्र 
आहि था। आहिसे उसंकु हुआ। उसका पुत्र चित्र का। 
चितराघसे शशबिन्दु हुआ, जिसके एक लाख घरों तथा 
पृथुको्ि, पृषुजय, पृषुदान, पुत्र आदि श्रेष्ठ इस 
लाख पुत्र थे। पृधुत्रवासे तम, ठपसे उशता हुआ। उसका 
पुत्र शितगु था। तत्पक्षाद्‌ उसके श्रौस्कमकबच हुआ। 


ओस्‍्क्सकवाचसे रुकम, पृथुर्कम, ज्यामघ, पालित और 


'हि-वै चार पुत्र हुए। ज्यामयस्ते विदर्धता जन्म हुआ। 

दरों शैम्या चायकों एक पली थी, उससे विदर् 
कद, कौशिक तथा ऐमपाद नामक तौत पुप्लोको जनम 
'दिया। रोमपादसे बहु और बच्चे पूति हुआ। 

कौशिकके ऋषि नाथक पुष्र था। उसौसे चेदि तामका 
राजा हुआ। इसका पुत्र कुन्ति था। कुश्तिसे दृष्णि नामक 
पुत्र हुआ। वृष्णिसे निवृत्ति, निवृत्तिसे दशाहं, दरा्से व्योम 
और व्योषसे जौमूत आामका पुत्र हुआ। जौमूतसे विकृतिका 
जन्‍म हुआ। उस चिकृतिका पु३ भौमरव था। भौमपथसे 
मधुरव और भधुरवसे शकुनि उत्पन्न हुआ। शकुनिका पुत्र 
कर्ाष्भ था। उस करा्भिका पुत्र देवमान्‌ माता जाता है। 
दैवमान्‌ या देवकतसे देवशत्र तथा टेवकषतरतै मधु नामक पुत्र 
हआ। मदुले कुल्बंश, कुल्बंकले अतु, अनुसे पुरहो॥, 
'ुल्होजसे अं, अंछुसे सत्वश्वुत और उससे सात्वत तामका 
पज हुआ। 

वा भजितू, धजपानू, अन्धक, भहाभोज, पृष्णि, 
'दिव्याबतय तथा देवाजृध भामक सा पुत्र हुए। भजमान्स 
जिम, सृध्चि, अनुछजिद, खतजिद, सहस्वाजित, य६ देव 
और सृहस्थात जापके पुत्र हुए। महाधौजसे भोज और उस 
खृब्लिसे सुमित्र आमक पुत्र हुआ। सुमिजरसे स्वधाजिए, 
अलषित्र तथा अशिति हुए। अ॑मित्रका पुत्र नि्त और 
िप्नका पुत्र सजाजित हुआ। अनमित्रसे प्रयेत तथा शिव 
ऋषक दो अन्य पुत्र भी हुए थे। शिविसे सत्यक, सायकसे 
ात्यकि हुआ। खत्यकिके संजय और उस संजपके कुलि 
'हुए। उस कुलिका पुत्र चुगव्थर था। इन सभौकों शिविवंशो 
बेच कहा गया है। 

_अलमिजके हो वंक्में यृष्षि, धफल्क तथा चित्रक 
जामक अन्य तौत पुत्र हुए थे। अफल्के गान्दितके गर्धसे 
अक्रको जन्म दिया, जो पस्म वैष्णव थे। अक्रसे उपमदणु 
हुआ; डिसका पुत्र देवघोत या। उपमदगुके अतिप्कि 
अकूरके देववान्‌ और उपदेल नामक दो पुत्र माने गये हैं। 

_अलमिव्र-युत् चित्रकके पृथठ तथा विएृथु चामक दो पुत्र 
थे। साल्वतनन्दत अन्धक् पुत्र शुचि माता जाता है। 
अजमानके कुकुर और कम्बलबिं दो पुत्र हुए। कुकुरसे 








पृष्टका जम हुआ। उसका पुत्र कापोतरोमक था। उस 
_कापोतरोमकका पिलोमा और विसोमासे तुष्बुस्का जत्म 
हुआ। तुम्बुससे दु्ुभि तथा दुन्दुभिका पुतर्वसु मानना जाता 
है। उस पुर्वसुका पुत्र आहुक था। आहुकके एक पु 
हुई. जिसका नाम आहुकौ था। आहुकके दो पुन हुए 
जिनका नाप देवक और उग्सेत था। देवकसे देवकौका 
जन्म हुआ। इसके अतिरिक्त देवकके वृकदेवा. उपदेका. 
सहदेवा, सुरक्षता, देवी और शञान्दिवी ऋषकी छः 
कन्याएँ और भी थौं। इन सातों कम्वाओंका विवाह 
वपुदैषके साथ हुआ था। सहदेवाके देवबान्‌ और उप्देव 
जापक हो पुत्र थे। 

आइकपुत उप्सेतके कंस, खुताणा कथा बट आदि 
जामके अनेक पुत्र हुए। अन्‍्थकषपुत्न पजवानूसे विदृतप 
जामका पुष्र हुआ था। विदूरसे शूर और शुए्के सभी 
जामका पुत्र हुआ। शमीसे प्रतिशत, प्रतिशत स्वपंधोज, 
स्वपंभोजसे हृदिक तथा हदिकसे कृतवर्सा हुए। श्रसे हो 
देन, सतथतु और देवामीदृपका भी जम हुआ था। 
मश्षिके गर्धसे शूरके चसुरेष आदि अन्य दस पुत्र थे। 
शुससे पृथा, श्रतदेवी, शुतकीर्ति, श्रुत्रणा और शाजाधिदेव 
(राजाधिदेवी) नामवाली पाँच पुत्रियों भी था झरने पुत्ी 
'पृधाकों कुलतिशको दे दिया था। कुल शूरसे जरा 
उस कन्याका विवाह पाण्ड्से कर दिया। पाण्टुकी उस पूषा 
जामकी पलौसे धर्म, चादु और हत्बादि देवोके अंडे 
अधिक, भौीण, अर्जुन तथा पाण्डुकौ पतली भद्दे 
अधिलीकुषारके अज्से तकुल तथा महदेव कक पुष् हुए। 
िवाहके पूर्व हो एृथासे कर्णका जत्म हुआ था। 

ूरको पुत्री शुदेशोके गर्भसे दसवका हुआ. जो 
अत्यन्त बौर थोडा था। शुतकौति कैकपराजको च्याही गयी 
थी। कैकयराजसे उसके सतत आदि पाँच पुत्र हुए। 
'राजाधिदेवौके गर्भसे दो पु्र उत्फत हुए थे, जिनका कम 
िदु और अतुकित्दु था। चेदितज दसचोषकों शरुककरवा 
ज्याही थी। उससे शिशुणलका जन्‍म हुआ। 

सुदेवके पौरव, रोहिणी, सदित देवकी, भद्या आदि 
जो अन्य र्थियँ हैं, उनमें रोहिणीके गर्भसे बलभद हुए। 
अलभद्रकी पलली रेवतीके गर्भसे सारण और रुठ आदिका 


> पुराण गारूई बहदे सारे वि्णुकबाअदय्‌ * 
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जन्म हुआ। देवकोंके गर्षले पहले छः पुत्र उत्पन्न हुए। 
ँिलके चाय को्ियान्‌ सुपेण, उदार, भदसेन, ऋचुदास 
और भहेव हैं। कंखने इन सभी पुत्रोको भार डाला था। 
देवकोके स्वयं पुत्रेक रूपमें बलराम और आठवें कृष्ण 
'े। कृष्णकी सोलह हजाए रानियाँ थीं। रुक्षणी, सत्यभाषा, 
जलक्ष्मणा, चास्हासिनों तवा आध्वचली आदि आठ प्रधान 
करलियाँ थीं। इससे उतके बहुत-से पुत्र हुए। 

दया. चास्टेष्ण तथा साम्य कृष्णके प्रधान पुत्र हैं 
अपुनतकी उली कलुरदतीके गे महापरक्रमशाली अगिरद्का 
अल्प हुआ। अनिस्डके सुभदटा नामक पललौके गर्भसे बज 
जाबके राज हुए। उनका पुत्र ग्रतियाहु था। ग्रतिबाहुका पुत्र 
च्बक हुआ। 

बाति-पुत् तु्वसुके चंकयें वहहि कापक पुत्रका जय 
हुआ। बहिसे भर्ग हुआ। भरे भातु, भानुसे कल्थप तथा 
'कात्थमसे भस्तुकी उत्पति हुई। 

है रूद! अब घुझसे हुछुपंशका वर्णन सुरे- 

चदातिपुत्र दुआ पुत्र से, सेतुका पुत्र आरडध था। 
आपके गाव्थार, गाव्यारके धर्म, धर्मके पृत, पृ दुर्ग, 
दु्शमके ज़ेता हुए। 

अब आप अनुषंशको सुमैं-अदुका पुत्र सात 
हुआ। सधातरका कल्प, कालक॒यका सुजय, सृज्पका 
जुखकप, पुरकपका जक्येजय, जनवेजपका पुत्र महाशाल 
था। इसी महात्या महाशालका पुत्र उशीनर माता गया है। 
उनसे राजा किवि उत्पन्न हुए। किंिके पुत्र यषदर्ष 
हुए। चृष्दर्धले महायत्ोज और महामनौजले तिविशृ 
और शिविकुसे रुषटथका जन्म हुआ। रुपदपसे हेम तथा 
हेससे सुतरप हुए। सुतपले चल और बलिसे अंग, 
जंग, कलिंग, आन तथा चौण्डर चायके पुत्र हुए। अगसे 
अनपान. अनफानसे दिवि्य, दिविश्यसे धर्मरथ हुआ। 
धर्म रोमचाद तथा रोमपादसे चतुरंग, चलुरंगऐे धुल, 
ृदृलाइसे चम्प, चम्पसे हद, हर्यजञसे भद्ररथ नामक पुत्र 
लक हुआ। 

अदरक चुत्र यृहत्कर्म था। उसके बूहदधातु नामक 
कुछ हुआ। कृहद्धातुका पुत्र यूडदणा और चृहदनाका पुत्र 
जबदथ था। जयदथसे विजय और विजपसे भृति हुआ। 











भृतिका पुत्र पृतव्रत था। पृतततसे सत्यधर्मा हुआ। 
'सत्यधपांका पुत्र अधिरथ था। अधिरणके कर्ज और कर्चके 
जृष्सेन नामक पुत्र हुआ। 

'ह्लि पुनः कहा--हे रद! इसके बाद आप पुस्व॑शका 
अर्णत सुले। 

'पुरका पुत्र जनवेजय, जनमेजयका पु्र तमस्यु या। 
जमस्युका अभय तथा अभपका सुदु हुआ। सुधुके बहुगति 
जामक पुत्रका जन्म हुआ। उसका पुत्र संजति था। 
संजातिके वत्सजाति और उसके रीह्ाथ हुआ। रीहाअके 
यु, स्थण्डिलेयु, कश्षेयु, कृतेयु, जलेपु और सत्य 
जायक श्र पुष्ठ हुए 

होयुके रतिनार नामका पुत्र हुआ। उसका पुत्र प्रतिरण 
'। प्रतिर्षका मेधातिि, मेधातिधिका ऐनिल ऋमक पुु्ठ 
'भाता जाता है। देनिलका पुत दुष्पस था। शकुसतलाके गर्धसे 
दुष्घलकके भरत तामक पुत्र हुआ। भातसे चिकण, विल्से 
मच, मन्युसे नरका जन्म माता गया है। करके संकृति और 
संकृतिके गर्ग हुआ। गर्णसे अमन्‍्यु, असतयुसे किति कक 
पुत्रकी उत्पतति हुई। 

'सद्यपु्र पहावौरसे उस्कप, उस्खसे व््पासणि, ,़ष्यसकिसे 
ज्यूहधा, व्यूहशत्े सुहोत, सुहोज़े हस्ती, अजबीड तथा 
'िपौद़ तापक तौत पुत्र हुए। हस्तौका पुत्र पुसुवौढ और 
अजपीदणा कण्व था। कण्जके मेधातिथि हुए। इौंसे 
काप्वायने भाधक गोत्र ग्रह्मनॉंके हुए और थे काल्कायन 
कहलाये। 

_अजमौदसे गृहदिषु तामंक एक अंत्य पुत्र थी हुआ था। 
उस पुत्रके यृहझुतु हुआ। बृहदतुके वृहत्क्म तथा 
वृहत्कमकि जपद्रध नामका पुत्र था। जयद्से विश्वजित्‌ 
और विश्नित्से सेतजित, सेतजित्से रुचिराश्, रुचिराबसे 
पृषुसेन, पषुसेतसे पार तथा पाससे ढौप और तृप हुए। वृपका 
पुत्र सूपर हुआ। पृथुसेनका एक अत्य चुषर था, जिसका सम 
सुकृति कहा गया है। सुकृतिके विश्ञाज और विश्राजके 
अभ्रह जामक पुत्र हुआ। कृतिके गर्धसे उत्फना उस अक्नहके 
जहदल तामका पुत्र था। उस पुत्से विश्वक्सेनने जन्म 
लिया। 

द्विमोडके यवोना, यवीतस्के प्रृटियात्‌, प्रतिमानक- 








३०५ 
सत्वभृति आपका पुत्र हुआ। उसका पुत्र रदनेमि था। 
सहनेचिसे सुफार्थ और सुपार्थले सप्रतिका जम हुआ। 
'सकतिका पुत्र कृल तथा कृतका पुत्र उ्युध था। उग्रयुधसे 
केम्म कसक पुष्न हुआ। उसका पुत्र सुधीर था। सुधीरसे 
चुप, फुजजवसे विदूरथ जमके पुत्रवे जन्य लिया। 

अजवीढकी तलिनो तामको एक पलली थी। उसके 
'फर्सले राजा कौलकी उत्पसि हुई। नौलसे शान्ति नाघका पुत्र 
'हुआ। उसका पुत्र सुलानति था। सुसान्तिके पुर हुआ। पुस्का 
चुच् अर्क, आर्ंक्ा हर, हर्व्षका मुकुल और मुकुलके 
चोर, सृहद्त, क्या, सृकप एवं शहान्‌ नामक पंच 
जुड हुए। इलमें कझान्‌ परम वैष्णव था। इस शघातके 
अहल्या चामको पत्लौसे दिवोदास कमक पुत्र हुआ। उसके 
'झात्द, हुए।. खताननदके सत्यपृति हुआ। सत्वधृतिके 
उर्वशौखे कृष तथा कृषी नाक दो संतानें हुईं। कृपोका 
'िवाए दोणाज्से हुआ था। उसी कृपीसे प्णाचायकि 
अद्त्याघा चमक ब्रेष पुत्र उप्र हुएं। 

'दिलोदासके भित्रयु और भिश्ुकै च्यव्न कघका पु 
क। अायवनसे गुदा सुदाससे शलौदास नामक पुत्र 
हुआ। उसका पुष्ष सहदेये था। सहदेवसे सोशक, शोषकसे 
अन्तु (जहू) और पृषत जमक महात्‌ पुत्र उत्पत्र हुआ। 
पृथतसे हुपद, हुपदसे पृष्युप्नकी उत्पत्ति हुईं। धृष्पुप्तसे 
पृषकेदु हुआ। 

अजबीदके एक ऋक्ष भापका पुत्र थो। उस खऋक्षसे 
संबरेण, संबस्‍णसे कुक्का जन्मे हुओ। कुरके सुधवु, 
'करौकषिद्‌ और जहर जामके हौत पु थे। सुधतुसे सुहोत्र तथा 
सुझोजसे च्यवन, च्यवनसे कृतक तथा उपरििर वसु हुए। 
जसुके जृहदरव, फत्वग्र और सत्य आदि अनेक पुत्र थे। 
जृहदचसे कुशाप, कुशाग्रसें ऋषभ, ऋषभसे पुष्पवान्‌ तथा 
उस पुच्यचानसे सल्यहित यका राजा हुआ। सत्यहितसो 
सकता, सुध्न्वासे जहुकी उत्पति हुईं। 

जृहदहबका एक अल्य पत्र था, जिसका ताप जरासत्थ 
आ। उस जतसन्धसे सहदेव, सहदेवसे सोमापि, सोमापि 
तवाद, भौससेन, उ्रसेन, श्रतसखेन तथा चनेजय 
हु! जहुके सुर नामक चुत या। सुर्के विदूर, विदृरथके 
लवंभीण,..स्वरवधीसके जयसेत तथा उस जयसेनसे 





अवधोत हुआ। डल अवधीतसे अचुतायु, अुलाचुसे अकरोघन, 
अक्रोधनसे अतिथि, अतिथि ऋछ, ऋछसे भोमसेर. 
मसेनसे दिलीप, दिलौफ्से प्रतो, प्रतोपसे देवापि, रुसतु 
और बाहौक तायके राजः खौत सहोदर पता हुए। 
बआाहौकसे सोमदत्त हुआ। सोमदलसे भूरि और 
'भूरिये भूरिकरताकी उत्पत्ति हुईं। इस भूरित्रवाका पुत्र रुल 
था। गज्के गर्भसे कत्तनुके सहाप्रतापी घर्मपतायण पुत्र 
भीष्म हुए। उस शत्तनुकी दूसरी पतली सत्ववतीसे चिट 
और वििक्रवोर्य नायक अन्य दो पुशॉका जन्‍म हुआ। 
विधित्रवीर्यकी दो पल्िपाँ थीं, जिनका अध्िका तथा 
अम्यालिका नाम थां। व्यालजौने अध्विकाले पृततराहकों, 





अध्यालिकाले पाष्डुको तथा उनको दासौसे विदुरजीको 
दैदा किया। 

'पूठयड़ने गान्थारसे दुवोधनादि सौ पुत्रोको उत्न्र 
'किया। फाण्डुसे युधि्ठिः आदि पाँच पुत्र हुए। हपदौसे 
ऋणर: द्तिकिल्य, शुतसोम, शुतकौ्ति, शतानीक और 
ुककर्मा चमक पौंच पुत्रॉका जन्म हुआ। यौँधेयी, 
'हिडिस्ण, कौसी, सुभद्रिका (सुभक्ा), विजया तथा रेणुमती 
ऋमको फतियाँ भी थीं। इनके गर्धसे देवक, घटोत्कच, 
अभिमन्यु, सर्व, सुहोत् और निरमित्र नामक पुत्र हुए। 
अधिमत्युके परीक्ित तथा परीक्षिशके जनमेजय जायका पुत्र 
हुआ। (अध्याय १३९-९३४०) 


वरीकम-- 
भविष्यके राजबंशका वर्णन 


्रीहरिने कहा--हे रुद्र! परौक्षितके पुत्र जनमेजयके 
पश्षात्‌ इस चढ्रब॑शमें शतानोक, अश्मेधदत, अधिसरोपक, 
कृष्ण, अनिर्द्, उच्ण, चित्रस्व. सुचिहरथ, वृष्लियान्‌, 
सुरेण, सुनरौधक, तृचछु, मुखाबाण, मेधाब, तृषकषप, 
पर्व, सुनप, मेधावी, तृरजञद, बृहरुय, हरि, किम, 
शतानौक, सुदानक, उदान, अहिता, दष्डपाणि, निषित्तक, 
क्षेमक तथा शूहक आपक राजा हुए। ये सभी ययाक्रम 
अपने पूर्ववती राजकके पुत्र बे 

है रद! अब मैं इस्वाकुबंशौय मृदद्धलके उस बंका 
वर्णन करता हूँ, जिसे वृहद्वलवंशीय कहा गया है। यथा- 
गृहदलसे उस्थय उसके गाद वत्सब्यूह हुआ। बत्यम्मूहसे 
सूर्व और उसके पुत्र सहदेव हुए। इसके बाद चृहदश, 
भातुर, प्रतीच्य, प्रतीदक, मनुदेग, सुना, किलर और 
अन्तरिक्षक हुए। तत्यक्षाई्‌ सुर्ण, कृताजित्‌ और धार्मिक 
बृहदभराज, हुए। तदकत्तर कृतंजय, ध्ंजय, संजय, खाक, 
शुद्धोदन, आहुल, सेनजिद, श्षुदक, समित्र, कुडब और 
सुमित्र हुए। 

अब सगधवंशीय राजओंको सुरें- 

मगध जंझमें जयसत्थ, सहदेव, सोमापि, बुतखवा, 
अपुवाबु, निरमि्र, सुझक्र, बहुकर्मक, शुतकय, सेन, 


भू सु, क्ेस्य, खुछत, धर्ण, रुमबुल तथा रढसेन आदि 
सजा हुए। 

कसी प्रकार आगे सुषहि, सुबल, नौत, सत्य, 
|वि्वजित्‌ तथा इ्युंजय-- ये सभी चृहाधबंशमें उत्तर होनेसे 
आय मसे जाने जाते हैं। इसके बाद जिएने भी राजा 
होगे, वे सधी अधार्षिक और शूह होंगे। 

स्वगादि समस्त लोकॉंके रचिता साक्षात अब्यप 
भगवान्‌ आतयज हैं। थे हो सृष्टि, स्थिति और प्रलयके 
करवा हैं। ैमिसिक, प्राकृतिक तथा आत्या्तिक भेदसे 
लय सौज प्रकारका होता है। प्रलयकाल आनेपर पूथिवी 
जलवें, जल तेजयें, तेज जायु्ें, वायु आकामें, आकाश 
आहंकारबें, अहंकार जुड्धमं, बुद्धि जौवमें और वह 
जौवात्या अब्यक परत परपत्मामें बिलौन हो जाता है। 
आत्या हो परवेश्वर है, यहो विष्ु है और वही तातायण 
है; जहौ देव एकमात्र नित्य है, अवितासी है, उसके 
असिरि स्वाद समस्त संसार वाशवान्‌ है। इसी तश्वरताक 
कारण ये सभी राज यृतयुको प्राप्त हुए हैं। अत: मजुष्यको 
जापकर्म छोड़कर अबिनासी थर्माचरें अनुर्क रहना 
आहिये, जिससे निष्याप होकर बह भगवान्‌ हरिको प्राप्त 
कर सके। (अध्याय १४९) 


अनसक०-ल 





भगवान्‌के विभिन्न अवतारोंकी कथा तथा पतित्रता-माहात्म्यमें ब्राह्मणपली, अनसूया 
एवं भगवती सीताके पातिब्रतका आख्यान 


खहाजीने कहा--वेद आदि धम्मोको रखके लिये 
और आसुरी धर्मके विगाशके लिये सर्व भगवान्‌ 
करने अवसाए चारण किया और इत सूर्य-चढ्रादिके 
शोक पालक-पोषण किया। ये अजन्या हरि हो महक. 
कूर्म आदि रूपॉमें अवतरित होते हैं। 

भल्यका अवतार लेकर भगवान्‌ विलुने चुधबब्टक 
'हयग्रौब नामक हैत्यका विनाश किया और बेदॉंको चुन 
'पृथिबोपर लाकर मु आदिकी रक्षा को। सवुदर-मनधनके 
समय देवॉका हितसापन कालेके लिये कूर्ख (कच्छप)- 
का अवतार प्रहण करके उन्होंने सन्‍दशाचलकों धारण 
'किया। राग सबथमके समय अपृतसे पॉप कम्डुको 
लिये हुए 'न्वसा वैचके रूपये समुइसे वे हो प्रकट हुए। 
'उ्हॉंके हवए सुशुतकों अहाब्र आपुर्वेदकी शिक्षा दी गयी 
थौ। उतर ्रहरिलि स्त्री (पोहिनी)-का रूप थाएग काके 
दैशॉकों अपृतका पात्र कावा। 

'बराहका अवतार लेकर उन्होने हिर्याकको घादा। 
उसके अधिकारते पृथियोकों छौतकर पुन: स्थापित किया 
और देवताओंकी रक्षा कौ। तदकलर जासिंहरूफोें इकॉने 
हिरण्पकशिषु तथा अन्य दैल्पोका विताशकर वैदिकधर्धका 
जलन किया। तत्पक्षात्‌ इस रुषयूण संज्ाएके स्वाबी उप्र 
िष्युने जमदीलसे परशुराणका अवतार लेकर एस्कीस बा 
'पृषियोको शत्रिपजातियं रहित किया था कृतवॉके पु 
कार्ववी्य सहलाुँतको युडधमं भार करके इक भगणान्‌ 
'परतुतपतरे यहां उसके स्यर्न राष्कका आधिपत्व 
हि कश्यपको सौंप दिया और स्वयं महाबाह (स्तुतण) 
सद्ररिरिपर जाकर तपनें स्थित हो गवे। 

इसके बाद दुष्टोंका मदन करनेवाले भगवान्‌ विख्दु 
सा आदि चाए स्वरूपोंये ता दररयके पुत्रके रूपने 
अवतीर्ण हुए। जिनके नाम राम, भरल, लक्ष्मण और श्जुपत 
हैं। उपकी पली जानकी हुईं। फिलाके बचलकों खत्थ 
करलेके लिये तथा माता (कैकेयी)-के हितको रक्षा करते 
हुए राषने अदोध्याका राजबैधव त्यागकर मूंग 
चित्रकू/ तथा दण्डवार्यर्े निवास किला। तदकनतर 
क्टकिका 





बहार सूर्पसछाको ताक कटवाकर उसके भाई खर तथा 
दूरल कमक दो राक्षसोको मारा। तत्पकषात्‌ जातकौका 
अपहरण कस्लेदाले दैत्याधिपति रावणका वधकर उसके 
छोटे भाई विभोषणकों लड्मापुोयें र्षसोंके राजाके रूपमे 
अधिविक किया। उसके बाद अपने मुख्य सहयोगी सुग्रो 


६ कचन तथा कर्मसे रामवें हो अनुए्त रहँ। वे सौता 
समान पतिप्रता थीं। 

अक्ाजीने घुपु कहा--अब मैं पतित्रता स्का 
आहाल्य कह रहा हूँ, आप सुनें। 


कब्धेपर बैटाकर वेश्पाके घर पहुँचाने निकल पड़ी। 

आम माष्डव्य ऋष थे। यद्पि वे ऋष परम तपस्थी 
जहात्या थे, तथाएि उन्हें चोर समझकर राजदण्डके रूपयें 
लोहेके लम्बे शइकृपर बिठा दिया गया था। अत: शरीरके 
जोचेके छिटले ऊपर सिसके छिद्र बरहल्थतक शरीरके 
तर-ही-भीतर लौह शाकुके प्रवेशके कारण माण्डव्य 
ऋषिका असहा ली वेदनासे ग्रस्त होना स्वाभाविक था। 
झखौोलिये आाण्डल्य ऋषि चेदनाके अनुभवस्े स्वयंको 
अच्यनेकी हृड्िसे साधिस्थ हो गये थे। 

कुछ -व्याधियुक च्ाह्मण कौशिककी पत्ता पत्नी 


बह जद जातिहे फहत कलेका ला पट ले है के अलजरन धपलके एस सर किला और उसकी कलंस्वपुतणको 


राततमें हो अपने पतिकी इच्छाके अनुसार वेश्याके यहाँ जा 
रहो थीं, इसलिये अन्धकार रहनेके कारण अपनी प्ोके 
'कब्पेपर बैठे कौशिकने साष्डव्य ऋषिको नहीं देखा और 
अपना पाँव स्वभावत: हिलाया-डुलावा। इसका दुष्परिणान 
यह हुआ कि कौशिकके पाँवॉंसे माण्डव्य ऋषि आहव हो 
गये और उनकी रूमाधि टूट गयी समाधि-भंग होनेसे उन्हे 
असह! चेदना होने लगी। इससे माण्डव्य ऋषिका कुध 
होता स्वाभाविक था। अतः क्ोधवर उन्होंने शाप देते हुए. 


(सक्षिणत गरडपुराणाड्ू 


_कहक-जिसते मेरे झपर यह अपना पैर चलावा है, उसको 
सुरोंदय होते ही यृत्प हो जायगी। यह सुनकर उस ग्राह्मण- 


ललीने कहा कि (यदि ऐसो बात है तो) अब सूथॉदय हो 
हों होगा। इसके बाद सूोंदय न होनेसे बहुत प्ोतक 
'किस्‍्सर रात्रि ही छाथी रहों। जिससे देवता भी भयभीत 
हो ग॒े। 

देवलाओंने ब्रह्मको शरण लौ। ब्रह्मने उस देवॉसे 
कहा कि चतियलाके इस तेजसे तो तपस्वियोंके तेजका भी 
कस हो रा है। पातिद्रत-धर्मके माहाल्यसे सूपदिव उदित 


हाँ हो रे हैं। उनके उदय न होनेसे मानवों और आप 
सभौको यह हानि डढानो पढ़ रहो है। अतः सु्योदपकी 
कापतासे आप सब अभिमुनिको धर्म-पत्लो तपस्विनो 
तिपतवणा अनसूधाको प्र कं। वे हो सूपौरए काके 
फीता ड्राणोके पतिको भी जौबित कर सकती हैं। 
अ्राऔके कथायुस्ताए अनसूषाकी शरणमें जाकर देशताओंते 
उसकी प्रर्थत की। देवताओंकी प्ा्थनासे अनसूधा प्र हो 
गयौं। अपने तप:भावसे सूयोदय करके उन्होंने बरह्मणौके 
की कौशिककों जौवित कर दिया। इत महातपश्थिनी 
अति्लकों अपेद सौठा और अधिक पतिपतायणा था 
(अध्याष १४२) 





>नन्‍क०>ल 
रामचरितिवर्णन ( रामायणकी कथा ) 


अह्याजीने कहा-- अब मैं रासयनका वर्णन करता है. 
जिसके श्रवणमाजसे समस्त पापोंका बिना हों जाता है। 

भाबात्‌ विष्णुके नाभिकमलसे ब्रह्मकी उत्पति हुई। 
अ्रह्मासे मरौचि, सरौचिसे कश्यप. कश्यफ्से सूर्य, सूरवले 
वैवस्वत घतु हुए। वैवस्‍्वक मुझे हश्वाकु हुए। इक्हों 
हल्वाकुके वंशमें रघुका जन्प हुआ। रुके पुत्र अजसे 
दशरथ नाघक महा्रतापी राजाने जन्म लिया। उतके गहान्‌ 
बल और पराक्रमवाले चार पुत्र हुए। कौसल्यासे राम. 
कैकेयोसे भरत और सुमित्रासे लक्ष्मण तथा शतक जन्‍म 
हुआ। 

साता-पिताके भक्त शरोशमने महामुनि विश्वामि्रसे अस्व- 
सल्तकी शिक्षा प्रापतकर ताड़का नामक यक्षिणोका विनाश 
किया। विश्वामित्रके यजञमं बलशाली रामके डा हो सुबह 
नामक राक्षस मारा गया। जनकराजके यजस्थलमे पहुँचकर 


उन्होंने जलकीका पाणिग्रहण किया। यौर लक्ष्णने उॉर्मला 
अरे कुरध्वलक पुत्री माण्डवी तथा झतुष्ने कौर्तिमतीका 
अधिग्रहण किया, ये महाराज कुलध्यजकी पुत्र पौं। 

'विषाएके पक्त्‌ अपोध्यायें जाकर चारों भाई पिताके 
खा रहने खगे। धरक और शदृध्त अपने घामा युधाजित्‌के 
जहाँ चले गदे। उत दोजेंकि तमिह्ाल जानेके बाद नृपत्ष्ठ 
अहाताज दक्शथ राषकों शाज्य दैवेके लिये उच्च हुए। 
उससे समय कैकेवीते शको चौदह वर्ष उनमें रहनेका 
इशरघजीसे वर माँग लिया। अहः लक्ष्मण और सौतासहित 
अर्ादापुसुघोठम श्रौतम पिठाके हितको रक्षाके लिये 
साब्यको दृणबद्‌ त्यागकर श्रृंगवेरपुर चले गये। वहाँपर 
रघका भी परित्यापकर थे सो प्रयाण गये और वहाँसे 
कसितकूटमें जाकर रहने लगे। 

इधर रामके वियोगसे दुर्खखत महाराज दशरथ शरोस्का 














'परित्याग कर स्वर्ग पधार गये। सापाके घरसे आकर भरकने 
िलाका अन्तिम संस्कार किया। तदनसतर ले दल-बलके 
साथ राषके पास पहुंचे। उन्होंने विनग्रताू्वक अपने च्वे्ठ 
ता श्रौरामसे कहा-'हे महामते! आप अवोध्या लौट 
चलें और वहाँका राज्य करें।' रामने राज्यके प्रति अनिच्छा 
प्रकट कर दी और भरतकों अपनी पादुका देकर गयी 
रक्षाके लिये वापस अयोध्या भेज दिया। भरत वहाँले 
लौटकर राषके प्रातिनिधिरूफमें साब्यकार्य देखने लगे। 
जपस्वी भरतने सब्टिगराममे हो रहकर राब्यका संचालन 
किया, के अवोध्यामें हाँ गये। 

राम भौ चित्रकृट छोड़कर अजिपुनिके आक्रममें चले 
आये। तदनकर वहाँ उक्होंने सुतौक्ण और अपस्ययुनिके 
आश्रममें जाकर ढल्हें प्रमाण किया और उसके बाद के 
दण्डकारण्य चले गये। वहाँ उत सभीका भक्षण कानेके 
लिये शुर्पणखा नामको एक राखसों आ पमकयो॥ अतः 
'रामचद्ने नाक-कान कटवाकर उस रखसौको बहाँसे भा 
दिया। उसमे जाकर खर-दूषण हथा विशिर ऋषके 
'क्षसोंको चुके लिपे प्रेरित किया। चौदह हजार रससॉको 
सेना लेकर उस लोगोंने रामपर आक्रमण कर दिया। सामने 
अपने बाणोंसे उन राक्षस पमपुर भेज दिया। रक्षसी 
'शूप॑णछासे प्रेरिश तवण सौताका हरण करलेके लिये यहाँ 
'िदण्डी संन्यासीका वेश धारणकर मृगरूपधारी मातैलकी 
अपुवाईमें आ पहुँचा। मृगका चर्म प्राप्त करनेके लिये 
सौताे प्रेरित रामने मारौचको मार डाला। घस्ते सभय उसले 
"हा सौते। हा लक्ष्मण! ऐसा कहा। 

इसके याद सौलाकी सुरक्षामें लगे लक्ष्मण भो सीताके 
कहनेपर वहाँ जा पहुँचे। लक्ष्पणकों देखकर राषते कहा- 
बह निश्ित हो राक्षसी माया है। स्ौलका हरण अवस्य 
हो गया होगा। इसी जौच बली रावण अवसर पाकर अडडूमें 
सौताकों लेकर, जटायुको शवत-विश्वतकर लड्ढा चला गया। 
वहाँ पहुँचकर उसने राकस्ियोकी निमरानीयें सोताको 
अश्ोक-बृक्षकी छायामें ठहर दिया। 

सामने आकर पर्णसालाओ सूती देखा॥ ये अल्प 
दु/खित हो उढे। उसके बाद वे सीताकी खोजमें निकल 
पड़े। गार्णमे उन्होंने जययुका अस्तिम संस्कार किया और 





उद्खोके कहनेसे वे दक्षिण दिशाको ओर चल पड़े। उस 
'दिलमें आगे बढ़वेपर सुग्रौवके साथ रामकी भित्रता हुई। 
उन्होंने अपने लौकण आणसे सात तालपृक्षोका भेदन किया 
ला वालौको मारकर किप्किल्थामे रहनेवाले यातॉक 
जाके रूपमें सुप्रोषको अभिषिक किया और स्वयं जाकर 
अल्यमूक परवापर निवास काले लगे। 

'सुणीवने पर्वलाकार शरीएवाले उत्पाहसे भो हुए वानंको 
_सोहाको खोजें पूांदि दिखाओंमें भेजा। थे सभी घानर जो 
'चु्, पक्षिप और उत्तरको दिशाओंमें गये थे, खालो हाथ 
आपस लौट आये, किंतु जो लोग दक्षिण दिशामें गये थे 
उलहोंने बन, पर्वत, ट्री तथा नदियोंके तटोकों खोज डाला; 
चर जानकौका कुछ थी पता ज चल सका। असमें हतास 
होकर उत खबले सलेका विक्षण कर लिया। सा्यातिक 
बचने सौताको जानकारी प्राण करके ऋपिग्रेह् हनुमानजीन 
रतबोजत (चार सौ कोस) विस्तृत समुद्रको लॉपकर 
लड्ढावें अतोकथाटिकाके अन्दर रह रहो सौताका दर्शन 
किए, जिनका टिशस्‍कार राकषसियाँ और राषण स्वयं करता 
'्। इन सबके ड्वाता बराबर यह कहा जा रहा था कि तुम 
सवणको पतली बन जाओ, किंतु वे हमें सदैग रामका 
रो ] 

इतने (ऐसी दबनौय स्थितियें रह रहो) सोताको 
कसल्यातन्दन रापके ढ्वा दी गयी अंगूठी देकर अपना 
''रिचय देते हुए कहा कि 'हे चैचिलि! थै श्रशामका दूत हँ। 
आप अब दु:ख न करें। आप मुझे कोई अपना चिहविरेष 
दें, जिससे भगवान्‌ ्रतम आपको समझ सकें।' हनुमान्‌का 
बह बचत सुत्रकर खौताने अपना चूढ़ापणि उतारकर दे 
दिया और कहा कि “हे कपिताज! राघ जितना हो शौध्र 
हो सके उठना हो शौज़र मुझको यहाँसे ले चलें।' ऐसा आप 
उससे कहिवेया। हतुसान्‌ते कहा कि ऐसा ही होगा। तदतत्तर 
जे उस दिव्य अज्ञोक बत्को विध्वंस काने लगे। उसे 
आलषिलकर उन्होंने रावणके पुत्र अक्ष तथा अन्य राकषसोंको 
आर डाला और स्व मेघतादके पालमें घन्दी भी बन गये। 
सावणको देखकर हनुसाननै कहा कि हे रावण! मैं शरदयका 
दूत हजुसान्‌ हूँ। आप रामको सीता लौा दें। यह सुनकर 
खबण कुद्ध हो उठा। उसने उनकी पुँछों आग लगवा दौ। 





महाबली हनुमानने उस्त जलती हुई पूँठसे लंकाकों 
जला डाला। वे पुनः रामके पास लौट आये और बकाया 
'कि चैंने सीता मालाको देखा, तदनन्दर हजुमानूजोने सीधा 
दिया गया चूड़ामणि उन्हें दे दिया। इसके बाद सुओोल, 
हलुमान्‌, अंगद तथा लक्ष्मणके साथ रा ल्ढापुरीमें जा 
'पहुँचे। रावणका भाई विभीषण भी रामकी सरजवें आ गया। 
अरामने उसे लड्ाके राजपदपर अभिषिक्त कर दिया। 
सामने नलके ढ्ारा सेतुका निर्माण कराकर सपुदको पार 
किया था। (सपु्के तटपर) सुबेल पर्वकपर उपस्थित 
होकर उन्होंने लडापुतीको देखा। 

तदकततर चौल, अंगर, चलादि मुख्य याकरों तथा 
'पूपर, बौरे्द तथा ऋकषपति जाष्णवान्‌, मैट, डरिडिद आदि 
भुरय चौरने लड्षापुतीकों नह कर डाला। विखाल सरीरवाले 





(संक्षिण गरडपुराणक्ष 
कट डाला। लदरतर उन घहापराक्रपी ब्रोशाने बीस 
भुझओंके समूहको छिल्न-फितर करके रावणकों भी घराशावी 
कर दिया। 

उसके चाद आल प्रविष्ट होकर अपनी शुद्धतको 
माणित के हुई खौलाके साथ लक््पण एवं वान्पॉंसे युक 
सम पुष्पकू विमासयें बैठकर अपनी शरष्ठाघ नगरे अयोध्या 
कोट आये। वहाँपर राज्य-सिंहासन प्राणकर उन्होंने प्रजाका 
जुल़कद्‌ जालत करते हुए राज्य किया। दस अश्नमेथ-यज्ञॉका 
अजुछान करके रापने गयातौर्थमे पिहरॉको विधिवत पिण्डदान 
िपा और ज्रह्मणोंकों विधि प्रकारका दान देकर कुश 
और लबको राज्यसिंहासन सौंप दिया। 

'उमले श्यारह हजार वर्षतक राज्य किया।' शुष्क 
लवण जम दैत्पका विकाजञ किया। भरतके ढ्वाा 


काले-काले पहाड़के सभान राक्षसोंको अपनी बानरे कैलूप काबक शत्थर्व से शपे। इसके पक्षात्‌ उतर सभौने 
सेजाके साथ पम-लक्ष्मणने मार गिताया। वि्ाजिड, पूछा, अगस्त्यादि मुनियोंकों प्रणाय काके उनसे पक्षसॉकी 
दैवासक, शतक, महोदर, महापारथ, महावल, अतिकाय, उत्पत्तिकौ कथा सुनौ। तदनसर अपने अवतारका प्रयोजन 
कुम्भ, निकुम्भ, मत, मकराकष, अकम्पन, प्रहसत, उन्पल, पूर्ण करके भशवान्‌ श्रशभ अधोध्यामे रहनेवाली प्रजाके 


कुम्भकर्ण कथा भेपनादकों अस्कादिसे राम-लक्ष्मलने 


'स्यथ स्वर्नलोककों चले गये। (अध्याय १४३) 


अनक०->> 


हरिबंशबर्णन ( श्रीकृष्णकथा ) 


>हमाजीने कहा-- अब मैं हरिवेशका वर्णन कहैंगा, जो 
भगवान्‌ कृषके साहालूयसे परिपूर्ण होनेके कारण वेकाम है। 
'पृषिवीपर धर्म आदिकी रक्षा और अध्ादिके विनासके 
लिये वसुदेव तथा देशकौसे कृष्ण और बलशामका ग्रादुाव 
हुआ। जत्मके कुछ हो दित बाद कृष्णने पूतनाके स्तनॉको 
स्दतापू्वक पीकर उसे पृत्युके फस पहुँचा दिया था। 
तदलततर शकट (छकड़े)-को बालक्रौडायें उलटकर सभौको 
विश्सित करते हुए इन्होने यमलाजुत-उड्धार, कालिपका- 
दमन, पेतुकासुर-ब, गोकर्षन-धारण आदि अलेक लौलाएँ 
जी और इचलडडा पूजित होकर परथिबोको भासखे बियुक 
किया तथा अरजुतको रक्षक लिये प्रतिज्ञा को। 
इनके द्वार अरिश्षसुर आदि अनेक चलवान्‌ रु खरे 
गये। इन्होंने कैसी नामक दैत्यका यथ किया तथा गोपोंको 
० जन्‍न्‍ल्‍न्‍ब जब सलल्‍णला लगजू प्वायण 





सु किया। उसके बाद चाणूर और मरष्टिक नाषक माह 
'उलके डा ही पराजित हुए। ऊँचे मंचपर अवस्थित कंसकों 
अहँसे जे पटककर इन्होंने हो पाए था। 

ऑफुष्णकी स्किमिषो, सत्यभामा आदि आठ प्रधान 
लिया थॉं। इनके आतिरिक महात्मा ब्रोकृष्णकी सोलह 
हार अन्य स्वयं थीं उन स्वियोसे उत्पत हुए पुत्र-पौजोंकी 
सं सैकड़ो- हजाेमें थौ। सकिसीके गर्से प्रतुष्त उत्प्ा 
हुए. जिसने सम्बतायुरका वध किया था। इनके पुत्र अनिरडध 
हुए. जो काणासुरकी पुो उपके पंति थे। अनिरुद्धके विवाहमें 
कृष्ण और रुदटरका महाभयंकर युद्ध हुआ और इसी युदमे 
हजार भुअओँचाले आाजासुरको दो भुजओंको छोड़कर शेष 
सभी धुजाएँ कृष्णके झा काट डालो गयों। 

उल्कनदुसुख बध इन्हीं महात्या श्रीकृषणने किया था। 


आज्ञाएकाण्ड] 





'* महाभ्धरतकी का एवं चुद्ध आदि अबतारोंकी काका वर्णव* 





र्श्१ 








जत्दनवे चलात्‌ पारिशात-सृक्ष सत्थभामाके लिये ये ही 
'उखाडुकर लाये थे। बल नापक दैत्प, शिशुघाल नायक छा 
तथा ढ्विविद चाषक बच्दरका वध इकौके ड्रात हुआ का 

अनिस्डसे बत्न नामका पुत्र हुआ । कृष्णे स्वरतोहणके 


'फडात्‌ बहा इस वंशका राजा डना था। साल्दौपनि नामक 
जुति कृष्णके गुरू थे। कृष्णने हो गुरू सान्दौपनिको 
'ुक्तप्तिकी अधिलाचाको पूर्ण किया था। मधुरामं उग्रसेन 
_और देवताओंकी रखा इन्होंने हो को थी। (अध्याय १४४) 


किक 
महाभारतकी कथा एवं बुद्ध आदि अवतारोंकी कथाका वर्णन 


अह्याजीने कहा-अब पैं महाभारतके चुझको 
काका वर्णन करूँगा, जो पृथिबौपर चढ़े हुए अत्याचासके 
'भारको उतारलेके लिये हुआ था, जिसकी योजना चुषिह्वितदि 
ाष्डवॉकी रक्षाके लिये तत्पर कृष्णने स्वय॑ को थी। 

भगवान्‌ विष्णुके ऋभिकमलसे ब्रहमकौ उत्पत्ति हुई। 
अहासे आर, अजिसे सोम, सोमसे बुध हुए। बुधने इस 
जामक अपनी पाणौसे पुरूयवाकों उत्पन्न किया। पुरुषचासे 
आयु, आयुसे ययाति और ययातिके बंसमें भरत, कुरू तथा 
झल्ततु हुए। राजा श्ततुकी फती गद्नासे भौष्प हुए। भौष्ण 
सर्पशुणसम्पन्न कथा ब्रह्मविधाके पारकृत विदा थे। 

'शकातुकी सत्यवतती ऋषक एक दूसरी पतली थीं। उस 
'फललौके दो पुत्र हुए जिनका काम चिह्ंगद तथा विचितबर् 
था। चिह्रंणद चामवाले गन्धवके द्ाए चुदें चिहंगद चार 
डाला गया। विितरवोर्षका वियाह काशिराजको पुर 
अभ्यिका और अभ्यालिकाके साथ हुआ। विचित्रवौ्व भी 
निशान ही मर गये थे। अत: व्याससे उतके दो क्षेत्र 
पु अध्यिकाके गर्भसे धृतरा्ट तदा अध्यािकाके गर्धसे 
पाण्डुका जन्म हुआ। उन्हीं व्यासके दाए दाखोके गर्धसे 
'िदुएका जन्म हुआ। धृताष्टके पात्थारौसे सौ परकरमी पु 
हुए जिले दुर्ोधत सबसे बढ़ा था। पाण्डुफली कुत्छी और 
दीसे पौंच पु्ोका जन्म हुआ। युपििर, धौससेत, अर, 
जकुल तथा सहदेव-े पाँचों पत्र बड़े हौ जलवान्‌ और 
पराकरमताली थे। 

'ैववशात्‌ कौरव और पाण्डबॉमें वैर्भाव उत्फत हो 
जया। उड्धत स्वभाववाले दुरोधनढाए फाण्डबजन बहुत ही 
सताये गये। लाक्षागृहमें उन्हें विश्ासपातसे जलाया गया. 
'कितु वे अपनी चुड्धिततसे जच गये। उसके कद उन 
लोगोंने एकचक्रा नामक पुरौे जाकर एक ज्रह्मणके घर्मे 








करण लली। वहाँ रहते हुए उत सभौने बक नामक राक्सका 
संहार किया। तदल्तर जाल नगरमें हो रहे प्रौपीके 
स्वघंबरको आनकर थे सभी बहाँ पहुँचे। वहाँ अपने 
'कराक्रपक। परिचय देकर डत पाण्डबॉने द्रौपदीको पलीके 
रूपमें प्रात किया। 

'झसके आाद ट्रोजाचार् और भीष्मकी अनुमति भृतताहने 
प्डबॉको अपने पास चुला लिया और आधा राज्य उसे 
दे दिल्। आधा राज्य प्राण कारेके पक्ष इदपस्थ ताषक 
एक सुन्दर तगरीयें रहकर थे राज्य करने लगे। उत तपस्थो 
ष्कघोंगे बहॉँपर एक सभायण्डपका निर्माण करके 
राजसूप-यज्का अनुदान किया। 

कल्पकाद्‌ मुणारि भगवान चासुदेवज्ली अतुमतिसे हो 
'हर्कापुऐबें आकर अर्जुन उतकी बहन सुधद्मका पाणिफ्रण 
किया। उन्हें अग्निदेबसे जन्दिघोष नामक दिव्य रथ, शौशों 
लोकॉ्े प्रसिद्ध गाष्डौच चामका श्े्ठाप दिव्य धुए, 
अधिकाही झाण तथा अधेष्न कवच प्रा हुआ। उसे 
अतुकसे कृष्णके सहचर बोर अरजुतने अध्तिको खाण्डब- 
बने संु्ट किया था। दिग्विलपमं देश-देशारके राजऑंको 
जीतकर उससे प्रा एलशाशि लाकर उक्होंने अपने तौति- 
फापण ज्येह ्राता युधिष्टिको सौंप दी। 

आइयोके साथ थर्मराज युधिहिर कर्ण, दुःसासत और 
शकुतिके मह्में स्थित पापी दुरयोधनके डा धूतक्रोडाके 
'जावाजालपें जीत लिये गये। उसके बाद बारह व्षोतक 
उन्हें कसम महान्‌ कह उठाना पढ़ा। तदसतसार धौष्य ऋषि 
या अन्य सुनियोके साथ ड्रौपदीसहित ये पौधों पाण्डब 
वितद-जपर गये और गुपतल्‍ूपसें बहाँ रहने लगो। एक 
अर्षतक जहाँ रहकर दु्ोधन्द्धात हरण की जातों हुँ 
जयोका प्रत्याहसण करके अधांत्‌ वापस लौटाकर वे अपने 


क्र 
साज्यमें जा पहुँचे। सम्मातपूर्वक दु्ोधनसे उन्होंने अपने 
आधे राज्यके हिस्सेके रूपमें पाँच गोव- सगे, किंतु 
'दुरोधनसे वे भी प्राफ़ त हो सके। अतः कुस्केत्रके मैदान 
उन चौरोँको युद्ध काना पड़ा। उसमें पाण्डवॉकी और सात 
दिव्य अक्षौहिणी सेना थी और दुवोधनादि म्यारह अक्षीहिणी 
सेवासे युक्त थे। यह युद्ध देवासुर-संप्रमके साल घहाभबंकर 
हुआ चा। 

बसे पहले दुर्ोधनकी सेताके सेतापति भौष्म हुए 
और पर्डबॉक्श सेकपति किखण्डी बन। उत दोशोके 
ौचमें शस्त-से-शस्त्र तथा घाण-से-बाण भिड़ गये। दस 
दिनोतक महाभयंकर युद्ध होता रा! शिन्डो और 
अर्जुपके सैकड़ों चाणोंसे विंधकर भौष्म थराशाी हो गये, 
| एच्छापृ्युका वरदान होनेसे भौष्यकों उस सपय पृतयु 
हीं हुँ। जब सूर्य उत्तरापणवें आ गये कब शर्म 
सष्या्थित विभिर्न उपेक् देकर उकोगे अपने पितरोका 
'हर्षण किया और घावानें गदाधरका ध्यात करों हुए 
अलमें थे उस परपपदको प्राण हुए, जहाँपर आक्द-हौ- 
आतत्द है और जो निर्मल आत्पाओँके लिये गरुछिका 
स्थान है। 

तदकततर.सनापतिके पदपर दोणाचार्य आखौन हुए। 
के! युद्ध पाष्डव-सेवापति धृटपुप्तके साथ हुआ। यह 
परम दाकण युद्ध पौच दिवेतक चलता रहा। जितने थी राजा 
इस युद्ध सम्मिलित हुए, ले सभी अजुँतके दवा करे गये। 
'पुतशोकका सपाचार सुतकर ट्रोणाकर्व उस शोकके सागर 
ूबकर मर गये। 

इसके बाद बीए अ्ुतसे लड़नेके लिये कर्म युद्धधूमियें 
आया। दो दिलोतक सहाभयानक युद्ध करके बह 
भी उनके ह्ाए प्रयुक्त अस्वॉंसे न बच सका। हतपकात्‌ शल्य 
अर्भयाणसे चुद्ध कललेके लिये गया। अपराहकाल होनेके पूर्व 
हो पर्मतजफे तीक्न चाजोंसे वह भी चल चसा। 

तदल्तः कालातक यपताजके समात कुद्ध डुॉधत 
गदा लेकर भौमसेतको मालेके लिये दौड़, किंदु 





जोर भौमसेनने अपनी गदासे उससे गिरा दिया। उसके 
आद द्ोणपुत्र अध्त्थामाने ऱिमें सोयी हुई पाण्डवॉकी 
सेखपर आक्रमण कर दिया। अपने पिताके वधका स्मरण 
करके उसने बड़ी ही बहादुरौसे बहुतोको मौतके घाट उतार 
'दिया। पुतला वध करके उसने द्रौपदीके पुजोको भौ 
'जार डाला। इस प्रकार पुजॉका सं होनेसे दु/खित एवं ऐोतो 
हुई ड्रौपदीको देखकर अर्जुनने अश्षश्यामाको परास्‍्तकर 
रैपिक आपक आखसे उसकी सिरोपणिको निकाल लिया। 

उसके बाद अत्यन्त शोकसन्तसत स्वोजनॉकों आधरस्त 
करके धर्यशज चुधिफिपे सतान करके देता और पितृजनॉंका 
'र्षण किया। तत्पकषाद्‌॒ भौष्पके दवा दिये गये सदुपदेशोसे 
आश्वस्त महात्मा चुधिप्ठिर पुन: राष्यकार्यमे लग गये। 
अश्ेध-दहका अनुछान करके उतहोंने भगवान्‌ विष्लुका 
पूजन किया तथा विधिवंत्‌ जहाणोंकों दश्षिणाद ऐकर 
तु किया साप्यके पेटसे निकले हुए भूसलके दवा 
स्कियोंके लिखसका साला सुनकर उद्होे रज्यर्सिहसगपर 
अधिमाुके पुत्र परोक्ितुको बैठाकर भीमादि अपने सभी 
अधयौसहित विष्युसहरूमापका जप करते हुए स्वयं भो 
स्काकि घागैका अनुणभन किया। 

जासुदेव कृष्ण असुरोंकों व्याघोहित कानेके लिये 
चुदधरूपनें अधतरित हुए। अब थे अल्कि होकर फिर 
अध्यल पायें अवतार लेंगे और घोड़ेपर सवार होकर थे 
संखरके सधी विधियोंका विनाश कोंगे। 

अधर्षको दूर ऋरनेके लिये, सत्वगुण-प्रधाव देवता 
_आदिकी रक्षा और दुष्टोंका संहार करनैके निधितत भगवान्‌ 
किष्तुका समय-समयपर बैसे हो अवतार होता है, जैसे 
ससमुदरमन्‍थनके समय धत्वन्तरि होकर उन्होंने देवता आदिको 
सके लिये विश्वामत्रके पत्र महात्या सुशुतकों आयुर्वैदका 
उपदेश किया। 

'इस तरह महाभास्तकी कथा एवं 
काका मैंने वर्णन किया, इसे 
जज करत है। (अध्याय १४५). 


अरवानूके अवतरोंकी 
अतुषय स्वरंको 









(हजरत पका आपुरकट- कर अल्कतठ कहत्वक लि फ् 





जन संस अध्याजोे सिदात-स्थानके विफप वर्ष हं। किस 


रास पेश उत्फ ड़आ हैं और दोप्के लकचा कल हैं जिले योग मं हो सके उतार विफय “तिदाय” शच्दले अध्टेत ह। इसके 
कद लगभग चालीस अध्कोर ठग सिफत्य-हेद॒ अधपिसोका मिल्फन हुआ है ता उत  ऑपक्ियोके लिमाचका विधि बतावी गयी 
'है। इस औषधिका यह अलुपान है, किस इकार उसका सेकत कस्ठ लाश अति आता गया हैं। एक ही तोपफे लिये अनेक आपधिक 
वोगोंकों भी कहाजा गा हैं, पर यह सब किसी सुझोन्य वैशके सपा हो करत उचित हैं। 

उपलब्ध गत्उपुराणका जरा कहाँ-कों आप कप्म काब्डिक थी परवीत होता है। आपर्षदके आफनयोका आय करके 
क्षासम्मक अर्थ ठौफ करने चेहा को गो हैं. लक इससे साथ उठाका जाहिफे- सम्यादक? 


निदानका अर्थ तथा रोगोंका सामान्य निदान-निरूपण 


धन्वततिजीने कहा--है खुद! ज्ाचोत कालमें 
आवेच आदि श्रेष्ठ ुनयोने जिस प्रकार सभी रोगोंका निदान 
बताया है, चैसे हो मैं हमे सुत्ऊगा। पाष्म, ज्य, व्याधि, 
'चिकार, दुःख, आमय, यद्मा, आतडू, गद और आवाक- 
े पर्याषवाची शब्द हैं। 

'रौगके ज्ञाकके चौंच उपाय हैं- विदात, पूर्वक, कर. 
उपशय और सम्पाष्ति। निभित, हेढु, आवतन, प्रत्यव, 
उत्थान तथा कारण--इन पर्यायोसे निदान कहा जाता 
अरधात्‌ निमित्त आदि रुष्दोंसे जिस वस्तुका निकषय होता 
बह निदान है। दोष-विशेषके ज्ञानके बिता 
'होनेवाला रोग जिन लक्षणोंसे जाना जाता है, 
कहते हैं। यह पूर्वक्प खामात्य और 
प्रकारका होता है। यह उत्पधयमान रोग जिन 
जाता है, उत लक्षणोंकों अल्पताके कारण 
हमसे पूवहूप कहा जाता है। वहा पृर्वक्प व्यक्त हो आनेपर 
रूप कहलाता है। संस्थन, व्यकषर, लिबन, लकषन, चिहठ और 
आकृति--ये रूपके पर्यायवाचो शब्द हैं। हेतु-विषरीत, 
व्याधि- विपरीत, रैदु-व्याधि-उभप- विपरीत तथा हेतु-विपेत 
अर्थकारी (हेतुके समान प्रतीत होनेषए भी विपरीत क्रिया 
'करनेवाला), व्याधि-विफरीत अर्थकारी और हेतु-व्याथि- 
'उभय-विपरीत अर्थकारी औषध, अर तथा विहारके परिकाममे 
सुकदापक उपयोगकों उपशय कहते हैं, इसोका ऋष 
साह्मय भी है। उपशयके विपरोत अनुपरुय होता है। इसका 
दूसरा नाम ब्याध्यसात्यय भी है। दोष जिस प्रकार (परकृत 
आदि विविध) निदानॉंसे दूषित होकर (ऊर्ध्ष आदि फिर 
गतियोंके डर शरौरमें) विसर्षण करते हुए (धातु आदिको 
दूषित कर) रोगको उत्फन करता है, उसे सम्पराप्ति कहा 
जाता है। उसके पर्यायवाची शब्द हैं-- जाति तथा आगठि। 

संख्या, विकल्प, ग्राधात्य, बल और व्याधि कालनरे 
विशेषताओंके आधाएपर उस सम्पापतिके भेट किये जड़े हैं। 


से इसो रस्त्में बताया ज्यायगा कि उ्यएके आठ शेद होते 
है (कह संखासमप्ा्त हुई)। रोगोत्पत्तिमें कारणभूत दोषोंकी 
अकककलपन (न्‍्ूनाधिकय अत) या विवेचन विकस्पसथापिए, 
स्वतन्बता और फातचचतड़ाय दोषोका प्राधानय या अप्राधा्य- 
विवेचन प्ाधानयसम्धाष, हतु-पूरवरूप और रूपकी साम्ूर्णत 
अचवा अल्पताके दवा! बल या अबलका विवेचन बलसपररित 
और दोषाबुस्र सति, दिन, ऋतु एवं भोजन (-के घरियाक)- 
के अंश (आदि, घध्य और आस)-दवाता रोणकालके 
अप झालसपा्ति समझना चाहिये। 

'इस प्रकार विदानके खयात्य अधिपेयों (निदान, 
'ुबंरूप, रूप, उपलय और सम्परापति)-का विरूपण किया 
जदा। समाति उनका बिस्ताससे वर्णन किया जायगा। सभी 
ोशोंके भूल कारण [शर्म स्थित) कुषित दोष ही हैं 
'किंतु दोष-प्रकोपका भी कारण अनैक प्रकारके अहितकर 
दा्घोका सेवत है। यह अहितसेवन तौत प्रकार 
(अखाल्येडियार्षसंयोग, प्रहपताथ तथा परिणाप)-का होता 
ह, इस कोड चोगोंको पहले बताया जा चुका है। 

'जात-प्रकोपका निदान 

लिख, उच्ण, कड्, कपाय, अप्ल और रुक्ष खाधातका 
अखंदित आहार, दौड़ता, जोरसे बोलता, रात्रि-जागण 
था उच्च भाषण, कायोमें विशेष अनुर्ति, भय, शोक, 
ता व्यायाम एवं बैथुन करनेसे शरीरके अन्तर्गत विधमान 
आए प्रकुषित हो जाती है। विज्ेषतः यह वायु-विकार 
अष्म-जहुके दिन तथा रात़िमे भोजन करनेके परचात्‌ 
जाके अल्तयें होता है। 

ित्त-प्रकोषका निदान 

कड़, अम्ल, तोबण, उष्ण, लवण तथा क्रोधोत्पादक 
व दाल्पादक आहार करालेसे पिस प्रकृषित होता है। 
'िलका यह प्रकोप शद-हलुके मध्याह, अर्थ तथा अन्य 
ह उत्फा करनेजाले क्षणोमे विशेषरूपसे होता है। 





कफ -प्रकोषका निदान 

मधुर, अब्ल, लवण, स्लिग्प, गुरु, अभिष्यनदी ता 
शीतल भोजनॉके प्रयोगसे, बैठे रहनेसे, विदासे. सुख- 
भोगसे, अजीर्णसे, दिवा-सयनसे, अल्प बलकारक 
'पदाधोके प्रयोगसे, वमन आदि न कालेसे, भोजनके परिषाकके 
प्ररम्भकालमें, दिनके प्रथम भागमें तथा राजिके प्रथम भाषमें 
कफ कुपित होता है और दो-दो दोचोंके प्रकोषक आहार- 
विहारका सेवन करतेसे दो-दो दोष प्रकुषित होते हैं। 

जिदोष-प्रकोपका निदान एवं सब रोगोंकी 
सामात्य सप्पारति 

'जिदोषोके (चात-पिले तथा स्लेष्मा- इन खभीके) प्रकुषित 
तथा मिश्रित स्वभावसे सत्रिपातकौ उत्पत्ति होती है। संकॉर्ण 
भोजन, अजीत भोजन, चिप तथा विस्ड्ध भोजन, मचपान, 





'खुछे कक, कऔी भूली, पिष्याक (खली), यृत्युवत्पा 
जूत (सतत) शुष्क, कृशा, मांस तथा भलतयादिका भक्षण 
करने, जात-चिकत एवं स्लेष्मोतयादक विभिन्न पदायोके 
उसमे, आहार्य अन्रका परिवर्तन, धातुजत्य-दोप, चात- 
कि, स्लेष्शाका पर्त्यर खिलकर उपहव करनेसे शरीर 
'चह विकार (सबिपाद) उत्पत् होताहै। दूषित कच्चे आका 
जग के स्लेष्माजनित विकयससे तथा ग्रह प्रधावर, पिष्प 
आइर-ज्यवहासके योगरे, पूवजनसमें सॉचत वििक पापेकि 
्ष्यकबक् किये गये दुशचरणसे, स्त्रयॉे प्रसध-कालकी 
'विक्सता तथा मिष्योपचारक शरीरमें सक्रिपतकों विकृति 
_अतका होली है। इस प्रकार प्रकुषित बात आदि दोष रोगोके 
अध्काॉबें आवेदाली रखवाहिनियोंके दवा शरीर पहुँचकर. 
अनेक प्रकारके विकातोंको उत्प् कस हैं। (अध्याप १४६) 


>जकक० ० 
ज्वस-निदान 


धन्यक्तरिजीने कहा-रे खुद! आब समस्त 
ज्वरॉकौ! विशेष जानकारौके लिये मैं ज्वा-निदानको 
बकैग। 

आर रोगपति, चाष्म, मृत्पुशज, ओजो3शन (ओजको 
खा जनेबाला), अलक (आपुकों सपाण कर दैवेबाल), 
कद होकए दभ्के पह़को विध्यंस करनेवाले रुके शौखो 
जयनसे उत्पन संताप, भोहमय, संतपातपा तथा अपचाएज 
(भिच्या आहाए-विहासमे उत्फा)-इन विभिन्न क्रमश 
जाता प्रकाएकी बोनियोमें विधमान रहता है। 

चह हाथियोंमें पाकल, अश्रॉें अभिताप, कुल 
अलक्क, सेषोरमे पद्म, जलमें नौलिका, औषधियों 
ज्योति और भृसण्डॉमें ऊपए कापसे फता है। 


सी, शरीरमें ठंडक तथा अड्रॉसें खुजत हो जाती है। 
ोषोके प्रकोष-कालमें ज्वस्की उत्पति होने लगी है। 
(पर यह पहलेखे जो उत्फा हो चुके है) बढ़ावपए आ जे 
है (ग्र्कास्का अधित्राव यह है कि चिकित्सक इस 
किसे लाभ उठावे)। पहले यह कालपर खिखार करें कि. 
है आबाओ सह 
रे. अल लिगक र 








बह कह, वि, ऋफ-इत दोषों किस दोषको 
कुषित करनेबाला है। इस आधारपर रोगको समझनेमे 
सुविधा हो सकती है। जिस तरह विशिष्ट कालके द्वात 
'रौगकी उत्पत्ति या गृद्धि देखकर यह रोग-वात आदि 
किस दोषसे उत्पन्न हुआ है, यह अनुमान कर लिया जता 
है, उसको हरह उपकय (लाभ) और अनुप्शय (हाि)-से 
थे रोगको पहचाता जा सकता है। औषध, अन्न, विहार, 
देश, काल आदिसे उत्पत्र लाभको उपशय कहते हैं और 
इसी औष्ध आदिका उपयोग यदि किसी रोगें द॒/खद हो 
को उसे अनुपसय कहते हैं। 

अतः किस प्रकारकी औषधि, अन्न आदिके सेवनसे 
ोकीको लभ (उ्शय) हो रहा है और किस प्रकारकी 
आर्षाध आदिये हानि ( अनुपशषप) हो रहा है, इसपर विचार 
'करलेसे चिकित्सकों रोग समझतेयें आसानी होती है। 

'लिदाल-प्रकााें कहे गये (किस औषधि और विहारके 
ेबनसे) अतुपश्य (हानि) होती है और कित पाक 
सेबनसे उप (लाभ) होता है, यह देखकर दोषोंका अतुषान 
किया जा सकता है। अल, अपरियाक, र्तम्प, 
आलस्थ, हृदवदाह, विफाक, तत््रा, बस्ति, विमद्ावनय्‌ 
/२, खाधब जय लिटपू थे 








कद हजेलाजहासपोकट) ४-कफ-खासके लक्षण, अब्ड्अ३ २। २२ 


आकारकाण्ड] 
'लारका गिरला, मनका भरा होना, भूखका न सगन, चुखकी 
चिपचिपाहद सीरमं श्वेता होना, उच्णकरका रहला, ररोस्का 
भारी लगना, अधिक पेशाबका होना, सरीरकी जोज॑ताका 
विशेष भान होना तथा शरौरकौ कास्िमें मलितताका 
आता-ये सभी आम ज्यप्के लक्षण हैं। 

भूखका न लगता, शरौरका हल्का हो जाना. यह 
सामान्य ज्यर है। जब ज्यर्में वात-पित तथा कफ-होलें 
दोष घताबर बढ़ते रहे है हो उसे परिपक्व अहाह' (निराष) 
्वस्का लक्षण माना जाता है। दो दोषोंके लक्षणों संसर्ग 
ोगेपर तौन संसर्गज-हचज ज्यर होते हैं। 

बात-पित्त-च्वरके लक्षण 

में बेदना, सृष्छां, चघन, शरोर-ब्रदाह, सोह, कब्ठ 
और पुखकौ शुष्क, अरुचि, शरौस्‍के पर्व-पर्ववं टूट, 
अभि, सभपे विश्रण, रोघाक ( सिहरन), जस्वाई एवं बात- 
प्रकोपसे त्वचषामें शौतलताकौ अनुभूतिका होना-चे सभी 
लक्षण बात और पिसको प्रवृत्तिके कारण उत्फा हुए ज्व्से 
ग्रसित शरीएमें दिखायी देते हैं। 

्यर-तापकौ अल्प, अच, पर्वकेदता (शरैरके 
पत्येक जोड़में दर), स्िसपीका, बार-बार थूकवेको इच्छा 
आस-कह और खाँसौ, चेहोका ऐग उड़ जाना. ठंडक 
लगना, औखोंके खामने दिनमें भो अन्धकारका छाथा रात 
और अनिद्षाका होना-पे सभी लक्षण कफ-बातमनित 
ज्वस्की पहचान करते हैं। 

'शररमें अनियत शौतलशका अतुभव, स्तप्पव, पसोरेकय 
आना, दाहका होना, प्यासका लगना और खौँसौका आता. 
लैष्प एवं पित्तकी प्रवृति म्छा, तत्ावस्थायें तथा मुखें 
'कडुबापनका होना--ये सभी लक्षण स्लेष्म-पितसत्य ज्वसके 
रूपका निर्धारण करते हैं। 

'बात*-पित्त और स्तेष्प-प्रवृततत्य सभो लक्षणोके 
एक साध सर्वज (सप्रिषात) ज्यवका आकलन होता है। 
सौ अबस्थामें बार-बार ये सभी लक्षण प्रकट होते रहते 
हैं। इस ज्वस्कालमें रोगोको ठंडक लगहीं है, दिलवें 
सहानिद्राकी स्थिति बनी रहती है, रा़िये नींद कहीं आती या 
सदैव निद्रा ही रहती है अथवा निद्रा हो कहों आती! 
रोगीको अधिक पसीना छूटता है अधवा पत्ता हो कहीं 

एस िफलनसका लोन (्यनन्मण 9) 
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आछा। वह रेस अवस्थायें गौत गाता है, चाचता है या 
'हास्वादिकी क्रियाओंको करता है। उसकी सामान्य प्रकृति 
'ूर्ख बदली हुई होतो है। नेत्र बलित एवं ऑसुओंसे 
_डबडबावे रहते हैं। औखोंकी पलकॉके किनारोंपर लाली 
की रहली है और ऑल खुली रहती हैं अथवा गुर फहतो 
हैं। करोसकी चिण्डुलो, पार्थभाग, सिर, संधि-स्थान तथा 
-हड्टौतें वेद होतो है और चुद भ्रम बता रहता है। 
'डोकों काल ध्वानि एवं चेटनासे व्याप्त रहते हैं। ये अत्यधिक 
'उंडे हो जात हैं अथवा अत्यधिक गर्म हो जाते हैं रोगोको 
िक्ा जलो हुई-सौो परतोत होती है अथांत्‌ कुछ लाल और 
कृष्ण यर्णके मित्रित भावोंसे युक्त तथा खुरदरी हो जातो है, 
उसमें स्लिग्थहा कहाँ रह आतो। सम्पूर्ण करीर एवं उसके 
अचि-स्थानॉचे धातोपन तथा सिथिलता आ जाती है। 

सोमोके मुखसे रक्त-पिलमित्रित धूक निकलता है, सिए. 
खुइक जाता है, अत्यतत प्यास लगतों है। शरौसके समस्त 
कोड़-प्रदेशंका वर्ज श्याम और रक हो जता है। उतपर 
अण्डलाकाए धब्बे दिखायी पढ़ने लगते हैं। हदयमे व्यधा 
होने लो है। आँख, कान, नाक, गुद्दा आदिसे निकलनेवाले 
सलकी क़्यूचि बढ़ जाती है अथवा अत्यता कप हो जाती 
है। खुखें स्लिग्घता, बलको श्लौणता, स्वर्ग, ओजक्षय 
कया ख़लाफको स्थिति उत्फन होने लगती है। दोषपाका 
अर््द बात-पिच् और कफको चूद्धि शरीरके अंदा-हो- 
अंदर पकर जाती है, जिससे शतैरकों सामान्य गतियें 
अव्योध आ जता है, कण्ड घरपयाने लगता है। शरीर 
कड्राकी अवस्था शत है और कण्ठसे अध्यक्त शब्द 
निकलने लगते है। ऐसे लक्षणोंसे युछ रोग शरौरमें अपना 
स्थान बना लेता है, उसको बलबॉर्व-विनाशक अधित्यास- 
सक्रियात' आयक ज्वर कहता चाहिये। 

इस सरम्रिरततिक ज्यस्में वायु-विकासके कारण कण्ठें 
अबरोध उत्पन्न होनेसे पि आध्यनतर-भागपें पोड़ा पहुँचाने 
गा है और (किसे सार्ग) चाक आदिये सुखपूरवक बिना 
दासके हो जहर निकलते लगता है। उसी पित्त-प्रभावके 
कारन नेत्र हल्दौके समान पीले पड़ जाते हैं। बात-पिर 
जद कफजन्य दोषके बढ़ आगेपर जब शरौसमे विद्यमान 
आत्लि-उल्व बितष्ट हो जला है तो उस समय वह अपने 
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सम्पूर्ण लक्षणोसे युक्त रहता है। यह सब्रिपात-ख्बर असाध्य 
है। इसपर चड़ी ही कठिततासे अधिकार प्राप्त किया जा 
सकता है। 

इस संत्रिपातका एक अन्‍य भी रूप है, जिसमें चित 
'पृथक्‌-भावसे स्थित रहता है। ऐसे जायें त्वचा और 
कोहके आंदर दाह होता है अधवा यह स्थिति इस 
्वरोत्यत्तिक पहले भी शररमें हो सकतो है। उस प्रकार 
जब बात और पिलकी प्रवृत्ति शरीरमें बढ़ने लगती है, उस 
समय भी यह सश्रिपत-ज्यर होता है। उस काले शीत 
और दाहका प्रकोष शरीरपर होता है। उतसे पुक्ति क्र 
करना प्राणौके लिये अत्यन्त कॉठिन है। सौतका प्रभाव 
'शरौरपर पहले होनेसे पित्तके कारण मुख्से कफ निकलता 
ह और सूछ भी जात है। पितके शास्त होनेपर घु्छा, मद 
और हृष्णा होती है। अनामें क्रमश रोगीकों कक और 
आला्प आ जाता है तथा अब्ल बमन होता है। 

आगत्तु-स्यतका लक्षण 

अभिषंत, अधिपंग, शाप था अधिचार-कर्मसे आनेवाले 
चार प्रकाएके ज्याको आएसु-ज्वाए माना गया है। दाह 
आदिके कारण शरीरमें जब पसौश छूटता है हो उसको 
अधिपाहज ज्यर कहा जाता है। अधिक परिक्रण करनेसे 
रे चाप श्राप: रखको प्रदूषित करता हुआ पीड़ा, शोक 
तथा शरीरके सामात्य वर्ण परिवर्तित करलेकाले पौकापुछू 
उ्यरको उत्पन्न कर देता है। 

प्रह-परभाव, औषधि-प्रयोग, विष-पात तथा क्रोध, 
भर, शौक्त एवं कामजन्य भी सम्रिपात-ज्वर होता है। 
प्रहावेशसे जो ज्वर उत्पन्न होता है, उसमें रोगी अकस्मात्‌ 
हैसने और रोने लगता हैं। औषधि और गन्य-विशेषके 
प्रयोगसे आये हुए समिपात-्वाम मूर्छा, सिसपौढ़ा. वर. 
कम्प तथा क्षय (शरौर-शैथिल्य)-का प्रभाव रोगौपर रहता 
है। विष-पानसे मूर्की, अतिसार, पीलापन, दाह और 
सस्तिष्क-प्र्तिके लक्षण रोगोयें स्पष्ट होने लगते हैं। 
करोधजन्य सम्िपातमें शरीर कॉफने लगता है, मस्तिष्क 
पौक़ा होती है। भय तथा कोकसे उत्पन्न हुए जय रोगी 
प्रलाप करता है। कामज्य ज्वसमे भ्रम, अरृचि, दाह, 
लख, निद्रा, बुद्धि तथा धैयंका हास हो जाता है। 











[सक्षिण गरडपुराणक्ष 
सार्तिक ग्रह्वेशादिके कारण उत्पन्न हुए ज्यर और 
_आर्सुकरूप आदि रूपजत्य ज्वप्यें चायुका प्रकोप ही प्रभावी 
ख़त है। कोपजत्य ज्वाके कारण रोगी पित्त प्रकुषित हो 
उठता है। कप कया अभिचारकर्मके कारण जो ये दो 
स्रिात-प्थर प्राणो्े आते हैं, ये दोनों अत्यन्त भवंकर 
होते हैं इल दोलों ज्वतको सहन काला रोगीके लिये अतिशषय 
कठिन है। अधिचारजन्य ज्व लानत डा प्रयुकू मजोंते 
'रौरमें आता है। इसमें सत्-प्रधावके का्ण उत्पन्न किये 
गये असह्ा चहोसे फ्राणों संततत होता रहता है। इसी 
अधिचार-मत्वके ड्वा इसकी पृ्ववस्‍्थाकौ जानकारी करनी 
चाहिये, कहा सरीरफर विचार करता अपेक्षित है। उसके 
आद रोगौयें उठे हुए संतापसे चिल्फोट तथा दिगप्रपित दाह, 
'ूरचई, चेतना आदिसे ज्वस्का परीक्षण करना उंचिह होता है। 
अत्वषा उस रोगी स्व्रयम प्रदाह और पृष्छाका प्रकोप 
होक है। उसके आाद च्थर प्रतिदिन बढ़ता रहता है। 

'स प्रकार संसेकमें आठ प्राकारका ज्यर देखा गया, 
कि बह विभिन प्रकाएका होता है--यधा-शारौरिक, 
मानसिक, सौम्य, लौकण, अन्तर्ाह्म, प्राकृत, चैकृत, 
साध, अ्ाध्य, स्ाधच्यर और विराणस्थर इसके विविध 
रूप हैं। 

ज्वर होनेएर प्रथम शरीरें शारीरिक, घतमें भानसिक 
वर आनेषर पहले मकयें अकसर शरीरवें ताप होता है। 
'जकृतिक वायुके बाहम-प्रधावसे काक-कात तथा गुँह आदिके 
कण जो जायु प्रण की जाती है, उसके काएण कफ 
अिकरित होता है, तब झरौर॥ें शौत बढ़ जाता है। पितत- 
करित सौर होनेपर शरैरें दाह होता हैं। कफे तथा पित्त 
दोनो सिकरित- अवस्थामें शीत और दाहका सिर प्रभाव 
पढ़ता है। इसलिये आात-कफ-ज्यर सौम्य तथा बात-पितत- 
जबर लौकण होता है। अन्तरत्रयच्चरमें अनर्थिकार अधिक 
होते हैं तथा तौत दाह और गल-पुत्रादिका विनय होता है 
अहियाक्रवखवायं केवल बाहर ताप होता है। इसमें त्र दाह और 
'सल आदिको विकन्‍धता चहीं होते, इसलिये यहिरा्रप-प्चर 
खुछ-स्वध्य और अन्तरात्यच्चर दुःाध्य होता है। 

कर्फ, ससद तथा यसात-ऋतुओँयें चात-पित और 
'ककके प्रधावसे जो ज्वर उत्पत्र होता है, उसे प्राकृत-स्थर 
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कहा जाता है (यथा वर्षाकालमें वातिक, शरत्कालमें पैसिक 
एवं वसततकालमें र्लैष्मिक ज्वर्का प्राकृतिक प्रभाव रहला 
है।), चह साध्य है। इस जैकृत ज्वरका जो विषरेत रूप है, 
'बह डुःसाध्य माला गया है। पकृतिक ज्वर जाय: काुद“पके 
कारण होता है, पह भी दुःाध्य है। वायु वर्षाकालमें 
ोपपुक्त हो जाती है, उसके प्रधायके कारण पिस एवं 
ऋफसे समा्यित ज्यर प्राणियोंमें होता है। रख्कालमें 


'ि्त-दोषजन्य ज्वप्की उत्पत्ति होती है। इस कालमें 
दोषका अनुगमम कफ करता रहक है. इसलिये इस 
कालके ज्यस्में पिल एवं कफ दोनों मिलकर रोगोको 
कह देते हैं। इस प्राकृतिक ज्वस्से सुक्ति प्रास कालेके 
लिये भोजन न करनेसे ऐोगौकों किसी अन्य रोगका भव 
हीं ता है। वसलकालें कफ कुपित होकर च्यर उत्फनन 
करता है। उसके पीछे ही वात एवं पिशके दोष भी लगे 
'हते है। इस ज्यस्पें उपबाससे हाति हों सकती है। 
'चदि रोगी बलतान्‌ हो और ज्लर अल्प दोपसे उत्फा 
हुआ हो तथा कासादि दोष उपदयोंसे रहित हो हो सुक- 
साध्य होता है। जैसे रोणौको जैसा ज्यए असाध्य होता है यह 
पहले बताया गया है। इसका उपहक हो जनेपर रोके 
'विकृचिढ़ापत, सब्दाहि, चहुपूरत: असचि, अजर्ज तथा भूख 
ज लगतेके लक्षण उभर आते हैं, वही सापत्चर है। 
तेज ज्यर होनेपर अधिक प्यास-प्रलाए श्वास तथा 
चक्कर आह है। चाक-कान, पुँह तथा गुदाधागसे कल 
'निकलनेकी गति तेज होती है। उत्बलेश होता है; जिससे 
रौगौकों कष्ट होता है। यह पच्यमान-स्वाका लक्षण है। 
सामस्थरसे विपरीत लक्षण होनेपर रात दिनका संघन करता 
चाहिये, क्योकि आठवें दित खर निशाय हो जाला है। 
', काल तथा बलावलके कारण ज्वर जौ प्रकारकय 
कहा गया है। यधा-- निस्तर विद्वान रहनेवाला, सततवाहो 
वर, दूसरे दिततक रहनेवाला ज्वर, तौसरे और चौथे- 
कार दिनतक रहनेवाला। विजेषत: ये ज्यप सबरिचतसे ही 
ते है। इस च्वसमें थातु-घृत्र और वि्ाको सरीससे जहर. 








लिकालेवाले मार्ण मलव्यापी हो जाते हैं। इस समय थे 
सभी दूचित होकर एक समान हो सम्पूर्ण सरीरकों संत 
करते हैं ता दृष्य पदायों, देश, ऋतु और प्रकृतिद्ठा 
बढ़कर और बलवान्‌ भारी तथा स्त्य होकर रपादिके 
आक्ित हो जाते हैं तथा ग्रति्ठक्ितासे रहित होकर बातादि 
दोष डुःसह संत्त-ज्यस्को उत्कत्र करते हैं। अक्ल-धर्- 
जवएकी गर्मी, की मल और कभी धातुओंका शीघ्र हो 
शय कर देते हैं। 

अलरे और धाहुओंके क्षयके कारणसे रसादि सपा 
बाढ़, मल, मृत्र और जषोनों दो+-इन बारह पदाधोंको 
की ऊष्णा सर्वाकार निस्‍शोप करके कफकी अधिकतासे 
_उत्फा हुआ यह संतत-च्घर सात, दस या बारह दिमें या 
हो रोशौको छोड़ देता है या मार डालता है, यह आत्नवेशका 
खत है। इस विषयों हारीतका यह घत है कि रोगीको 
जौरोशता हा पृतयुके लिये चौदह, अठारह तथा बाईस 
दिखतक जिदोपकी भर्षादा होती है। 

जातुर्य' सुदधता अधवा अशुद्धताके कारण यह संतत- 
कर ज्राणोके करीरयें अधिक सपयतक भी अनस्पित रह 
खकका है। दु्बल तथा व्वाधिणुक्त रोगौके भिष्याहातदि 
(अप्य)-सेवपसे शरौएमें प्रथिष्ट अल्प दोष भी अन्य 
'दूसे दोजोंसे शक्ति प्रणकर महाबलबान्‌ हो जते हैं। जिस 
उपचार या पथ्यके कारण ज्था बढ़ता और घटता है, उसे 
'त्वनौक कहते हैं। वह ज्यर विशषेप, क्षय तथा वृड्धिसे युक्त 
रह है। उर्युक मिध्याहारका सेवन कलेवाले सतुष्यके 
हमें बालादि दोषोवेंसे कोई-सा बलवान्‌ दोष अपने 
कोपकालमें संत आदि ज्वर उत्पन्न करता है। परंहु यह 
धो सम्भव है, जब उस्से अपने पक्षके किसी रसादि दृष्प 
'र्ार्वले सहायता मिले, सहायता न मिलनेपर वह बलहौन 
जेकर झ्लोण हो जाता है। 

कोल हो रहे दोचसे युक्त ज्यर सूक्षय होता है, जो 
'तीरके अंदर विध्यमात रसादिक' सा थातुओंमें हो लीन 
रहता है। रख आदियें सूक्मभावसे विद्वान रहनेके काएण 
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बह च्वर शरीरमें कृशता, विचर्णशा और जड़तादिको उत्फा स्वोकार किया गया है। 


'कर देता है। ससवाहों खोतोंके सुछ खुले होनेके कारण... दात-पिल और कफजत्य दोषके कारण ररीएके अंदर 
्यस्को उत्पत्र करनेवाले दोष उन खोलोमें भ्रष्ट होकर अधिक बतनेदाले यलके ट्रात ज्यर जब सेदा-मजा-हू 
सध्यूण शरोसें व्याप्त हो जले हैं। इस कारण संका-ज्वर उया अन्य स्थितियों पहुँच जाता है, तय उसको चतुर्थक 
'तिल्हर रहता है और डक हेतुके विपेत होनेपर स्यर्न स्वर कहा जाता है। लॉकिक भाषामें इसौको लोग 'चौथिया 
सोत दूरबतोँ सूक्ष्म घुखवाले होते हैं। इसलिये ख्रको बुखार” कहते हैं। जब यही ज्वर गजाधागम प्रवि्ट होता है 
उत्पन्न करनेवाले दोष विल्ब्े प्रवि् होते हैं अर्थात्‌ को यह दूसरे प्रकारका हो जाता है और इसका प्रभाव भी 


यू देहमें फैलने नहोँ पाते, इसलिये विष्छित्न कालमें 
'सततादि ज्यप्को उप के हैं। अतः सलतादि ज्वर संतत- 
ज्वस्से विपरीत होता है। 

विषम" संजक ज्वस्का प्राएप्भ, क्रिया और काल विषण 
ता है तथा वह ज्यर दौर्ष कालाबुबन्यी होता है. ज्रयः 
'त्ाश्रित दोष सतत-च्यस्कों उत्पन्न करता है। यह ज्र 
अषोफमें दो बार होता है अर्थात्‌ दिनवें एक चार, रहवें 
'एक चार अथवा कभी दिलें दो आर, रातमें दो जार। जब 
'होष मांसबाहौ चाड़ौमें आश्रित होकर अन्येपु नामक बिचस 
उ्यपको उत्पत करता है. तक यह दिल-रें एक जाए होता 
है। उसी जाके प्रभावमें जब मांसवाही एवं मेदावाहौ 
जाह़ियों भी प्रकृषित दोफके संसर्गने आ खाती हैं, बह 
लक्षण तृतीषक (हिजरिया) ज्याके अन्तर्गत मान लिया 
न] 

'दततौषक वर तौन प्रकारका होता है-- चात-पि्ताधिक्द, 
'कफ-पिताधिक्य और वाल-कफाधिक्य। प्रथम दिन पित्त 
और बायुके प्रकुपित होनेसे ज्वर मस्तकका ्राहो हो जाता 
है। दूसरे दिन कफ तथा पिसतके प्रकोपसे वह रीड़को होम 
अधि हो जाता है और तौसरे दिन वायु एवं कफले दूचिक 
होनेसे बह ज्थर सम्पूर्न पौठपर अधिकार कर लेहा है। 
अर्थात्‌ पित्त और वायुके प्रकुषित होनेसे ज्यर-प्रभावके 
कारण पहले दिन रोमीका मस्तक जलने लगता है और 
उसमें पीड़ा होती है। दूसरे दिन कफ तथा चितके प्रकुषित 
होनेसे रौद़की रॉ दर्द होता है, तौसरे दित बाबु एवं 
'कफके दौषजत्य प्रभावके बढनेसे रोगीको ताप तो होता हो 
है, किंतु उसको सपस्त पीठवें पोड़ा होती है। यह चर 
एक-एक दितका अन्तराल छोड़कर रुरौसके तोनों भागोंको 
प्रभावित करा है, इसोलिये इसको 'एकाहालवर” तामसे 


'रीरपर दूसते सीतिसे पढ़ता है। 

आाष्वाधिक्यसे सिरमें वेहगा होती है। फफाधिक्थप 
ये ्रारभ होती है। उक्त सिर एवं जंधामें चेदगा होकर 
ही जाए चढ़ा है। 

हदकसर लह अश्थि एवं यजायें जाकर अवस्थित होता 
'है। इसी कारण इसको चतुर्षक ज्यरका विपर्षयर (दूसत) 
रूप माला जाक्त है। यह ज्यर अपने संतापकालमें एक 
'दिलका अन्सताल करके रोगीपर तौन दिनतक खौन प्रकारसे 
आफ्रणण करता है। यह अस्थि और मजा-एन दो 
ातुओंें आश्रित होनेके कारण लगातार शत दिनतक 
रहकर बौचयें एक दिन छोड़कर आता है और फिर तौन 
दिन लगाकर रहता है। बलाबलके प्रभावसे बात-पित तथा 
कफणत्य दोष अथवा अन्य विकृत चेशऑँकों जन्म 
ैलेबाले विकारोंकी परिपक्व-स्थितिके आ जगेपर रोगीकों 
खत दिवका लंघन करना चाहिये। 

इसे तर जिस-जिस सपय रजोगुण एवं तथोगुणके 
कारल खाक दोष और भावस कार्पका चलाबल होता है, 
'उस्ची- सर समययें यह सततादि ज्वर उत्पन्न होकर चढ़ता- 
उतरा खता है। 

उस प्रत्येक बालमें रोगौके कर्मका प्रभाव दिखायी देश 
है। सजिशातके द्वारा सम्भूत कारणसे गष्भौर धातुओं 
_सफहित दोजोंकी फ़यलता होनेपर यह चतुर्थक ज्वर अत्पना 
'झठित चिकित्साकी अपेक्षा काने लगता है अर्थात्‌ ज्याका 
कपन, चिकित्सकके सिये दुस्साध्य हो जाता है। दस्त 
देश-काल और अवस्थाके अनुसार सूकष्मतिसृष्म रूपसे 
जयसका शरीसें जो संक्रमण होता है, र्ादिक माय जो 
दोष बहुत समय पहलेसे धोरे-धोरे अल्पमाजामें प्रभावी 
ोल है, वह उनम्ूर् शरोसमे व्याप्त हों होता (अतएव वह 
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'एक दिल सीरपर अपना पूर्ण अधिकार कर लेता है) और 
उसी दोषके कारण वह उर प्राणोमें संतापादिके कोंको 
उत्पन्न करता है। अतः प्राणीको प्रयनपूर्वक ययोपचात्से 
उस ज्वस्का विनाश कर देना चाहिये, अन्यथा वह अखाध्य 
हो जता है। ज्यप्का साथात्य लक्षण तो यही है कि यहा 
शरसमें तापसे युक्त होकर अतुभूत होता है। 

पति प्रार्ध होनेवाला ज्यर विषम कहा जाता 
ै। पह विषम ज्थर मध्यराजिकालतक अपने पूर्ण वेगमे 
रहता है। उसके बाद उसको गति और शक्ति दोनों मनद हो 
जाती है। उसी कालके अनुसार यह शततैर्के रसादिपर 
अपने दोषणा प्रभाव डालता है और चौरे-धौरे विष्परावी 
होता है। ऐसा प्रकुषित दोष प्राणीकों अधिकतम समयतक 
अस्वस्थ रखता है। जैसे भूपियें जलसे सिंचित चोज 
अंकुरणके लिये समयकों प्रतीक्षा पहाँ करता, वैसे हो 
(वबाह-पित्त तथा कफ़जन्य) दोषका चौजरूप स्वर्ंको 
शरीर प्रकट करनेके लिये समयकी प्रहौक्षा हीं करता। 
जिस प्रकार विष वेगपूर्वक शरीरके आयाशव्यें आकर 
बलवान्‌ होकर कद हो उठता है, उसी प्रकार शव 
ज्थित दोष भी यधासमय सक्ति-सम्पत्न होकर स्वास्थ्यपर 
क्रोध करता है। इसी प्रकार सहतादि ज्यए थी शरीर 
विषय भावकों प्रा कर लेते हैं। 

_अधिक' कहटका होना, शैरका भारी लगता, दौनता, 
अज्न-भक्त (शरीरका दूटना), जैभाई, अरचि, वमत और 
सका फूलता आदि ये दोष सभी रसगत ज्यर होते हैं। 
जब ज्यर रत संम्रित हो जाता है तो उस अबस्थामें 
रोगीको रकका वन, प्यास, रूशता, ऊष्णता, शररपर 
छोटी-छोटौ पोड़िकाओं (दानों)-का निकलना, दाह, 
सिम, भ्रम, भद तथा प्रलापका उपद्रण होता है। सांस 
और मेदामे जे स्रत होनेपर तृष्ण ग्लानि, काम्तिम्दत, 
अन्तदाह, भ्रम, अन्धकारदर्शन, दुर्ग, गाज्रविश्वेफका दोष 
उलपन्न हो जाता है। ज्यत्के अस्थिगत होनेपर पसीा, 
अधिक प्यास, वन, दुर्ीनयको प्रतोति, चिड़चिड्ापन, 
प्रलाप, र्लाति तथा अलचि एवं हड्टियोमे तोडने-जैसो पोड़ा 
होती है। च्वस्के मजागत हो जातेपर उछ दोष तो होते 
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ही हैं, उसके अतिरिक्त आस, अ्भविशेष, अस्पष्-ध्थनि, 
जाह्य शीवलता और हिचकीके दोष५ी प्रवृत्ति बढ़ जाती है। 
जुक्रमें दोषके संद्रित होनेपर रोगीकों दिनमें भी अन्धकार 
'दिखावी देता है, रूरौरके माँ छेदने-जैसी पीड़ा होती है। 
अललेकियके स्तज्य होनेपर निल्तर उससे वोर्य बहता रहता 
है। जाय: ऐसी अवस्थामें शुकरणत हो जानेपर रोगौकी पृष्य 
होली है। बस्तुतः रस, रख, मांस, भेद तथा मजागत-- ये 
'ँचों ज्यः उच्तोत्तर दुस्साध्य होते हैं। 

अत्द च्यर होनेपर सब्यू्ण शरीर कफडाए भारैपनके 
बे सॉलिस रहा है। रोगी प्रलाप काका है, उसको 
'ौहलहाकी अनुभूति होती है तथा उसके सभी अब 
हिल हो जाते हैं। जब सैर नित्य हो मन्द च्यर होता 
है हो रुरौएें सुझापन रहता है, रोगी शौतलताका अनुभव 
रा है और शरीर दुर्बलता आ जाती है तथा रलेष्पाकी 
अधिकल हो जाती है। 

जिस ज्यर्यें शहैर हल्दौके वर्णका हो जाता है और 
ैशाब थी चौला हो जाता है, उसको हरिएक ज्यर जहा 
आता है, यह यभके समान मारनैवाला होता है। 

सके शरौरें कफ और चात सात रूपयें रहते है 
तथा पिलकी की होती है, उसमें यह ज्यर दितयें पद वेगसे 
एस राजियें तेज हो जाता है तथा इसे ऱिम्घर कहते हैं। 

ज्यायामके कारण दिवाकरके शक्ति संचय न करनसे 
जब रोगौका कौर सुष्क हो जाता है तो बातकी अधिकताके 
कार रोगीके रुरौरमें सदा रमें वर रहता है, उसे 
व॑रातिक ज्यर कहा जाता है। 

कस ज्यसवे स्लेष्मा पि्के नीले आपाशयमें स्थित 
रहनेषण आत्मस्थ होकर रोगौका आधा शरीर शौतल और 
आधा ऊष्ण रहता है। ज्वस्के समय रोगीके शीरमें जब 
दिस परिष्याप्त रहता है तथा र्लेष्मा अनमें स्थित रहता 
है। इसलिये उसका शरीर ऊष्ण और हाथ-पैर ढंडे रहते 
हैं। रक्त और रकमें आक्रित तथा मांस एबं मेदामे स्थित खा 
_ध्य है। हट्टो और मजायें स्थित ज्वर कहट-साध्य है।च्चा 
जिस-जिस अक्में रहता है, उसे कान्तिहोत कर देता है। 
इस ज्यस्में रोगी संज्ञान, ज्यरके वेगसे आर्त और 









बुक रहता है। रोगो रूदा दोष-समास्वित उष्ण मलका 
ेगपूर्वक परित्याग करता है। 

्वस्के' सातत होनेपर शोर लघु (हल्का) हो जाता है; 
'चक्कान, मोह और संताप दूर हो जाता है, मुखयें छाले पढ़ 





जते हैं, इन्ियॉ्े निर्यलला आ जात है, पोद़ा कहाँ रहती, 
शोर डचिठ सोना छूटला है, भूख लगती है, मन स्वस्थ 
था प्रसक हो आता है, अत-प्रएणको इच्फा होते लगती है 
तथा सिरमें खुजलाहट होतो है। (अध्याय १४७) 


>> रकाक--ल 


रक्त-पित्त-निदान 


धन्यसरिजीने कहा--है सुशुत्र! अब इसके बाद वे 
'रक'-पिसके निदानका विधिवत्‌ वर्णन करता हूं। 
अल्प उष्ण, तिल, कडढ़, आल, तक आदि जो चेटे 


अध्लतायुक डकारॉंका आना, भर बमवरे दर्वन्‍्, खाँसी, 
आस, भ्रम, थकान, लोहा, रक्त सथा मछलीकी-सी गन्य 


मालूम होता और स्व भी लाल रंग दिखायी देख-वे 
लक्षण रकन-पिक्तरोग होनेवालेमें पाये जाते हैं। 

'रक- पल तौन प्रकारका होता है-- अध्यंगामो, अधोगनो 
और उभयगाणी। इतकैंसे कर्ध्यषामी र्-पित दोनों शकके 
छिदमों तथा आँखों, कानों और मुख-इन स्थत ढ्वरोसे 
निकलता है, अधोगामी कुषित रक्त मूतरेद्रय, योनि और 
गुदाले निकलता है और उभयणावी रक-खिल समस्त 





शोमकूपों एवं पूर्वक दसों डरऐसे निकलता है। ऊरपवंगामी 
साध्य ररू-पित कफको अधिकतासे निकलता है। इसलिये 
'पसका साधन विरेचन है। पिततशान्तिको बहुत-सौ औषधियाँ 
हैं, उसमें सबसे प्रधात विश्चन है तथा रक्त-पिततका 
अतुबन्धी कफ होता है और कफको औषधि भी विरेचन 
हो है। फट आदि कपाय, मधुर रसयुक्त होनेपर भी रोग- 
ऋशक होनेके कारण कातादिके दोष रहित कफवाले 
रोणोके लिये हितकारँ होते हैं। ऐसो स्थितिमें कड़, तिकत 
और कषाय दृष्य जो स्वधावसे हौ कफका नाश करनेवाले 
है. दे अत्यतत लापप्रद होते हैं। अधोगामी र्त-पित-ातसे 


कोई प्तिकार नहीँ है। रख-पिल रोगयें शोध प्रतिलोष 
(सेनका उलट) उचाय ही बतलाया गया है। रोगका इसी 
रहे संज्ञोधन और उपशबत सम्भव है। 

_आात'-पिल तथा कफ आदि दोषोंके एक-दूसरे दोषमें 
संसृष्ट हो जानेपर सब प्रकाससे शमन औषधि हो हितकारी 
होती है। इस रोगसे रा करनेमें शिरावेध परीक्षणविधि ही 
दिखायी देता है। बस्तुतः ऐसे दोषोमें होनेवाले उपद्रव 
_विकारको लक्ष्य करके ही शरीरपर प्रभावी होते हैं। अतः 
'ोणीके शरौसवें दृटिग उपडवॉसे अन्य विकार न उत्पन्न 
हो, उसके पूर्व हो उनका शमन तथा परीक्षण कर लेगा 
चाहिये। (अध्याय १४८) 








पे ब्क॑ओ रे जकजा व सच 








+झास ( खाँसी )-विदात* 





'कास ( खाँसी )-निदान 


धव्वासरिजीने कहा--कास (साँसो)-सेग बकालीड 
'णीपर अपना कुप्रभाव दिखाता है, इसलिये उस रोगको 
अब कहा जायणा। 

खाँसी जातज, पित्तज, कफज, क्षतज तथा थातु-क्षवज 
होनेसे पांच प्रकाएकों मानों गयो है। याद इन चाचोके 
'विनाजको उपेक्षा कर दी जाती है तो ये कषणकों उत्फ कर. 
देतो हैं, यह उत्तत्त बलवान्‌ हो जातो हैं। इसका भावो 
रूप इस प्रकार होता है- 

'कासररेग होगेपर कष्ठमें खुजलाहट और असूच होक॑ 
है। कान, मुख तथा कण्ठमें सुष्कता आ जाती है। शीमे 
जायु प्रायः अधोगामी होता है। इस रोगमें ऊध्यंगानी होकर 
वक्षतथलमें जा पहुँचता है, वहाँ अधिषात करते हुए 

वायु कण्ठमें रोगकौ सृष्टि करता हुआ सस्तिष्क तथा 

रफवाहौ आदि शरैरके तेरहों सोतॉवें जाता है। तदकसर 
सभी अब्न-प्रत्य्ॉँसे परधिष्ट होकर आक्षे्र एवं उसको कह 
पहुँचाता है। 

सका प्रकोष होते ही नेम उतपेष करता हुआ और 
पीठ तथा हृदय एव पाद्ॉयें पौढ़ा उत्पल करता हुआ 
मुछसे निकलता है। बोलतेयें! थी रोशीकों कह होता है. 
फुटे हुए कासेकी ध्वतिके सभान चुखसे वाणी निकली है, 
एदयके पाधाग तथा शिशोधाग्े पीड़ा उठी है. मोह और 
क्षोष होक है एवं स्वस्भंग हो जता है। 

यह रोगीकों अत्पतत तेज पौड़ाके साथ सूखी खाँसी 

खँसनेके लिये विवश कर देता है। रोगौको रोमाकष हो जाता 
है। खॉँसनेपर बड़ी ही कॉठततासे अंदरसे सूखा हुआ कफ 
बाहर निकलता है, जिससे खाँसी कुछ कम हो जाती है। 
'पित्तजन्यर कास होनेसे नेत्र पौले पड़ जाते हैं. मुखमें 
तीतापन रहता है, ज्यर और प्र होता है, रोगी पिस तथा 
रकसौड्त वभन करता है, उसे ध्यास लगती है, कब्छसे 
निकलनेवाली ध्यनि टूटी रहती है, उसको सब ओर धुओं- 
हौ- धुओं दिखायी देता है और धूमायित एवं खट्टी डकार 
आती है तथा उसमें एक प्रकारका मद काया रहता है। जब 
रोगीको खाँसीका वेग आता है तो उसो खाँसोके बोच 
आँखोंके सामने चमकता हुआ छोटा-छोटा प्रकाशपुझ 
दिखायी देता है। 











फिक्स कक जार ब्कक्जप रू ८ 


'कफझन्य कासरोग होनेपर वक्ष स्थलमें सामान्य बेदना 
ली है, सिरमें भारोपन तथा इृदयमें जकड़न आ जाती है। 
'कब्ठमें किसो द्रव्य पदर्थके लेपका अनुभव होता है। एक 
जरकारका सद-जैसा शोरपर छाया रहता है तथा पौनस, 
जमन, सच, रोमाक्ञ और घने स्लिष्प कफकी प्रति 
] 

'चुकादि अल्यस साहसिक विधिन्न क्मोको कानेवाले 
गोरा जय सके अधिक कर्ष किया जाता है तो उससे 
'बक्षक़्थलमें शत हो जाता है। पिचले अनुगममित होकर वायु 
बलकान्‌ हो जाता है। तदलतर उसके कारण रोगौको खाँसी 
आने लगती है, जिसके ढवार मुखसे रक्तसंश्र कफ अधिक 
'विकलक है। ज्रायः यह कफ पौला, पिंगल, शुष्क, ग्रथित 
(लोषडेकी भौते) और अत्यन्त दूषित होता है। 

कस रोशबें शोनी हम्ण-कण्ठसे कफरूपी घलाको 
हर तिकालता है, जायुदोषके कारण हएय फ़टा-सा 
'तौल होता है और शरौरमें सुइयॉके चुभने-जैसे कष्टको 
अलुभृति होती है कथा कहकारी शूलके आघातसे मर्म्थलमं 
चौड़ा होती है, रोगीके पर्ब-पर्वें दर्द होता है और ज्यर भी 
खत है। उसकी संस फूसती है। प्यास यह जाती है। 
उसकी बाजी स्वा-भंग होने लगता है तथा शरीएमें फप्पण 
गा] 

'सेशी१ इस रोशयें कबृहरके सभान कहाने लगता है। 
उसके चार््रधाणयों शूल उठने लगता है। कफादि विकारोके 
करण उसको बमत होता है। उसको शक्ति क्षण होने 
सकी है और सरीरका वर्ण कान्तिहौन हो जाता है। 

'राववश्पारोग होनैसे रोगौका शरीर क्षण होने लगता 
है। उसके पेराबयें रक्त आता है। संस फूलनेसे पोठ और 
कमरे चौड़ा होती है। जिनको शास्त्र आयु कहा गया है, 
चै आयुरूो थाहुँ शेमे प्रकुपित होकर दौड़ने लगी है। 
साले चौड़िठ रोगी घरको झाँसी और उज़ाससे भर देता 
है। वह छछार (पोज) -के समान दुर्ग-धपुक्त तथा हो और 
कल रंतका होता है। ऐसे रोगौको सोनेमे विशेष कष्ट होता 
है अर्ाद शुजावस्थामें भी रोगीको कष्ट होता रहता है। यह 
रोग रोशोके हृदयकों गिरते हुएके समान कडट देता है। 
अचानक रोगों उच्ण और सौठल भोजन एवं पेय-पदार् 
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ग्रहण करनेकी इच्छा होने लगती है। वह बहुत खाला हैं। 
उसका बल श्रीण होने लगता है। मुखपर सत्ता बच्चो 
रहती है। उसके नेत्र भी श्लोधा-सम्फा रहते हैं, किंतु सोगके 
'अलवान्‌ होनेके बाद सभी विताश़कारी राजयश्याके लण 
'रोणीके शरीसमें जन्म लेते हैं। 

कषयजत्य९ कासका रूप ऐसा ही है। इस रोगले क्षौण 
हुए शरशरवाले रोगियॉकी पृत्यु निश्चित हों हो जाती है 
अथवा रोगियोंके चलवान्‌ होनेपर यह रोग याष्य--स्ध्य 
रहता है। क्रतज्य कासरोग भी उसी प्रकाएका होता है। 





सोने उपचारका खामर्थ्य होनेपर यह रोग साध्य भी 
है। अतः रोशोको व्ास्माम्य इस रोगका उपशमन अवश्य 
कराना चाहिदे, किंतु उपचार प्रारम्भ कलेके पूर्व उसके चात 
आदि सभी प्रकारोंपर विचार करके हो पृथक्‌-पृथक्‌ रूपसे 
रदोज्य औषधि तथा पश्वापध्य आहार ग्रहण करना हितकर 
होल है। वृद्ध जाजीके शररयें जो मिश्रित भावसे वातजादि 
'कासशेण होते हैं, वह याप्य है। उनकी उपेक्षा केसे 
आँखों, आस, ख़द, बन तथा स्वरधंगादिक प्रतिश्यायका 
ककोप होता है। इसकी उपेक्षा कानेसे कासरोग अस्ाध्य हो 


'कासर जब रोगीपर अपना प्रथम कुष्रभाव दिखाता फ़ारम्भ जाता है। इसलिये सौर हो इसका उपचार कर लेना 
करे, उसी कालमें इसकी चिकित्सा अपेक्षित है।. चाहिये (अध्याय १४९) 
>नरकक०-- 
श्वासरोग-निदान 
धन्यसरिजीने कहा--अब पैं श्वासतोगका पिदात कह प्रकट होतो है, बैसो हो ध्यति रोगीके शरीरकी पीड़के 
अर कारण होती है। 

'पररिपकष हो जतेपर उसे री ऋरसऐोगकी.. जाय: शरीरयें इन लक्षणोका उद्धव अधिक भोजग 
उत्पत्ति होती है अथवा प्रम्भकालमें खात-पि हा कावेसे होता है। अधिक भोजन काेके दोचसे प्रेरित बायु 
कफजन्य दोषोंक प्रकृपित होनेसे यह रोग उत्पन्न होता है। स्वयं सलसे युक शुई शासकों प्रेरित का है अ्धात्‌ 
'स रोग प्रदुभंड आमातिसाए, घभन्‌ विपणन और पन्‍्डु-.. अधिक भोजन करने रोगोकी साँस फूलने लगती है और 
'रौण एवं ज्वप्से भी हो जाता है। धूलि-प्रएण, धूप तथा उसे घल-विसरजंन करनेको इच्छा होती है। ऐसी स्थिति 
जौत जायुके सेवन कानेसे भी इस रोगका उत्म हो सकता कफके अवरोधको पार करके बायु प्रातिलोम-भाषसे 


है। मर्मस्‍्थलमें आघात पहुँचनेखे और बफॉले जलका प्रयोग 
करे भी शरौरपें इस रोगका प्रकोप हो जाता है। 

'चह रोग श्र, तमक, छितर, महात्‌ तथा ऊर्ध्य कामसे 
'चौंच प्रकारका माता गया है। कफके द्वार साथान्य दंगसे 
'जतीरयें अवरोधित गतिवाला सर्वव्यापो वादु शणवाहों 
'जलवाही, अतरवाही तथा रक्त-पित्तादिजत्य स्ोतंको प्रकुक्त 
करता हुआ जब हदें स्थित हो जाता है, तब बह 
आपाशपमें श्रासरोगकों उत्पन्न करता है। 

इस रोगका पूर्वरूप इस प्रकार होता है-रोशीके 
हृदय और पार्श (चगल)-भाणयें शूल उठता है, पराजबादु 
शर्म प्रशिलोग-गतिसे प्रवाहित होने लगती है, रोगीके 
मुझसे पौड़के काएण बराबर आह-आहकी ध्यति 
निकला करती है, फूटे हुए शको बजातेसे अँसी ध्वति 





अब 
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किशोर प्रवेश करता है, जिससे जह हृदयमें पहुँचता है 
और चहाँ आधाहपणें जाकर श्रासरोगकों बल देता है। 
कह बापु-परवोप उस समय सिए गला और हदपभागणों 
अपने अधिकारें खेकर पार््राणोगे पौड़ा उत्फा करता 
हुआ रास. पुरपुतहट, सृष्छा, अरच और चौनस तथा 
दृणका उफ़ज रुटौरमे प्रकट करता है। प्राणोंकों संत 
'करतेशाली सौँस अत्यन्त चेगसे चलने लगती है। यद्धपि 
खौँसौके हवात कष्ठमें आये हुए दूषित कफको थूकनेसे 
'लत्कालिक कुछ जाति रोगोको प्राप्त हों जाती है और वह 
कुछ कणके लिये सुखका अनुभव कर सकता हैं। 
सके प्रकोपसे रोगौको प्राणयातक कष्ट होता है। 
सके प्रकोपसे अत्पत्त कह होनेपर रोगी सो जता है। 
दि बैठ जाक है, तब वह अपनेको कुछ स्वस्थ अनुभव 
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करता है। इस प्रकुषित रोगके काएण रोगोको कहाचिक्पके 
आारण आँें ऊपरकी ओर निकलवी हुई प्रतीत होली हैं, 
भस्तकसे पसरौना छूटने लगता है और सेगी अत्वतत कातर 
हो उठता है। चार-चार श्वास आने रोगोका युँह सुख जाला 
है। चह कॉपता है और उच्ण आहार या देद पहावके 
सेवनकी अधिलाया करता है। मेष दिसलेप, वर्षा होनेपए, 
शत वितलपर एड पूर्वी हवा चलनेपए तथा कफकाएक 
आहार-मिहाए कल्षपर कसका केग बढ़ जाता है। 

'चदि बलवान्‌ मनुष्यके शर्म तपक चमक श्लसरोग 
हो है तो वह पाष्य-साध्य होता है। प्रथम दृटण तो च्वः 
और सृ्छांसे युक्त होनेपए रोशोके इस तपक आखका 
'उपसन शीतल हएर्य पदायोँसे हो कर्ता चाहिये। देखे 
रोके उफभेदमें रोशी खाँसी और सके प्रकोप रत, 
'शरौससे निरबल कथा भर्मस्‍्थलकी पौधे अल्प दुःखी 
रहता है। उसे अधिक पसीना आता है, पृष्छा होती है. 
'चौजासे यह राहत रहता है, उसके सृशझरुकयें जलन एवं 
वैसा (मूत्र) कक-रुककर होता है। विश्मका ज्रकोप होक 
है। ऐगीकी दृष्टि अधोणति फती है, अधिक कष्ट तथा 
तापके कारण आँखों अपने स्थानसे निकलतौ-सौ प्र 
होती हैं, उनमें चिकशापन तथा लालिसा छा जाके है, घुछ 
सु जाता है। कहहके कारण रोगी प्रताप करता है। शततैसका 
तेज चष्ट होकर चेहना भी नह हो जाती है हा वह ृल्युको 
प्रात हो जाता है। 

'भहोश्वासका रोश-प्रपेद होनेपर रोगी अपने शारौरिक. 


आलासिक तथा आाचिक महस्वसे रहित हो उठता है। वह 
'झीन व्यािके सन प्रहीत होता है, शासन पौड़ाके कारण 
आवाज बा गलेमें चड़घड़ाहट होती है। यह घतवाले 
_सडके समान रात-दिल धूलिपूसरित होकर हुँकाएके साथ 
आस छोड़ता है तथा ज्ञान-विज्ञाससे रहित हो जाता है। 
उसके नेत्र और मुखपर भ्रान्तिकों अवस्था आ जातो है। 
ेजंसे वह किसी बस्तुको सत्यरूपयें जान नहीं पाता। 
उसकी जिड़ामें खाये गये द्रव्य पदा्धोके स्वादकों बतानेकी 
कि नहीं रह जाती। उसके नेज्रोंमें झपकी चढ़ 
ही है। मूतके साथ रोगौका तेज भी निकलता है। उसको 
आाणो मुखसे दूटी-फूटी निकलती है। रोगौका कण्ठ सूख 
आा है। उसको चाह्थार सॉस फूलती है। उसके कान, 
लय और किमें अत्यन्त पौड़ा होती है। जिस रोगौकी 
खब्बो-लम्दी ऊर्ध्ध गतिवालौ सौस निकलती है, बह अपने 
कसको ौचेकी ओर ले जानेगें स्ध नहीं हो पता। 

कस सहोश्वासके रोगमें रोगीके मुख और कात कफसे 
'भो रहे ैं। शरौरका प्रकुषित वायु उसे बहुत हो कह देता 
है। अब मैं ऊर््य शासक भेदकी समौक्षा कर रह हूँ। इस 
सौशे रोगी चाहें और अपनी दृष्टिको फैंकता हुआ प्रासति 
ऋस करता है। मर्च फेटनेकी-सी वेदना होती है और वाणौ 
रक जाती है। इन तौतों प्रकापके शरासोके लक्षण जबतक 
कट नहीं होते हैं, तथौतक साध्य होते हैं, परैहु लक्षण 
फकट हो जनेपर अखाध्य हो जाते हैं और निश्चित हो 
सृत्युकारक चन जाते हैं। (अध्याय १५०) 


>>अकक«--० 


हिक्कारोग-निदान 


धन्वसतरिजीने कहा-हे सुश्ुत। अब थैं हिक्का 
(हिचकौ)-पोगके निदातको कहूँगा, आप उसे सुरे। 
कषसरोगके जो-जो निदान-पूर्वकूप, संख्य, प्रकृति 
और आश्रयस्‍्थान कहे गये है, ले हो हिलकारोगके भी होते 
है। पह हिक्‍्का पाँच प्रकारको होती है-- भकोडवा (अ्रजा), 
कर, ययला, महतरी और गध्भौरा। रू, तौशण, खर तथा 
असाल्यय अन्न अथवा पेय पदाधोंके सेवनसे प्रकृपित वायु 
हिक्काऐेगको पैदा करती है। इस हिक्कारोगयें रोगी शरास 


लेख हुआ शषुषातुगाणी सन्‍्द-मन्‍्द शब्द करता है। अन्न तथा 
देव पदाकके अपुक्तिपूवक सेवन करनेसे जो हिक्का 
(हिचकी) रोगीको आती है, उसे ' अलजा हिक्का' कहते 
है। यह हिचकी खाल्य अन्रपानसे शान्त हो जाती है। 
अधिक परिश्रप करनेसे शरीर प्रकृषित हुआ पवन 'शुद्रा 
किक" को जन्‍म देता है। वह ब्रौवायूलसे निकलकर सन्द- 
अल्द गतिले कच्ठके बाहर आता हैं। यह रोग अधिक 
'चकि्रम करनेसे बढ़ जाता है, किंतु यथोचित मात़ामें भोजन 
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कर लेनेपर कुछ शत हो जाता है। 

जो हिचकौ' अधिक समयसे एक या दो जा वेगपूर्वक 
आती है, परिणापतः वह थॉरे-धौरे बढ़ते जातो है। 
अपने वेगसे जो रोगॉके सिर और प्रोकाभागकों प्रकर्पत 
कर देती है, उसको “यमला हिक्का'के कामसे स्वोकार 
करना चाहिये।इसमें रोगी प्रलाप करता है तथा उसको 
उन होता है और उसे अतिसार हो जा है, कमजोरौसे 
उसके नेत्र बैठ जाते हैं और जम्भाई आती है। ऐसी 
अवस्थावाली हिक्काको बेगवती परिणाम टैनेवाली 'वभला 
हिकका! काहते है। 

जिस हिक्कारोगके वेगसे ऐेशीकी भौह और कनपटिकॉमे 
कह होने लगता है, कान तथा नेज बंद हो जाते हैं, कार्ोसे 
सुनायी कहीं देशा है और आँखोंसे दिखावी नहीं पहला है। 
रोणौके शरौए, वाणी और स्मत्णकी रुकिको शिविल करी 
हुई जो हिक्का अनामें उसे संजाशत्प कर देतौ है, तथा 
अव्य पृश्निपोंकों दु/खित करती हुई बह उसके भर्चस्थलरें 
ौड़ा पहुँचातो है तथा रोगौको पौठभागसे झुका देतो है एवं 
'शररको शुष्क कर देती है, उस हिककाकों “पहली हिक्‍्का' 
कहा जाता है। यह सहासूला, सहार्दा, महावेशा और 
महाबला होती है। 


[संक्षिणत गलडपुराणाक 





अध्पीरा नामककी हिक्का पक्‍्वाज़य, मलाशय अथवा 
धिभागसे अपने पूर्वस्वभावके अनुखार शरीरमे प्रकट 
होल है तो उस रोगोको जम्भाई लेनेके लिये विवश कर 
देखो है। उसके हाथ-पैर आदि सभी अक् फैलने लगे हैं। 
'डस हिककाके कुत्भावसे रोगोका सम्पूर्ण शरीर शिधिल पड़ 
आक है। इसमें गम्भीर शब्द होता है, इसलिये इसका नाम 
*अम्पीत हिका' है। 

रम्भवैं' बतावी गयी भक्तोड़चा (अन्जा) तथा धुत 
ऋषक जो दो हिक्काके प्रकार बताये गये हैं, थे साध्य होती 
है। उस दोलोंको छोड़कर शेष अन्य जो यपलादिक तन 
'हिल्काएं हैं, वे असाध्य होती हैं। किंतु चिएकाल (पुरानी) 
हिचकी, वृद्ध मनुष्यको हिचकी, अतिस्ती-सेवौकी हिचको, 
स्लाषिह्ात क्षण देहवालेकी हिचकी, अन्नके अभाव कृश 
अलुष्यककौ हिचकौ-चे सब असाध्य होती हैं! सभी रोग 
कौर पराणियोका विनास कानेके लिये हो आते हैं। किंतु 
े वैसी सीधा नहीं कराते हैं, जैसी सौप़ता इस हिक्काके 
अमलादिक भेद करते हैं। हिक्का और श्ास-े दोतों रोग 
जैसे हैं, बैसे अन्य कोई रोग कहीं हैं। थे दोनों तो 
कृलयुकाल स्वरूप प्राणौके सरीएमें ही अपना डेरा डाल लेते 
(अच्याष १९९) 





राजयक्ष्मा-निदात 


धन्वसरिजीने कहा-अब मैं हिक्कारोगके पक्षद 
चैक्षमारोगके निदानकों भलीभाति कह रहा हूँ। 

_राजपश्माोगसे पूर्व पराणीके सरीरतें अनेक रोग रहते है 
और बादमें अनेक रोग हो जाते हैं। इस रोगको राजयश्णा, 
श्रय, शोष तथा रोगराज भी कहा जाता है। प्राचौतकालमें 
नक्षत्र और द्विजॉके राजा चद्रमाकों यह रोग हुआ था। एक 
तो यह रोगोंका राजा है और दूसो इसका नाम यहया है। 
इसलिये इसे “राजपश्मा' कहा गया है। यह देह और 
औषधि दोनोंका क्षय कर देता है तथा कृरर और 
औषधिका विनाश करनेवाले रोगके रूपमें यह उत्पक होता 
है, इसलिये इसका क्षय नाम दिया गया है। यह रसादि 





साहसके कार्व सल-सृतदिके बेगका बलावू अवरोध, 
'सुक्रौज, रारीरिक स्निमथताका विनाश तथा संयाधत आहार- 
ज्यवहाएका परिल्याग-थै चार इस यक्यारोगकी उत्पत्तिक 
कारण है। शरौरमे उल्हों कारणोंसे कुषित हुआ वायु पित्त 
एबं कफको व्यर्में हो कुपित कर देता है। 
उदलखर वह शरौस्के संधिस्थानोँमे प्रवेश करके उनकी 
'किराऑंको पोड़ित करता हुआ रक्त, अन्न, रसवाहौ आदि 
सभी रोते मुखोंको बंद करता है अथवा उसी प्रकार 
उन सधौको छोड़कर इृदयधागमें जा पहुँचता है और उसको 
अध्य, ऊपर, नीचे तथा खिएे कपयें व्यधित काता है। 

'इस रोगके उत्पन्न होनेसे पूर्व रोगीको प्रतिस्वाय प्य,, 


'धातुओंका शोषण करनेके कारण शोष तामसे भौ जाझ कार प्रवाह, मुखमाधु्व, आ्मिन्‍दता तथा शरीस्कि शिधिलताका 
जाता है। राजाके सपान रोगोंका राजा है, जिसके कारण दोष होता है। अन्न और पेय पदारथके प्रति अमिच्छा तथा 
रोगशाजके नामसे अधिहित किया गया है। अविजतामें अपवितरताकी प्रतीति रोणौको होती है। प्रायः 
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उसको भोज्य एवं पेय पदा्ोगें सक्‍्छी, तृण और बाल 
'िललेका भान होता है। रोगौका इृदय कफादिसे संस्लि्ठ हो 
जाता है, उसको यमन होता है। आहार-विहासके ग्रति 
उसकी रूचि नहीं रह जातो है। भोजन कललेपर थी बहा 
अपनेको शक्तिहोत समझता है। उसके हाथ-पैर, जंपा, 
क्षक्थल, घुख, नेत्र तथा कुलिभाग सूख जाते हैं। रखको 
कमौके काएण उसका रंग श्वेत हो जाता है। उसको 
'भुजाओंमे विशेष प्रकारको पीड़ा होती है। उसको जिड़ाे 
भी व्वरादिके कारण उत्पन्न हुए छालोंसे कह रहता है। 
उसको शरीर प्रति स्वयं पृणा होती है। उसमें सथोसंसर्, 
अ्य और मांसके ग्राि प्रेम तथा घृणा दोनों होने लगते हैं। 
उसके सिरमें चक्कर आहा है। इस रोगके होनेपर रोगौके 
जाखूर, केश तथा अस्थि अपेक्षाकृत पहलेसे अधिक बढ़ते 
है। यह स्वणपें अपनी पराजय देखता है। 

पतंग, कृकल (विशगिट), साहौ, बंदर, कुल तथा 
'पक्षिपॉसे भयार् होकर अपनेको पशाजित या गिरा हुआ 
देखता है। स्व अपने शरौरके चाल तथा अस्विभगको 
भ्म होते हुए देखकर यह भवभीत होता है। बह स्वसें 
हो पृश्षपए चढ॒ता है। उसे स्वष्में नि्जत ग्राप और देशका 
दर्शन होता है। जलरहित भूभागको देखनेके कारण उसे 
सकें भय लगता है। उसको आकार प्रकाशपुत्ञ तथा 
दावातसे जलते हुए वृक्ष दिखायी पढ़ते हैं, जिससे उस 


'ौगौका मत धयसे व्याकुल हो उठता है। ये सब लक्षण सघूल- 


ोणप्रभावके कारण हो होते हैं। अतः इसे पूर्वरूप कहते है। 
इस राजैयक्ष्मारोगके कोश्रगत होनेपर रोगौको पीतस, 
आस, कास, स्वरभंग, सितपीड़ा, असचि, ऊध्वैनिःकास, 
शारीरिक शुष्कता, बधसन्य कष्ट तथा बमन होता है। उसके 
पार्रभाग तथा संधिस्थातयें पोड़ा होती है। उसका रूरैर 
वास संत्त रहता है। इस प्रकार इस राजपद्खाके उक 
ज्यारह लक्षण रोगौके शरोरमें पाये जाते हं। उनके उप्दवसे 
रोगीके कप्ठमें ऐसी पीड़ा होती है जैसो श्रासमा्मय विकृति 
'एवं हदयेदना होनेपए होती है। उसे जम्भाई आती है, पत्वेक 
अक्म दर्द होता है, सुखसे बार-बार यूक निकला है; 
प्दासत हो जाती है तथा मुखसे दुर्गन्‍ध आने लगती है। 
'इस राजपक्षमाके रोगवें वायुप्रकोपके कारण रोगीके 
'िरोधाण तथा दोनों पा्वमें शूल उठता है, जिसके कारण 
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असष् चीड़ा होती है। दर्दसे रोगीका अ्न-अड्ढ दूटता 
रहता है, कष्ठाकरोध और स्वरभंग हो जाता है। पिशदोप 
से सेगोको सक्थ-प्रदेश, हाथ तथा पैरमें दाह, अतिसार, 
रक्त अमन, मुखदुर॑न्ध, ज्यर और एक प्रकारका मद 
रहता है। कफजत्य दोपके कारण रोगौको अरूचि, वन, 
खौँों, आधे सरीरका भारीपन, लास्बाहुल्‍य, पौनस, शास, 
स्वरकेद और अब्निसाल्यका प्रकोप होत है। इसी अष्तानधत 
एबं शतोसमें शोधको उत्पन्न कलेवाले प्रदूषित कफजन्य 
से रोगीके रखवाहो आदि खोलोंके पुखोंका अवरोध 
कया धालुओंके थ्ोण हो जानेषर इृदपमें दाह और अन्य 
उपाय होते हैं 

'शतोसके अंदर पक्वाशय-भाणमें उक्त दोषोंके कारण 
जब: अत्न आम्लिक रससे पकता है, जिसके कारण वह 
किक कहाँ होता और न तो झाहौरिक पुष्टतामें सहयोग 
'करनेको क्षपता हो अित कर पाता है। रोशीके शरौरका 
रैक आब्लिक रख रक और मांसको पुष्ट कानेमें अक्ष 
होला है। सपत धातुऑंका पोषण न होनेपर रोगों केबल 
सलके भरोसे जौता है। 

सैकौे इन लक्षणोकि कप होनेपर भी अत्यन्त क्षोणता 
आ सकतो है। इस रोणपें छ; प्रकारका क्षय होता है। अतः 
उतर सभी प्रकारोंके क्षय होनेपर रोगीके सररमें होनेयाले 
उर्ैजोंको ययोपचार रोककर यधासम्पव इस रोगको 
दूर करलेका प्रयास करना चाहिये अन्यधा इस रोगसे 
आणोकी पृष्यु हो विकित होती है। 

'उक रोगके दोष पृथक्‌-पथक्‌ या समूहवत्‌ शरीरप 
कट होते हो रोगोके पेदका क्षय हो जाता है, जिसके 
कारण उसके स्करोमे भेद, क्ोणता, सकता और चड़लता 
आ जाती है। वात-प्रकोप होनेसे रोगीका कण्ड सफेद 
रैक हो जाता है। उसके शरीरको स्निप्धता तथा उष्णता 
समाप्त हो जादी है। दिलदोपके कारण ऐोगैके तालु और 
कच्छयें दाह होता है और निल्तर वह सूखता जाता है। 
सेशीका मुँह और क्ठ कफ संलिप्त रहता है। उसके 
लेख घुरुसती हुई ध्वनि निकलती है। उस कालमें रोगी 
स्वयं सभी विरुद्ध आचरणोसे प्रभावित हो उठता है। अतः 
बह उसकी ओर उन्पुक हो जाता है, जिससे अन्य सभी 
लक्षणों उत्पति हो जातो है। इससे रोगी मृत्यु हो प्रात 
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क्र 
होता है। वैसी स्थितिमें रोमीको सब ओर धुएँके सप्यत हो 
'दिखायी देता है और सभी कफजन्य लक्षण उसमें प्रकट हो 
ते हैं। 

'इस क्षयरोगसे बचना बड़ा हौ कडसाध्य है। यादि सभी 


+ पु भाई चहे सार विष्णुकआाअवपू ० 





(संक्षिणत गहडपुराणाकर 
लककषणोंसे यु होकर यह प्राणौपर आक्रमण करता है तो 
सेनोकों जोबनरश्षा असम्भव हो जाती है। अतः अल्प 
'लक्षनौंके दिखायी देते हो इस रोगको झरीससे दूर करनेहेतु 
'विधिकत्‌ चिकित्सा करनो चाहिये। (अध्याय १५२) 


>०सकब»--> 
अरोचक, वमन आदि रोगोंका निदान 


धल्वन्तरिजीने कहा-है सुशुत! अब थे आपको 
अरोर्चकरोशके निदानके विषयों यताऊँगा। जब चाह-पिकत 


'चह रोग वातजन्य, पितजन्य तथा कफजन्फ-इन तौन 
रूपोके अतिरिक्त सत्रिपातजन्य और भन:संतापतन्य भी 
होता है। इस रोगके पाँच प्रकार हैं। यथा वातज, पिछज, 
'कफज, सम्रिपातज और मन/संतापज। वात आए दोषोंसे 


हीं प्राप्त होता है। शोक, क्रोधादियें सनकी जैसो स्थिति 
होती है. उसी प्रकार उसकी भोजनादि ग्रह करनेकी 
अभिरचि होती है। जब मत शोकादिके कारच खिप्र रहता 
है तो भोजनके प्रति असचिके कारण उसे अन्नादि ग्रहण 


ए् अर्थात्‌ वपनरोग पी प्रकारका होता है-- वात, 
'पिततज, कफर, जिदोषज तथा अन्त (इच्छके विपशेत)। 
दु॥ पदा्ोके ग्रहण करनेसे पौंथवीं छर्ि होती है। सबपर् 
प्रकारके वभनरोगम उदान बायु प्रकुषित होकर सभो 
,्रकारके अधिकृत दोषोंको उद्दौस ऋरता है, जिसके 
फलस्वरूप क्रमशः शधरातिशषष्र रोगीको कह होता है, मुख 
लवणपुकत रहता है तथा उससे पानी छूटला है और घौरे- 
अरे आहार-ब्यवहाएके प्रति अकचि हो जाती है। इस रोनयें 
'रोगीको नाधि तथा पृष्ठ-प्रदेशमें चेदका होने लगती है। 
'ोगीके घा्थभागमें भी पीड़ा होती है, जिसके कारण पेटवे 
अवस्थित अ्न ऊपरकी ओर पक्वाशुयसे निकलने लगता 


है। अात्‌ रोमीको वभनककी इच्छा होती है। अन्तलोगत्वा 
ोगीके मुँहसे कपाय और फेजपुकत थोड़ा-घोड़ा करके 
अमन होता है। 

'इस वाहऊन्य वमकोणमें अत्यतत कष्टसाध्य पौड़के 
साथ रोसीको तेज दर्द होनेके कारण चिल्लाना पहुता है। 
उसको खाँसी आती है, उसके गुखमें सोध होता है और 
उसको जाजौयें स्वरभंग होने लगता है। 

_िहजन्य कमवशेग होनेपर रोगौकों कषारसे युक्त जलके 
खाक धूछ, हरित या चौतवर्णवाले पिशका सन होता है 
अबया रखसे युक अम्ल, कड, तिक पित्त उसके घुसे 
लिकलता है। उसके शररें तृष्ण, यृष्छा, संताप तथा 
आष्जके सघात दाहका प्रकोप होता है। 

_ऋफन्य घनरोगके होनेसे शेगौ्े स्नि्य, घनौधूत 
कह तथा मधु (शहद)-के समान घधुर, श्लेष्म (कफ)- 
का उदय होता है। यह कफ लबण-रससे भी युक्त हो जाता 
है। इस कफ्दोषके कारण उत्फा वमकके कहसे रोगौको 
ध्वज सोमाक हो जाता है। इस रोशमें रोगीके मुखमें शोध 
हो खाता है। डसके गुखें पिठास भरी रहती है, उसके 
वैजॉये तन्दा छावी रहती है, उसके इृदयमें कह होता है और 
उसे खाँसी आती है। 

सब्रिपातिक वमनरोगें सभी दोषोंके लक्षण दिखायी 
दैसे है। ऐसी अवस्थामें उसकी चिकित्सा नहीं कानी 
चाहिदे। दैसे रोगौको देखना, सुनना आदि कुछ अच्छा कहां 
खपता है। 

कतादिके प्रकुषित होनेप हो उदरभाणमें कृषिजन्य 
और अकराजन्य बमनरोग थी उत्पन्न होता है। कृषिजन्य 
रोगों शरौरमें शूल, कब्पन, मिचली तथा इल्लास 
(इदबकी धड़कन)-के उपदरबकी उत्पत्ति विशेष रूपसे 
हो होती है। (अध्याय १५३) 
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हृदब-तृषारोगका निदान 


अन्वन्तरिजीने कहा-हे सुश्र॒त! अब मैं आपले 
'कदयरोणका निदान कहँगा। 


ऋफज, 
'हटयको सामान्यतः सी रोगोंसे रूण यतानेवाले प्रहोक 


'दोष चात, पिल, कफ तथा समरिफतके साथ कृमिदोष थी है। 
जिसके क्यपण हदयमें खातज, पिलज, कफज, सह्रिफतज 
और कृमिक-पे पौच प्रकाएके रोग खाते गये है। 

सातदोषके कारण बातज हृदयरोगीको अपने हदें 
तौब्र शूलका अनुभव होता है, सुहंके चुभने और फटनेकौ- 
सी पौड़ा होती है। दोषके कुग्रभावसे हृदवमें उठी हुईं 
असहा बेदनामे व्यधित होकर रोगी रोता रहता है। यह 
जाहज दोष हृदयकों विदौर्ण कर देता है। उसके दुभावसे 
शरौरपर शुष्कता छायी रहतो है। रोगी दुःख-सुखकी 
अनुभूतिमें स्तब्ध (अवाक्‌) बना रहता है। स्वयंमें उसे 
ृत्यताकी अनुभूति होती है। सच ध्रणकी स्थिति उत्फन हो 
जातौ है। अकस्पात्‌ उसमें दौतता, शोक, भप, शब्द 
अवं असहिष्णुत, कम्पन्‌ मोह, श्ासरोध तथा अल्पनिदाके 
लक्षण भी उत्पन्न हो जाते हैं। 

'पित्तदोषसे हृदयरोमीको तृष्णा, थकान, दाह, सह, 
अप्ल उदगार, कलम (धकान), अध्लपिश्त्वक बस, 
प्रदर्शन और ज्यए होता है। कफजन्य दोष होनेसे हपसे 
स्तम्धता तथा हृदपके अंदर पत्थसके समान भारौषन हो 
जाता है। इन दोषोंके अतिरिक्त ऐसे रोगीको सौँले, अस्थि, 
पौड़ा, थूक, नि्ठ, आलस्य, अक्च और ज्यरका भी 
उपहय होता है। 

हदफेगमें जन उपयुक्त तौजों दोषोंके लक्षण शरीर 
प्रकट हो उठते हैं तो वह सत्रिपातज इृदपरोग हो जाता है। 
कृमिजन्य हृदयरोगमें रोगीके नेजोंका वर्ण काला हो जता 
है। उसके नेत्रोंके सामने अन्थकार छाया रहता है। उसको 
हल्लास, शोय, खुजलाहट तथा मुँहसे कफ आता है। इस 
रोगों रोीका हृदय ऐसी असक् पौड़ासे व्यधित होता है, 
जैसे वह आरेसे चौत जा रहा हो। यह रोग बढ़ा भवंकर, 
और शौष्र प्राणघातक होता है। इसलिये इस रोगको सो 
चिकित्सा करनी चाहिये। 

बात, पित्त, कफ; सत्रिपात, रसक्षय तथा अलकी 
अल्पता और उपसर्ग--इस प्रकार तृषा (दृष्णा या तृषारोग) 
एलबनक रू, कम थे. 
रे-चलविजम० २७, सुबवभ्अ» ५ 
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कफ तृषाोगमें बाद प्रकुपित हो उठती है। उसके 
कुम्धावसे अनत:्थ खोह कफयुक्त हो जाता है और उसके 
आद वह उसमें पंकवत्‌ सुख जाता है। उसका कण्ठभाग 
कंस चुधले हुएके समान व्यक्त होता है। रोशीयें नि 
वी रहलो है और उसका चुख सदैव घधुर (घौगा) 
'बच्न रहता है। देसा रोगी पेट फूलने, सिरपोदा, जडता, 
सुष्छछा, बन, असचि, आलस्य तथा अ्निमा्यके दोपसे 
चुक होता है। 

बस तृ॑तोशें लोकों दोषोंके मिले हुए लक्षण पाये 


उनका रर सुस्ानल जे घ० अननेबनम० ५ 





जाते हैं, वह जिदोपसे उत्पन्न होती है। इस रोगमें ऑबको 
_उत्पत्तिके कारण रकवाहो स्ोतका अकतोध होता है। जिसके 
कुप्रभावसे वात-पित्तका दोष शरोरमें उत्पन्न हो जाता है। 
उससे रोगीके शरोसें उच्णता बढ़ जाती है, जिसके कारण 
'शौतल जल प्राप्त करनैकौ अभिलाबिणी दृष्णाका प्रादु्भाव 
कोता है अर्धात्‌ रोगी इस कालमें ध्याससे बेचैन हो उठता 
है। उसी उच्णताके कारण शरीरें प्रविष्ट हुआ जल जब 
ऊपरी कोहमें जाता है, तब उसे पिलतजा नामक तृष्णाको 


'किष्य अंशको जला देलेवाली होती है। उसको स्नेहकजा 
अबा पिहआ लायक तृष्णा कहा गया है। 

हिल्ड, कड़, अघ्ल तथा लवणरसलस्लि्ट भोजन 
'कालेसे कफोड्धव दृष्काका जन्म होता है। जब तृष्णा 
'रीसके ससको घिन्ट कानेवाले उपरचुक लक्षणसे समन्वित 
को जाके है, हब वह क्षयात्थिका तृष्पा कहलाती है। 
जो कोष-मोह-ज्वर आदि अन्य दीर्थकालतक रहनेवाले 
सोगोके कारण शरीसमें लौज़ तृष्णा उत्पन्न होती है, उसे 


उत्पत्ति होती है। अत्यधिक जल पौनेसे जो तृष्षा शत उपसर्णोतपिका तृष्णकके चायते स्वोकार किया गया है। 
हीं होती, अपितु तौतणतिसे बढती हो जाती है बह रैसके (अध्याप १५४) 
>.अकब+०--० 
मदात्यय-निदान 


'धन्यससरिजीने कहा-है सु! अब व ाचौन पुनियोके 
दा प्रतिषादित मदाधिक्यके निदानको बहता हूँ। 

मं, लौध्ण, उच्ण, रूश, सूक्, अस्त, व्यवायी, 
आकार, लघु, विकारों तथा बिशाद होता है। ओज इसके 
विपरीत होता है अधांत्‌ ओज मत्द, जौ, मधुर, खाद, 
र्लिप्य, स्थूल, चिरकारी, गुरू और पिच्छल होता है। 
'तौक्ष्णाद दस गुण मधमें होता है और यही गुण विपमें भी 
होते हैं, जो प्राणियोके बितयें हलचल मचानेवाले तथा 
प्राणघातक होते हैं। प्रध भदयें मा अपने लौश्यादि दस 
नुणोंसे ओजके भत्दादि दस गुणोंको संशुभित करके चिकमे 
विकार उत्फत कर देता है। दूसरा मद प्रपादका स्थान है।' 
उसमें दुष्ट विकल्पोसे उपहत मतुष्य कर्तव्याकतंध्यसे अज्ञात 
होकर मध्के द्वितीष चेणकों अधिक सुखकर मालता है। 
रजोशुणी या तयोशुणी मतुष्य सध्यण और उत्तकी संधि 
अर्थात्‌ द्वितीष और तृत्तौय महक भध्यावस्थामें पहुँचका 
अंकुशराहित घदौत्मतत निरंकुश हाथौकी तरह कुछ भी नहीं 
करता। चह मद्यावस्था मिन्दनीय मनुष्यों था दुःसौलोंकी 
'अृि अर्थात्‌ एकमात्र मदिश हो अनेक मुखवाली दुरगतिकी 
आचार्य है। भदकी तोसरी अस्थाम पहुँचकर मनुष्य नि 
होता हुआ भौत होकर खोया रहता है। वह पापात्पा मरलेसे 
भी अधिक बुरी दशामें पहुँच जाता है। मघमें आसक्त 
सतुष्प 'र्म-अधर्म, सुख-दुःख, माल-अपबात, हिल- 
अहित, शोक-पोहकी अतुधूतिसे रहित हो जाता है। वह 
शोक, मोहादिसे समन्यित रहता है। ऐसा प्राणी उत्माद 





और भून्कामें सदैव विधपान होता है और अनातोगत्वा 
धिगीके रोगोके सात भूपियें गिएकर छटपटाता रहता है। 
ओ व्याकि बलवात्‌ हैं, समुचित भोजन करते हैं या 
बार प्रचुसमाज्में भोजन करके पचा जाते हैं, उनमें बद 
कहो होका है। यह सदात्ययतोग बात-पित्त तथा कफके 
फ्रकुषित होनेके कारण उत्फत हुए अन्य सभी दोषोंसे 
होता है। 

'इस प्रकार वातिक, पैतिक, स्लैध्मिक और स्रिपातिक 
अमसे यह सदात्यय चार प्रकारका होता है । मोह, इृदपबेदना, 
चुतैकपेद, विस्तर सृषा, कफ, पिसज्यद, अर्सच, हृदय 
विधा, अन्थकार, खाँसी, श्वास निया ते आता, पसौा, 
िहम्धता, सूजन, चिलबिश्नम, स्वणदर्खनसे घबड़ाहर, मना 
करनेपर भी जोलते रहना आदि-ये सब मदात्यपके 
खाषात्य लक्षण हैं। 

ित्तदोषके कारण भदात्यय होनपर प्राणी दाहच्का, 
वेद, मोह, च्यास, अतिसाए और वि्रमके कारण उफकसे 
अस्त होता है। स्लैष्पज मदात्ययरोगमें रोगी बमन, इल्लास 
(बड़कत). विदा तथा अध्तिघानयके कारण उदरकी गुस्‍्ताके 
दोष संत्रसत रहता है। सत्रिपातिक दोषवाले गदात्यव्ें 
'चुकवित सी लक्षण उत्पन हो जते हैं। यह सब जानकर 
जिस आजीओो अभिसच सहसा मद्यपानमें हो जाती है तो 
उसके ध्यंसक और सोषक--यै आत व्याधियाँ हो जाती 
है। थे कषटसाध्य होती हैं और विशेष दुर्थल नुष्पको 
होली हैं। 











पे सर, अन्ककिन्ण: ६ 





''संसकमें कफकी प्रवृत्ति, कष्ठततोप, अतिनिदा, सब्दका 
ज सहता होते हैं, विक्षय (शोषक)-रोगमें चिलविशेष, 
अक्में घोड़ा, हृदय तथा कण्ठमें रोग, सब्पोह, खाँसो, 
तृष्णा, वन तथा ज्चर होते हैं। अतः जो व्यक्ति जितेरिय 
हो, वह इल सभी बालॉपर विधिवत्‌ पहले विचार करे। ठदलता 
वह सके दोपसे अपनेको दूर कर ले। इसोमें उसका कल्याण 
है। भछसे दूर फनेवाला सातोरिक तथा उत्माद आदि सानसिक 
विकाएोंसे कभी कष्ट कहीं पाला है। 

'रजोगुण, तमोशुणकी प्रधानलावाले मोहकय दोष का 
अस॑पमित आहार कललेवाले प्राणौकों मद, मृच्छा और 
संन्यास आमक तो प्रकारके रोग होते हैं। यदा--सौसमें 
'इलका प्रकोष होनेपर थे होतों रोग रस, रक्त और चेतनाके 
ही खोलेंके किशोध हो जानेसे होते हैं। इसमें सदसे सूरज 
और मूच्छांसे संन्यास उत्तोतर बलवान होते हैं। 

अदात्यपरोग भद, वात, पिल, कफ तथा सम्रियातके 
'षोसे तो होता हो है, किंतु रक, मे और विपके कारण 
भी यह शरौएमें उत्फा हो जाता है। शरौरवें सक्तिकी 
अकसता न होनेके कारण जब शक्ति क्षोण हो जाती है तो 
रण अपनी शक्तिका आभासपात्र करता है। उसको 
!वि्तवृत्तिपा चकल हो उठती हैं। वह एल-कपरके व्यवहाससे 
धरा खहता है। 

जातज मफसे भतुष्यका शरीर रूक्त-स्‍्पास और अकण- 
अर्भका हो जाता है। पित्तम सदसे प्राणी करोधी हो उठा है। 
उसके शरौएका वर्ण लाल और पौला हो जाता है। बह 
कलहमें अभिरूच लेता है। कफोत्यादक मदात्ययमें रोगी 
जब सोता है हो उसे स्वप्न दिखायी देते हैं। स्वयं 
असम्यद्ध, अनर्शल प्रलाप करता है। उसकी चिलवूततियाँ 
किसी विशेष ध्यातपें एकाप्र होकर अतुसक रात हैं। 
सभी दोषोके कारण उत्पन्न होनेवाले सम्रिपातजनित सदवें 
प्राणौका वर्ण रू हो जाता है और उसके शरीर सतप्धन 
होने लगता है, जिसके कारण उसके अड्भ-अड्न सिचिल 
हो जाते हैं। 

इस भदात्ययरोणमं तो प्राणोके शरीर पिशदोष सरवप्रधण 
हो प्रकट हो जाता है। उसकी समस्त शारीरिक चेहटाएँ 
विकृत हो जाती हैं। उसे तृष्ण, स्वरधंग तथा अज़नकी 
अवस्था प्राप्त होती है। उसको सद-ज्ञान नहीं रह खाक है। 


विज चदमें सरीरें कष्पत होता है। चह गहत निद्रा 
'सौछा है और उसको इस मदाल्ययरोगमें अत्यधिक चकानकी 
अनुषृति होती है। 

मुष्यंको सरीरके अंदर विद्यमान रक्त, घजादिं उभर 
हु जात-पिलत तथा कफजनित दोषोंके लक्षणोंकों देखकर 
_क्ाचेखित काहज, पिलज, कफज या संह्निपातज मदात्ययका 
'लिरधारण करना चाहिये और डी रोगके अनुसार चिकित्सा 
औ करनी चाहिये। यधा-वातज, मदात्वय (भा) 
होवेपर सासा्यत: रोगी आकाशकों लाल-नौला अथवा 
ला रंग देखता हुआ अपनेको अन्यकापे पहुँचा हुआ 
खु्छित काला है। सौ सूष्छा टूटनेपर यह इृदपको 
औौड़- कम्पत तथा भ्रपसे संतल रहता है। 

जो व्यक्ति चाशिक मदात्ययदोधसे ड्रस्त होता है उसे 
खौँसौ आतोौ है और कान्ति पौली एवं लाल रंगकी हो 
आततो है। वह अधिकार मुकाम हो रहता है। पिशात्पक 
'दोफ्कये सामाल्यद: परिणतिमें रोपीको आकाश रक्त अधषा 
'सौहवर्णका प्रहोत होता है और अकयें उसे अत्यक्ार-हौ- 
अन्यकार दिखादी देश है। उस समय उसको विशेष 
कारका झान प्रा होता है। उसके शरौरसे पसौता 
लिकलता है। घह शर्तें उत्फा हुए दाह, दृष्णा था तापसे 
'सॉड़ित हो उठता है। कफसे संश्लष्ट होनेपर रोगीको एक 
छिल-भिलर होती हुई चौली-चीलौ आधा दिखायी देती है। 
उसके साल, पौले और जले तेज ब्याकुलता छापी रहती 
है। कफज सूच्छमे रोगी आकाशको मेघोंसे आच्फल देता 
हुआ सूब्छित हो जाता है। उसे गहत निद्रा आती है, 
'इसललवे उसकी नंद बहुत देरके बाद दूटती है। होश 
आवेपए उसके इृयमें धड़कन होती है और प्राण खूखते 
हुए प्रकोत होते हैं। डक दोषके कारण उत्पन्न हुए भारीषन 
और आलस्यके बशौधूत हुए अल्लॉसे उसको ऐसी अनुभूति 
हो है, जैसे शोर साजधर्मसे अमुप्नाणित पुस्षं (सिपाहियों)- 
के ड्रास प्रताड़ित किया गया है। इन सभी दोपोंका प्रभाव 
जब एक साथ करौरपर पडता है वो सप्रिपातकी अवस्था 
आ जाती है। उस कालके मदात्यपयं ्राणौका सम्पूर्ण शरीर 
(अपस्पार) चिंगीके रोगसे ग्रस्त हुएके समान पृष्वीपा गिर 
'चढ़ख है। अपस्मारते रोगीकी चेषश चीभत्स हो जाती है 
और इसमें कहीं होती है। 








पका 





बातादिक दोपोंके वेग समाप्त होनेके कारण उत्पन्न 
भदात्यवकी मूर्छा और अत्य उप्छबोंसे ग्रस्त ऋणियोंके 
'कहाँका उपशमन बिता औषधिक उपचास्के हो संयामित 
'़नेसे स्वयमेय हो जाता है। परंदु संन्यासका रोग औषधके 
'िला सात नहीं होता। इस मदात्पयकालमें वाचिक, करीरिक 
तथा मानसिक चेक्षओंके दवाकमें नि्बल प्राणी स्वयं प्राजाघात, 
ही करते हैं। जिससे वे मेरे हुएके समान काइवत्‌ हो जाते हैं। 
यदि उनको चिकित्सा शौघ्र नहीं को जाती है हो वे 
अधिलम्ब ही घर जाते हैं। 








खऋहादिक हिंसक जलचरोंसे भर हुए अघाह जलयशिवाले 
सलुडके समान इस संन्यास भदात्ययरोगके खागरमें डूब रहे 
'ऋजोको शरीर हो रक्षा करनी चाहिये। उसमें मद, मान, 
रोद, संहोष आदि विभिन्न प्रवृत्तियाँ होती हैं। उरहो 
जवृतियोंके हारा बह यहाँ-वहाँसे उचित और अनुचितका 
अचार करके यदयपेक्षित कार्यमें सापान्य विधिका प्रयोग 
करता है. किंतु अयुक्तिपर्वक मापानसे प्रभावित दरें 
रेखा सम्भव नहीं है। उसे कर्तव्याकतंव्यका ज्ञान चष हो 
जाता है। (अध्याय १५५) 


>>रन्‍क०--> 
अर्श ( बबासीर )-निदान 


'धस्वसतरिजीने कहा--है सुब्रत! अब मै अर (बबासर) 
जामक रोगके निद्यानका विषय चताऊँगा। 

प्राणियोके पांसपें जो कौलक सदा उत्पन्न होते हैं, वे 
हलक गुदाके द्वारका अवरोध करते हैं, इसलिये उन्हे 
अर्श कहा जाता है। बात-पिश तथा कफजत्य दोष कौर 
्थित त्वकू, मांस और मेदाकों दूचित करके अधानवायुके 
र्ममें अनेक आकृतिवोचाले पांखाकुरोंको ऋत्थ देता है; 
उन अंकुरॉंझो आर्श मात्रा शा है। जो अर्स रीरके साथ 
ही उलप्न होता है, उससे “सहज' और जो उत्म लेनेके बाद 
उत्पन्न होता है, उसे “ज्मानतरोत्थाअ' कहते हैं। इस दृष्टि 
अशके दो भेद हुए। प्रकाणततरसे इसके दो थेद और हैं- 
एक शुष्क (वादौं बवासीर) और दूपरा है खाबी (खूनी 
अवासौर)। गुदा नामक स्थानका आक्रय लेकर अवस्थित 
रहनेबाली शुष्क अष्रभागसे युक परस्पर भिन्न कड़ियोका 
स्थान है। गुदाभागका परिमाण साढ़े पाँच अंगुलंका होता है। 
उसमें तौचेकौ ओर साढ़े हौत औपुलके भागयें वे रोग 
स्थित रहते हैं। उनमें एक नाड़ी बालोंको उत्य देनेवाली 
शरकिका सआर करती है और एक नाड़ी ऑतके मध्यभागसे 
होकर नौचेकी ओर आती है। यहौ आमाशयसे निकलनेवाले 
मलको लाकर गुदामा्गसे बाहर करती है। उस विसजन 
कार्यके कारण उसे विसर्जतरी पाड़ीके तामसे अभिहित 
किया गया है। उस विस॑नी नाड़ीके वाहाभाग अत गुयाके 
सरल, सकने और खिल 
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चुछत- दवसके बाहों एक अंगुलका जो स्थान है, उसमे 
'ल सांसाकुरोंका जन्य होता है। उपके बाद डेढ़ औपुलके 
करिमानभाएें गुटौके परे रोमबती त्वचा है, जिसपर रोम 
जहाँ डत्कह होते हैं। वहाँपर सहोत्थ अर्शका कारण 
)किध्मान रहता है, जो बाल्यकालमें उपतप्त अत सहोत्य 
दोषको उत्पत्र कानेकी खापथधयंसे घुर हो जाता है। 

फियोंमें इस अरंरोगका बीज तो भाता-पिताके 
कुफप्यसे उत्पत होता है। देवताओंके प्रकुषित होनेपर तो 
हो दूसोए रूपसे सान्रिपातिक दोषका भी चौज चन जाता 
है। फ्राणियोंगें इस प्रकाके जो कुल (चंश)-क्रवागत रोग 
होते हैं, चे रूपी असाध्य खाने गये हैं। सहजोत्थ अर्श तो 
विशेषरूपसे देखनेमें दुस्साध्य, अनु, पाण्डुवर्ण समिहित 
और भंकर उपदय मचानेमें सर होते हैं। शरौरके वात- 
'धितत तथा स्रिपातदोषके अनुसार इसको यातिक, पैसिक, 
लेष्यिक, संसर्गज, ज़िदोषज तथा रक्तज रूपों नियोजित 
किया जा सकता है। अर्थात्‌ इन सहजोत्य अर्श दोपके यही 
के जकार हैं। 

झलमेसे शुष्क अर्स बात और कफसे होते हैं और आई 
अर्ह रक एवं पिलसे होते हैं। उसके दोषके प्रकोपका 
कारण हो पहले ही कहा जा चुका है। इसके अतिरिक्त 
उददरस्थ अस्निसाल्थ तथा मलाधिक्यकी एकत्रित अवस्थामें 
_अतिशद, अत्यल्प तथा असामबिक जलपान, देश-कालादिके 





विपरीत कठिन और अल्पाहार ग्रहण करनेके कारण भी 
यह उत्पन्न होता है। वस्ति, नेत्र, गले और ओछादिके 
भागोंसें घट्ट- रगड़ (थेठा), अधिक शोतल जलके संस्पर्श 
तथा बैठकर लगाम आदिसे साधे जानेवाले वाहन ( अश्वादि)- 
कौ सवारों करनेसे भी इस रोगकी उत्पत्ति होती है। यह 
रोग हा. घल-मूजदिके वेगकों धारण काले और तिकालनेसे 
थी हो सकता है। उ्वसगुलम, अतिसाए,ग्रहणीरेग, शोद तथा 
'पाण्डरोगके प्रभाव एवं दौल्यकारक आहारादिके सेवक्से 
अत्य उपद्ष और विषम चेशओंसे भो इसका जन्म होता 
है। स्त्रियॉ्में अपक्य-गर्भपात, गर्भवृद्धि ठथा तज़जन्य पोड़ाके 
'काएण इस उपहरपकी उत्पत्ति होते है। 

इन्हीं सब कारणोंसे अपानवायु मलस्थानके भागे 
'कुषित हो जाता है। तदनस्तर वह युद्ाभागका शुद्ध कार्य 
'करनेवाली बलियॉपमें अपना कुप्रभाव छोड़ता हुआ अर्शंके 
उन कौलकॉके रूपॉमे जन्म लेता है। 

इस रोगका पूर्व लक्षण आस्निमान्य, विहष्थ, पैशॉंसें 
पीड़ा, पिण्डुलिका कष्ट, भ्रम, शरीरमें शिविलता, नेत्र, 
ज्ञोध, मलभेद तथा मलग्रह है। इस रोगमें शरौरके अग्रभागसे 
निकट वायु नाभिभागसे नौचेकौ ओर संचरण करता हुआ 
पीड़ितकर रक्तसंद्रित होकर बड़ी कठिनाईसे याहर निकलता 
है। इस रोणमें आँतधागसे अध्यक्त गुडगुड़ शब्द होता है। 
ऑरसहित उदृगार, अतिशय मूत्र, अल्पचिक़ (मल), घृणा. 
'धूमापित डकार, सिर-पीठ, वक्ष स्यलमें चौड़ा, आलस्य 
तथा धातुक्षरणका उपद्रज होता है। इसमें इच्द्रिय-सुखकी 
चलता एवं दुःख होनेके कारण रोगौनें क्रोधकी मात चढ़ 
जाती है। इस रोगके प्रधावसे रोगीमें विछा-त्यागकों आशा 
अली रहती है। उसके पेट संग्रहणी, शोध, पाप्डु तक युल्म 
जामक रोगोंका भी उपद्रव होता है। 

इतना हो नहीँ, अशरोगके होनेसे प्राणियॉमें ये रोग 
भलौ प्रकारसे बढ़ते हो जाते हैं। उत अर्शकोलकॉसे गुदामार्ग 
अवरड्ध होनेके कारण अपानवायु भी कुडड हो उठता है; 
जिसके फलस्वरूप वह शरीरकों समस्त इच्द्रियोंमें स्थित 
आत्य समावादिक भेदवाले वायु-प्रभेदोंको शुष्ध एवं विचलित 
कर देता है। यह यायु मूत्र, मल, पित्त तथा कफ, रस- 











'रकादिको संखुब्ध करता हुआ जठराष्निको मन्‍्द बना देता 
'ै। उससे ज़वः सभी प्रकाएके अरकोग' उत्पन हो जाते हैं। 

'कोसमें इत सभो आर्श-भेदोंका प्रकोए होनेपर रोगौके 
'शरें अल्प दुर्घलता, उल्माहहौलता, दैल्य तथा कालिहकश 
आ जाकी है। चह रोगी साररहित दृश्षके समान सारहौन 
और छावारहित हो जाता है। मर्भस्‍्थलकों पीडित करनेवाले 
अल्यलल कषटसाध्य उक् रोगॉंका उपदव हो जानेसे रोगी एक 
दिल यक्तके रोगले भी ग्रस्त हो उठता है। उसके शरीर 
कार, पिपास, मुखबिकृति, शा, पौसस, खेद, अह्न-भंग, 
जबन, हिचकी, सोच, ज्या, नपुंसकता, बधिरता, सत्यता 
कथा शर्कत एवं पदरोशेग हो जाते हैं। यह क्षोणकाय, 
सका जिल्तलुर, अस्त, खासमधार धूकनेवाला और अनिषित 
स्वभाबका हो ऊठा है। उसके सभी पर्व तथा अस्थिभाणों 
औौझ़ होहो है। उसका हृदय, वि, पायु और बंक्षणभाग 
ूलसे ग्रस्त हो उठता है। उसके गुदामासे चावलके 
बकके सूथान ड्रब विकलक है, जो वर्णयें बगुलेके 
उदरधाणके सघान होता है। यह घल कापो-काथो सूखा 
हुआ, घोतौके आप्रधाशकी कास्तिसे सम्पर, पके हुए आपके 
समान चौत, हरा, लाल, चाण्डू, हल्दिया रा पिच्छिलयर्णका 
सता है। 

चाहा-प्रकोपके कारण रोशौके गुदाभागधें जो मांसांकुर 
लिकलते हैं, उनके बीच भाणोंसे अपानवापु अधिक पातरापें 
लिकलता है, थे सूखे हुए होते है, उतयें चिमाचिभाहट या 
चुनचुताहट होती है, उनका वर्ण गाढ़े अंगरके समान लाल 
होल है। वे घौड़ाके कारण रोगौको स्तब्य बता देते हैं, उत 
सभी अंकुरोंमें विषणता होती है और उनका स्वभाव बड़ा 
ही कोर होता है। इतना ही नहीं, उनमें विशेष समानता भी 
'ष्त होती है। वे यक्र और तौसण तथा फटे हुए मुखवाले 
होते हैं। 

जातजत्य अरके सी सांखांकुरौंकौ आकृतियाँ विस्‍्य, 
खड्र, चेर तथा कपासके फलॉकी भाँति होतो हैं। कुछ 
अंकुर कदस्ब-पुष्ष और कुछ सरसोंके फूलके समान 
आभााले होते हैं। 

'इस रौगके होनेपर रोगीके सिर, पार्थ, स्कनध, जंपा, 





करू और वंक्षणभागमें अधिक चौड़ा होतो है। रोगोको 
हिचकी, उदार, विषम, हदें चौड़ा तथा अनिच्जाका 
है। उसको खाँसों आती है, कस फूलतों है 
और अश्लिमनदता चढ़ जाती है। उसके काले ध्वनि 
गुक्रित होता रहता है। उसको सदैव भ्रम बना रहता है। 

इस रोगमें गॉठदार प्रवाहिकाके लखणोंसे युक झागदार, 
चिच्छिलताचिशिष्ट बहुत-स््र विष्ा थोड़ा-दोड़ा शब्दकर 
निकलता है। मलत्यागके समय अल्यसत बेदगा और शब्द 
होता है। रोगोकी त्वचा काली पड़ जाही है। उसके घल- 
मूत्र अवरोध बना रहता है। उसके नेत्र और मुखर भी 
पौगका प्रभाव छाथा रहता है। उसको गुल्प, प्लीह, उदर 
अह्लौला-सम्यन्थित विकारॉंके सहित इल्लास (दिलवें 
'दुकन)-का भी रोग हो जाता है। 

जो पित्त-प्रकोपके बाद अर्श-सब्चन्पी औकुर निकलते 
हैं, थे तीलवर्णके समान मुखवाले तथा लाल-पौली और 
काली आभासे युक्त होते हैं। उतर भांसाकुरोंके अग्रभाणसे 
पतला रक्तलाव होता है। इतका आकार लम्बा कोमल और 
आई रहता है। इसकी लम्बी आकृतियाँ प्राव: शुकाजछा, 
वकृतकाण्ड तथा जॉकके पुखकी तर होती हैं। इस 
अशरोग रोगीके ररौरमे दाह, शुष्कता, जया, सवेद, तृष्णा, 
मुच्छां, अरच एवं मोहका प्रकोष रहता है। उसको उच्च- 
अषपुर, नौलवर्ण, पी था रक्तवर्णका मल पड़का है, जो 
जब: औब और धातुसे संश्लि्ट रा है। रोगों दकके 
समान काटि- भागवाला हो जाता है। उसके शरौरकी त्वचा 
और नख आदिकौ कान्ति हरित, पोत तथा हल्दोको-सी 
वर्णवाली हो जाती है। 

कफजनित विकासके कारण उत्फनर होनेवाले मांसाकुर 
पु मूलभागसे युछ, सन, मन्द वेदसाजन्य और ेत- 
'अर्के होते है। इनमें शन्ता, स्तव्पहा और भरौपन होता 
है। ये मांसाकुर चिकने, जौले तथा कोपल होते हैं और इनमें 
खुज्ाहट होती है। इसे छुनेसे सुख मालूम पढ़क है। 

ये मांसांकुर वौंसके निकले हुए अंकुर, कटहलको 
गुठली तथा गौंके स्तवॉकी आकृतिमें जावे जाते हैं। इस 
अर्शसे ग्रस्त प्राणीके ऊहभागसे ऊपर संचिस्थान, मलड्ार 
अस्त और नाधि-प्रदेशमें ऐेखो चौड़ा होती है. जैसे उन 
स्थानॉंको कोई काट-काटकर फेंक रहा हो। रोगी खँलो, 
आस, हल्लास, सुष्कता, अलच, पोतस, सेहकृच्छ: सिसलड़ा 









अडल, वयन, सीतप्रकोष, शाोसेजन, नपुंसकता, अध्निमा्ध 
ता अतिस्वर आदिके विकारोंसे युक्त हो जाता है। 

से रोगीको यसाके समान प्रतोत होनेवाले कफके 
स्कथ रकमिव्रिक मल पढ़ता है। किंतु रकका स्व नहीं 
'होता और न कष्ट हो होता है। रोगीके चर्म आदि श्वेत तथा 
ह्लिग्य हो जाते हैं। 

'जित लोगोंमे इस रोगका जरिदोपणन्य प्रकोष होता है, 
उसमें सभो संसृष्ट लक्षणोंका उपहय होता है। र्ताधिक् 
अर्स होनेसे मांसांक॒रके लक्षण पितज अर्शके समान हो होते 
हैं। इसमें रकतसे भरे हुए बटकी बरोहक सद्श, लाल 
ुझाफल और फरँर के समान रक्त होते हैं। उन लाल 
अंकुश“ंपर जब शाढ़े मलका दबाव पढ़ता है, तय थे 
अत्यधिक माजायें विकृत गाढ़े रकका प्रवाह करते हैं। उस 
खबद रोशोओो चौड़ा थौ अधिक होती है। अधिक भाषा 
रकके गिर जबेसे रोगो मेद्कके समान पौला पढ़ जाता है। 
उस दुर्बलता उत्पन्न हुए अनेक कहँसे पौद़ित रहता है। 
जह कर्ण, बल, उत्ताह और ओज सभौसे रहित हो जाता 
है। उसको इर्दियों कुपित हो ऊती हैं। मूँन, कोदो, 
अल्बोर (जोदू), च्याट, करौल और चनाका आहार करने 
उसके गुदाधाणथ जाय कुषित हो उठती है और बलपूर्वक 
जह अधोचलली विज्ञादिके खॉतॉंको अवरुद्ध कर उनके मल- 
'मुजदिकों सुखाकर का्पद चना देती है। उसके खु्रभावसे 
ोशोके कोस, फर्श, चौठ और इदयभागमें भयंकर पौड़ा 
होम है। पेटनें सलके रहनेसे हमें धड़कन होती है, 
अधिक चौड़ा रहती है, बस्तिधाणयें शूल होता है और 
ष्डस्थलमें शोध आ जाता है। 

'झरौसवें जब चायु ऊ्वंगायी हों जाता है हो उसके 
कमएक रोगोको वमन, अरच, स्वर, दृदयरोग, संग्रहणे 
जूलदोप, बहरापर, सिरपौड़ा, श्रास, चक्कर, खाँसी, पौनस, 
अनोबिकार ृष्ण, खास (काल), पिल, गुल्म तथा उदरादिके 
रोग होते है, वे सभी वात रोग हैं। इनका स्वभाव अल्प 
कठोर और कहकारी होता है। बातदोषका यह प्रकोप हो 
इुननसा, मृत्यु तथा उदावर्त अर्थात्‌ बायुगोलाके नामसे 
स्वोकार किया गया है। इस वातदोपसे पीड़ित कोष- 
यो यह रोग पूर्वक कारणोंके बिना भी उत्पत्र हो जाता 
है। सहज अर्ख, जन्म घारणके चीछे विदोषसे उत्पन्न हुए 
आर्क़ और भौदाबाली बॉलिमे उत्फन अर्श असाध्य होता है। 








_आासकाण्ड) 
'फोरु यदि अ्तिल और आयु जेष हो ठया सम्पकू 
|चिकिल्स हो तो असाध्य रोग भी कडसाध्य हो जे हैं। 

गुरदाधागकी दूसरी चलिमें जो अशांकुरोंका समूह होता 
है, वह इकज अश्ॉकुरॉंका समृह माना जाता हैं। 
इसकी तत्काल वर्ष-भीतर ही चिकिल्सा अपेक्षित होती है 
अन्यथा यह भी कडसाध्य हो जाता है। गुदभागकौ 
बाहरी चलिमें जिदोषजन्य जो अशॉकुर होते हैं, उतको 
सामान्य औष॑धिके उपचाससे दूर किया जा सकता है, किंतु 
अधिक समय यौत जानेपर ये भी कहस्वध्य हो जाते हैं। 

ेदादि स्थानोंमं इसी प्रकारके अर्स होते हैं। ऐसा हो 
जाभिदोषके कारण उत्पन्न हुए अशांकुरॉका स्वभाव खाना 
गया है। जो अश्ाकुर गण्डस्थल (गुदाके भौतर)-मैं होते 
हैं, उनका रूप पिच्छिल (फिसलाहटसे युकठ) तथा कोमल 
होता है। व्यानवायु कफको आध्यन्तरभागसे निकालकर 
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्वचाके जाह प्रदेशपर अके रूपमें परिवर्तित कर देता है। 
अह कौलके समान स्थिर तथा ख़र होता है। उसको 
'िडलॉने चर्मकोल (या भससा)-के नामसे स्वीकार 
किया है। ातज दोषके कारण उत्फा चर्भकौल (मस्सा) 
अल्यनस कहोर सुहको जोक समान तौब्ण वेदनावाला 
और खुरदुरपनबुक होता है। पिलदोपसे उत्पन्न हुआ 
कौलक कृष्ण, लाल घुखभागवाला माना गया है और जो 
कफजनित होता है, उसमें स्निग्यता, प्रथिता तथा त्वचा 
वर्णता होती है। 

बुडिमार्‌' व्वक्तिको अर्शशेण होनेपर यधालौग्र उसके 
उच्तमतका प्रयकपर्वक प्रयास करना चाहिदे। क्योंकि थे 
कत्ल नहीं होनेपर शोध्रातिशीप्र शरीरके गुहा-प्रदेश तथा 
'उदश्धागमें बद्धमुदोदर आदि अनेक प्रकारके रोग उत्फ 
कर देते हैं। (अध्याद १५६) 
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अतिसार-ग्रहणी-निदान 


धन्वनतरिजीने कहा-है सुशत! अब वै आपको अठिसार 
तथा संप्रहणॉरोगके निदानकी बात बताता हूँ। 

_बात-पित्त-कफ और सत्रिषात दोषके कुपित होनेसे हो 
इस रोगोंकी उत्पत्ति होती है। भय तथा शोकके कारण भी 
ये प्राणियोंके शरीरमें उत्पन्न हों सकते हैं। अतः यातज, 
पित्तज, कफज, सश्रिपातज, भयज तथा शोकजके रूपमें 
पके छः भेद हो जाते हैं। 

अतिसाररोग अधिक जल पौनैसे होता है। इसके 
अतिरिक्त सूखे अंकुरित एवं कच्चे अन्न, तेल पदार्थ, वस्त 
(चर्षी) और तिलकुटको अधिक खानेसे भी यह उत्पन्न हो 
जाता है। मद्पान, रूक्षाहार, अधिकतम मात्रामें रस और 
तेलका सेवन तथा डदस्वव्य कृमियोंके प्रकोपसे एवं 
वेगारोधसे शरीरकी वायु प्रकृपित हो उठती है। तदतलर 
वह अपानवायुके रूपमें शरीरके अधोधागमें जाकर उस 
दोषका विस्तार कर जठराम्नि-शक्तिको हासोन्युखो बढ 
देता है। उस अग्निकौ मन्दताके कारण शरीरमें गया हुआ 
अन्न-पिण्ड और पहलेसे स्थित पुरीष (मल) भस्म अथवा 
सूखनेकी अपेक्षा इवतादिके दोषयें चदलकर अतिस्तररोगके 
लक्षणको प्रकट करता है। उस रोगसे प्रभावित होनेकले 
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रोगौके हृदय, गुह्माधाग तथा आमाशयादिमें पौड़ा होती है, 
शरौरमें अवस्राद होता है एवं पुरीषका निरोध और अपच 
होता है। शेर पस्ौनेसे युक्त हों जाता है और कष्टकी 
उत्लात होती है। कातदोपके कारण शरीर शिधिल पढ़ जाता 
है, फ्ाचतक्कक्ति सुचास्रूपसे कार्य नहों करती है तथा 
करीरमें विशेष प्रकारका सर रहता है। उस दोपके कारण 
उदा्में कुछ गुड़गुद्ठाहट भौ बनो रहती है। गा भागसे 
आर-बार सूखा हुआ फेनसे युक्त स्वच्छ ग्रधित, जलाइन्ध 
और पिच्छिल (कचड़ाहोत) पल कड्टके साथ होता है। इस 
'रौगमें मल्वार शुष्क एवं विकृत होकर बाहर निकल जाता 
है, मल निकलनेमें कष्ट होता है। उस कष्टके कारण रोगी 
जस्ली-सम्बो शा्ें छोकता हुआ कॉता रहता है। 
पिता -दोषसे रोमौको पोत-कृष्ण-हल्दी तथा नवांकुर 
लत कर्म रखके सहित अत्यन्त दुर॑नधपरण दस्त होता है। 
उसको दृष्णा, सूर्छा, स्वेद और दाहका प्रकोप भी होता है। 
'ककजनित अतिस्वस्‍गके होनेपर गुदाभागमें दाहपाक शूल 
'उठला है और संकाप्जानत कष्ट होता है। इस रोगमें मल 
इबबुक न होकर कोर, भार एवं चनौभूत रूपने गृदाभागसे 
आहर निकलता है, बह िच्छिल (कचडाहौन) रहता है! 
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उसौके आदुसार वह चहुत हो कम या अधिक याजायें 
उदस्के अंदर विधमान मलखोरमे जाया जाता है। मल- 
निस्सारणके समय कह्टके कारण रोगीकों रोमाकष, हर्ष 
पिचली और क्लेशकी अनुभूति होती है। ररीस्‍्के अंदर 
भारौषन रहता है और इसोके कारण चश्त-प्रदेश, गुदाभाग 
और उदसमें भी भारौपन बना रहता है। ऐसे रोमीकों दस्त 
होनेके उपशातत भी दस्तकी अनुभूति बनी रहती है। जर 
'चह वात-पिश तथा कफजन्य सभी होपपूर्ण लक्षणोंसे युक 
हो जाता है अधांद्‌ रोगौके शरोसमें सम्रिपातजन्य अतिस्तारका 
प्रकोप जन्म ग्रहण कर लेता है तो रोगी उस समय डक 
सपष्त वातादिक तिदोधोके लक्षणसे समच्दित बन जाका 
है। भपव चित्तके विशु्थ होनेपर स्थान-विशेषये पड़े हुए. 
'ोगौके उदरधागका मल ड्रवौभूत हो उठता है। तदसनतर 
उस हवपूर्ण मलको यथासौप्र वायु गुढामा्गसे बाहर निकाल 
देता है अ्ात्‌ भयवात्‌ रोगों सलोत्सर्कको एच्छा बलवती 
हो उठती है और अन्तोगत्वा उसे पालौके सपान चल 
सता है। चात तथा पिततदोपसे होनेवाले अतिस्तएऐेगके एक 
समान हो लक्षण बताये गये हैं, बैसे हो लक्षण सोकज 
अतिसाएें भी उत्पन्न होते हैं। 

संक्षिणतः अतिसाररोगके दो। प्रकार हैं। उतयें प्रधान 
साम है और द्वितौथ निशाप है। साथ अतिसाएोेशें बल 
आँषके सहित होता है, किंतु निराम अतिसारमें औँव 
दोषरहित सल निकलता है, उनमें एक सरक होता है और 
दूसरा घिना रकका होता है। साथ अतिसारें पल बढ़ा दुकधत 
होता है और जलमें डालनेसे डूब जाता है। शेशीके फैट 
गृह़गुड़हद, विशष्भ नेदक और मुखफ़सेक होता है। लिशमके 
लक्षण सामसे विपरोत होते हैं, कफरत्य होनेके कारण पक्व 
होनेषए भी मल जलमें नहीं डूबता है। जो अतिसारमे 
सावधानी वहीं करता, उसे ग्रहणीतेग हो जाता है। 

_अस्तमानदताको चदानेवाले अत्यधिक मातरामें किये 
गये दोषपूर्ण आहार-विहासके सेवनसे अतिसापोगका प्रु्भाव 
होता है। जय रोगीके शरीससे साथ या निशाण भला 
अत्यधिक निकलता है तो उसे अतिसार कहते हैं। 
सलोत्सर्ग अधिक होनेके कारण इसकी अतिसार संजा है। 
यह स्वाभाविक आशुकाती है। यही अतिखार जीर्ज होनेपर 
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[सक्षिणत गल्डपुणणाह 
संग्रहणीरोग चन जाता है। ग्रहणौरोणमें धुक अम्रके अजौर्ण 
'होनेपर कथो आमसहित और कभी साल्न मल निकलता है। 
अकके जोर्ज होनेपए कभी पक मल निकलता है, कभी कुछ 
हाँ निकलता और की चार-बार बँधा या डौला दस्त होता 
है। चह रोग चिसकारी होता है, इसलिये इसे संग्रहणो कहते 
है। संग्रहणों चिसकारी तथा अतिस्ताए आशुकाएँ होता है। 

'इस रोग॑में एकाएक घलकी प्रवृत्तिका बास्प्थार संघात 
कोल है अथका वह एकाएक रुक-रुककर बाहर निकलता 
है। देखता चह संग्रहणीरोत जात-पिसत तथा कफजनय दोषसे 
जो लौत प्रकारका है हो, किंतु सम्रिपातिक दोषके कारण थी 
उत्पत होता है। इस प्रकार यह चार प्रकारका हो जाता है। 
सोशीके सरीरें शिचिलता, अध्निमानय, खट्टी डकाए, पुखसे 
स्कलमस्ाव, धूमनिरवत्‌ प्रतौति, तमक, च्चया, मृच्छं 
अर, तृष्ण, थकान, भ्रम, अपच, बसन, कातयें भधवाहर 
और अल्यकूजन--दै प्रहणौके पूरवरूप है। वाहज प्राणी 
खुरोद, विविस्तेग, दोनों कानॉँमें शब्द, पसली, ऊर, 
क्षण और प्रौलामें दर्द, बार-बार विसूचिका, सब कुछ 
ओजनको इच्क, खुधा, तृपा, कैंचौसे कतरनेकी पौड़ा, 
रा 
सब लक्षण उपस्थित होते हैं। रोगी बातज, हो, गुल्प, 
अ्, प्लौहा और पाण्टुरोगकौ शंका करने लगता है। दें 
कहके साथ पतला या गाढ़ा थोड़ा कच्या एवं फेपपुकत 
आर-बार मल आहा है। गुदामें दर्द और श्रास-साँसो भी 
उठने लगती है। 

'ि्तज' प्रन्‍णौरोग्े रोगी पौला पड़ जाता है। उसे 
कला, जौला और पहला दस्त होता है। वह दुर्न्धत खड्ट 
डकार, हृदय और कष्ठमें दाह, असच और तृपासे पीड़ित 
खा है। 

'फिलज द्रहजोके होनेपर रोगोका बल द्रवरूप हो जाता 
है और कफजत्य ग्रहणौरोग होनेपर रोगीको अन्न कठिततासे 
कला है। उसको छरछराहटभरा वमन होता है। उसे 
जन असचि होने लगती है। उसके मुखयें दाह होता है। 
उसको कफयुक खाँसी आती है। उसके इृदयसे उबकाई 
'छूटती है और चुकाम हो जाता है। उसका हृदय पीड़ित 
और उदर भारी-सा प्रतौत होता है। उसपर आलस्य छा 
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जाता है। डसे मौठौ-मौठी डकार और रुरोस्में शिचिलला 
आते लगती है॥ रोगीको समान या कुछ कम-अधिक 
माजामें कफसे युक मल होता है, जो भारी ता अम्लताके 
दोपसे संश्लि्ट रहता है। उस रूपमे प्रायः बैचुत अशकि 
'एवं रोगीकी कक्तिका अधिक हास होता है। इस रोगमें 
अलकान्‌ व्यक्ति भी दुर्बल हो जाहा है और उससयें रोगके 
सभी लक्षण दिखायी देने लगते हैं। 

शारीरपकरणके अज्ज-विधाण ताथक तौसरे अध्यायमें 
जो विषम, तौदण एज मन्द नामक तौन पिलालियोँ 
कही गयी है, वे भी प्रहणी-दोष ही हैं। केवल समबलि 


भी ग्राणौको 
ज्यासत लगतो है, अधिक मल निकलनेके कारण भूख 
खली है, हर क्षण शिचिल होते हुए शरीस्के कारण 
उसके बनें विकृत चित्ताएँ थी बढ़ जातों हैं। समस्त 
'रोगोका यहौ-मल हो कारण है। इसी मलके शरौरमे 
_रहनेपर जीवों वाहव्याधि (बाई). अश्परी (फ्री), 
कष्ट (कोड), मेह, जलोद, भरंदर, बबाखरोर और 
अहजोरोग होता है--ये आठों रोग महारोग माने गये हैं, 
का निदान अत्य् कठित है और ये कहसाध्य हैं। 
(अध्याव ९५७) 


मूत्राघात-निदान 


धन्यसतरिजीने कहा--हे छुशुत! अब इसके बाद आप 
सुज़ापातका विदान सुर्े। 

हित (पेहू अर्थात्‌ नाधि-प्रदेशले तौचे और घूत- 
प्रवाहिकाके ऊपरका भाग), बस्तर (मूत प्रवाह नली), 
मद (जनवेकरिय अर्ात्‌ लिंग). कटी (कूल्रैके भागके 
गौ), वृषण और पाए (गुदा) चमक शरौसके ये छः अब 
विशेष हैं, जो पर्यर एक-दूसोसे सम्बद्ध और एक हो 
जाह ग्रथित हैं। इन सभीका आक्रय गुदाधाण्े रजेकले 
अश्थि-विशेषके छिद्से सम्बद्ध रहता है। पेट (बल) 
अधोपुी है। इसमें चाऐें ओरसे सूश्म शिशमंके मुखभामे 
होकर रिसाव होता रहता है, इससे वर्ति मूतसे भरी रहती 
है। इन्हीं शिशाओँसे बाल-पिसादि दोष भी बरतें प्र हो 
जते हैं, जिससे मृतरशपमें बौस प्रकारके रोग उत्फत हो 
जते हैं। भर्ात्रित होनेके काएण थे प्रपेहादि रोप अल्प 
कह-साध्य है, अधांदू इन रोगोंके होनेसे रोगीको मर्साहत 
करनेवाली पौड़ा होती है। रोगीके पेड. बंधन और 
लिंगभाणमें भी कष्ट होता है। उस कहसे गुप्ताड़ॉके कस 
होता हुआ भूत अल्पमाजें जर-ार निकल है। वात 
प्राणीको मूत्र कषके साथ होता है। पित्त मूत्यात होनेपर 
चू् पौला, लाल तथा दाहसे युरू हो जाता है और उसके 
सूतकपमं सके कहनेपर अत्यन्त पीड़ा होती है। जब यह रोग 


सोगीपर सर्ब-दोषजन्य मूजाघात होनेसे सभी लक्षण पाये 
आते हैं। जब वायु वस्तिके मुखको आच्छादित का कफ, 
मूत्र और सौयंकों शुष्क कर देता है, उस समय रोगीके 
शरौरमें अश्मरी (पथरी) नामक रोग उत्पन्न हो जाता है। 
यह रोग बढ़ा भ॑कर होता है। जैसे गाथका पित्त सूखकर 
शोरोचन बन जाता है, वैसे हो यह अश्मरी होती है। प्रायः 
सभी प्रकारकौ पथरियाँ कफाश्रित हो होती हैं। इस रोगका 
फृहलक्षण इस प्रकार है- 

'इस रोगके होगैये वस्तिभागमें अबरेध होता है अपबा 
उसके सम्रिकट अत्य किसी धागमें भी हो सकता है। जिस 
आयें होता है उस भागके चारों ओर अबयबॉमे अत्पधिक 
चौड़ा होतो है। वस्तिभागपें सूत्रका अवरोध तथा उसकी 
कृच्छुता बनौ रहतौ है। रोगौके मूत्रमें अजामृत्रके समान 
शन्य, ज्यर और अरुचि होती है। इस रोगका सामान्य 
लक्षण तो यह है कि रोगौके नाभि-लिंगमाण और यस्तिके 
'शिरोधागर्षे कष्ट रहता है। अश्परीद्वारा सार्गावरोधके कारण 
वहाँ उस समय पर्याप्त भागमें मूत्र फैल जाता है। बह रुक- 
झुककर चाहर निकलता है। सूत्र निकलनेपर रोगौको 
सुखानुभृति होती है। उस मूत्रका वर्ण गोमेद या गोमूत्रके 
अखान झलकता रहता है। 

सूत्न-निर॑भें रेस प्रकोप हो जानेपर रक्त, मांस तथा 


कफज होता है तो उसके पेडू और लिंगमें भदरीपन तथा थातु-प्रवाहके मार्णमें कष्ट होता है। बातजरोगये व्यथित 
सोध आ जता है। पूत्र पिच्छल और स्क-स्ककर होता है। रोगी अपने दौँवोंको किटकिटाता हुआ काँपता है। पूतसे 
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और हुए जाभिसे चौचे स्थित वस्तिभागको पकड़कर दाता 
हुआ वह कराह उठता है। अपानवायुके सहित मल-पिष्ड 
उसके गुष्रभागले निकलता है और चुँद-बूँह करके मृत 
डपका करता है। वातज दोषके कारण शीरमें उत्फत हुई 
अश्पतीरोगका वर्ण श्वाप हैं। उसमें रूशता रहती हैं। 
'देखनेमें वह कारॉंसे बिंधी हुई-सी प्रतौत होती है। 
पितज होपके कारण उत्पन्र इस अ्परीरोगर वस्तिघाणा 
जलने लगता है। उसमे ऐसा प्रतौत होता है, जैसे अंदर-हौ- 
अंदर कुछ पक रहा हो। इस पिस-दोषजन्य अश्यरोका 
स्वरूप भल्लातक (भिलाबेके बोज)-के समान होता है। 
इसका वर्ण लाल, पौला अथवा काला होता है। 

_कफजन्य अर्परों होनेसे वस्तिभागयें पीड़ा होही है। 
'उस स्थानमें भारौषन तथा शौतलताका अनुभव होता है। 
'स रोणमें उतपत हुई अश्मरी आकास्मे बड़ों, चिकनी, मधु 
(शहद) अथवा श्ेतवर्णा होती है। ये लोतों अस्परी ऋषः 
बालकॉमे हुआ करती हैं। आश्रय, मृदुता और उपचपको 
अल्पताके काएण बालकॉकी अरमरी प्हण करके सुखपूर्षक 
निकाली जा सकती है। 

'ुकके वेगकों ऐकलेसे प्राणीके शहोरमें शुक्सयरी 
जामक भर्पकर रोगकी उत्पत्ति होही है। जब धातु- 
प्रवाहिका नाड़ौसे गिरा हुआ अधवा कुपित चॉर्य दोनों 
अण्डकोशोंके बोच रक जातः है और लिंग-मासि बह 
जहर कहां निकलता, तय वहाँ स्थित विकृत वायु विदुत्य 
होकर उसको सुधा देता है, उसी दोषसे इस रुक्रारपतौका 
जन्म होता है। इस शोशमें भौ बस्तिभाणमें चौड़ा होती है। 
रोपको घूहर' निर्गत करलेयें कह होता है। इसका भो वर्ण 
ह माता गया है। इसके कारण मृत्रावोध होनेसे तत्सम्बन्धी 
स्थानोमें छूजन आ जाटौ है। अण्डकोष और उपस्थेत्रियके 
ौचमें हाथसे दबाया जाय वो बह बिलौत हो जाती है। इस 
रौगके हो जानेपर रोगौको पौड़ा होती है, उसके दुत्ाभावसे 
ज्र हो जाता हैं, रोगौको खाँसी आने लगती है। इसो 
अश्परीरोगके कारण रोशीके झरीरमें श्ंराशेगका विकार 
भो उत्पन्न हो जाता है। यदि इसकी अनुलोम गति होतो है 
तो यह मूतके साथ बाहर निकल जाती है अथवा सूतके 
साथ प्रतिलोम-अवस्थायें अंदर हो स्क जात है। कुडध 
हुआ वादु वस्लिधाणके चुखको रोककर आयाकषयके जलखोतसे 





जौचे आनेवाले उस भलिन जलको एकत्र कर देता है। इस 
चूतके संचित होनेसे वस्तिधाणमें विकारकी उत्पति होती है, 
सैनीको कष्ट होता है और उस धागमें खुजलाहट होने 
खली है। 

कक शरीरमे विशुव्ध चह जायु चस्तिभागके चुखको 
'्ाधवत्‌ दककर सूजवरोध उत्पन करता है तथा वास्तिको 
अपने स्थानले हटाता हुआ उल्टा या इधर-उधर करके 
'अस्तियें विकृति उत्पनतकर गर्ध-जैसा स्थूल (मोटा) बना 
देक है एवं उस स्थानको पीड़ित करता है। वहाँ उसके 
कारण जलन होती है। उसयें स्फ्दन होने लगता है और 
'कूल्होमे भो चौड़ा प्रारम्भ हो जातो है। रोगीका गृष बिचुयत्‌ 
उप है, सह अपने सही वेगसे वहों निकलता। वस्तिधागरँ 
औक़ बनती रहती है। ददानेपर मूत्र धारा- रूपमें निकलता 
है। चापुरत्य इस रोगों यातवस्तिके नायसे स्वीकार किया 
जया है। 

आाल॑बास्तेके दो भेद है-पहला बस्तिके मुख़को 
सेकनेवाला डुस्‍्तर कहलाता है और दूखत दुस्तर। 
श्लिके मुखझकों ऊपए कानेबाला अत्पस कृच्छूसाध्य है 
क्योकि इसमें बायुआ। विशेष प्रकोप होता है। मलमा्ग तथा 
अस्तिभागके चौच स्थित यायु अहौलाकृति आर्धात्‌ गोलककडी 
व औंदुलौके समान पनौभूत शक्तिशाली, मज़बूत ग्रन्थ 
('ौड) उत्पन्न करता है, जिसके कारण इसको वाताहौला 
अमसे अभिहेत किया गया है। इस रोगमें वायु रोगीके 
अचनावापु तथा सल-मूतकों अवर्ध कर देख है। चल्तिाे 
विधवसान कुपित बादु कुण्डली मारकर तौद्र पौड़ाकों जन्म 
दैक है। बहाँ मृतकों रोककर यह उसमें अत्यधिक 
स्वम्भनक्ा दोष उत्फा करा है। ऐसी अवस्थामें रोगौको 
बहुत हौ अल्प माजामें बार-बार मूत्र होता है तथा ऐसी 
अवस्था रोगी सृत्को अधिक देरतक रोकनेमें असमर्थ 
खा है। ऐसे रोगको बातकुण्डलिका कहते हैं। जब रोगी 
रुके हुए मृतकों निकालनेमें पीड़ाका अनुभव करता है तो 
जह निस्ड्ध मूत-कृच्छुरोग है अधवा मूत्को अधिक कालतक 
सेकनेके पक्षाद्‌ याद उसका वेग नहीं आता है या रुक- 
रुककर आठा है और कुछ कष्ट होता है तो उसको मूत्रातीत 
कहा जा है। 

_मुकके वेगको रोकनेसे प्रतिहत हुआ मत्र अथवा बादुसे 
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पीछेको घुमावा हुआ सूत्र जब नाभिके जौचे उदपमे भर 
जाता है, तब यह तीज चेदना और आध्यान पैदा करता है. 
और मलका संग्रह करता है। इसे घूबजठर कहते हैं पृत्रके 
दोषसे अधवा कुपित बायुके हवा आश्षिप्त हुआ घोड़ा-सा 
सूत्र वास, ताल, उपस्थको मजियें स्थित होकर थोड़ा- 
'ोड़ा दर्द करता हुआ अथवा बिता दर्दके हो निकलता है. 
से सृज्ौत्मण या मूकजठर कहते हैं। 

अका्धहिस मृ्ेलसरग होता प्राणोके जे अच्डकोषोंपर 
तिर्भः होता है। एकाएक रुका हुआ सूत्र निकल जे 
अन्करण और पुख सुष्क हो जाता है। अधिकापिक या 
अल्प भा प्रणौको प्यास लगती है। यहितके आध्दलर 
भरे मूझबरोधके कारण अर्मैके सदृहू एक प्रथ पढ़ कतते 
है, जिसको मृदञा्यि कहते है मृत-ैग -प्रसित रोगीका जब 
सोफे साध सहवास होता है दो उस्त समय कायुके दवा हो 
स्तौके गर्भासपमें शुक्त पहुँच जाता है, किंतु स्थान-विशेषसे 
निकला हुआ वह शुक्र घूत्र-क्रण होनेसे पाले अपवा 
चादमें लिंगसे बाहर आता है। इसका स्वरूप भस्पतिव्ित 
फलके सभात होता है। उसको वैफकर्मे भूझशुकके आपसे 
जाना जाता है। 

जब रूशता और दुर्घलताके कारण बाहजत्य दोगसे 
उदयार्त उपद्रत होता है अर्थाह्‌ शरौरके अंदर विधमान 
अपानवापु व्याकवापुसे थिर जाता हैं अात्‌ मलावरोध हो 
उठता है तो उस कालमें चह गल-मृत्र खोहकी संसृषिसे 


सयुक हो अत है। इसे भूत बूंद बट ह होता है और इस 


डवकनेकाले गूत-बिन्दुओंचे एक दु्गन्ध-सी रहती है। ऐसे 
ोगक सूत्रविधातके नामसे स्थीकार किया जाता है। 

'िल', व्यायाम, लौकण और अम्लाहार तथा आध्मान 
(यट फूलने) अथवा अन्य विकृतियोंके द्वार शरीरके 
_आभ्ससरिक धागे चढ़ा हुआ पित्त-वायु- विकार वस्तिधाग्े 
दाह उत्पन्न कर देता है, जिसके कारण रकयुक्त मृत 
विकलता है अधवा-उष्ण रक्त हो उसकी यृत्र-प्रधाहिकासे 
आर-कार कहपर्वक गिरा है। इस प्रकारके कहकों उत्पल 
करनेके कारण लोगोंने उस रोगको उच्णवातको संज्ञा दी है। 

'सकक्षर तथा परिद्रय कानेसे आन रोगौका पित्त और 
यु कुषित हो उठता है। बह उसके बस्तिभाणमे मृ्ावरोध, 
ड़, श्षण और जलन उत्पन्न कर देता है। डस लक्षण 
जुकू घरहपाव-कट्को चूक कहा गया है। 

कद कुरपिह कायुके डरा पिल और कफ अथवा इन 
दो संदुष्ध कर दिया जाता है तो उस समय प्राणौकों 
जलन, बहाव मूत्र-विरंभन होता है। उसके गूष्रका वर्ण 
ला, रक ता श्षेत हो जाता है और उसमें गाढ़ापण थी 
आ जाता है। वस्तिधाययें दाहभरी जलन होती है। जो पृत्र 
लिकलता है, उसका वर्ण सूछे गोरोन तथा शंख-घूर्णत 
बाल होता है। इस रोगकों कच्छपृजाद कहते हैं। इस 
जार विस्तरपरणक भूत होनेवाले रोगॉकी भी पैने था 
दिया है। (अध्याय १५८) 


22न्‍क+०->० 


प्रमेहरोग-निदान 


'धर्वलरिजीने कहा-है सुश॒त! अब मैं आफको प्रमहे- 
रोगोंका निदान सुनाऊँगा उसे सुर) 
प्रमेह चौस प्रकारके होते है उतमें दस प्रमेह कफजतनय, 
'परपेह पिकजन्य और चार प्रपेह वातजत्य हैं। इन सभी 
भेद, मूत्र और कफको संृष्ट होती है। 

'प्रमेहका सबसे पहला प्रकार हारिद्मेह है। इस प्रमेहके 
होनेपर रोगौको कट, रसॉमत्रित मृत हल्दौके समाल मल- 
यूष्र होता है। इस प्रयेहका दूसरा प्रकार बॉजिडाबेह है। 
मंजिश्मेहके होनेपर मॉजेड (मजौठ)-वर्णके जलके सदुस 
होता है। इसका तौसरा प्रकार है रकमेह। इस रखमेहके 
होतेपर रखवर्णको आधावाला क्ने मांसको गन्यसे समा्वत_ 
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उच्च कथा ल-तत्व-पित्रित मूत्र होताहै। बसपेहें चर्बी 
हिला हुआ सूत्र अपया केवल चर हो बाए-वाए निकलती है। 
अलापुक सज्जमेही व्यक्ति वर्ण और गन्धमं समानता रखनेवाले 
सज्य-उत्वसे संस्लि्ट मृत्याण करत है। 

जब प्राणों मतवाले हाथोके समातर असंयामत बेगसे 





जौचमें कक भी जाता है 
'हिवे। हस्तिमेह व: वृद्धावस्थामें होता है। जब व्यक्तिको 
अधुके सात सूद होता है अर्थात्‌ उस मूत्र झरीरके अंदर 
विधमान मधुर स्सका तत्व आने लगता है तो ढसे मधुमेहों 


'डसन रोसौको हब्तिमेही मानना 
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कहा जाता है। यह दो प्रकारका मात्रा गया है। एक लो 
धातुके श्लोण होनेपए खायुके कुषित होनेखे तथा दूसए 
'पिततादि दोफसे वायुका मार्ग रुक जानेसे। 

'इस प्रमेहसे घिरा हुआ रोगी ग्रायः अन्य सभी दोषजत्य 
प्रमेहोके लक्षणोंसे संयुक्त हो जाता है। ऐसे रोगौबें अन्य 
दैषोके लक्षणोंका आगमन कोई कारण कहीं रख़छा। यह 
रोग तो अपनी प्रकलताके प्रभावसे उन्हें बिका निमिततके हो 
'रोगीके रीरपर प्रकट का देता है। यह ऐसा प्रमेह है कि 
शषणपात्रे नह हो सकता है और क्षणमात्रमें हो अपने पूर्ण 
अलके साथ उभर सकता है। अतः रोगीको चाहिये कि बह 
कष्ट उठाकर थी इस वर्णयेटवाले घंधुमेहरोगका विन कर 
ले। इसकी स्वामपिक उपेक्षा कर देतेपर फ्राणीके सरीरका 
सब कुछ सधुमेहताको हो प्राप्त कर लेता है अरपाद्‌ रतौस्‍के 
समस्त खोतौमे इसका विकार पहुँच जाता है और एक दिल 
अधुमेहके अतिरिक्त कुछ शेष हो वहाँ रह जाता तथा 
उसको असामायक पृत्पु हो जाती है। इसका विस्तार हो 
जाेपर सभी प्रकारके पेहरोशोमे रोगी प्रायः सधुके समन 
ते गाढ़ा पृ्र कलीसे निकाला है। सरौस्‍में जो मधुर है; 
बह सधुरता इन सभी प्रमेहोँमे वह होती है, इसलिये इत 
सभी फ्रमेह्को मधुमेह हो कहा जता है। इस ्रयेहरोग्े 
रोगी अपच, अखूचि, वसन, अनिद्रा, साँसी और पीतसके 
उपहयसे प्रस्त हो जाता है। 

कफजन्य प्रमेहमें वस्ति तथा मूज्सय-भागमें फौड़ा: 
हष्ट-पुष्ट शररका करण और च्यस्के उपदव जन्य लेते हैं। 
पिलप्रमेह होनेपर रोगौके शरौरमें दाह, तृष्णा, खहटौ डकार, 
मूर््, अतिसार एवं कलभेदका विकार होता है। जातज 
प्रपेहमें उदाव्त, कम्पन, हृदयतेदना, जेचैतीं, शूल, अति, 
सुप्कता, शास तथा खाँसौके विकार पैदा हो जाते हैं। 

'शराबिका, कच्छपिका, ज्वालिनो, विगत, अलजो, 
असूरिका, सर्घपिका, पुतरिणी, सविदारिका और विदधधि 
तापक दस प्रकारकी फुसियाँ प्रवेह-तोगोंकी उपेक्षा कर 
देनेपर उत्फत होती हैं। 

प्राय: कफज्य' दोफसे संर्लट होनेके कारण खाक 
हुआ अल प्रयेहरोगके रूपयें परिणत हो जाता है। उसका 
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रख सूकके सार्यसे निकल जाका है। मधुर, अम्ल, लवण, 
'हिलष्थ, भारी, चिकना और शौतल पेय, नया चावल, 
दिए, लिर्च-मखाला, मांस, इस, गुड़, गोरसके सेवन, 
एक स्थात और एक आसतपर शयन इस मधुमेहरोगके 
उत्पादक हैं। इस प्रमेहरोगके होनेसे कफ चस्तिभागमें 
फहुँचकर उसको दूषित कर देता है। तदनततर वह स्वेद, 
सेल, बस्तर और सांससे युक शरीरकों दूधित करके शिविल 
चना देला है। 

जब कफ पहले श्षीण हो जाता है तो वायु मूत्रके सहित 
'सिक, एक और धातुओ वस्तिधाणें लाकर उसका बहाँपर 
'किलाक करा है। साध्य-असाध्य प्रतीत होगेयाले जो पेह 
हैं, थे सभी इसी यापु-विकाससे हो उत्पत्र होते हैं। जब 
आए, दिल और कफकी पाता निरश होकर समान रहती है, 
जब मेह भी समान-भावसे रहता है। 

उक्त प्रवेह-भेदोंका खाघात्य लक्षण तो ग्रघुर मात 
कृत यूजर होता है, किंतु करीरमें उस विकारके संपुछ 
होहे हो विष परिस्थितिमें भौ पड़े हुए भजुष्यके लिपे 
अपेक्षित है कि उस दोषका निवारण कर ले। यूके 
अ्कॉदिक लक्षणोंके अबुस्ार इन प्रमेहरोणोमे पेदकी कल्पना 
कौ आह है। यह सेहसेग दस प्रकारका है। सामान्यतः मूह 
स्वच्छ, अत्यन्त शव, शौतल, गन्धहोत तथा जलके समान 
होल है, किंतु जो जानी उदकमेहसे ग्रसित है; वह कुछ 
अटपैले और चिपंचिपे घृत्रका क्ररण करता है। इशुमेह- 
'ौशीके शरीरसे इशुरसके समान अत्परा पधुर घूत्र निकलता 
है। खादमेहसे प्रभावत रोगी आस रखे हुए जलके समान 
जूक छोड़ है। सुशावेहो रोगीका मृइल्ाब सुत (सदिर)- 
के सदक होता है, जो ऊपरसे देखनेयें स्वच्छ तथा सा 
हतौत होता है, किंतु अंदरसे गाढ़ा रहता है। पिश्ेहसे 
खित रोगोको प्राय: मृतरआावके समय रोमाझञ हो उठता है। 
जह तब्डुलमित्रित जलके समान अत्यन्त शेर पूत्रका 
'रिल्थाग करता है। जो सुक्रमेही है, उसको शुक्रमिग्रित 
अक्या सुकके समान वर्णवाला मूत्र गिरता है। सिकता 
अर रकमेहसे पीड़ित व्यक्तिको रेतके समान हो मूत्र तथा 
उसके सूख मल अथवा विकार हो जाता है। सौतमेहो 
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'ोगीको प्राय: अधिक माज्में मधुर और अत्पत्त शलीवल 
सूत्र गिसता है। जो रोगी सर्ैयेहो विकारसे सतत होता है; 
वह धीर-धीएे बार-बार मत्द-मतद गतिसे यूत-धवरव किस 
करता है। लालामेहो रोगी लालातनतु अर्थात्‌ लासके सघान कर. 
'बनातेवाले चिफचिपे मूवको थार छोड़ता है। क्र होनेपर 
'ोणी गन्य, वर्ण, एस तथा स्वर समान क्षारचुरू सूत्र करता 
है। नौलमेहो नौलवर्णके समान और ससी अ्ाद स्थाहोके 
सदृश कृष्णबर्णवाले मृत्रका परित्याण कस्का है। 

संधिस्थान', मर॑स्थल, मांसलभाग तथा कोह़-प्रदेशोमे 
जो प्रमेहपिडिका होती है, वह अत्तमें उप, सध्यवें निम्न, 
_आहतासे रहित और सहन कस्नेबाली फोड़ासे ससा्विक 
तो है। 

जो पिडिका (फुंसौ) किनारोपर ऊँचो. बौचर्े कची. 
वामवर्ण, क्लेद और वेहनासे युक्त होती है तथा जिसकी 
शराब (मिट्टौका कसोरा)-के समान स्थिति और आकृति 
होती है, उसे शरिका कहते हैं। जो पिडिका कछूएके 
समान होती है और उसमें जलन रही है, उस पिडिकाको 
विद्वान लोग कक्कपिका ापसे स्वीकार करा हैं। बहुत 
बड़ी नौलबर्णके समान दिखायी देकेशली दिडिकाको 
'दिलताके ताजे माता गया है। शरौरयें जिस पिडिकाे 
उभर आने त्वचायें जलन होती और रोगी कड़का 
अतुभव करता है, उस पिडिकाको ज्वालिनी कहा जाता है। 
रका-श्त तथा स्फोटका रूप धारण करलेवाली कठोर 
पिडिकाका नाम अली है। जो पिडिकाएँ ससूरके समान 
आकृतिवाली हैं, उरहें मसूरिकाके तामसे शाला चाहिये। 
जिनमें सरसोके समान छोटे-छोटे उभर हुए दानोको स्ोपिका 
कहा जाता है, जो रोमौकों अत्यधिक कह देते हैं। पुणणी 
जामक पिडिका चड़ी अथवा छोटी होती है। यह अत्प्त 
'सुक्षम भी हो सकती है। जो पिडिका विदारीकदके रूवान 
गोल तथा कठोर होती है, उसका नाम विदारिका है। 
किधिके लक्षणोसे युक्त अर्थात्‌ पीपसे चुक पिडिकाको 
विदधिका कहा जाता है। 

पुत्रिणों और विदारी नामक प्रसेहजनित पिडिकाई 


आत्वत्त कषटकारी होती हैं। स्व: पिततके प्रकुषित होनेसे 
मेदको अल्प साक्में विकृत कसलेबालो अन्य पिडिकाएँ 
'उतल्फत होती हैं। जाय: शरोरमे जैसे-जैसे दोषकी अभिवृद्ध 
ले है, वैसे-हो-वैसे उन सभी पिडिकाओंका आविर्भाय 
लेक है। भेदको बिकृत करनेवाली इन पिडिकाओंका जम 
सो छिस्ा प्रमेहके भो हो सकता हैं। जबतक पिडिका 
'अनशहित होती है, तबतक उसके प्रधान लक्षणकों निर्दिष्ट 
हीं किया जा सकता। जो हल्दौके समान अधवा रकवर्ण 
के जत्थक स्वूपक। परितयाण करनेवाले रक मृतक 
खत करता है, उसको प्रमेहरोगके बिना रपितरोग 
_आनना चाहिये। रकपिशरोगके प्रभावसे हो घृतरका रंग हरिहा 
'इबं रखर्णका हो जाहा है। 

अमेहरोगका' चू्वकपं स्वेद, अक्न-विेष्ें अध्रिय 
रन और अ्रॉमें शिखिलता, रच्य, भोजन, निद्ा तथा 
सुछकी आसक्ति, हृदय, नेत्र, जिहा एवं कानॉमे असाधारण 
जा स्वधातण भारीषन, जलन, चाल और नाश्ते अभिषृ्धि, 
हल घदा्के प्रति गरम, कण्ड तथा तालुयें शोध, मुखपर 
आधुरवधात और हाथ-वैरमें जलके लक्षण दिखायी देते हैं। 
हब: इन साथी प्रयेहरोगेकि रोणौके द्वा किये गये मृतरप 
ौरियाँ दौड़ने लगती हैं। 

'अमेहरोणमें दुष्ण, सधुरता तथा चिकताहटका लक्षण तो 
रास है, किंतु मधुमेह होनेपए अनेक प्रकारके विकारंका 
अन्‍य हो जता है। शरीरमें इस रोशके परिष्यापत होनेपर 
इसकी उत्पतिका कारण कफजन्य मानता चाहिये अधवा 
सभी दोषोंके श्षौण हो जानेपर यदि प्रमेहका कोई विकार 
दिखायी देखा है लो वह वायुअन्य होता है प्रमेहके ये सभी 
फरार हो कफ और पिलले युक होते हैं, यधाक्रम जिनकी 
उत्पत्ति रहि-प्रसंगकी आसक्तिके कारण रोगीके मूत्र-भाें 
होती है। जो प्रपेह पिशदोपके कारण उत्पन्र होते हैं, वे 
आय हैं। साध्य वहीं प्रमेय होता है जो अपने सम्पूर्ण 
'लक्षणोंसे समा्थित होकर रोगौके शरीरमें दिखायों चहँ 
'दैक। बाद बह सभी लक्षणोसे पूर्ण हो जाता है. तो उसका 
लिकारण अससम्भव हो है। (अध्याव १५९) 
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विद्रथि एवं गुल्म-निदान 


ध्वलतरिजीने कहा-हे सुतुत! अब थैं विदरथि और 
'ुह्मका निदान कहता हूँ, उसे आप सुर्े। 

'जासी एवं अत्यन्त उच्ण, रू, सुष्क तथा विदाहकादे 
भोजन कसलसे, टेढ़-मेढ़ी शब्पापर टेढा-मेढ़ा सवन कसलेसे 
तथा रक्तको दूषित करनेवाले विस्द्ध आहार-बिहारसे रक 
'दूपित होकर चणड़ा (त्वकू), सांस, भेदा, अर्थ, स्वायु एवं 
'सजाकों दूषितकर यह कदरका आल्रयण कराता है। दुष्ट रक 
जब उदरका आश्रयण काता है तो अड्-विजेपें (बाहरको 
और मुँहयाला अतिशय शूलके साथ और अतिशय पौड़ासे 
'पुकत वृत्ताकार अचवा भौतरकी ओर मुँहवाला आवताकार) 
जो शोध उत्पन्न हो जाता है, आपुर्वेेक बैन उसे 
किदधिरोग' कहते हैं। 

दोषोके ड्वात (वायु, पि्त आदिके) भित्र-फि्र रूपमें 
' सिश्नितरूपभें रक्त एवं झ्ावके तसत्‌ अरे प्ा्थिके 
आकारका विट्रधिरेग अतिकप दारुण, गष्थीए और गुल्पको 
दानेवाला होता है। यह बल्मौक अर्थात्‌ दौमकके घरके 
समान सच्िद्र होता है और सभी फि्ॉसि सदा रक आदि 
अहता फता है, इससे जठाँल मद हो जाती है। साधिकृत्ति, 
चकृत, प्लीहा, क्लोप (बृक्‍्क), कुछ, गुद एवं बंक्ण 
आदि स्थानॉमे विद्रधिरोण उत्फन होनेपर रोजौका इदय सदा 
कॉपता रता है और विद्ि-स्थानें कौर बेदगाकी 
हम ] 

'विद्धिका शोध श्यामवर्ण अथवा रकवर्णका होता है। 
इसका ऊपरी भाष उत्रत रहता हैं। कालासावें पाक हो 
जाेसे यह जिषम आकारका हो जाता है। विदधितेगमें 
संजञा-वाश, भ्रम, अनाह, राव और अव्यक्त रन्द होता 
है। पित्त विद्रधि एक (लाल), ताग्र अथवा कृष्णवर्ंका 
शौप्रपाकौ होता है। इसमें वृषा, दाह, मोह, ज्यर, बेहोशो 
तथा जलन आदि उपदरव होते हैं। कफज विद्षि तेजोसे 
उभरता है एवं शीघ्र पक जाता है, पीला हो जाता है और 
खुजलाहटसे युक्त अरचि, स्तम्थ रहता है। सह्रिपतजन्य 
निद्रधिमें अधिक बलेश, शौत, स्तम्भ (जकड़त) जुष्भन 
(जम्हई). अरचि, रदौरका भारेपन आदि सभी लक्षण व्यक 
होते है। सश्रिपातिक (त्रिदोषजन्य) विद चितकालमें उत्ा 





ता है और उसका चाक शीघ्र वहीं होता। 

बह और आध्यत्तरिक विराम मल पतला होता है। 
स्करीातक विद्ाधि कृष्णवर्, स्फोटाजृत और श्यामवर्णका 
होता है। उससे रोगोको अधिक दाह, विद्रि-स्थानयें चौड़ा 
और ली च्वर हो जाता है। 

जाए विद प्रायः पितज और रक्तज होती है। 
गर्भाशयगत रक्तज अन्तर-विद्ञाधि केवल नारियोंकों हो 
को है। रुस्तर आदिके अभिषातसे अधिक रक्तके बहनेपर 
'चह रोग उत्कत्न हो जाता है। किसी स्थानके कटनेपर बायुके 
ता परिचालित रक्त पिसतको प्रेरित करता है, जिससे रक्त- 
हित लक्षणवाला चिद्नधिरोग उत्पन्न होता हैं। यह अत्पतत 
'उपहयकारी होता है। स्थान-भेदसे उप्ड्रवॉका भेद कहा 
आता है। ाभियें विद्धितेग होनेपर उसको थौंकनीकी तर 
जि (हिचकौ) होती है। बाल्ति और पृत्नाशय आदिये 
विदा होनेपर घूप-त्याणये दुर्न्‍्ध बहुत तथा बलेशन अधिक 
होता है। पलीहा-स्थानमें विदधचि होनेपर श्रास-प्रश्नसका 
रोष हो जाता है और अत्यत्त प्यास लगती है। क्लोम- 
स्वातमें विद उत्फा होनेपर गलेका रोधतृपा होने लगती 
है। हदकमें विद होनेपर सादे बेदगा होती है। घोष, 
पक, ास्, काससे हृदयकौ शूत्यताका बोध होता है। 
कृषि और पार््रके आध्य्ताें विद्धाध उत्पतर होनेपर 
कुकिमें अनेक प्रकारके दोष उत्पन्न हो जाते हैं तथा ऊर, 
खा, धढ़, वंकषण, काटे, चौठ, बगल तथा वितष्य-इन 
स्थानोमें विद्ृधिके उत्पन्न होनेपर अपानायु-अवरोध होकर 
अल्यत्त बेदना होने लगती है। विड्नधिके के होनेपर, पक 
_आनेरुर अष्वा सूजनके आधारपर आगेकी स्थितिका निर्देश 
करना जाहिये। आत्यर विड्धधि यदि नाभिसे ऊपर कर्ध्यपुख 
है को सवाद एवं रखका स्राव मुखसे होता है और नाभिके 
जे होनेपर गुदयाा्गसे साय होता है तथा नाधिमें होनेपर 
दोनों ओस्से होता है। उच्न विद्वधिमें दोष क्लेदके समान 
जानना चाहिये। सम्रिपाठज विद्रधि अपने स्थानमें अनेक 
रकारके विवर्तकों उत्पन्न कर देता है। भि और वस्तिमें 
'स्थित विद्वि अच्ंत या बाह्मपत किसी भी प्रकारका हो, 
बह निड्चित हो पककर फटता है। उसका परिषाक विह्रधि 


आखारकाण्ड] 
बढ़नेपर होता है, यह विदरधि श्षौण होनेपर भी अनेक 
प्रकारके उपदवको जन्म देती है। दुष्ट स्वभाववाली एवं 
'पापिते सतरोकी गर्भगत संतान यादि नष्ट हो जातो है तो गर्षयें 
अधिक सूजन उत्पन्न होता है। स्वियोके सतनमें जो विद्धथि 
कोती है, वह अतिशय दुःख्द होती है। यह चाहा 
विदधिका लक्षण है। कत्याओंकी चाडियाँ अहिरय सूक्ष्म 
होनेके कारण उ्हें यह स्तनवि्थि रोग नहीं होता है। 
यह अपार्नवायुकों गतिशोध होनेपर क्ुद्ध बादु लिंगमूलमें 
शोध उत्पन करता है तथा मुष्क एवं बंकषणणत फलकोशतक 
जनेवाली फल्कोटकी शिताओंको पौडितकर उसमें वृद्ध 
करता है। इससे मेदायें दोष उत्पन्न होता है। यह वृद्धितेग 
है, जो सात प्रकारका होता है-वातज, पितन, कफ, 
'रकज, भेदज, मूज और आजज॥ बातज चृड्धितेगये भूत 
पूर्ण, कठोर स्पर्सवाला तथा बाहा और आध्यत्तरिक एवं 
रू बायुके कारण जलन पैदा करलेवाला होता है। पिलज 
सृद्धिऐेग पके हुए गूलसके फलके सपान दाह और ऊष्मासे 
युक्त होता है और पक जाता है। कफ़ज वृद्धि कफजन्य 
होती है, गए तो, गुर, श्लिश्ध और कठोर हथा खुजलौसे 
चुक्त एहती है। इसमें अल्प वेदना होती है। रकज वृद्ध, 
कृष्णवर्ण, स्फोटसे युक्त, पिण्डके समान होती है और 
उसके वृद्धिका लक्षण पिशजके समान होता है। मेदज वृद्धि 
भ्ृद और तालफलके समान होती है। इसके लक्षण 
कफजके सात होते हैं। जो यूचके वेशको धारण करते हैं 
उनको भूत्ण वृद्धिरेग उत्पन होता है। इसमें मूजकृच्छ हो 
जाता है। पूत्रज वृद्धिमें अण्डकोष मसकके समान हिलता 
यह वेदनायुक्त और मृदु होता है। इसमें सृतकृच्छ हो 
जाता है और अण्डकोपके तौचेके भागमें कंकण-जैसा 
आकार उत्पन हो जाता है। आत्ज बृद्धिरेग बायुको कुषित 
करनैवाले आहारसे और शौतल जलमें समान करने ता 
भल-पूत्रके चेगकों रोकनेसे, अड्भकी चेषाओँसे दुब्ध किये 
जानेपर जब ओजशक्ति शुव्ध होकर शरोरको थरौण कर 
देती है, तब चायु दूषित होकर रकको तरीचेकी ओर ले जाता 
है। इससे संधि-स्थातमे ग्न्थिके समान सोच हो जाता है। 

'बृद्धिरोगकी उपेक्षा करनेपर गुल्म-वृद्धि.' अ्य-ूद्धि, 
आध्यान आदि अनेक प्रकारके रोग उत्फा हो जाहे हैं। रोसी 
अत्यतत घीड़ित हो जाता है। आध्यततरमें रब्द होने लगठा 
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है और जायु शिरअदेशयें आध्यान हो जाता है। रखज गुल्प 
जूड्धतेण अल्ाष्य है और इसके लक्षण वातज वृड्धिरोगके 
खान होते हैं। गुल शृद्धितेग काली-नीली शिताओंके 
आलसे उसी प्रकार व्याप्त हो जाता है, जैसे कोई झरोखा 





जतलेष्मिक, पितकफ और (वरिदोषज) सम्रिपातिक। 
ह्ुसप्याव्थित रकके दूपित होनेपए आठवाँ ( आतंबदोषज) 
'युह्म केबल स्त्रयंकेगर्भाशयमें होता है। 

ओ मुष्य च्यर, सृष्छां, अतिसारके ड्रात एवं वमन- 


लुक थरोण हो जानेसे कफ, विज्वािके दवा मार्ण 
अबर्द्ध हो जतेसे बायु कोहयें स्थित हो जाता है और 
रूशताके कारण कठोर हो जाता है। यह अपने आश्रय 
(अथवा पद्चारव)-पें स्वतज रूपसे दुट हो जाता है और 
'उरात्रण (आमृततप)-में परतन्-भावसे (कफादिके अधीन) 
दुषट हो जाता है। तदनन्तर मल एवं स्लेष्मासे संयुक्त होनेके 
कारण पिच्ड-जैसा हो जाता है। इसे धातगुल्म कहते हैं 
बह वह्ति, जाधि, हृदय और पसलियॉमें उत्पन्न होता है। 
आतज गुल्मशोगये सिरमें चौड़ा, च्वू, प्लौह, आखकूजन, 
सके बेधके समान पोडश-यें सभी उपदव होते हैं और 
चुत कहटसे मूत्र होता है। उक्त रोग वायुचालित होकर 
'ौर, मुक, पैर, शोध, अगमान्य आदि उपदरवको उत्तत 
_करता है। विशेषतः शरीसमें चमड़ा रूश और कृष्णवर्णका 
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हो जाता है। जायुकै चल होनेके कारण सुल्कोगका कोई 
'िर्ंषट एक स्थान नही है। अ: चह अनेक प्रकाएकी व्यधाएँ 
'उतयत् करत है। वतज गुल्परगये चींटोके चढ़ने या काटबे- 
सा स्कुरण होता है और चुमनेकों तरह व्यदा होले है। 

'पिशतज गु्पोग दाह, अब्लोदगा, पृत्छा, मलपेट, 
पलक, पृष्णा और ज्यप-ये सभी उप्डव होते हैं सम्पूर्ण 
शरीर हल्के वर्णका हो जाता है। इस रोगनें को थी हो 
आता है और रहष्णा घटता-बढ॒ता रहता है। गुल सवा 
जहन-सी प्रतीत होती है। 

कफ गुल्मपोणे स्तौषित्य, अरचि, किरवें वेदक और 
अजय शिचिलता, शौतष्था, पौगस, आलस्य, इल्लास. 
ड़ेका सफेद या काला होगा आदि लक्षण होते हैं। 
कफ गुल्म गध्थीर, कठित और गर्भस्थ चालकके समान 
आती होता है। अपने स्थानों स्थित रहने तथा बहाँसे न 
चलनेके कारण यह पृल्युकरक होल है। 

'विदोषजत्य ुल्येब प्राथः एक-दूसरेके लक्षण घुले- 
ले रहते हैं। इसमे तोड़ बेदवा और अहिसय दाह होता 
है। चह अतिशय अष्क और सपन होकर श्र हो पक 
जता है, तथा असाध्य है। 

'रकुल्मे स्वियोंको ही होता है। जिस स्वोकों ऋुकालयें 
अतिसप वेद या किसी प्रकारका पोषिशेण रहता है 
अध्या वायुकारक पदाधोंको सेवन करनेले कायु कुषित 
होकर प्रतिमाह व्यवस्थित अतुलायको पोसिये हो रोक देता 
है तो बह हका हुआ रू कुक्षियें आकर गर्भके चि७ओंको 
प्रकट करता है। इस रोगमें इस्लास, गर्षिनो-जैसी इच्छ. 
स्तनमें दुषप-दर्न, कामाचारित आदि लक्षण प्रकाशित 
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(सकषिप्त गरडपुराणक 
होने लगते हैं। क्रमश: वायुके संसर्णसे पित्त योनियें रखका 
संचय करता है। सोणित जब गर्भाशयका आत्रयण 
कराता है, उब लात-पिलज गुल्पके विकार उत्फन हो जाते 
है। कह दुष्ट रकका आश्रय लेकर गर्धाशपमें अत्यन्त शूल 
_उत्कत करा है। योकिये राव, दुग्ध, कभी-कभी स्पदन 
और चेदला होती है। कधी-क्ी यह गुत्प गर्भ-जैसा हो 
जाता है। 

'इुहट एक रुवं दुष्ट आश्रयके कारण यह विधि गुल्म 
की देने चकता है, री नहीं पकता है और कभी जल्दी 
कक जाता है। अत; शौधर दाह पैदा कालेबाला होनेके कारण 
कह विधि गुल्म कहा जाता है। अस्त गुल्पमें वात, 
कु, हृदय और प्लीहाबें चेदका होती है। जन और 
बलका चाकू हो जाता है। घल-घृजदिका वेण र्ड्ध हो जाता 
है। चित गुल्मयें इसका उलट होता है अर्थात्‌ वॉल्‍त, 
कु आदियें चेदल अधिक नहीं होती, चेणका प्रवर्तन होता 
है। पुहथ-स्थानदें चिवर्ण और जाहरके भागमें अत्यधिक 
_कैचापन आदि लक्षण उंपस्यि होते ैं। ऊपए-मौचे घापुरोधके 
न लैत्र बेदशा और उदरोँ आध्यान होता है। इसे 
अलाइरोग कहते हैं। जो प्रात्यि ऊपर उठी होती है तथा 
छोर अड्लौलाकी तरह होती है, उसे अहील विदरधि कहते 
हैं। उसकी आकृति यदि समस्त चिहोँसे युक्त एवं तिएछी 
हो को उसे प्रत्यहोला कहते हैं। पक्‍वाशयमं उत्पत होनेवाला 
'जाए लौड़ा वेदासे युक होकर डकारोंकी अधिकत,सौचका 
विलनध, भौजनकी अविष्फा, औहोंका सूजन, आटोप 
आध्यात, अत्तसान्‍्-ये सब उत्फत होनेवाले गुल्पके पर 
संकेत हैं । (अध्याय १६०) 


3>न्‍कक०->> 


डदररोग-निदान 


अ्यतरिजीने कहा-हे खुशुत! अब मैं उदारोगका 
निदान कहूँग, सुनो! मनदार्ति होनेपर सभी प्रकारके रोग 
उत्फत होते हैं और उदसोग विशेषकर मन्दामिलसे ही 
होते हैं। 

उदप्में मल संचित होनेपर अजोर्ण आदि फिक्र-पित्र 
रोग, कर्ष्य और अधोगत्ति चायुके अवरोध होनेसे सभी 
प्रवाहिणी नाड़िया अकर्मण्य हो जाती हैं। ़ाजवायु अफानादि 
कलकाजन जे अनतनआ ७ 


आयुक्त दूषितकर उसको सांससंपिमे प्राविश कर देती 
ै। इससे कुकिस्थान अवर्द्ध होकर उदरतोण उत्फतन होता 
है। उदस्तैग आठ प्रकारके हैं--जातज, पित्तज, कफज, 
अरियातज, सलिलजत्य, प्लोहाजत्य, बड़ोदा-वृद्धि और 
तजत्य। उदसतोग होनेपर हाथ-पैर तथा पेटवें सूजन 
आ जाकी है। सारीरिक चेष्ठ, बल और आहार कम हो 
जात है। रुरौर दर्बल हो आता है और अफरा हो जात है। 
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'इस रोगसे ग्रस्त व्यक्तिका आकार प्रेठके समान विकृल हो 
जाता है। 

उदफोगका पूर्व लक्षण भू-तार, असूचि, जाके 
समय दाह आदि होता है। ऐसा रोगी अपष्यका सेवन 
करता है। उदरोेगसे बलक्षप हो जाता है। अतः रोगीके 
'ोड़ा कार्य करनेपर श्ास-प्रशासकी वृद्धि हो जाती है। 
किसी भी विषयमें उसकी जुद्ध प्रवेश नहीं कर जाती और 
शोक एवं शो आदि हो जते हैं। उदसोगी घोड़ा खानेपर 
भी पस्तिसंधिमें निस्सर पीड़ाका अनुभव करहा है। सभी 
प्रकापके उदरणमे रोगी तृद्धावसाके समाल जौर्ण हो जाता 
है और बलहौत हो जाता है। तर, आलस्थ, मलवेए, 





'हिराबूँ अधिकतासे दौखती हैं तथा ऊष्मा और दाह बना 
कला है। 

_कफजनिक उदरोोणयें शरीरें अवसाद, कोध, भारीपन, 
फिदाधिक्, अल, आस-कास, त्वचा आदिये श्वेत, श्े 
'किताओंसे व्यास उदार, बढ़ा एवं घौरेसे वृद्धिको प्रात 
करता है। जिदोषको कुषित करनेवाले आहार-विहारसे, 
अधिक भोजन करनेसे, शरीर ध्रष्य कारें, गाड़ी 
आदिफर याज् केसे, दौड़ने, कूदने, बैधुन करने, भार 
उठे, चलने तथा ज्चरादिसे दुर्बल व्यक्तियोके वाषपामे 
'िचह प्लीहा अपने स्थानसे च्युत होकर सृद्धिको प्राप्त होने 
ता है। एहोहा पहले कहोर हा पुनः उषा या उठा हुआ 


अत्दातति, दाह, सूजन और आध्माक-पे सभी जलोदसके होकर उदप्तेष उत्पन्न का्ता है और कस-कास, पुख- 
जलक्षण हैं। सब प्रकात्का जलोदोग मृत्पुकाएक है। विस्सता, अफा, रूल, पाण्डु, बन, घृत्छां, ररौबेदना, 
इसलिये उसके लिये शोक का व्यर् है। उदाोश्े दाह, विक्रम आदि अनेक प्रकाएके रोग उत्पल हो जाते है। 


'रोपीका उदर गवाक्षकी हरह शिरोआलसे व्यास हो जाता है 
और सदा गुड़गुड़ कब्द होने लगता है। 

'उदणोग्े' बाग नाभि और आयें विहब्धता उत्पन्न 
करके नह हो जाता है। वायुअन्य उदोगरे हृदय, 
आभि, कि, पाएु, बंक्षण-इत सी स्थानों पौड़ा करके 
स्वर जायु शा हो जाता है। शब्दके साथ वादु निकलने 
लगता है एवं अल्प परिषाणपें हो मूत्र होता है। उसकी 


किसी भी विषयमें चकलता नहीं रती और मुख सदा युदावें 


उदास रहता है। बालोदरवें हाथ-पैर, घुछ और कुकियें 
जोष हो जाता है। उदर-पार्थ तथा कटि और पृष्ठ आदि 
सायं पौड़ाका अनुभव होता है और जोड़ों दर रा 
है। जष्क कास, शर्म पौड़ा, अधोधागमे गुस्त; मलसंग्र, 
सम श्यामवर्णता या अल्णवर्णता आ जाती है एवं 
मुँह बार-बार पानी आता है। पेटें चौली और काली 
'शिएएँ उधर जाती हैं और व्यथा होती है तथा यपथातेपर 
सक्क-जैसा शब्द करता है। उदाएे वेदलके साथ सहब्द 
'आायु चारों तरफ घूषती है। पि्जनिक उदर-रोगमें ज्वग, 
मू्छ, दाह, प्यास, मुखवें कुछ, अतिखार, त्वचा, तख 
_आदिफर पौलापन, उदरपर हरापन एवं पीली और लाब्रवर्नकी 





उदार रैग काला, लाह, चिकृत नौला एवं पौला हो जाता 
है स्लौहोदा्में भी जाए, पित्त और कफका सम्बन्ध रुता 
है। सलोहाके सान हो उदपके दक्षिण भा स्थित यकृत 
किकृष होकर भी उदारोग उत्पल करता है। 

कुषित अधानवायु मल (पुरीष), पित्त एवं कफकों 
अबस्दध करके उदप्में बड्ध गुट नामक रोग उत्पल 
करता है और ज्यए कास, शा एवं सिए, काधि, पाई और 
ड़ उत्तल करता है। उदर स्थिर एवं आचल बंगा 
रहता है। उसपर जीली एवं लाल शितओंका जाल दौजता 
है और उदयके ऊपरडा हिस्‍सा गायकी पैक सपान होकर. 
जल संचव होता रहता है। 

जले हड्डी और पाषाण आदि उदें जाने तथा 
अत्यधिक खानेले आँतोके फटनेपर पककर मषाद एवं 
अलके साथ जल निकलकर गुदामागंसे जब बाहर आता है, 
जह चौला, खाल पुरीष र्थयुक्त रहता है। अवशिष्ट भाग 
टन क्ककर उदा-बृद्धि करके जलोदोग होकर बादयें 
आाकादि दोकोंसे पुनः बिकृत हो परि्ावीडिदोदर रोग हो 
जता है। 

_सलेहफर, स्वेदन, वर, विरेचन करते समय एकाएक 





+ पुरा शारुई बहये खाई विध्युकथाअदय्‌ * 





[संक्षिफ गरडपुणणाह 








उंडा जल अधिक पात करलेसे-सत्दास्ति खुनेपर झा 
डुर्वलतामें अधिक आप जल पौनेपर वायु एवं कफ कुित 
कर जलवाहों सरोतॉको अवर्द्ध कर डस दूषित जलको 
बढ़ा देता है. और क्लोग, चलिकाले आकर अवस्दध हो 
'उदर्ेष उत्पत् कर देता है। तदसतः प्यास, गुदसे जलल्ाव 
ोता हुआ उदरमे वेद होती खो है। पुल: ऊस-छास एवं 
अर्ाच हो जातो है। उदापर अेक उंगकी शिराएँ उपर आती 
हैं। डदर जलपूर्ण-सा हो जाला है तथा उसमें कापत आई 
अनेक उपाय प्रारष्भ हो खते है, इस र्यिहिमें उसे ढकोद, 
उदकोदर या जलोदरोग कहते है। उदर-रोणोंकी उपेका 
'कलेसे बातादि दोष अपने स्थानसे बिुद्व होकर जलको 
'अराकर उस जलसे शरौसे जोड़ोंके खोतोे मुखोंको गोला 


का आई कर देते हैं। अत: सपैएके' पसीनेके रुकनेपर सभी 
'खोत अवर्द्ध हो जे है। इससे उदर परिपूर्ण होकर उदरोग 
'उत्फत होका है। किसलो-किसो रोगीके उदप्में अधिक जलके 
'साकित हो खनेपर वाह वर्ुल्कार हो जाता है, उसको ढाड़न 
कलर रब्द कहीं होछा। इस सेशमे रोगी क्रमश: दुबंल हो 
जा है। चह रोग भर होता है और वाड़ीकों दबानेपर जल 
आते बढ़ जात है। उदसोगें जब उदात जिँ अन्त्ित हो 
जात है. तब उस रोगको सभी लबषोंसे आक्रातत कहा जाता 
है। कालोद: चौकेदए, कफ, स्ेषमोद, पलीहोदए, सम्रिपतोदर 
और जलोदर- ये क्रपशः कषटाध्य होते जात हं। एक पशके 
हर हो इस रोगमें जल एकत्र होने लगता है। ये सभी 
दोष जन्यसे हो कहस्ाध्य होते हैं। (अध्याप १६९) 





>सकाक०--« 


पाण्डु-शोथ-निदान 


धन्यसरिजीने कहटा--है सुदृ! अब हैं पद और 
शोधरोगका निदान कहता हूँ, सुनो! पिक-प्रधान हष्योँसे 
सम्पूर्ण बातादे दोष कुपित कललेबाले हेजुओँसे पिलत एवं 
पल फुषित होकर पाण्टुरोग उत्पात काते हैं। इन कौनों 
'षित दोषॉपेंसे बलवात्‌ वायु पिल हदपस्थ दस धयतियोंका 
आश्रय लेकर सब्ूर्ण शरीरमें फैल जाता है। वह पितका 
आश्रयणकर स्लैष्पा, चर्म, एक, मांस आदिको दूषित कर 
देता है। इससे दूषित रक्त चसड़े और मांसके चौचमें आकर 
'चमड़ेको फित-भिलर रैगका कर देठा है। इस रोगें चपड़ा 
हरिकादि अनेक रंगका हो जाता है, रद इसमें पौले रंगकी 
अधिकता रहती है। इसीसे इसे घाण्टुरोग कहते हैं। इस 
'रोशपें धातुका पुस्त्व और स्थ्यें शिचिलता होती है। 
अष्लजत्य पाण्डोगमें शरीसके सधी प्रकासके गुण हछ हो 
जाते हैं। इससे शरौरका रक्त क्रमशः कम हो जाता है, मेदा 
और अश् निस्सार हो जाते हैं। इस रोगयें सभो अह्ठ 
'िर्बल हो जाते हैं, हदें द्रव आ जाती है एवं नेहोये 
सूजन हो जाती है। मुँहमें लालायुछ लारकी अधिकता हो 
'जाती है। रोगीको प्यास कम लगती है, ठंडक अच्छो वहीं 
जगत, रोघाक और सत्दा£्ति हो जात है एवं करीरको 





कि घट जाती है तथा ज्या, श्वास, कर्णयूल, चक्कर-पे 
ख्ी उपहक होने खगते हैं। 

'फाण्डुरोगे पौंच प्रकारके हैं-वातज, पित्तज, कफज, 
सकिपातज एवं मृतिका-भश्णजन्य। हदयमें एफदन, चमझेकी 
रूता, अर, घूजकौ पौतवर्णल,, पस्रौता और मृत्रका कम 
होने सभी पाणड्रेयके पूर्वकूप हैं वायुजत्य पाष्द्रीण 
कौ वेद, करौरमें विपचिपाहट आदि लक्षण दिखायी 
कैप है। 

'इस रोगें शिर, तख, वि, यूत्र और नेत्र कृष्णर् 
उषा अल्लवर्णके हो जाते हैं। इससे शोध, नासिका और 
'ुकवें विरखता, चलसोप, पार वेदगा-ये सभी उपाय 
ते लगते हैं। पिलज चाण्टुरोगे शिराएँ आदि हरित पितत- 
जैसो हो जाती हैं एवं ज्व, आंखोंके आगे अँपेरा, प्यास, 
शो, पूछ, दुर्ग, कैत्प-सेवनकी इच्छा पुखमें कड़वाहर- 
ये सभी लक्षण व्य होते लगते हैं। कफ़ज पाण्डुरोग्े 
इक आई, सलभेद, खट्टो डकार और दाह होता है। 
ल्र, खुखमें लवज-रसका स्वाद, आवास, रोमाड, स्वप्पग, 
कस, वर, डुःसहता-ये सभी लक्षण व्यक्त होने लगते 
है। सियोषज होनेपर इसके लक्षणोंको पहचानना कठित हो 
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आचारकाण्ड] 


जाता है और अतिशय असहा हो जाता है। मिट्टी खानेसे 
उत्पन्न चाण्डोगयें कैलो सिट्टो बाद, खारो मिट्टो चित 
और मोती मिट्टी कफको दूषित करके तथा रख आदिको 
सुखा करके शिराओंको रकसे भर देको है तथा उसे वहाँ 
'ोक देती है और पाण्डुरोय पैदा हो जाता है। चापडुरोगके 
बढ़ जानेपर नाभि, पैर, मुख और मूत्रमा्गमे झोय हो जाता है। 
कृमिपुक्त तथा रकमित्रित और कफसमत्वित मल निकसने 
जगा है। 

जो पाण्टुरोगी पित्त उत्पन्न का्नेवाले पदाोका 
सेन करता है, उसका पित-एक्त और मांसका दाह करके 
'कोड़ कासायें मिलकर फापलाऐेग उत्फा करता है। कामला- 
'रौणमें रोगौका घृष, नेत्र, त्वकु युछ और चिह्ठा हल्दौके 
'ंगणा हो जाता है। रोगी दाह, अविपाक और तृवासे चौडित 
होकर भेढकके समान पौला और दुरबल हो जाता है। 
ाण्पुरोगीकों पि्ज शोध होने लगता है। इसकी उसका 
'करनेपर जौ अतिशय शोथ बढ़ जाता है, बह बहुत क्लेशप्रद 
है है। इस ऐोगकों कुम्भकापला कहा जाता है। पि यदि 
'शित और स्पासवर्णका है ते उससे पाण्टुरोण होता है, उस 
स्थितियों बात- पित्तके प्रभावसे चक्कर आता, तृषणा, स्तरयोके 
प्रति अ्सच, धोड़ा-धोड़ा ज्यू, तद्रा, ऑलिफन्य और 
अतिशय आलस्फ-ये सभी रोगके लक्षण व्यक्ष हो खत 
है। इस रोगको हलीमंक नामसे खाना जाता है। 

धाण्डूरोगसे उत्पन्न सभी उपहवो्े शोध प्रधान है। 
इसलिये शोधका वर्ण किया आहा है। वायु कुषित 
होकर रक्त, पित्त और कफको दूषित करलेके कारण वह 
ज्वक, शिता और सांसका आश्रय लेकर ऊँचाई पैदा करता 
है। सभी ज्ोध जरिदोषज होते हैं, क्योकि सूजन काठ, पिलः 
और कफ-इत शौजॉंसे होती है। इसलिये जैसे कातिक, 
वैतिक, श्लेष्पिक कारण-भेदसे सोच नौ प्रकारका होता 
है-वातपैलिक, वाह्लेष्पिक, पित्तकफड, सलनिफालिक: 
_अविधातक, लिषज और एकाडूज। निज और आगुक- 
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दस यह दो प्रकारका होता है-- सर्वाकरज और एकाज़ज 
'िल्यृठ, उचत, अध्रधाण शॉठदार होनेसे इसके अवान्तर लौन 
भेद है। 

'किठज ्षोष पोतवर्ण, कृष्णवर्ण या रकतर्णका होता है 
रब यह सोषणकारों होता हैं। यह बहुत जल्दी सात 
हों होला। इस शोधके उत्पन्न होने पूर्व शरमें दाह 
उत्फत होता है। तृष्ण, दाह, ज्वर, पसीना, प्र, क्‍लेद 
बद-चे सभी डपदब इसमें होने लगते हैं। इस रोगमे 
'ेशोको शो बस्तुको इच्छा होती है, मलभेद हो जाता है 
'डु्शनथ होती है, स्पर्श नहीं सहा जाता और कोषलता होती 
है। कफज सोचें खुजलो होती है। रोम और चपड़ेमे 
किया और चौड़ा होती है। कस रोग निद्रा, मन्यातत, 
जमव-ये सभी उपहष हो जते हैं। 

आपाल- आस्क- शस्शदिकृश ऐदन- पेदनसे कर होनेपए 
अधियातज सोच होता है। सौतल यायु तथा सपुद्दीवायु और 
भल्लातक ससके लग जाने एवं केंबाच इत्पादिके लग 
आलेसे जो सूजन होती है, बह फैल जातो है। यह अत्पत 
जरम लाल रंगका और पितम शोधके लक्षणोंसे युक्त 
सोते है। 

विष्धर' प्राजीके किसी अज़्के ऊप्से चलतेपर 
आध्का किसी अड्सें यू करभेपए और विपहीत प्राणोके 
दा, दौत एवं नखके ढ्ार घात कस्नपर उस स्थानमें जो 
ज्लोष उत्फन होता है, बहो विषज शोध है। इसके अतिरिक्त 
विफ्घर प्राभीके बिषठ, पत्र, शुक्र आदिसे सने हुए 
ालुके सम्पर्क, विषकृकषके वायुके सेवनसे, विषयुक 
जस्तु शरोरफर मलनेसे विषशोधरोग उत्पन्न होता है। 
'िकज सोध कोमल, गतिशील, अबलब्बी, शीघ्र दाह और 
'सूलको उत्पन्न कसनेवाला होता है। नये और उपदरवाहित 
्लोष साध्य होते हैं और पहले कहे हुए असाध्य होते 
है। (अध्याव १६२) 





अनासकक७--० 





पजललाओ के बलण्लकण से. भा 


ह्कऋेऑशझए बणण उए ऋण छा 





(संक्षिण परूडपुराणाक 





विसर्परोगका निदान 


धनवतरिने कहा-हे सुब्रत! अब मैं विसफपौद रोगोके 
मूल कारणेंका वर्णन कर रहा हूँ, उसे आप चुरें। 

वाह, पित्त, कफ एवं अधिषात नामक दोचोंसे कथा 
घितत, रक्त एवं कफके दूषित होनेसे सोथ-सदुकत विसरपीग 
होता है। चाह, अच्त;, उभक-ये उसके तौन अधिडान हैं। 
इसमें अपने-अपने प्रकोपक तथा बिदाहकारी कारणोंसे 
री शीत्र विसर्पण कर बाहर एवं अंदर चिकृह करके 
विसर्पीग शरीएके बाहर तथा अंदर उत्पन्न करते हैं। 

_आत्तरिक विस्से इृदप आदियें उपताप होनेके कारण 
अल्प भोह़ तथा कर्ण-नासा आदियें विघटन होता है। 
'्यासकौ अधिकता और मलमूत्ादिमें विषमता होती है। 
कफजत्य' विसर्पपोणमें अत्यधिक खुजलाहट होती है। 
उसमें स्लश्धता बन रहती है और कफजन्य ज्यस्के समात 
इस ऐगें भी ऐोगीकों कह भोणा पढ़क है। 

सॉनियातम विसर्ष होनेपए रक्त-बातादि सभी दोबोके 
लक्षण प्रकट हो जाते हैं। इन सधी प्रकारके बिसर्प-पेदोंकी 
उपेक्षा कर दैवेपर वे गधाक्रम अपने-अपने दोषोंके लक्षणोसे 
समस्थित होकर फुंसियोंके रूपयें उधर आते हैं। ये जब 
पककर फूट जते हैं, तब अपने-अपने लक्षणोंगे उक्त 
ब्रणका रूप धारण कर लेते हैं। 

'बात-पित्त विसर्परोगें रोगौको ज्वर, घन, सूच्छा, 
अतियाए, प्यास, भय, हु्टी टला, अध्याय, तबक, श्रास 
और अरुचिका उपदय ग्रस्त कर लेता है। यह रोग 
प्रष्यलित अध्निके अगरेके समान रोगीके सम्पूर्ण अज़को 
संतष्त कर देता है। यह विसर्प शरीसके जित-जिन स्थानॉच 
फैलता है, वे स्थान चुझे हुए अगोेके समान काले, जौले 
तथा रक्तवर्णके हो जाते हैं। अपले स्कुटटेश श्रणोके डरा 
यधाजौष्र ही अ्लिसे दम्ध हुए स्थानके सद विस्तृत तर 
यह फैल जाता है। सी्रणामी होनेके कारण विसर्च मर्मस्‍वलकक 
पहुँच जाता है। इस रोगमें वायु प्रबल हो जाता है और वह 
प्रकृपित होकर सम्पूर्ण अद्ञॉको पोड़ित करता है तथा 
रोगीको चेतनाशूत्य कर देता है। उसके प्रभावसे रोसीकौ 
निद्ठा भी समाप्त हो जातो है। उसको असन-करियामे 


पक्यकार, कललिगआण एए अन्‍तन्आण रत 





विकार आ जाता है। देसे रोगौको हिचको भी आने लगती 
है। इस प्रकार रोशमें रोगीको ऐसी अवस्था हो जाती है कि 
जह चौड़ा प्रस्त हो उठता है तो उसको अल्प व्याकुलताकी 
अलुषूति होती है। भूमि, रा्या तथा आसन आदिपर उठने- 
बैठने और लेटनेसे उसको तनिक भी जास्सि प्रात नहीं 
'होकी। इस रोगसे प्रस्त रोगी उससे विधुक्त होनेके लिपे 
'िचिन प्रकारको चेश करता है, किंतु उस कहसे विषुरू 
हाँ हो पाला। ऐसा रोगौ घर और शरौर दोनॉसे शिथिल 
होकर दस गष्धीर मूच्छाको प्रात कर लेता है, जिससे पुन 
चेहायें उसको लौटना बढ़ा हो दुस्साध्य होता है। इन 
_लक्षणोंसे यु विसर्पकों ऑत्लिविस्प कहा जाता है। 

'कफसे अबस्द्ध बायु उस अवरेधक कफका बहुत 
प्रकार भेदन कर देती है, तथ प्रा्धिमाला तैयार हो जाती 
है अचया जिस रोगीका रक चढ़ जाता है, उसके त्वचा, 
किए, स्मापु तथा सांसपत रक्को दूधित करके बह वापु 
रब्बी, छललैदाए, स्थल और खरदरी ग्रन्वियोकी रखूभरी 
ऋलाको सृष्टि करते है। इसके कारण रोगौकों तौत्र 
औौक्ादापक ज्वर होता है। यह रोग होनेपर रोशी श्रास, 
खाँसी, अतिसाए, मुख़शोष, हिचकी, वन, भ्रप, मोह, 
अर्णभेद, भूष्छा, अद्नभेद और औधिमान्यके दोपसे भी पिए 
आता है। इस प्रकार कफ और वायुके संधोधसे उत्फतर इस 
शक ग्रन्थ कहते हैं 

कफ और पिसके प्रकृषित होनेसे रोगीमें ज्व, स्तध्धन, 
लिए कद, शिरोवेदना, विक्षप, प्रलाप, अर, श्रम, 
सृच्छा, अश्निचान्‍्थ, अस्िचेद, प्यास, इखरयजनित जड़ता, 
ऑवेतिरमंन तथा रसादिक खोतोंका लोप- पे लक्षण दिखायी 
देते है। प्राय: यह दोष आयाशयके एक देशमें होता है और 
औरे-धौरे अत्य भायोगे फैलता जाका है, परंतु इसमें दर्द 
जहाँ होता। चह अल्प पोला, लोहित और पाण्डु रंगको 
िडिकाओंसे भर जाता है। इसके स्वरूपको कान्ति कृष्ण 
और सलित जाती गयी है। यह रोग शोधसे युक्त और भार 
होता है। यह रुपर्श करनेयें अधिक ऊं्मासे समानवत 
_अलुभृत होता है। इसमें पसले-अैसी चिपचिपाहट होती है। 





जब यह पककर फूटता है तो इसमें मांस गल-गलकर ने 
'रूपयें निकलने लगता है। शरीरकों साय तथा किराएँ स्ूष 
रूपसे दिखायी देने लगती हैं। इस प्रकार सभो लकषणोंसे 
युक्त हुआ यह विसर्परोग अन्ततोगत्वा शतीरकी त्वचासे 
सब्यूक हो जाता है, जिसके कारण यह बा भाममें 
दिखायी देने लगता है। इस रोग-स्थानसे रचके समान 
दुग्ध निकलती है। विद्वानों इसको कर्टम विसर्पीणके 
जपसे अभिहित किया है। 

आप आपात आदिके कारण कषत हुए शीस्े कु्बायु 
पिकतको रकसमन्वित करता हुआ कुर्थीके दानोके समान 
स्कोट्जित विसर्पको जनम देता है। इसमें को, च्यए, चौड़ा. 


दाहर्िक्द, स्याम और रकवर्णताका लक्षण भी दिखायी 
'पढ़क है। पृथक्‌-पृथक्‌ वात, पित्त तथा कफर्जनत दोपसे 
_उल्फन डक लीनों प्रकारका विसर्पतोग साध्य है। इतना ही 
जहाँ, खात-फिल आदि ड्रडजनित दोषसे सम्मा्वत विसप॑ 
'चदि उप्दके रहित है लो थे भी दधापेक्षित चिकित्सासे दू 
किये जा सकते हैं, किंदु जो विसर्प समस्त दोषोसे युक्त हो 
जाते हैं और जिक्का आक्रमण रोगीके मर्भस्थलको आहत 
'काकेये सफल हो जाता है, जिसके दुफाभायसे रोगीके शतीएक 
सलाद, किया और सांस गल जता है और जिससे बे समान 
ु्ध आने लगही है-वे विसर्पपोण अखाध्य हो जते हैं 
उतको चिकित्सा सम्भव नहीँ है। (अध्याय १६३) 





कुछरोगका निदान 


धन्वनतरिजीने कहा--हे सुशुत! भिच्या एवं विरोधी 
आहार-बिहार कालेसे तथा सजरोंकी किला एवं अपयान 
और बध था हत्या करनसे, दूसरॉंकी धन-सच्पत्तिके हरण 
'एवं पाप-कृत्यसे, पृवजन्मकृत पापका उदय होनेसे कातादि 
दोष कुपित होकर सिराओँमें जाकर त्वचा, लखौका, रक 
एवं मांसको दूषित और अद्लॉकी क्रिया-हानि के वे 
दौष बाहर आकर त्वचापए विविध प्रकारके कुपठेको उत्ख 
करते हैं। 

सामपिक उपेक्षा करनैपर यह रोग आध्यत्तरिक समस्त 
कोशकॉके सहित शरीरपें व्यापा होकर बाहर और भौतर 
रहनेवाली सभी धातुऑंकों गलाकर अपना अधिकार कर 
लेता है। इस ऐोगमें पसौनेके जलबिनदुओंसे यु प्राणीके 
शहैरपर कुछ आ्द होती है। इसमें अत्पत्त कष्षटयक 
चहुत हो छोटे-छोटे कोड़े होते हैं। इत सभी लक्षणोंसे युछ 
चह रोग क्रमता: रोगीके रोम, त्वचा, स्नायु तथा घसनियोपर 
आक्रमण करता है। 

जहा भागमें फैला हुआ कुछरोग प्राणीके उस आक्रा्शित 
सरीरको भस्मसे आच्छादित हुएके समान रूख बना देता है। 
जात, पित्त, स्लेष्फ, बातपपत, बाहस्लेषप, चिलस्लेष्म और 
संनिषात-दोषजत्य ्रभावसे यह रोग सात प्रकारक्य होता है। 








पल सभी प्रकारके जुछ-भेदोचें वात-पिक्त तथा कफ दोपके 
अल प्राण होनेाली विकृति अधिक रहती है। 

'जह-दोषे कापाल, पित-दोकसे वदुष्घर, कफ-दोपसे 
ऋष्डल तथा विचधिका नामक कुछ उत्पन्न होता है। 
_ऋतपपिलल दोषसे ऋछ, वातस्लेष्मजन्य दोषसे चर्म, एककु, 
'किटिप, सिध्य, अलसक तथा विपादिया नामक कुषट होते 
है। रलेष्पपितसन्‍्य दोचसे दह, रतारुषी, पुण्डरीक, विस्फोट, 
क्षमा और चर्मदल ऋषक कुहलोंकी उत्पत्ति होती है। इन 
सभी दोषोंकी संनियात-अवस्था आनेपर १८ प्रकाएके 
सो उत्का होते हैं। 

में पवन कहे-कापाल, उद्प्यर तथा मण्डल-यै 
कौन और रह, काकण, पुण्डरीक तथा अरिलिड्ा तामक 
'स रत कुझँको महा कुछ माना गया है। शेष स्यारह धुदट 
कुछ कहलाते हैं। 

'कुरैपेण होने पूर्व रोभीकी त्वचामें अत्यन्त चिकनाहट, 
रूशता, स्वर्शता, स्वेद, अस्वेद, वर्णभेद, दाह, खुनली, 
स्वर्ानभतिको कमी, सुई चुभानेसे होनेवाली पीड़ाके समान 
ड़, दिसौका उछलना और अनायास ब्रमो अनुपूति, 
सेशीके चाजोमें अत्यधिक घोड़ा, त्रणोंका यधाजौप्र उद्धव, 
अधिक समयतक उन ्रणोंका रहता, द्रण-भगावके समय 








म््क्ल्झण 
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'रूशता, सामात्य तथा थोड़ेसे कारणपर रोगौको अत्यधिक 
क्रोध, रोमाक्ञ तथा रकूका काला होस्ा--ये दोषपूरण 
कुलक्षण दिखायी देते हैं। 

'कापाल कुछका वर्ण काला और साल होता है अथवा 
आम पकाये गये मिहौंके खा्पसके सदूश लह देखते 
लगता है। उसमें रूथता और कठोस्ता होती है। इस कुछ- 
'रोगकी आकृति जञतैरके अधिक भागमें फैली रहती है। उत 
स्थानॉमें रहनेवाले रोपसमूह भी दूषित हो जाते हैं। उतर 
'दृषित स्थानपए सूचिकाेदनसे होनेवाली पौड़ाके समान 
अत्यधिक पीड़ा भी होतौ है। गह कुछ विषम अांद 
डुशसाष्य माता गया है। 

जो कुझयोग उद्ष्बर अधांत्‌ गूलर-फलके समान दिखायी 
देता हो, उसको औदुष्बर कुछरोग कहना चाहिये। इसको 
आकृति चजुलाकार होती है। इसमें अत्यधिक गोलापन, 
दाह और पौड़ा होती है। जिस प्रकार बिता छाल गयो 
अधिराका वर्ण होता है, जिसमें छोटे-छोटे कोड़े भो रहते 
है; वैसे ही सामान्य पके हुए उदुष्बएका फल चौत और 
लाल होता है, उ्ती रूपयें इस कुझरोपका चर्भ स्वोकार 
काला चाहिये। इसमें रोगजन्य कृषि रहते है, जिसके कारण 
] 

जो कुछ स्थिर, गोल, भार, चिक्रकण, श्रे् दा रहू- 
ला । 
हो, उसमें अत्यधिक खुजलाहट उत्पत्र करेवाले कृषि हो, 
उनसे चौथ निकलता रहे तथा यह चिकते, चौत वर्णको 
आभास चुकत भण्डलके समान दिखायी देता हो तो उसको 
सण्डल कुषरोग कहा गया है। 

खुजलहरसे भरी हुई फुसिबॉवाले धूसर वर्णले युछ 
और साव-सभा्वित कुछका ताप विचरचिका कुछ है। जो 
कुछ कर्कक होता है, जिसके किगोषए लाल वर्ण और 
जौचभें काला वर्ण विधवमान रहता है, जिसकी आकृति ऊँची 
और रीछ अर्थात्‌ भालूकी जिढ़ाके सपान होती है, जिसमें 
चहुतसे कृषि थी होते हैं; उसको आयुर्वेद ऋच्यजिड़ा का 
ऋक्षजिडा कुछके वामसे अभिहित किया गया है। 

'हाथीके चमड़ेके समान रोगौका खरखराहर-भर चबड़ा 
होेपर गजचर्भकुड कहा जाता है। जो कुछ पसीने रहित 


_सछलौके शक ( अप्रकवा्‌ चर्म)-के सदृश होता है, उसे 
'एककुछ कहते हैं। जो कुड रूखा, अष्निके समान वर्णवाला 
का काला, स्पर्स कालेयें कहकारी, खुजलाइटसे युक्त तथा 
कठोर होता है, यह किटिम कुछ माना गया है। सिध्य कुछ 
अल्र्भागसे रूक्ष और जाह्मरूपयें स्नि्ध होता है। इसके 
आध्यल्तश्कि भागको रगइनेसे बालूके कणके समान रज 
विस है। इस रोगके होनेपर झतीरका स्पर्श केसे 
चिकराहटका अनुभव होता है। इसमें स्वच्छता होती है। 
इसकी कांकृति काले पुष्षके सघान दिखायी देती है, यह 
कुछ शव: करीरके ऊपरी धाणयें होता है। 

अलंशुका (अलसक) कुझमें खुजली और लाल 
पक पिडिका होती है। विपादिका कुहमें हाथ और पौँच 
'कट जाते हैं, अत्प्त चेदगा और खुजली होती है तथा लाल 
अर्णकौ पुंकेसयों हो आती हैं। जिस कुकमें दहु या दाद 
'दूके समान चहुत जगहें फैल जाता हो तथा अलसौके 
'कुलके सदर कान्शि दिखायी देती हो और कँचे-जैचे गोल 
के हाँ, ऐस। खुजलाहटसे परिष्याणा कुछ दर या दाद 
कुछ कहलाता है। 

अपने भूलधाणरं स्‍्थूल, दाह और चेदताले समस्वित 
कस्ताबबाले प्रचुर श्रणोंसे युकू कुछरोगका चाप शतातपी 
है।इस प्रकाशके कुफरोगयें दाह, क्लेद और सेदना होती है। 
कह क्रय: अस्थिके जोड़ों होता है। जिस जुझयें कुछ- 
स्थातका घण्डल रखे भा हुआ तथा पाण्डु वर्णका होता 
है, उससें दाह और खुजलाहट-भरी चौड़ा भौ होती है. 
किले हुए रखवर्ण और जलसे संसिक पुण्डरीक-दल 
अर्धाद करेत कमलकीो पंखुड़ियोके समान शरीरपर उप 
हुआ और चणके किनारे पदयपत्रकौ जल-विन्‍्दुओंसे युक्त 
जआंखवाले दिखादी देते हैं, उसे पुण्डशैक कुछ कहते हैं। 
विस्फोटक कुछ पतले चमड़ेसे ढका होता है तथा सफेद 
और लाल फुंसिपोंसे व्यास होता है। 

काका जमक कु पककर फूटनेयाली छोटी-छोटी 
असंक्व फुंसियोंसे भरा होता है। इसमें खुजली, मलज्ाब 
और चेदना होली है। प्रायः इसका वर्ण श्याम और लाल 
के है इसमें रूता होतो है। यह रोगीके कूलहे, चूतड़ 
और हाथके रोम-हिद्ोमे होता है। चर्मदल नापक कुछ 





'फोड़ा-फुसीके रूपमें उभरकर फफोले पढ़कर फूटका है, 
यह किये गये स्पर्शको सहन कसवेमें समर्थ नहीं होता। 
'सयें खुजलाहट होती है, रकस्ाव होता है, जलन भी होली 
है और सांस गलकर गिस्ता है। 

_काकण नामक कुछमें अत्फत दाह और लौज़ वेद 
होती है। गुंजाफलके समान यह पहले लाल और काले 
अनेक रौगका होता है। अपने-अपने कारणोंसे सब कुकोके 
लक्षण इसमें पाये जाते हैं। 

दोष -भेदके अनुसार विदोषोे जो दोष कुछ अधिक 
'चिहित हो, उस्लौके लक्षण और कक अनुसार जिदोषज जुखका 
स्वहप सपना चाहिदे। जो चुछा-पेद अपने ही दोषका 
अनुगमन कातता है अपार्‌ वह हरदज दोष या सॉनिफतज दोफसे 
म्यक्त कही होता तो उसकी चिकित्सा सम्भव है। किंतु जब 
वह सभी दोपोंसे परिषयाफ हो जता है से उसकी चिकित्सा 
हीं कली चाहिये, वह अस्ाध्य हो जता है। 

उपपुंछ जितने भी कुछ हैं, उनेंसे जो कुछ अस्थि. 
जज और रक्राणुओँमे प्रवि्ट हो गया है, यह कुछ भी 
असाध्य है। जो कुछ भेदागत है और जो स्ताफु, अश्यि एवं 
ंसमें पहुँच गया है, यह अधिक कहसाध्य कहीं है। जिस 
कुक जन्प कफ और यातके कारण त्वचापर ही होता है, 
किसमें विशेष दोष नहीं रहला, वह कहसवध्य नहीं होला। 
सापात्य चिकित्सासे हो उसकी साब्ति हो सकती है। 

न्वचाभागपर ऐसे कुछके उभर आलेसे शरौरका कर्ण 
बदल जाता है, उसमें रूशता आ जाती है। तदकतर जब 
चह कुछ रक और घांसमे प्रथिह्ठ हो जाला है हो रोनीके 
करीरगें सवेद, ताप तथा कोधके लक्षण उधर आते हैं। 
रोगीके हाथ और पैरों फोड़े हो जाते है। करौरके संचि- 
भाोें अधिक पीड़ा होती है। दोषाधिक्य होेपए बह 
भैदायें पहुँच जाता है, जिसके कारण उसमें उपहव होने 
लगता है। रोगीकौ इन्ियॉमे संहासातयता बढ़ जाती है 
अर्थात्‌ वह चले-फिसलेमें अगक हो जाता है। रोनीके 
शरीरकी मजा और अस्थिमें जब वह कुष्ठ पहुँच जाता है 
तो उसके नेजरोकी ज्योति तथा वाजीके स्वरोमे भेद उत्फा 
हो जाता है। 

स्छ्क्क स 
संब्भक्पु०अं> ९- 





रबर 

'कुछरोणके कृमियोंके ड्ाए रोगीके खौर्यमें विकार उत्पन्न 
हो जानेपर बह दोष सत्र और संतानके लिये बाधायुरू हो 
'जाका है। रत-रकादि धातुगत जुडे अपने-अपने लक्षणोकि 
अतिरिक च्चापूर्व धातुगत कुझोंके लक्षण थी हो जाते हैं। 

तर और कुछ इस दोनों रोगोंकी उत्पतिका कारण 
एक हो है और इतको चिकित्सा थो एक हो है। इसोको 
किलास तथा दारूण थी कहते हैं। इनमें अन्तर यही है कि 
कुछ सॉनेजातिक है और छित्र अलग-अलग दोपोंसे उत्फा 
होता है। कुछ रायो है और शित्र अपरिलावो। कुछ रसादि 
खातों घातुओपर आक्रमण करता है और थित्र रक, मांस 
'्य बेद-इन हौत धातुओंका आक्रय ग्रहण करता है। 

जज और आध्यलतरिक रुश्वताके कारण उत्फा हुआ 
तर कुझतोग अरुण वर्णका होता है। जब वह पिक्तज 
सबके कारण जन्म लेता है तो उसका वर्ण पशापत्रके समान 
'जा कपबद्‌ होता है। चह दाहपुकत और रेमधिनाशक होता 
है। कफ दोषके कारण उधत हुआ शित्र क्षेतवर्ण, सन, 
री और खुजलौसे युक होता है। 

ै दि क्रमशः रख, सांस और पेदायें पहुँचकर 
आक्य ग्रहण करे हैं अर्थात्‌ बातज थित्र रक्तें, पित्त 
रत सांससें तथा कफ श्र सदमे होता है। अहण आदि 
वर्जके आधारपर ही श्रित्रके खाहादिक दोष हथा रक्तादि 
आम्रक- दोलों ही जाने जाते है। उत्तरोत्त इनकी चिकित्सा 
'कक-साध्य होती है अर्घातू यह शि्रतोण जबतक रात्रि 
'ौका है, तबतक उसकी चिकित्सा सम्भव है। सांसगत 
होते हो यह कहसाध्य हो जाता है और उसके बाद तो 
अब यह मेदायें पहुँच जाता है, तब अत्यन्त कहसाध्य हो 
जाका है। 

ओो थित्र कृष्ण वर्णवाले रोमोंसे भर हुआ होता है, 
उसके दाथ एक-दूसरे संश्लष्ट नहीं होते। वह अधिक 
खमयका न होकर नया हो होता है और उसका जन्म 
आत्निसे जलतेके कारण नहीं हो तो उसे चिकित्सा-साध्य 
समकषता चाहिये। इत लक्षणोके विपरीत होनेपर इसका 
उपचार करना चिकित्सकके लिये त्यान्य है, क्योकि यह 
_अखध्य हो जता है। रोगीके गुष्टधाग, करतल और ओह- 








[सक्षिण गठडपुाणकू 
पदेशमं तो यथाशो्र भी उत्पन्न हुआ यह रोग अख्ध्य बन कसलेसे, उसके साथ बैठकर भोजन केसे, उसके साथ 
जाता है। यश प्राप्त करलेके इच्छुक वैधको हो किलास रहनेसे, एक सप्या और आसनपर उसके साथ सोने और 
जामक छित्र-भेदकों चिकित्साको सर्वया त्याग देता चाहिये. बैठनेसे तथा उस रोशोके ड्ात प्रयुक वस्त्र, माला एवं 
क्योंकि उसका उपचार सम्भव वहाँ है। अछुलेप-पदार्थका प्रथोग करने दूसरे प्राणौ्े रोगोंका 
ज्ाबः सभी रोग संक्रामक होते हैं। रोगोकय सुपर्स ग्रुर्भाब हो जाता है। (अध्याप १६४) 
अजसशथा नल 


कृमि-निदान 


रब 





'धन्वरशरिजीने कहा-है सुशुत! चाहा और आध्क्सर 
भेदके कारण कृमियोंके दो प्रकार हैं। उसमें बाह्मतत जो 
कृषि (कौड़े) होते हैं, उनका जन्म बाहरी मल, कफ: 
रक्त और पिहासे होता है। जत्यगह भेदके काएण उतके 
चार भरे हो जते हैं. किंतु ऋष-पेदसे कृमियोंके 
आस प्रकार माने गये हैं। वाह कृषि बाह। मलसे उत्पका 
होते हैं। इतका परिमाण, आकार और वर्ण ठिलके 
समात होता है। इसका निवास प्राणियोंकी केशराशि 
कथा उनके क्लॉपें होता है। अनेक पैरेंलाले उन 
कृमियॉकी आकृति सूक्षम होती है। कमल: डे चू 
और लौछ कहा जाता है। इन दोतों प्रकारवाले फृषियोके 
झा प्राणियोंके बाहा रौरपर कोष्ठ (चकले), पिडिका 
(फुखौ), कण्दू (युजलौ) तथा गन्‍्ड (गांठ) नाषक रोग 
कहे जाते हैं। 

कुछरोगका एक भा॥ कारण करोस्‍के आध्यसतरिक 
आगे उत्पन्न होनेवाला क्लेप्पज कृषि है। यह प्राणोके 
आह स्लेण्पयें भी उत्पन्न हो सकता है। भधुर आए. 
गुरू दुक दही, महली और नये चावलका भाव 
खाेसे प्राणीके आध्य्तरिक भागमें कफ उत्स होता 
है, उसी कफसे उत्पन्न होकर कृमियर्ग आमासपमों 
पहुँच जाता है। उसी इस कृषिवर्गकी अभिवृद्धि होती 
है और उसौसे निकलकर शरोस्में यह सब ओर फैल 
जाता है। उसमें कुछ चमड़ेकी मोटी तॉतके समान. कुछ 
केंचुएके सदृश, कुछ धान्यादुरके समान छोडे-बड़े 


और कुछ अचुझी भौति होते हैं। इनका वर्ण श्षेत तथा 
बे-जैसा होता है। कपत: इस कृमिपोंके सात प्रकार 
६- अन्शद, उदतावेह, इदयाद, महागुद, च्युएव, दर्धकुसुम 
और सुक्थ। 

'इल कृमियोंकि उत्पत होनेसे प्राणीके इस्लास, सुखखाव 
(लार), अपच, अल, मूष्क, बसर ज्वर आना, कृषता, 
शोध तथा चौजस नामक रोगों उत्पत्ति होती है। 

रखूबाहों शिराओमें स्थित रकसे उत्पन्न होनेवाले कृमि 
अचुरूप, दहन, वृत्ताका! और तम्रर्णके होते हैं 
अली सूक्मताके कारण उतसेंसे कुछ कृमि तो दृष्टिगचर 
हो कह होते। इसके केशाद, रोसविध्यंस, रोमट्रौप, दब, 
सौरस तथा मातर-ये छः भेद हैं। इन सभी कृषपियोंका 
'इकमाज कार्य कुछतोग उत्फन करता है। 

उदास गुदा: धागसे बाहर निकलनेबाले विडजन्य 
कृपा उद्धव होक है। वहाँपर चढ़कर जब ये आपाशपको 
और उन्युक होते हैं, तब प्राणियोंके डकार और से 
विश्ा-सदृश दुर्ग आतो है। ये कृषि लब्बे, गोल, छोटे 
और मोटे होते हैं। उतका वर्ण स्‍्थाम, पीत, क्ेत्त और 
कृष्ण होता है। उन कृमियोंके केक, मकेरुक, सौसुराद, 
'शूलाख्य तथा लेलिह-ये पांच नायेद हैं। जब ये प्रकृषित 
हो उठे हैं लो प्राणीके रररमें पलपेद, शूल, विषम्भ, 
कृत, कर्कशता, पाण्डुता, रोमाक, मन्‍्दार्ति और पाण्डु 
अ् गुदायें खुजलाहटका दोष उत्पन्न हो जाता है। 

(अध्याव १६५) 


अननसदाथा० >> 





पएडआक फा स्क भ के का ० 





धल्वतरिजीने कहा-डे सुदुढ! अब मैं आउको 
'बातत्याधिका निदान सुत्र रहा हूँ, उसे आप सुने! 

'शरौरमें विशेष रूपसे सर्वदा अनर्थ और विस्लॉका 
'एकमाज कारण न दिखायी देनेवाला दुष्ट (प्रकुषित) फचन 
ही है। बह वायु हो विश्वकर्मा, विश्वत्पा, विश्वकप, 
प्रजापति, सष्ठ, धाता, विधु, विष्णु, संहर्ख, घृत्यु और 
अन्तक-रूप है। इसलिये उस वायुकों सम रखनेके लिये 
विशेष रूपसे प्रयत् करता चाहिये। 

'उसः वाहबाधित शरौरसे सम्बद्ध, कहे शये होष- 
विज्ञान कर्म दो प्रकारका माना गया है। उनमें एक है 
प्रकृत कर्म और दूसरा है बैकृत कर्म संचेपमं ्रतिणादित 
दोष-पेदोंका विचार करके प्रत्येक कर्मके पौँच-पौँच दोष 
सिद्ध किये गये है। इनमे वैकृत कर्म-दोष प्राकृतकी अपेक्षा 
शक्तिशालौ और गतिमान्‌ होता है। अब यहाँ पधाविभाग 
लक्षणसहित उसके निदानकों कहा जा रहा है। 

'शरीरकौ धातुऑंको क्षोण करनेवाले दष्य-पदाोके 
उपभोग तथा आधार-विचारसे कु वायु अत्यधिक समर 
प्रवहमान नहीं कता। यह रस आदिके चारों खरोतॉसे 
प्रवाहित होकर पुनः उतवें तजनित दोषोंकों परिपूर्ण कर 
देता है। उसके बाद उन दोषपूर्ण खोतॉंसे निकलकर बह 
संझुब्ध वायु उसके मुखकों विधिकत्‌ आच्छादित करके 
रोगीके शरीरथें शूल, आताह, आयकूजन, मलाकरोध, 
स्वर, दृष्टि, पीठ तथा कट परदे चक़दायक उपडरोको 
जन्म देता है। उसौके प्रभावसे रोगोके शरौरवें अनय ऐसे 
उपदरधोंका जन्म होता है, जो कहसाध्य है। 

_आपाकषयमें वात-दोष होनेपर बघन, श्वास झाँसी 
विपूचिका, कण्ठावरोध तथा नराधिके ऊपरके भागे अनेक 
व्याधियोंका जन्म होता है। कुपित बादु नेत्र-कान आदि 
इख्ियॉमे विष्न तथा त्वचा-भागमें प्रिष्ट होकर पककर 
फूटनेयाले फोड़े और रूश्वताका कारण बन जाली है। एकमें 
यायुके प्रविष्ट होनेसे रोगीको अत्पनड कष्टदावक चौड़ा होती 
है, ध्ास तथा गलेमें जलन और स्वर्पेदका रोग होता है। 
अँतके मध्य प्रदूषित बायुके पहुँचलेपर विशष्प, अर, 
कृशता और भ्रमके रोगोंकी उत्पि होतो है। मांस और 
मेदाम प्रकुपित हुआ वायु शरीर ग्रन्थ, क्कशता, भारौपर, 
लाठी एवं भुष्टि-प्रहारसे होनेयालो पोड़ाके समान पोड़ा 





डत्फाकर रोगीको अत्यधिक कष्ट देता है। अस्थियोंमें 
धिषट हुए संयुब्ध बादुसे सक्धि तथा संधि-स्थानोमे रहनेवाली 
_ऑत्वयोके अन्दर तीज शूल उठमेसे रोगीको कट होता है। 

मज्ञागत कुपित बायु रोगौकौ अस्थियोंमें क्षण एवं 
अनिद्रा उत्पन्न करता है, जिससे रोगौकों पीड़ा होतो है। 
'शुक्रतह कुपित वायु वीर्य और गर्भका शीघ्र पतन करता है 
अथवा वह विकृल हो जाता है। शिरागत वायु सिरे पीड़ा 
और रिक्रताका अनुधव कराता है। स्नायु-स्थित क्ुद्ध वायु 
_रोगीके रुरौरमें शोध उत्पन्न कर देता है, जिसके कारण 
उसको अधिक कष्ट होता है। 

'शरीरके संधि-स्थानॉंये प्रवहणान प्रकुपित वायुके कारण 
'रैणी जलसे परिपूर्ण दृति (गलगण्ड), स्पर्श तथा शुष्कताके 
_उम्रदकसे ग्रस्त हो जाता है। शरौरके समस्त अज्ञॉमें कुपित 
जायुके प्रविष्ट हो जानेपर घौड़ा, दूटन और स्फुरणका दोष 
होता है। स्वणावस्थापें विकार होनेसे जायु -स्तम्भन, आक्षेपण, 
भंग तथा कम्पनका हो ज्राणौके शरोरमें कपत्र कर 
दैता है। जब कुद्ध वायु शरीरकी सम्पूर्ण धममनियोँमें 
आरम्यार प्रवाहित होने लगता है तो उस्र समय शरोरके 
अब्ज विश्लिप्त हो उठते हैं। इस व्याधिको आक्षेपण तापसे 
कहा गया है। 

अब जौचेसे काडित वायु कुपित होकर ऊपर चढूता है 
और फिर ऊध्यंधागकी ओर प्रधाहित होने लगता है, तब 
बह रोगोंके हृदयकों पौड़ितकर सिर और मस्तककी 
अस्थियें घोड़ा उत्पन्न कर देता है। वह चारों औरसे शरौरपर 
प्रहार करठा है, जिससे शरीर विक्षिणत हो उठता है। वह हतु 
और मुखकौ शक्तिको भी क्षोण करके रोगौको व्यधित 
'ऋरनेका प्रयास करता है। रोगी बड़े हो कडसे ध्रास लेता 
और उसका परित्ाग करता है। उसके दोनों नेत्र बंद होने 
लगते हैं। कण्ठसे कबूहरके समान ध्वनि होने लगती है 
और रोनी हावसूतय होने लगा है । चिकित्ता- में इसका 
जाम उपतत्बक रोग हैं। इदयमें स्थित दोषपूर्ण जायुके द्वारा 
प्रेरित वह रोश जब रोगोको वाय तासिकाके छिट्ममें जाकर 
आश्रय लेता है, तब उसके कारण रोगी बार-बार स्वस्थता 
और चार-चार अस्वस्थताका अनुभव करता है। 

अभिषाठजन्य वाठव्याधि (अपतातक रोग) अत्यन्त 
इडिकिल्स है। 





जब कुषित वायु प्रोषा और पार स्थित फन्‍या 
_जामवाली दोनों शिरओंको जकडकर और रुप्पू्त धरवियोका 
आश्रय लेकर सम्पूर्ण करौरमें फैल जाती है, जिससे गर्व 
तथा कश्की संधियाँ टेढ़ी पड़ जाती हैं और शतीर भीतसकी 
ओर धतुपकी तरह चुक जाता है, रोगीके नेक स्तम्भित हो 
जाते है, वह जैभाई लेने लगता है, दौतोंको चबाने लगता है, 
'कफयुक्त वन करत है, दोतों पसलियोमें वेद होती है. 
चाणी रुक जाती है तथा हु, पृष्ठ और मस्तक जकड़ जाते 
हैं, तब इसको अन्तशायाण वातोग कहते हैं। 

'बहिरायाम रोगमें शरौर बाहरको ओर थुषके सदर 
झुक जाता है। व्षस्‍्थल ऊँचा हो जाता है और सिर का 
ंधा पीछेकी ओर झुक जाता है। दोंों तथा मुखका रंग 
अदल जाता है, पसीना अधिक आता है, ररौर किविल हो 
जाता है। इस याहव्याधिकों बाह्मायाम या धतुस्तम्ध कहा 
जात है। 

'रोगौके मल, मूत्र और रकतमें प्राविश हुआ बात-दोष 
ष्यू्ण सर व्यास होकर रपये अनेक प्रकारके दोष 
उत्फा करता है। इस रोगको त्रणायाम कहते हैं। जिस 
जणाम रोगमें ऐोगीको अत्यन्त तृषा हो और उसका करीर 
भौला पड़ गया हो, बह अस्ाध्य होनैसे वर्जित है। सभी 
प्रकारके आक्षेपक तोशॉ्े बायुका वेग सास हो जानेषर रोमी 
स्वस्थ हो जाता है। 

जिडांको अत्यधिक राइने और उच्ण भोजन कातेसे 
हल अरात्‌ ठोड़ीमें स्थित वायु कुषित होकर हतुधाकवें 
काध्मत-दोष उत्पन्न करके मुखकों खोल देता है अबवा 
चंद कर देता है। इसीको जातव्याधिमें हतुस्तम्भ-ब्याधि 
कहते हैं। इसके कारण रोगीको खाने-चाने तथा ओोलमेमें 
अधिक कठिनाई होती है। 

'कुषित यायु वा्वाहिनी शिरामें स्थित होकर जिड़ाको 
स्तब्भित कर देख है। यह जिड्ासतम्भ सामक वातव्याधिका 
भेद माना गया है। इसके दुष्प्रभावसे रोगीके पुखमें खाने- 
पे तथा बोलने-चालनेको सामर्थ्य कही रह जाती। सिएके 
द्वार भार ढोने, अत्यन्त हंसने और चोलने, ऊबड़-खाबड़ 
स्थानपर सोने तथा कठोर पदा्धोके चबानेसे दायु विकारबुक 
होकर शर्म बढ़ता है और ऊर्ष्यभागयें पहुँचकर आख्ित 
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'हो जाता है। इससे रोगीका युख टेढ़ा हो जाता है। वह ऊँचे 
स्वायें अटहास करता है तथा फिसी ओर अपने नेजरोको 
एकटक लगाकर ध्यानपश्त होकर देखता है। उसके बाद 
'उसल दोष रोगीकी वाकुशक शिविल पड़ जाती है, नंगे 
'स्तब्थता छा जाती है, दाँठ किटकिटा है, स्वव्धंग हो जाता 
६, बापन तथा अन्यत्वका दोष आ जहा है। इन दोषोके 
अठिरिक गन्धकी अज्ानत, स्मृतिध्वंस, भय, श्वास, पूछ, 
र्थभेद, एक नेज़कौ शक्तिका हास, दाएके ऊर््यधाग्ो, 
हीरे आधे भागमें या जौचेके भागवें प्रबल वेदना होती 
है। कुछ लोग इसे आदित और कुछ एकाजरदोष कहते हैं। 

जब प्रकृपित जायु रकका आश्रय लेकर मूर्धामें स्थित 
किएओंको रूख, सूलयुक्त और कृष्णवर्णका कर देता है, 
जब उसे किेग्रह दोष कहते हैं और यह अस्ाध्य है। 

अब प़्रकृफित जायु कतीरकों अपने अधिकाएें करके 
उससें निहित शिताओं तथा खायु-तव्खिकाओंको अपने 
अधिकार्यें कर लेा है और उनमें अवरोध उत्पन्न करके 
जहा रोगीके रुरोर के एक पक्ष अथवा अन्य किसी विशेष 
ऋषपर प्रहार करता है, जिससे बह भाण चेतना-शृत्य 
अधका अकर्मण्य हो जाता है, तब उस दोषकों लोग 
इक्तचात कहते हैं। कुछ लोगोंने तो उसको एकाझ़ या 
अांग्र ऐेग और कुछ अन्य लोगोंने ऋ्ष्याधिके तापसे 
स्थौकार किया है। पर सम्पूर्ण शत प्रकृपित वायुका 
आश्रय होगैपर साड्ररोध (सर्वाज्र-पक्षाघात) और जकड़न 
जाषक रोग होता है। 

जो पश्चाघाततोग केवल चातके कारण होता है, वह 
अल्पतल कष्ट-स्ध्य है। जब चाह यातरोण पित्तादि अन्य 
डोषोके संयोगसे होता है, तब कष्ट-साध्य तथा जो बातो 
आदुओंके कूव हो जानेसे होता है, वह असाध्य होनेसे 
कर्व् है। 

'कफसे युक्त बात जब आमाशयमें अवरुद्ध हो जाता है 
तब उस समय रोगीके शतैरको यह जकड़ देता है। उसके 
अवरन सोशीका रुप डंडेके सपान सीधा हो जाता है। इसीलिये 
इसको दण्डापतानक कहा जाता है। यह सम्पूर्ण दोषोंसे 
_ससन्वित होनेपर निदित हो असाध्य बन जाता है। 

स्कत्थ-प्रदेशके पूलभागगे उठा हुआ प्रकुषित बायु 








उसकी कितओँको संकुचित कहके गाहुओंकी स्प्टन- 
अक्तिको चाट कर देखा है, उसे अवबाहुक रोग कहते हैं 
भुञओंके पृभागसे होकर प्रत्येक ऑँगुलीके ठलप्रदेशलक 
जो एक घोटी कड़ी जाती है, उसका नाम कब्डत है। उससे 
'कुपित हुआ वात उसके कर्म सामर्थ्ककों समाप्त का देता है. 
उसको विष्ची कहा जाता है। रोगीके करिपरदेशमें फनेकाला 
वायु जब ज॑पाप्रदेशतक जाता है, तो अपनी उस मोटी कब्डश 
जाड़ीकों आक्षिण कर दे है अर्ात्‌ उसे जकड़ लेता है. 
इससे रोगी खज्न (लगड़ा) हो जाता है। जब दोलों 
जपाओंकी तसोंको जकड़कर दोतों परेंकी कष्डयएँ आला 
हो उठती है, तव उस रोगको पत्रु कहा जाल है। जब रोगी 
चलतेमें कॉपने लगता है और खज्न पश्ोको भोति ल॑गड़ते 
हुए चलता है, उसके संधि-बन्थन शिचिल पढ़ जहे हैं हो 
उस दौषको कलावछाझञ तापक रोग साला चाहिये। 
जौर्ण या अजीर्ण-अवस्थायें शौतल, उच्ण, इज-फार्थ, 
शुष्क, गुरू स्लिथ भोज्य-पदार्थका सेवन, अधिक परित्रय, 
संकोच, शैचिल्प तथा अधिक जागरण करनेसें कात- 
कफ़युक्त मेद अत्यधिक भाजामें संचित होकर पिरका 
पराधव करके शतीरकों परिव्याफ कर लेता है। 
_अस/लेणफक हार जंपाप्रदेशकी हदियोके दोष सपत्यित 
'होनेपए स्तम्भन-रोग ढें ग्रसित करा है। उस सभव 
जौत-बात-दोषके प्रभावसे जंघाओंको इढी किथिल पढ़ 


आह है। उस दोषके प्रभाषके कारण रोगीका वह अब 
सवामवर्जका हो जाता है। उसमें जड़ता आ जाती है। रोगी 
कर, पूरा, अरसचि और ज्वस्के उपदॉसे ग्रस्त हो उठता 
है। इस रोगको ऊरस्तम्भ कहते हैं। दूसरे लोग इसकों 
'बाह़बात भी कहते हैं। 

'आदु और एक दोजोंके कुपित होनेसे जार (पुरनोके 
अध्य) जो शोष उत्पत्र होता है, वह महाभवंकर पीड़ादायक 
'ोग है। इसमें कोच सिपाएके सिएके समान स्थूल माना गया 
है, इसलिये इसको क्रो्कलोपके तामसे कहा जाता है। 
अब ऊँचे-जौचे पौदषादायक विषम स्थानपर पैर रखनेसे 
आधवा आत्वन्‍त परिक्रपसे यायु कुपित होकर गुल्फ 
(ड्बने)-ैं आश्रित हो जाता है, तो उसे चातकण्टक शेष 
काका जाताहै। 

जब पार्ष्ज-भागके सम्मुख अंगुलीकी शिराओंकों 
कृषित लायु चौड़ा उत्पन्न करते हुए पौंघोंकी गमगकक्ति 
जह कर देही है, ढब उसे गृपखी रोण कहते हैं। जफ और 
आपुके प्रकृषित होनेसे जब दोनों पैर झुनुताने लगते 
और सुन भी हो जाते हैं, तब उस दोषको पादहर्ष कहा 
ष्य है। फिस तथा रखे सं्रित वात प्राणीके दोनों परे 
दाह उत्खत कर देता है, विशेष रूपसे वैसी अवस्था अधिक 
चललेसे हो आही है। बात-दोषें इस दोषभेदको पाददाह 
जमसे सम्बोचिह किया गया है। (अध्याय १६६) 


>>रकण०--« 
जातरक्त-निदान 


परयसरिजीने कहा-है सुतरत! अब वे आपसे वाठएक- 
निदान बहलाकैगा, उसे सुने 

प्र: स्वासथ्य-विर्द्ध भोजन तप क्रोध करेकाले, दिववें 
खोने और राक़ियें जागरण करनेवाले कथा सुकुमार एवं 
मिध्या आहार-विहार कसवेवाले, स्थूल शरीर्वाले और 
सुखीजनॉका रक्त वृद्धवातसे प्रकृषित हो जाता है। चोट 
लगनेसे अथवा वमन एवं बिरेचन आदिद्धाण शुद्ध त 
होनैवाले मतुष्योंका रक दूषित हो जाता है। वात-दोच वैदा 
'करेवाले एवं शीतल पदाथोके सेवनसे वाबु-कृद्धि होती है, 
बह क्ुद्ध होकर विमार्गगामी हो जाता है। इस प्रकररसे 
_बह वायु रक्त-लोतॉंसे अवल्ड होकर पहले 





'र्कको ही दूषित करता है। तदतततर सांसादिक अन्य धातुओंको 
'औी दूषित करता है। पहले गुदाभागको पीड़ितकर बादमें यह 
क्यू फदीसवे फैल जाता है। इस बात-दूधित रक्तको वातरक 
कहा जाता है। विशेष रूपसे यह दोष वघनादि उपद्यों तथा 
जब सटकाकर बैठनेवाली सवारी आदिसे होता है। 

कुछरोगके जो पू्वरूप होते है, प्रायः वे हो वातरक- 
सैकके भो होते हैं। इस रोगके होनेपर चुटना, जंघा, ऊर, 
कटि, स्कत्थ, हाथ, पैर और संधि-स्थानॉमे खुजली, 
स्कुरच, सूिकाभेद, गुस्ता और इड्यसुन्रताके दोष होते 
है। ये दोष बार-कार उत्पत्र होकर शान्त हो जाते हैं और 
चुन; उभर भी जाते हैं। 





पककाला . क के एएबनकथ डा स्चक रू का का. 


अल कमा छा 





कभी दोनों पैरेंके मूलभागमें आय लेकर अथवा 
कभी दोनों हाथोंके घूलमें स्थित होकर, यह कुित 
ातरकू-दोष फ्राणोके सुपपू्ण करोसको वैसे हो परिव्याप्त 
कर लेता है, जैसे चूहेका विष कुरपित होकर थौरे-धीर घूँ 
शरसमे व्याण हो जाता है। वह वातरक सर्कगवन तेगोके 
चर्म- भागपर उत्फत होकर मंस-भाषयें आज ग्रहण कस्ता 
है। उसके बाद सभी धातुओंको आश्रय बन लेता है। इसे 
अध्भीर नामक वाहरक कहते हैं। उत्तान वाहरोगरें ऐोगीके 
काट आदि स्थानोंका चर्म, ताप या स्पामवर्णका हो जाता 
है। वहाँपर शोध तथा प्रथित पाक उत्जत होता है। बढ 
प्रकृपित वादु रोगीकी हड्डियों और मजञा-भागमें जाकर वहाँ 
आश्रय लेकर ऐेदनेके समान पीड़ा करता हुआ चक्के 
समान घूपता हुआ शरीरके अन्लॉफो टेढ़ा-नेढ़ा कर देहा है। 
कदनशर सब ओरसे शरमें प्रवहभान बह कायु असमें 
ोशीको खज्ज अथवा लैगड़ा बचा देता है। 

'शरौपमें बाताधिक्य जातरक्त-ऐोग होनेपर आत्यक्षिक 
'शूल, फ़कन तथा टूटत-भरी पौड़ाकी अलुधूतति होती है। 
उभर हुए सोधमें रूशता, कृष्ण या स्‍्थामवर्णला आ खत 
है। इसमें शोध कभी बढ़ जाता है और की घट जाता है। 
'रौनौकी ध्ानियों और अगुलिोके संधि स्थानों सकुचन- 
अम्मग्रह हथा अत्यन्त चेदनासत्य कह होता है। इसमें 
'शौतल पदायोंसे अरॉच एवं उसके मेवनसे वृद्ध स्तम्भन, 
'कम्पन और इव्शतयताके दोष भी आ जते हैं। 

'रकाधिक वाहरकक-ोगमें शोध अत्यन्त पौड़ासे यु 
होता है। इसमें सुचिका-पेदजत्य पौड़ा भी होती है। इसका 
जर्ण तौबेके समान होता है। यह चुनचुनाता थी फल है। इसमें 
ललाई रहती है तथा खुमली और क्लेद होता है। स्का 
पदार्थ लगानेसे या उसे रूकष रखनेसे शान्ति कहाँ मिलती। 

पिलाधिक गातर्कमें अत्फत दाह, रूष्पोह, स्वेद, 
मूर्च्छा, मद, तृष्णा, स्पर्श, असहत्व, अत्यधिक पीड़ा, शोध, 
पककर फूटनेवाला फोड़ा तथा अत्यन्त ऊध्माके लक्षण 
दिखावी देते है। 

कफधिक वातर्में कठोरता, भारोपन, शूतयतत, स्लि्घता 
शौतलता, खुजली और मद पोड़ा होती है। इज दोफे 
दो तथा ज़िदोषजयें तीनों दोचोंके लक्षण उभस्ते हैं। इसमे 


(सक्षिण गरडपुराणकू 
एक दोषजन्द रोग अपेक्षित चिकित्सासे साध्य है। हज 
ेष ऋमक जातरक-रोग अधक चिकित्सोपचाएके हवस 
रोका ज्या सकता है। किंतु जो रोग जिदोषजत्य है, उसे तो 
छोड़ देख आहिदे। उसकी शासििके लिये प्रयास करना 
्र्थ है, वह अखाध्य होता है। इमें रक्तपिततजन्य बातरोग 
के बढ़ा हो कठिन माना गया है। 

कृपा वायु रोगीके शरतीस्थ अड्भ-विशेषके रखको 
जह करके उसके संधि-स्थानोमे प्रविष हो जाता है। 
उदकसर परस्पर एक-दूसरेको भली प्राकाससे अबत्ड 
करके तजजनित जेदनासें बह रोशौके प्राणोका अपहरण 
काका है। 

शा, व्यान, सघान, अपन और उदान- इस पश्चात्मक 
जापु-सपूहके जौच जाणवापु जब रूशता, चकलता, लंघन, 
अतिरव आहार, अधिषात, घलमूशदिक चेगावरोध तथा 
'कृषिय वेग-संचालतके प्रयास कुपित होकर नेत्रादिक 
डिक उपदात करता है हो उसके काएण चीगस, दाह, 
कृष्ण, खाँसी और क्लासादिके रोग उत्पन्न होते हैं। 

कुषिल उद्ातवादु जबु (सोदौ) और पूर्दामें आश्रय 
सेकर कब्ठाकरोध, मलभेद, कयन, अरचि, पौनस हथा 
मा ] 

अत्यधिक दूरको चाजा, स्नान, अधिशय ऋ्रौड़ा, अत्यस 
'किषय- घोगकी चेह, स्वासथ्य-विस्द्ध व्यवहार, रुकता, भय, 
'हर् कथा विपादके कारण प्राणैके करें स्थित ब्यान नापक 
जद चित हो उठता है। तदलरतर वह रोगौके पुल ( पुरुष), 
उल्लाह और क्किका हास कर देता है। उसके बितरमें 
सोक तथा विशमकी स्थिति उत्पन हो जाती है। उसे ज्वए, 
सल्वू्ण सौरव सूचिका-भेदके सभान चेदक, रोमाह, स्पर्श- 
'शृत्यता, कुछ, विसर्प और सभी अड्ञॉयें पीड़ा होती है। 

स्कासथ्य-िस्द्ध अजीरकर, सकल तथा संकीर्ण दोषसे 
'हूर्ज भोजन, अस्तम्चिक रचन और जागरण आदिसे समान 
आम जादु दूचित हो जाता है। इसके प्रकृपित होनेसे शूल, 
जुल्म. प्रहणो आदि साथात्य यकृतुजन्य तथा कापाश्रित 
सेशॉकी उत्पति होती है। 

अत्यन्त रूकष तथा भारी अ्रके सेवन, मल-मूत्रका वेग 
सोने, अतिशय भार दोने, वाहतकी अधिक सवारी करे, 





भदिएपान, अत्यधिक देखक खड़े होने रुथा अधिक 
'चूसने-फिसलेसे अपानवायु कुषित हो जाता है। वह प्रकृषित 
'चायु प्राणौके शरौरमें पक्वाशायसे आक्रित समस्त रोगोंको 
उत्पन्र करता है। इसके अिरिक रोमीके शरौसते यू, 
चर, अर्स तथा घलावरोध आदिसे सुप्मन्थत बहुतसे रोग 
प्रकट हो जते हैं। 

ल््, स्तिमिता, युकता, स्लिग्षत, अल, आलस्य. 
'ैल्य, शो, अस्निघाना, कड़ु और रूकष पदा्धोको अधिलासा 
आदि लक्षणोंसे युक्त वायुको सराम अांत्‌ आन-सदूर 
कहते है। जिसमें हक आदिके विफ्तेत लक्षण होते हैं, वहा 
पु निराम कहलाता है। 

साम-मिरामके लक्षण जाकर अब बायुके आवरण 
और भेदोंका वर्णन किया जाता है। पिशदोपसे आवृह बाल- 
'िकार होनेपर दाह, तृष्ण, शूल, भ्रम और आँखोंके आगे 
अल्यकार छा जाता है। कड़ु, उछड, आप्ल तथा खबनके 
प्रवोगसे रोगौरें विदाह और सौतकी अधिलाबा बढ़ जाती 
है। कफाबृत बात-विकाएमें रोगी सोलल, रूक्ष और उच्ण 
भोजन करलेका प्चुक होता है। उसको शौतलता, धारीषन. 
शूल, लंपन, आत्निदाह, कट पृतपुकुछ तथा अधिक 
हृष्णके दोष घेर लेते हैं। इस कज्पतृक रोगमें अड्न-दर्द, 
उबकाई और अख्चि भौ होती है। 

'काबृतत जातरोग होनेपर रोगौके चर्म तथा सांसनें दाह 
और पीड़ा अधिक होती है। रोगीके शरीरमें लाल वर्णता 
शोध हो जाता है और भण्डलाकार चकसे पढ़ जले हैं। 
ादुके घांसात्रित होनेपर शोध बड़ा कठोर लग्ला है। उस 
'रौगौको उयकाई आती है और शरीरवें छोटौ-छोटो फुंसियाँ 
निकलने लगती हैं। ऐसे जोधें रोपाक भी होता है और 
शरीर चीटियोंसे व्याप्त हुएके समान प्रहोत होता है। मेदसे 
आबृत जायु-विकारमें यह ज्ञोध शरौरमें चलायाल, मूदु 
था शीतल होता है और अकचिकर भो होता है। मेदासे 
आबृत बात आत्य चाक्रोणॉंकी अपेक्षा अत्पतत कषसाध्य है। 
इसको आकावातके समान समझना चाहिये। इस रोगके 
होनेपर उत्पन्न हुआ शोध स्पर्श तथा आच्छादन केसे उच्ण 
तथा आवरण हटा देनेपर ज्लीठल लगने लगक है। 

ायुके सजावृह शोय होनेपर डक लक्षणके विपरीत 











लक्षण दिखायो देते हैं। उसमें फैलाव और कसाव होता है, 
'चूलजजित घोड़ा होती है तथा दोनों हाथोंसे मदन कलेपर 
सेशोको सुछ प्राण होता है। 

'ुकादूत झात-शोघ होनेपर सुकरमें अधिक वेग नही 
रह जाक। चायुके अनसे आवृत होनेपर भोजन कस्वेपर 
रोशोके कुश्ियायरे चौड़ा होती है और भोजनके पच 
आतेपर चौड़ा खातल हो जाती है। मूहसे वायुके आपृत हो 
आतेएए सूज्रका निकलता बंद हो जाता है और बल्‍त- 
स्थल चेदना होने लगी है। लायुके डरा पुरौषके आवृ 
'ोनेफर गुष्ाभाणमें विसेष प्रकारका विबन्ध हो जाता है। 
आस कावनेपर होनेणालो पीकके समान ऐगीको पौड़ा 
होहो है। ऐसे वातरक्त- दोषके आवरण-रोगमें ज्वत्से पौड़ित 
सेशी बातो धयरावी होकर पूरष्तित हो जाता है। 
)विकलपद्धात मल पौड़ित होकर सूखा हुआ बड़ी कठिकतासे 
और चुत देसमें निकलता है। 

जआायुद्धा सभी थातुंके आवृत होनेपर रोगीके करि- 
फेर, वंक्षण और चौढमे चौड़ा होती है। विलोम भाषणों 
ष्त हुआ वायु रोगीके हदपकों पौडत करता है। पित्तज 
फ्े प्राणवापुके आपृत होनेपर भर, पूर्ण, पीड़ा तथा 
दाहका उप्हक रोणौके शरौरमें होता है। 

िलले व्यानवापुके आक्राजा होगेपर चौड़ा, ता, 
स्वरप्रश और साष्यूर्ण शरौपयें दाहकी उत्पत्ति होती है। 
समानकायुके आवृत्त होनेपर पक: अक्नचे, अक्रभड्ष, 
ेदखासहित संताप, तापविनाश, पस्रोना, रक्षता और 
दृष्णाका उपज होता है। अधानवापुके आवृत होनेसे 
सोशीके शीरवें दाह होता है और उसके भलका वर्ण 
हल्दौके समान चौला हो जाता है। स्वयोंें रजपूद्धि (या 
रोगी), लाप, आलाह कथा प्रमेह नामक रोग भी उसके 
शरीर जन्म ग्रहण कर लेते हैं। 

लैष्मके ड्वा जणतापुकै आदृत होतेपर नादखोतमे 
अवरोध, खखार, स्वेद, धास रुथा निःशास--इतवें विविधता 
झोली है। उद्लवायुके कफसे आवृत होनेपर शर्म 
अपन, असच, वाकतोध, स्वरक्ष,, चल और वर्णका ताल 





अस्थियोंनें जकड़न, सम्पूर्ण शररमें भारोपन, अत्यधिक 






स्थूलता आ जाती है। समानवायुके कफसे आवृव होनेपर 
कर्मियों अज्ञानता, शरीसमें पसोनेकी कमी, अष्निसनदता 
था अपालवापुके कफसे आजृत होनेपर चल-सूषको 
अधिक प्रवृत्ति होती है। 

'स प्रकार वातरक-रोग बाई प्रकारका माना गदा 
है। क्रपश: प्राणादि वायु परस्पर आक्रान्त होनेसे चौस 
रकास्के आवरण होते हैं। प्राणवायु जब अफलवायुको 
आपूत कर लेता है, तब उचकाई, श्स्रोध, प्रतिस्वा, 
'शिर्राह, बरदपरोग और भुखशोफ-ये उपद होते हैं। 
उदानकायुके ड्ार प्रायवायुके आवृत होनेपर रोगौकों सक्तिका 
'विनाजञ होता है। बैणको यदोचित विचार करके हो सभी 
प्रकारके यात-आवरणोंके भेटोंकों जानका चाहियें। सभी 
'ात-दौषोके स्थानोंकी विवेचना करके उसके दुष्ट कमोंकी 
सृद्धि और हामिपए चित्तन करके भी आवस्णोंका विभाग 
समझता चाहिये। 

प्राणादिक फौणों वायु-समूहोके (पृषक-पृषक) पिल- 
दोषजन्य आवरण होते हैं। भातमित्रित पिशादिके जिन 
तिवास-स्थानोंकी चर्चा ऊपर कौ गयी है, के उन्ही 
अपने होपोंसे मिश्रित हैं। मिश्रित पिलादिक दोषोंके कारण 
जे भी अनेक प्रकास्के आवरण रोग माने गये हैं। अतः 
दान चिकित्सक सचेत होकर अपने लक्षण-हातके 
अनुसार उत दोषोंका चिस्तन करे। चिकित्सकके लिये 
अपेक्षित है कि धौरे-धघौरे अपने लक्षणोंके अभ्युदयसे 
विदथित एवं दृढ़ हुए उत रोशोंका बार-बार परीक्षण काके 
की उपचार करे। 

अणबादु प्राणोके जौबनका आधार तथा, उदधालवादु 
बलका आधार कहा गया है। करौएमें उत दोलोंके चौड़ित 
होनेसे प्राणौके आयु और बल दोनोंकी हानि होती है। 





आकृत हुए सभी चायु-दोष अफने- 
कहर सूट हो गये हों अथवा स्पष्ट व हुए हों या वे 
स्थानच्युह होतेके कारण सणझसे पर हो रहे हों अथवा 
'अच्डवविौन हो गये हों, वे असध्य ही होते हैं। च७कित्सकके 
'झरा किये जानेवाले प्रयाससे भी ले कष्ट-साध्य हो होते हैं। 

उपप्दुछ उन आवृत बादु-दोषोंकी उपेक्षा करने 
षियोके शोसवे विष्धि, प्लोहा, इब्दोग, गुल्म तथा 
आत्तिक्दला आदिके उपॉका आविर्भाव होता है। 

है सुदर॒त! सधी रोगोंके ज्ञान एर्व मुष्यादि सभस्त 
ऋणियोंकी आयुवृद्धिक लिये वैंने आज्ेय मुनिद्ठा। कचित 
'उलके निदानको भलौ प्रकारसे बतला दिया है। अतः उसी 
़रकाससे सभी रोगोका घिचार करके चिकित्सकको 
उत्सम्बानधित रोकी चिकित्सा करनी चाहिये। 

मु, जृत और गुड़से संपुक प्िफला (हरीतका, 
_आमलकी और बहड़ा)-चूर्ण सभी रोगोंका विनाकक है। 
फिफला-चूर्णको यदि केबल जलके साथ नित्य-ग्रतः 
जोगरये लाका जाय, तब थी बह सभी रोगोंका ना 
'कर्नेकाला होता है। रुतापरी, गुदूचो, चित्रक और विडंगके 
स्का थी प्रयुक्त जिफला सी रोगोंको बिन कर देती है। 
'रताकरी, मुदूचौ, अष्तिपन्श, चित्र, सॉंठ, मूसली, बला, 
उुललंण, कृहली, निशृंष्ी, निम्बप॥, भृगतन, आँवला तथा 
आसक अपना उसके हो रससे सात बार या एक बार 
आधित जिफला सभी रोगोंका निवाएक है। पूवोक्त कही 
जी औषधियॉकी जैसी पति हो, उसी प्रकारसे उनके 
का कैदार चूर्ण, मोदक, चटो, घूत, तेल अथवा स्वाथ भी 
सवशेगहर्ता है। उतकी आतुपातिक मात्र एक पल, आधा 
कल, एक कर्ष अथवा आधा का्ष रोगीके लिये उपादेय 
जात गयी है। (अध्याय १६७) 


>>सकक०-०> 


वैद्यकशास्त्रकी परिभाषा 


'धन्वनतरिजीने कहा - है सुश्॒त! प्राणियोंके जौवलकी 
रक्षाके कारणस्वरूप, समस्त रोग-विनारुक, सिद्ध, औषधीय 
_चोगसारका संकषपमें वर्भन कर रहा है, उसे आए सुे। 
वर्णा-झुमें कहौले, कट, तिक और रूशादि गुणोंचाल 
खाद्य-पदा्योके सेवनसे, चिता, मैथुन, व्यावाय, भव, शोक; 
साजि-जागरण करने तथा उच्च स्वस्में बोलनेसे, अधिक 


आए-बहन कथा सामव्वंसे अधिक शारीरिक शक्तिका 
अ्चोग करलेसे एवं भोजनके पाचनकालयें और संध्यासमवम 
'धियोके शरीरको वादु कुषित हो जाती है। 

खष्म और वर्षा-ऋछुके मध्याहकालमें उष्ण, अप्ल, 
लवण, कार, कु एवं अजोर्ण भोजन, तेज धूप, अह्लि 
संताप, मदन तथा क्रोधावेगका अवरोध करतेसे प्राणियोंका 











विस प्रकृपित होता है। यह दोष प्रौष्पकलकों आर्ड 
स्ियोमें भौ हो सकता है। 

बसत- हमें स्वादिह, अब्ल, लबण, स्किष, पाते 
और शौतल भोजनका अधिक प्रयोग, नवात्र, चिकने पदार्थ 
तथा दलदलवाले स्थानॉमें विचाण, मांसादि सेवन, सहस्त 
्यायामसे विराकि, दिनमें सन, रुष्या और आसनादिक 
सुखोषभोग प्राप्त करनेसे और भोजनके अस्तें प्रिियोका 
कफ संधष्ध हो उठता है। 

'शारौरिक कर्कशता, संकोच, सूचिकामेद पीड़, विश, 
अनिद्रा, रोघाक, स्तम्थ, शुष्कला, स्पापत्व, अब्न-विश॑ंश, 
बलहानि और परिक्षमजन्य थकान आदिके उपर बाह- 
दोषके लक्षण हैं। आहः उतर सभी उपहरोसे समष्थि 
'ोगकों बातात्मक रोग कहता चाहिये। 

दाह, फैसमें जलन, पसरना, क्रोध, परित्रम, बढ़, अ्ल, 
'शब-समान दुरन्‍ध, स्वेदाहित्य, मचा, अत्प्त दृष्, भर, 
ल्दौके समान पौला और हरा रैग होआ- ऐसे लक्षघोवाला 
सतुष्प पित्त-दोषसे समन्वित माता जाता है। 

रे सत्ता, माधु्ष, बन्धतके समान चौड़ा होक, 
निशा, तृि, संघात, शोच, शीठलताकी अनुधूति, भारौपन, 
गलाधिक्य, खुजली और अधिक नि्-ये सब लक्षण 
कफसे उत्पन्न होते हैं। 

कारण, लक्षण और संसर्गसे रोगको पहचातता चाहिये। 
जो रोग वात, पित्ादि दोषोेंसे किन्ीं दो दोपोंसे उत्प हो. 
बह ढ्विदोषज रोग कहलाता है और जिस रोगमें सभी वात, 
पित्त तथा कफ़लन्य दोषोंके लक्षण व्यक्त हों, उसे विलिंग 
या संनिषातिक रोग कहा जाता है। 

प्राणियोंका यह शरीर दोष, धालु तथा मलका आधार 
कहा जाता है। उन सभीका शरीरमें समत्व भावसे रहा 
आोग्य था निरोगता है। उनमें कमी और वृद्धि रोगका 
कारण है। वसा, रक, मांस, मेदा, अस्थि, मजा तथा 
शुक्र-ये सात धातुएँ हैं वाठ, पिल तथा कफ--ै बोल 
दोष हैं और बिल तथा मूत्र आदि मल कहे जाे हैं। 

वायु शौतल, रू, लफु, सूकय, स्वरतविहोन, स्थिर ठया 
बली होता है। पित्त अप्ल (सट्टा), कडु (सौबन), उच्ण 
और पड्लिल रोगोंका कारण है। कफ मधुर, लवण, स्लिग्प. 


आते ठथा अधिक चिकता होता है। 

मा] 
'फिछ पलवाहयमें स्थित रहता है और कफका आश्रय-स्थान 
आफतय, कष्ठ तथा भस्‍्तकका संचे-भाष है। 

'कड़, दिछ और कसैले पदायोंका सेवन काने वायु 
प्कृषित होला है। कड़, अध्ल तथा लवण पित्तको स्वादिष्ट, 
उच्ण और लवण पदार्थ कफको प्रकपित करते हैं। अतः 
इस सभोका विपर्षय सरीरमें डन दोषोंकी शास्तिके लिये ही 
ऋदयुक होश चाहिये। यधापे्षित अपने-अपने स्थागपर 
ज़दुछ सुखके कारणपू पदार्थ रोगियोंके रोगका उपसमत 
करते हैं 

अपुर चोज्य फ्दार नेत्रशकि, रस और धातुके अभिवर्षक 
है। अध्लािक्रिक होनेपए वे हो मत और इृदपकी संतृ्त 
अठाश्लिका उद्दीपत तथा पाचत्शक्षिको प्रबल बनते हैं। 
टिक पदार्थ अष्निके उद्षक, जय, दृष्णा-बिाशक, 
'लोधन और शोषण कसनेदाले हैं। कपाप पदार्थ पिलवर्धक, 
स्लम्थक, कब्ठप्रहादि दोष-विनाशक तथा शरीर-सोपक 
होते है। 

ओ हइ्य-प्दार्थ प्राणियोके शरीर स्थित एस और 
अर्षको विशेष कूपसे परिपक्य करनेका आधार होता है; 
जहर डठ़य खाता गया है। र्-परियाकके सध्य स्थायी रूपसे 
स्थित वह पदार्थ यधासौ्र ही अन्य सभी ह्योका भी आश्रय 
जन जाता है। सौललता, उच्णता और लवणताके गुणोंको 
रण का्लेवाला पदार्थ चौर्य अथवा शक्ति हो है। 

रस-चरिशाक दो प्रकारका होता है। एक है भधुए और 
दुखण है कटढ। 

कैद, औषधि, रोगी तथा परिचारक (रोगीकौ सेवा 
'कललेदाला)-की सम्पक्ति-यै चार चिकित्सके अद्ठ हैं। इन 
अरॉकी उततता होनेपर रोग यथा दूर हो जाता है और 
'इलके विफ्शौश हो जानेपर तो रोगकी असि्धि ही होती है। 

देश, काल, रोगौको आदु, शरौसमें ऑ्तिका चलावल, 
प्रकृदि, जिदोषों (कफ-पि और बायु)-का साध्य-वैषध्य, 
सोयोका स्वभाव, औषधि, रोगंके शरीरका सत्व, सहतशक्त 
तथा रोगकय भलीभौल विवेचन करके ही विद्वान चिकित्सकोंकी 
)चिकित्सा-कार्यं प्रवृत होना चाहिये। 









अधिक ऊलासय तथा पर्वकॉचाला देश अनूप कहलाका 
है। यह दे कफ तथा जायुकों प्रकृषित करता है। 
'बनाच्छादित अथवा अन्यात्य शिखर तथा शाखाओंवाला देश 
र-पिततज दोषोंका जनक है। इत सभी लक्षणोंसे जो देश 
सर्मान्‍वत होता है, यह सामान्य देश कहा गया है। भतुष्य 
सोलह वर्षपर्ष बालक, सत्तर वर्षतक भध्दम (युवा एवं 
यु 

प्राय; कफ, पिक्त और बायु जैसा क्रम दिया गया है. 
कैसे हो राततसमें ये उद्ौल होते हैं। ररैरके सकिहीत 
होनेपर अधवा विशेष वृद्धावस्याके आ आनेपर रोगी 
क्षरक्रिया, अष्लिचिकित्सा और शल्पकर्म-एहित होता है। 
'कृशकाय रोगीका यूंहण, स्थूल शरीरवाले रोगीका कर्षण 
और भरध्य शरैरवाले रोगीका रक्षण-कार्य करना चाहिये। 
'रौरके ये हौ तौन भेद माने गये हैं। चिकिल्सा-कार्यें इस 
'रिविध क्षमताका विचेचत भी अपेक्तित होता है। 

स्थिरता, व्यायाम और संोष-धारण केक प्रवृत्िसे 
'रोपीके बलको सपझना चाहिये। जो भतुष्प विकार-रहित, 
उत्साह-सम्प् तथा भहासाहसिक होता है, यह बलवान 
माना गया है। जिस प्राणौके खान-पात भी प्रकृतिके विस 
है, यदि वे रोगीके शरीरमें आतेवाले कलके सुखकी 
कल्पनाको साकार करते हैं तो उसको प्रकृतिकी साम्यावस्‍्था 
कहा जाता है। 

कफजत्य पदार्धोका भक्षण कानेसे गर्धिलौ स्तरीके 
गर्भसे कफ-रोगसे युक्त संतान हो उत्पन्न होती है। इसी 
प्रकार जातजनक तथा पिलोत्पादक पदा्धोसे भी होता है, 
किंतु हिहैपी भोजन कालेसे समान धातुवाली संतातका जन्म 
होता है। 

'कृशकाब, रूक, अल्पकेश, चकलचित तथा स्वप्यें 
बहुत बोलतेवाला व्यक्ति बात-प्किवाला होता है। असपयवें 
हो जिसका चाल सफेद हो गया हो, गौर वर्णवाला, स्वेट 
एवं क्रोधयुर, बुद्धियान्‌ और स्वमें भी तेज देखनेवाला 
मनुष्य पिल-प्रकृतिसे समस्वित कहा गया है। स्थिरचित, 
सूश्मसवर, प्रसत्र, स्लि्थकेश तथा स्वयें जल और पत्थर 
देखनेवाला पुरुष कफ-प्रकृतिसे सम्बन्धित होता है। मि्रित 
लक्षणोके होनेपर प्राणौकों द्वेटोषज तथा जिदोषज मानना 





(संक्षिणत गरुडपुणणाड् 





सोषके अधिक लक्षण दिखायी देते हों, सके अनुसार 
डरे प्रकृतिका निर्धारण होता है। 

'अन्‍ट, कील, विषम और सम--ये जाह-पिश आदिकी 
कार अवस्थाएँ हैं। कफ, पिस तथा बायुको अधिकता और 
_समलासे जठरास्न भी ितर प्रकारको हो जाती है। शरौसमे 
सदैव जठतम्तिकौ समताकी रक्षा करती चाहिये। विषम 
स्थिति आनेपर वाह॑निप्रह करना चाहिये तीश्णावस्था 
होनेरर पि्त-दोषका प्रतौकार और भन्‍्दावस्थामें कफका 
धन आवश्यक मात्रा गया है। 

सभी रोगोंकी उत्पतिके कारण अजीर्ण और भब्दाति- 
डौष हैं। आम, अम्ल, रस तथा विषम्ध-े चार उसके 
खक्षण हैं। आम-दोष होगेपए विपूचिका, हदपोग और 
आलस्यादिके उपहव होते हैं। ऐसा विकार होनेपर वच, 
'कडुफल और लवणमिश्नित जलपान कराकर रोगीको जमत 
कराता चाहिये। अध्ल-दोप होनेपर प्राणीयें सुकरका अभाष, 
अब, सुर््ण और दृष्णा आदिके दोष जन्म लेते हैं। इस 
अवस्थाबें अष्निपए बिता पकाया हुआ शौतल जल, वापुका 
सेवन रोगौके लिये अपेक्षित है। रस-दोष होनेपर शररभंग, 
किरोगाक्य कथा भोजनकी अनिच्छा आदिसे सम्बन्धित 
उप्छा होते हैं। इस दोषके होनेषर दिनमें निद्रा और 
उपकासका परित्थाण काला चाहिये। विहम्भ-दोष होनेप 
'ूल, गुल्म, अर्ूच और मलमृत्रजनित उपदव होते हैं। इस 
दौषकी शृद्धि होनेपर स्वेदन-क्रिया तथा लवमित्रित 
जलरात कालेका जिधान है। 

आय, अप्ल और विषयक लक्षणोंका जन्म क्रमश: 
कफ, दि तथा जायु-दोषके कारण होता है। विहान 
व्याकिको इन दोोके होनेपर होंग, पिकट (शुष्ठी, पिषली 
और घरिथ) एवं सेंथा तयकका लेप उदशागपर काके 
उसका निवारण करना चाहिये। दिलमें सोनेसे सभी 
प्रकारके अजोर्ण रोगॉंका विनाश होता है॥ अहितकर 
अक्रॉका प्रयोग करलेसे रदीरें उनके रोग-समूहोंकी उत्पत्ति 
होती है; अवएब अहितकर अन्नका सदैव परित्याग 
कला चाहिये। 

केवल उष्ण जल अपवा सधु (मास्चिकभस्म)-के साथ 








+ पददाओके गुण-दोष और औषधि-सेवकें अनुपानका घाव 
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'उष्ण जलका पान केसे रोगीको पाचन-क्रिया सुद्ध रहती 
है। चंसांकु, दहो और मछलौसे प्राय: दूधका विरोध होता 
है। विलय, शोणा (स्ोताक), गण्फारो (ओपन), फटला 
(बाहर) और औष्निमात्थ-इन जौच दृश्तोके यूल संगरको 
आयु 'पकमूल' कहा गया है। ये पकमूल मनदय्ौको 
'ोम् करनेवाले, कफ और जातके दोषका विकश करनेवाले 
है। शालपणणी (एकाज़ी समक और्षाय), पूल (पेठन). 
'ो प्रकारकी यृहतो (भटकरैया) तथा गोलुर (गोखरू)- 
इस पौंचोंको 'लघुपछमूल' कहा जाता है। यह औषधि चाह- 
पित्त-विनाकरक तथा ओजबर्घक है। इन दोनों पशमूलॉका 
संग्रह होगेपर दक्रमूल औषधिका निर्माण होता है। यह 
औषधि संनिषातिक ज्यतका विनाश कानेमे सम्ध होती है। 
सी, धास, तद्रा और पार्शूल-रोगनें यह अधिक लाधकातै 
होती है। इन सभी औषधियोंको तेल और पूतमें परिपक्त 
करके केशरोगका निवारण किया जा सकता है। 
क्याधते चौणुा पानी पाते भरकर उसको आशपर 
'पकाता चाहिये। जब बह चतुर्घास पानी रह आय, तब उस 
स्लाधके समान बातें सनेहिल इत्य--पदार्थका पाक तैकार 
करे। पह स्लेहपांक दूधसे भो तैयार किया जाता है। अल: 
उस क्वाध्ों दूधको मा समाल होनी चाहिये। कल्क 
अजानेके लिये स्नेहकी साजसे औषधिको माझ चदुरास ही 





हो है। कक सात चाझवें औषधियोंको लेकर तैयार 
'होका है। जस्ति-पाक और चाय-फाकर्मे भी जलकी मात्रा 
और खिथि साल हो होती है। अभ्यक्ष अर्थात्‌ रहीम 
सालिक करलेके लिये तैयार किया गया पाक खर ढथा 
उल्वके लिये मूदु होगा अपेक्षित है। 

अत्यातय दोषोसे सदैव सुर्क्षत रखनेके लिये चिसतनौय 
स्कूल ककेड्रयोंके चोल प्राण जो प्रकृति अपनी कलवत्ताके 
स्कथ विहयणात रहती है, उसौको आरोग्य कहते हैं। अतः 
'जाजौको आयुष्यान्‌ चने रहनेके लिये तत्सप्बन्थित आचरण 
करना चाहिये। जो मनुष्य अपनी इत्ियोके हवा स्वासथ्य- 
।िफीत पाक ग्रहण करता है, वह यृत्युका पात्र जन 
आता है। जो चिकित्सक, मित्र और गुस्के साथ द्वेष कालैबाला 
रा शबुलेही होता है, जिलके गुल्फ; जातु, ललाद, हु 
(ड़) और गष्डस्वल प्र ता स्थानच्युत हो जते हैं, वह 
कि कुछ हो कालें अपने प्राणोक। परित्याण का देता है। 

जिस रोगी चातष्पकी बायीं औख बैठ गयी हो, 
सिक्का वर्ण रुथाय पड़ गधा हो, चासिका- भाग विकासपुक 
से गया हो, दोनों ओह स्थानच्युत और कृष्णपर्णके हो गे 
है का मुक्त भी कृष्णवर्णका हो गया हो तो चिकित्सकको 
आहिये कि उसका परि्यात कर दे; क्योंकि उसकी मृत्यु 
संकिकट हो होतो है। (अध्याव १६८) 


लक» 
'पदार्थोके गुण-दोष और औषधि-सेवनमें अनुपानका महत्त्व 
धरवशतरिजीने कहा-- है सु!) अब है ररीसके लिये विवासक तथा तृष्णा और पेदाओों दूर करेवाला है। 
'हितकारी एवं अहितकारी जान फ़दान करलेके निमित अनुफान- सहाकालि अत्य्त साकिशाली होता है। कलम अत 
'विधिका वर्णन करत हूँ, उसे आप ध्यानपूक सुनिये। . अधिक फानौमे होनेबाला जड़इनी चावल कफ तथा पिततके 
लाल साठौ चाल वात-पितत एवं कफरन्य जिदोषोंका दोषका शमत करता है। सफेद सै चावल प्राय: शीतल, 
च्जयस्‍िेमॉमज्समिञिस्सपपप्या 
"पर रेफीफकियेकल ५ज जेपज वह । लक विश्वकप या केक स चाय: 
किला च पल वेब स खा< 
लेक झलक 2 मम नम अं्नन जमा 
अब हवा प्र औषधि ककन-ज्कते चह रपट हो कब कि यह उक ते है अधाद और कलफीले लगने लगे वो उसको 
दु-पाक कहते हैं। जब बह कत्क शोलके सन कद फैल आद और ऋलझीव विपक वही, तब जह सध्यय-पाक कहा जाक है। जब 
'कल्क कठिन और कुछ चिकण हो जा है लो उसकी ऊर-लक कहे हं। इसके अतिरेक अन्य लोगोका चिदाए है कि जब कल्क ऑपलीपए, 
अिफ और उसके गरपी हे ले कक ताक है। ओो कक अपील ॥ खिल और का हो. या मध्य तथा जो कल्क पककर किन हो। 
आद वह सर होत है। 
“खूब रे, चुददृरअ> ७. अ्यन्‍ चूधअ- ७। ३ घब्दुरमबर« 














भाते और बाते, पित्त एवं कफ-इत लौतों दोदोंकों दूर 
करता है। 

्यामाक अर्थात सौ शरीरोचक, रूथ, वातरोषोत्पादक. 
कफ तथा पितजनित दोषका निवाएक है। उसी प्रकार 
प्ियंगु, नौचार और कोदों चमक अग्न भी शरीस्के 
दोषोंको दूर करते हैं। य (जौ) सौकल, कफ और 
'पिततज दोषका अपहारक होता है। गेहूँ सक्तिशाली, सीहल, 
री, मधुर और वातनाशक होता है। यूँग कफ, पित्त 
कथा रककों जौतनेवाला, कषाय, मधुर और लघु होता 
है। उड़द अत्यत्त शक्तिशाली, ओज-ूद्धि कानेबाला, 
पिल-कफ-विनाशक तथा भारी होता है। राजयाब 
अपाद्‌ राजमा शुक्रनासक, पिसस्तेष्मकारक और कादुरोगका 
अपहारक है। 

'कुलधौ' प्राजौके श्वास, हिचको, शुक्रारमती, इद्पस्थ 
कफ, गुल्म एवं बात-दोषको दूर करने समर्थ होतो है। 
मकुछक अर्थात्‌ मकुनौ रक्त, पित्त तथा च्यस्‍्कों दूर 
'करनैवाला, सौतल और प्रा! है। चना पुरुषतय, एछ, कफ 
और पिततका अपरर्ता हथा वात-दोषका वर्धक पाना जहा 
है। भसूर मधुर, कलौतल, संप्राहो और कफ तथा पिलका 
'तिकारक है। घसूर-जैसे हो सभी गुणोकी अधिकता कलाब 
(मटर)-में भी होती है-यह अधिक वायुवर्षक होता है। 
अर कफ तथा पितत-विनाशक और शुक्रवर्धक है। 
अलसी पित-ृद्धिकाफक और सरसों कफ तथा कायुके 
दोषका निवारक है। 

हिल क्षाए, मधुर और स्लिप्भ-पुणसे युछ होका है। 
'चह बलवर्धक, उष्ण तथा पित्तकारक भी है। अत्य विधिन्र 
पकारके अक्रॉकी जो प्रजातियो है, वे बलनातक, रू और 
शौतल होती हैं। 

'ित्रक, इंगुदी (हिंगोट), कमलगाल, पिप्पली, मधु 
सहिजन, चब्याचरण (गजपिष्पलौ), निर्ुष्डो, तकांती 
(जपन्‍्ती), कारमर्दक और बिल्व-ये कफ-पित वा 
कृमिनाशक, लघु और जठरात्निको उद्देप करते है ब्ाभू 
(पुर्लवा) तथा मारकर (मकर) बात और कफ-दोषका 
विनाश कराते हैं। एरण्ड तिक और रसपुर एवं काकपालो 
(मकौय) विदोषनाशक होठा है। चांगेतें कक और 
बातबिनाशक है। सरसों सभो दोषोंसे युरू होता है। 


सस्सोके समान कुसुष्ध (चरें) भी होता है। राजिका 
(डाला रूखों) बाठ और पिततको बढ़ानेदाला है। ताडीच 
_कफ-पित्त-विनाशक तथा चुचु (पालकौकी जातिका एक 
श्लाक) सुर और शीतल होता है। कमल-पत्र सभी 
ोषोंका हन्का और ज़िपुट (मठत्की एक जाति) अत्यन्त 
आातकारक है। वास्तुक अर्घात्‌ बुआ श्षारयुक्, अतिशय 
ससिकारक और कृपिताखक होता है। इसमें सभी दोषोंको 
कलह केक क्षपता होती है। 

'हच्कुलौब (चौलाई)-का ज्ञाक विषनाशक होता है। 
लक तथा अन्य इसी प्रकासके शाकोमे भो यह गुण रहता 
है। भूलक (सूलों) आम-दोषका उत्पादक तथा 
कफशारक है। जब यह खाक औत्तिपर पक जाता है तो 
सभी दोषोंको दूर कालेमें समर्थ तथा इृदप और कण्ठको 
'क़िव होता है। ककॉटक (ककड़ौ), बैगन, पसबल और 
करैला कुछ, मेह, ज्यर, स्वास, कास, पित्त तथा कफके 
जाकक हैं। कुम्हड़ा सर्वदोषधिकतक, वस्तिसोधक और 
स्वादपुछ होता है। कलिंगा (तस्‍बूज) और अलायुनी 
(लौकी) पिलबिनाशिनों और लातकारिणों होती है। जपुप 
(कौव) तथा उर्वास्क (ककड़ी-फूट) थात और कफ़ 
'बदढ़ानैवाली तथा पिस-दोषकों दूर करनेवाली है। 

वृकधप्ल (अमलेंत) और जब्बौर (नौबू) कफ तथा 
आत-दोष-विजारक हैं। दाडिम जात-दोषका ताशक तथा 
स्वादिष्ट होता है। नारगीके फलमें धारीपगका दोष रहता है। 
कैशर और झादुलुंग (बिजौ नौबु) कफ-चात-विताशक 
'रज॑ जठतालिको प्रदो करते हैं। माप (उड़द) बात और 
'पिततका चाहक होता है। इसके सेवतसे त्वचाभागमें स्तिप्पता 
आओ है और शैरके अंदर विद्ययात उच्णता तथा बात- 
दोष बिन हो जाता है। बला बलकारी, मधुए रोचक और 
अम्ल यु होता है। हरोतको (हाँ) भोजकों धली 
जकारे पचानेवाली, पुम्यदायितरं अपृतके समान तथा कफ 
और आत-दोपको दूर करने समर्थ एवं विरेचक है। बहेड़ा 
जी उसी ्रकारका होता है। इसमें जात, पित्त और कफ- 
इस कौजों दोजोंपर विजय प्राप्त करनेकी क्षपता होती है। 
कि्डडो' (इसली)-फल वात तथा कफका विनाकक, 
अप्लास्षे युछ और विरेचक होता है। 

_सकुच अर्थाद्‌ बहुहल दोषोत्पादक तथा स्वाइपुक्त 





एडफक का हा ढए साऋएकऋ पास >-कम्क व चणका ७. 





बकुल कफ-वात-विनाशक, जौजपूरक (किजौत चौबू) 
'युल्म, बाद, कफ, श्रास और कासोणोंका नाक है। कपित्थ 
(कथ) ग्राम तथा सभी दोषोंका हरण कसलेबाला होता है। 
'पकनेपर यह भारी एवं विषको दूर कस्नेबाला होता 
है। पकनेके पूर्व अपने बाल्यकालमें यह कफ और 
पित्तको उत्फा करता है। उसके जाद प्रौकवस्थामें यह 
िततवर्धक है। 

पका हुआ आम' बात-दोषको उत्पन्न कालेवाला तथा 
आस, वीर्य, वर्ण और शक्तिको चदानेवाला होता है। जायुन 
जात, पित और कफका विनाशक तथा विषष्प-दोषका 
उत्पादक होता है। तिचदुक कफ-वाहका ताशक और चेर 
बात तथा पिततदोषको दूर करता है। विलय विहम्भ-दोफमें 
चात-दोषकों बढ़ानेवाला है। प्रियाल (चिरींजी) वाहज 
दोषका ताक है। राजादन (छिरलो), घोच (केला), 
'कराहल और नारियल स्वादपुक, स्लि्ध तथा भा होते है। 
ै सभी चीर्य और भांसके अभिवर्धक कहे जाते हैं। 

प्रका (अंगूर, मधृक (भहुआ), खार्गूर (खनूर) ता 
कुम बात और एक-होषको जौतनेवाले होते हैं। पाणधी 
(फिपपली) माधु्॑-गुणसे युक्त होती है। यह पकनेपर आस 
जथा पिस-दौषकों दूर करें श्रेष्ठ ै। आईक (अदरक) 
रोचक, पुष्टिकारक, अभिदौषक तथा कफ और वाह- 
'धिनाशक होता है। सॉठ, पिष्णलो और काली मिर्च कफ 
'था चात-दोषकों जौतनेवाले पाने गये हैं। लाल बिर्च 
'शरीरको पौहिक तत्त्व दैनेमें असमर्थ होता है, ऐसा बैध्क- 
ास्त्रका घत है। हींग गुल्य, शूल तथा गलावशेधकों दूर 
करलेवाली और वाह तथा कफकी विताशिती हैं। 

रानी, धनिया और अजापूत वात तथा कफज दोषको 
दूए के विशेष रूपसे गुणकारों हैं। सेथा तथक 
नेजज्योतिवर्धक, पुषटिकारक और वात-पिल ठा कफ- 
इल हौतों दोषोंका कणत कस्नेबाला घाना गया है। सौवर्चल 
अधांद्‌ काला नमक वायु-अकरोधका विनाजञक, उष्न और 
इदयशूलका शाघक है। विडंग उच्ण, तौक्ण, सूलताशक 
तथा वात-दोषका अपहारक है। रोमक लवण चातवर्धक. 
स्वादिष्ट, रोचक, गलानेवाला और भारी होता है। इसके 


'झए इदय-तोग, पाण्ड और गलेका दोष दूर हो जाता है। 
'बवककर अत्तिीपक है। सर्किखार (रह) पाचक, अस्निदीषक, 
कोशल और विदासक होता है। 

अर्षाका जल खौनों दोशोंका चाशक, लघु, स्वादिह 
'िचापहाएक है। नौका जल जातवर्धक, रू, सपस, मधुर 
और रु होता है। वापौका जल वात-कफ-विनाशक तथा 
चोकसका जल जातवर्धक भरता गया है। झएेका जल 
चिका, आम्निदौपक, रूछ, कफनाशक और लघु होता 
है। कुरुंका जल अष्लिदौपक, पितवर्धक तथा उद्धिन 
(जकालहोड़ कुआं)-का जल पिश्तवितञाशक है। यह जल 
'हिलमें सुर्च-केरण और रात्ियें चक्र-किएणसे सम्यूछ 
होकर सभी दोकोंसे विशुरू हो जाता है। इसकी तुलना तो 
आकाश गिलनेवाले जलसे हो की जा सकती है। 

शर्म जल ज्या, आस, मेहा-होप तथा वात और कफ- 
लिसाकक है। जलको गर्म काके ठंडा करनेके पशषात्‌ वाह 
जजीके बात-पिस तथा कफ- इन हौतों दोषोंका विनाश 
करत है, किंतु आास्ती हो जतेपर चहों जल दोषपुक हो 
जा है। 

दुग्ध बात और पिततका विनाशक, स्लिप्प और 
'पुरुपाकी रसायन है। भैसका दूध गोदुग्धकी अपेक्षा अत्यधिक 
अरे, ह्लिष्ध तथा घत्धाश्ति-दोषका उत्पादक होता है। 
अकरीका दूध रकतातिसार, कास, क्षासर तथा कफका 
_अपकाएक है। स्थियोका दूध ने“ स्योतिको तीज करनेवाला, 
जौषषस्‍्वरूप और रक्त-पित्-विनाशक है। 

दही परम शुणकारी होता है। यह जात-दोषको दूए 
'कर्लेकाला पौहिक तथा पिलत एवं कफका चर्धक है। मट्ठा 
सकें दोषोंका ताक और उसकी मही (छाछ) रक्ादिक 
सोलॉंका सोधक होता है। नया निकाला गया नवनीत 
(मक्खन) गहणी-जवासौर और अर्दित रोगजत्य चौड़ाका 
अपडारक है। दूधके किलाट (दुष्धविकार विशेष) आदि 
कार भारी तथा कुछरोगके कारण हैं। प्राचीन विदा 
उक्रको द्रहणी, शोच, बचासौर, पाष्टुरोग, अतिसार और 
'ृल्परोगदा वितशक तथा कात-पिर एवं कफजत्य जिदोषका 
उत्तम पक जानो हैं। 





स्कक के णक छ जता 





पृ पौ्िक, खधुर और चात-पित तथा कफका 
अपहाएक होता है। गोषृत बुद्धिवर्षक और वेजन्योति- 
अदायक है। अश्विपए तप्स कस्नलेके बाद तो यह तीनों 
दोषोंको दूर कल पूर्ण समर्थ हो जाता है। संस्कृत पूतसे 
अपस्पार-रोगवें होनेवाले उत्पाद तथ मूच्छाजनित दोष दूर 
हो जाते हैं। बकरे और भेंड आदिसे प्राप्त होनेवाला चूत 
भी गोहुगधसे तैयार होनेवाले घृतके सात हो गुलकारी 
होता है। ये घ्ृत कफ तथा वात-विशाकक और मूत्रदोषके 
अपहर्ता हथा सभी प्रकाएके कृषि और विषजनित दोषोके 
विषारक हैं। 

'हिलका तेल चलशाली, केशमें लगाने लायक, बात 
और कफका विनाजञक, पाष्टुत्प, उदयोग, कुछ, अर, 
शोध, गुल्म तथा प्रमेह-रोगका चाशक होता है। सरसोंका 
तेल क्ृमि और पाण्डुरोगको दूर करलेवाला तथा कफ, भैदा 
और बात-दोषका भी नाशक है। अलसौका तेल नेश्शकिको 
हानि पहुँचानेवाला तथा वात और पिसका विशाकक है। 
जहेड़ेका तेल कफ़-पितकों दूए करनेबाला, केरकर्थक, 
त्वकु और कर्णदोषका निधारक होता है। इसे फरिदोषका 
कमन कलेवाला, मधुर और बातवर्धक कहा जाता है। 
इसके प्रयोगसे हिचकी, श्ास, कृषि, छा, मेह, दृष्णा और 
मा ] 

“इशत्प/ रकू और पितत-दोषनाशक, कलप्रद, पौडक 
तथा कफ होता है। इस रसका दूध-मित्रित बचा हुआ 
सिख़रन पिततवर्धक, उसकी मदित वी (उत्तेयक) तथा 
शर्करा मझलीके अंडेके समात श्वेत और हल्को होती है। 
इसकी खाड पौष्टिक, स्लि'घ, स्वादिह तथा रक-पिल और 
वात-दोषपर विजप प्राणा करें सर्थ होती है। युड़ वात- 
पिततहर्त, रूक्ष तथा कफवर्धक होता है। यह पिल-किदासक 
तो है ही, जो गुड़ पुराना हो गया है, वह अधिक प्रकृस्त 
और पद्य है। इसके सेवनसे रककी शुद्धि हो जाती है। गुड़ 
और जर्कशा दोनों रक्त एवं पित्त-दोषके अपहर्त, चौहिक 
तथा स्नेहयुक् होते हैं। इसकी मदित सब प्रकारसे पिल- 
दोषकों उत्पन्न कस्लेबाली तथा आपनी अध्ललाके कारण 
कफ और वात-दोषको दूर कसलेबाली है। सौंदोर प्ारमें 
प्राप्त होनेवाली सभी प्रकारकी मदिराएँ रख-पिलकारक 


बा कौशल गुणवाली होती हैं। 

सौड़ और भूत्र हुआ चावल पच्य है, यह अग्निदीपक 
और चाचक होता है। तक़के साथ दाडिम, ज़िकड़, गुड़, 
मु तथा फिवपलोके चिक्रणसे शैयार किया गया पेय पदार्थ 
'ऋत-दोष-विनाशक, लघु और वस्तिभागका शोधक है; किंतु 
तुषपको इस सुल्दर पेयका परित्याग कर देता चाहिये, जो 
कार, आस और ना़ी-ऐेगकों बल प्रदान करनवाला है। 

'कवस अांद्‌ खौर कफोत्पादक तथा चलबर्धक होता 
है। किचड़ो बातनाजक है। सुधौत अर्थात दालका सूप 
ह्लिषद, उच्ण, लघु और रुचिकर होता है। कनद, भूत और 
'फलसे तैकार किया गया खूष भारों और पाचक घाता गया 
है। कुछ उच्ण सेवन करते यह सूप हल्का हो जाता है 
और चार पथ जाता है। शाकको उबालकर उसे 
लोड चाहिये। तदलस्तए उसको घूत या तेलसे संपकारत 
करके प्रयोग काना हितकारी होता है। 

'सडिम रथा आँवलेसे तैयार किया गया सूप हदफको 
कैब ऑत्वव्धक और जात-पिर-विवाशक होता है। घूलौसे 
चलाये गये खुपके दवा आस, का, प्रतिस्याय तथा कफज 
दोष दूए हो झते हैं। बब, कोल और कुलघोका रस 
सुस्वाद तय जात-विनाशक होता है। पूँन तथा औपलेसे 
लाए हुआ सूप पाक है। यह कफ और पिलका विनाश 
कलेबाला है। 

अदिति दहौं बाहनाशक होता है। सभी प्रकारके 
सदू रू एवं बातवर्धक होते हैं। पूढी पौष्टिक और 
चलें भारी होंो है। मांसपुर भोजन वृंहण और 
अश्वष्िक (चावल एवं दाल आदिकों पोसकर बनाया 
डा) भारी मास जाता है। तेलमें ठलकर तैयाए किये गये 
हिश्क दृषटिचक हैं। अत्यन्त उच्ण मष्डक पध्य है। 
हल होनेपर इसे भारी माता जाता है। 

'ऊछ डख्ब-- पदाघोके गुखावगुणका विवेचन करके ही 
सतुष्यको अनुषानकी व्यवस्था करनी चाहिये। अतुपानके 
समय औषधका सेवन करानेसे श्रम और दृष्णाका नाश स्वतः 
ही हो जता है। यधोजित अ्रपान आदि कालेसे प्राण 
कोई रोण कहीं होता। वह सभी रोगोसे विमुक हो जाता है। 

'िच उच्मलातहित तथा जोस्के काष्ठके समान नौले 





वर्णका होता है। वह प्राणोके तैसर्गिक वर्णको परिवर्तित 
कर देता है। इसका गन्य, स्पर्स और रस तौत़ होता है। यह 
_जाबेवाले व्यक्तिके सनकों व्यथित कर रेता है। इसे 


'सँघनेपर नेक़रोग उत्पन्न हो जाता है। श्रेष्ठ वै्ेकि ड्वात भी 
इसका जलन अत्यतस कठित है। कब्पन तथा जैभाई आदि 
इसके लक्षण हैं। (अध्याय १६९) 


>न्‍न-सका८-> 


ज्यर, अतिसार आदि रोगोंका उपचार 


धल्वसतरिजीने पुनः कहा--वातज, पि्ज, कफ, 
_बातपिलज, वातकफज, फिल्कफज, संनियतज और आगरुज- 
'रूपमें आठ प्रकारका ज्वर माला गया है। मुस्त (खा), 
'पर्षठक (पिलपापड़), उततौए (खस), चन्दन तथा उद्यलपर. 
(सॉठ)-के सहित जलको पकाकर तैयार किया गया 
शौतल क्लाध ज्वर-जनित प्यासकों खास्तिके लिये देवा 
चाहिये। 

जाग, देवदार, धात्यक, गृहतीइप और कच्टकारोका 
अलाथ ज्यर-तोगीकों सबसे पहले देना चाहिये। आरत्बथ 
(अपलतास), अभपा (फिपफलीसूल), पुस्त (भोषा), 
अतितिक्ता (कुटकी) तथा ग्रन्धक (हरीतकी)-डात जलमें 
'पकाकर तैयार किया गया क्‍्वाय उद्ेग, रूल और च्कावें 
'हितकारी है। सधुकसार (मधु), सेंथा तपक, बच, काली 
सर्च और पिप्पली-इन सभोको समान साज़में जलके 
साथ भहौत पौसकर कपडुछान कर लेता चाहिये। इसका 
तय देतेसे ज्वप्के प्रभावसे भूस्छित हुआ रोगी होशोें आ 
जता है। जिवृदधिशाला (निसोत-इत्रायण), जिफला, कडुके 
और अमलताससे बने हुए क्यायमें सेंधा तमक डालकर 
उसको पीनेसे सभी प्रकारका ज्यर विन होता है। सॉठ, 
मोधा, रखचन्दन, खस तथा धात्यक (थनिया)-से जले 
क्वाधमें शर्का और मधु मिलाना चाहिये। इसका पाते 
करनेसे तृतीयक (तिजरिया)-च्वर वितह हो जाता है। 

रविवारको अपामार्ग (चिचड़े)-कौ जड़ लाल सूतरसे 
चौधकर कपरमें सात आर घुमाकर ऑपलेसे निडचित ही इस 
विजरिया-्वस्का ताश होता है। 'गड्ढाया उस्तरे कूले 
अपुन्रसापसो घृतः- (गढ़ाके उत्तते तटपर पुत्रबिहौन 
तपस्थी ग्रह्णकी मृत्यु हो गयी है।) कहकर उसे तिलोदक 
देना चाहिये। ऐसा करनेसे एक आहिक उ्वर रोगों छोड़ 

सहन उर्से बालेझ ऋतक फशा जब ह। 





चैक है। 

शुदडजो (िलोब)-का क्वाथ और कल्क', जरिफला 
जख्म बासक ( अदूसा)-का क्वाय एवं कल्क, द्राक्ष और 
जअल्य (करियात)-का क्वाथ और कल्कसे सिद्ध घृत सभी 
जकारके च्यरोंका विककक है। आँवला, हरौतकी और 
'िष्पली-चिलाका क्या साथी प्रकारके ज्यरोको विनह 
का्नैबाला है। 

इसके कद अब वीं ज्वरातिस्ातनाशक औषधिका वर्णन 
करत हैं। 

'फृरिलफरणी (चिठबन लता), चला, विलय, सॉठ, कमल, 
जात्यक, पाठ, इचयथ, भ्रणिम्ब (चितायता), मुस्त हथा 
'वेटकसे बना हुआ क्या आयातिसार तथा ज्यर्कों बिल 
करा है। भागर, अतिथिषा (अतसी था अलसी), मुस्‍्त, 
अृकिस्य (चितकता) और अपृतवत्सकसे बना क्वाथ सभी 
पर तथा सभी अतिसार-रोगोंका काशक है। घुसत, पिक्तपापझ़ा 
और झॉठ-वित्रित दूध भी अतिसार-रोगका विनाश 
करा है। शालपर्ण, पृश्तिप्णी, चूहती, कष्टकारी, बला, 
करू, बिल्‍्व, चाठ, सलॉड तथा धनियाका क्याथ सभी 
काके अतिसार-तोगोमे हितकारो होता है। बिल्‍व और 
आपको गुठलौके क्यापका मित्रो तथा मधुके साथ सेवन 
अतिस्ारका चासक है। अतिसाएमें कुटज-यृक्षका छाल भी 
'हितकाी होता है। इह्यय, अलसी, सॉठ और पिप्णलौमूलका 
कला प्रयोग करनेसे आमशूलसे युक्त खूती अतिसासमे 
स्व होता है। 

अब मेँ ग्रहणो-तेगको चिकित्सा कह रहा हू। ग्रहणी 
अठता्लिको विनषट कर देती है। चित्रक अर्थात्‌ चित्तके 
करा चने हुए स्वाथ और कल्कके साथ पका हुआ घृत 
_अहणी-रोगका विचाशक है। यह युल्प, शोष, उद प्लीहा, 





'शूल तथा अश्गोगको भी नष्ट कर देता है। इसके सेवलसे 
'पेडकी औसत प्रदीषत हो उठती है। सौचर्च (काला तसक), 
सैन्पव (सेंधा तमक), विडंग (लवण-विशेष), उप्र 
(टेक) और समुदद-फैन-इन पौँचों लवणोंके समान भाप 
मित्ित चुका प्रयोग करलेसे लाभ होता है। 

'शस्त, कार तथा औत्ति इस विविध चिकिल्सके द्वात 
अर्स-ऐगका विनाश होता है। यदि नया तैयार किया हुआ 
तक हो तो उसको थी अर्स-विजासक ही माला चाहिये। 
भौरमें भूनी गुदूची, पिष्णलो और हरोतकौका चूर्ण अध्ल 
ता लबणके साथ रसोतका चूर्ण खालेसे भी यह रोग दूर 
हो जता है। तिल और इंखके रका प्रयोग कसनेसे अर्ख 
तथा कुछ-रोगका विनाश होता है। पक्कोल (पिल्बली, 
फिपलौमूल, चब्प, चौत्ा तथा सोठ)-के साथ काली मिर्च 
और ज्यूपण (सॉंठ, फियली और काली विर्)-का चूर्ण 
औष्लर्धक है। सौंठ, गुड़ अथवा सेंधा कपकके साथ 
'सरीतकीका चूर्ण निस्तर खाना चाहिये: क्योकि यह अत्निक्षक 
होती है। जिफला, पिलोय, बासक, चितायता, नौसकी छाल 
और नौमकौ गितैका क्याथ मधुके साथ चात करने 
कामला कथा पाण्डु-रोग समाज हो जाता है। विदृत, 
जिफला, स्थामा, फिप्पली, शर्कंश और मधुमित्रित बता 
'पोदक संगिषात-ज्यरका विनाशक तथा रख-पिलज ज्वस्को 
भी तह करता है। 

घासक (अड्डूसा')-का रस उदरभागमें पहुँचनेपर 
जौषनकी आता बनी फतो है। ऐसी स्थितियें रक और 
धिततका क्षय होता है, तब खाँलोके रोगसे व्यचित कली 
'किसलिये दुखित होता है (अ्धात्‌ कासकके रहते खाेके 
'ोगीको जीवनसे निशा कहीं होक चाहिये।) शर्कशसे युरू 
जंगली अडसा और पृद्टीक' सका बता क्लाथ पध्च है। 
इसको मित्रीके साथ पान करनेसे कास, निःश्ास्र और 
रक्तपिश्तज दोष विनष्ट हो जाता है। मित्रो अघवा सधुके 
साथ अडूसैका रख पान कसलेसे रोगों रछज दोचपर 
सफलता प्राप्त कर लेता है। शल्लकी (सलई), बेर, 
जामुन, प्रियाक, आप, अर्जुन और थब जमक वृ्षको 
जलका ब्वाध दूध और मधुके साथ पान कसलेसे रख- 


(संक्षिप्त गर्डघुतणाक 





सस्कत्थत रोग दूर हो जाता है। अपने हो रसें भावित, 
मूल, फल और पतरसहिठ निर्शुण्डीका सिद्ध पृत पान करके 
शब-सोगसे कोण हुआ रोगी व्याधितहित होकर देवताओंके 
समान कान्लिमान्‌ हो उठता है। 

हरौतकी, खॉँठ, फिप्णली, काली भिर्च और गुड़ 
'बिललाकर बजाये गये मोदककों कासनाझक कहा गया है। 
इसको खाबेसे दृष्णा एवं अरचिका भी चाश होता है। 
'कष्टकारो तथा गुद्चौसे जृधक्‌-पृथक्‌ निकाले गये तौस- 
कस पल रखें सिद्ध किया गया एक प्रस्थ घृत कासरोगका 
कक और आष्निका दौपन करता है। कृष्णा (कालो 
अिकोंकाली ुलसी), धाजी (आँचाला), श्वेत सॉडका चूर्ण 
अधुके साथ मिलाकर खाक हिक्का (हिचकी)-रोगका 
|धिनाशक बन जता है। जो प्राणी हिचको और धवास-ोगके 
सोती हैं, उनको वि्वा अधंत्‌ सॉटके रथ भारी ( भारंगी)- 
का रुख गरण जहसे चौता चाहियें। 

स्वप्पेद होगेपए सुखयें तिलके तेलमें सिद्ध खदिर 
(कम्वे)-का रख रखता लाधप्रद होता है अथवा सॉठके 
घ हरौतकौ और पिप्पलीका चूर्ण इस रोगमें लाभकारी 
है। चुके साथ विडंग तथा ज़िफलाका चूर्ण बमत-रोशको 
हुए करता है। आप और जायुतकी छालका क्या धधुके 
साथ जात कसनेसे सभी प्रकाएके बमत नष्ट हो जते है।यह 
दृष्माको भौ समाज कर देता है अधवा इस रोगों घधुके 
खा विफलायूपंका हो सेवन करता चाहिये। यह औषधि 
हो भ्रण और मृष्फॉकों भो दूर कर देती है। गायके दूध, 
दही, पृ, भूत्र और गोमचसे बना पञणव्य हितकारी होता 
है। इसका अनुपात आपस्मार (चिएमी) और मलाजादि रोगॉको 
उह करता है। कृष्णाण्ड (कुमाड़)-का रस ब्रहययही तथा 
'चूतके साथ पान करनेसे भी उक्त अपस्मार और घला्रहादिके 
'ोन दूर होते हैं। झहम रस, बचकु्ठ और शंखपृष्पीके साथ 
जदुछ पुराना जूछ प्राणियोंके लिये सेल्य है, क्योकि यह 
_उन्याद. गरहणी और आपस्माए-रोगोंका विनाशक है। 

अश्वतन्‍्ध क्वाधका कल्‍्क बनाकर उसमें चौगुता दूध 
डालकर पकाना चाहिये। तदनसर उस योगगें घृतपाक 
_हैयार करके उसका सेवन करे। यह घृत वातनाशक, बल- 
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मांख-वर्षक और पुतत्यादक होता है। जौलो' और मुण्डीक्य 
चूर्ण मधु एवं घूतके साथ मिलाकर सेवन कसलेसे अथवा 
छिल्रा (गिलोय)-का क्वाथ पान केसे वह अत्य्ल 
असाध्य यात-एछको दूर कर देता है। गुड़के सहित 
हरीतकी आदि परौंच औषधियोंका सेवन कुछ, आर्स तथा 
आातरोगका विनाशक है। गुदूचीका रस, कल्क, चूर्ण अथवा 
क्लाथ वात-रक्तरोगका हन्ता है। गुदूचो लताके क्वाचसे बने 
'कल्कका उपयोग कस्लेसे कुछ और ब्रणरोगका उपसमन 
होता है। इस कल्कका प्रयोग गोपृत का गोटुग्पके साथ 
करना चाहिये। 

जिफला तथा गुण्णुल बात-रक और मूच्छॉका खशक 
है। गोपूतके साथ प्रपुकत गुएणुल ऊर्कतम्प नामक रोगका 
न करता है। सॉड और गोखरूका क्वाथ सामवात कथा 
शूलरोगका विनाक्षक है। दखपूल', हरतकी, एर्पड, सता, 
खोठ और देवदाक नामक औषधियोंसे बता हुआ क्वाथ 
काली मिर्च एवं गुद॒के साथ सेवन कवेपर महाशोचको दूर 
करता है। कण्टकारौ और गुड्चौके एृथक्‌-पृथक तोस- 
तीस पल रसको निकालकर उसमें एक प्रस्थ सिद्ध किया 
गया छृत कापरोग-विनाशक तथा जठरा्त-दौपक होता 
है। कालो तुलसी, औँवला, सफेद सॉठ, काली मिर्च और 
सा तमकसे क्त हुआ क्ाथ एएण्ड-केलके साथ पान काने 
बह आमदोष तथा प्रबल वायु-विकारकों दूर करता है। 

बला, पुर, एण्ड, चृहलीढ्रप, कष्टकारों और 
गोखरूका क्वाथ हौंग और सेंथा नमक मिलाकर पान 
कसलेसे बातशूल विन हो जाता है। दाह और शूलरोगकी 
शारिके लिये जरिफला, निम्ब मुलेठी, कुकी तथा अमलताससे 
जे क्वाधकों मधु मिलाकर पान करता चाहिये। चेही 
मधुके साथ त्रिफलाका क्वाथ पौनेपर शूलसे होनेवाला 
दुःख दूर होता है। जिफलासूर्ण गोमूत्र और शुद्ध मच्दू, 
मधु तथा पूतके साथ चाटनेपर तिदोषजत्य शूलकों विन 
करता है। 

'ियूत, काली तुलसी और हरीतकीके चूर्णको क्रपश: 
दो भाग, चार भाग तथा पाँच भाग गुड़-समन्वित कस्के 
उसकी सात गोलियों बनाकर सेवन करेसे सलकाहित्य- 
दोष दूर हो जाता है। हरीतकी, यवश्ार, पिष्मली और 

एल लता 
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कृत अर्थात विश्लोषका चूर्ण घृतके साथ पान करनेके 
ोन्‍्य है, क्योकि यह उदावर्त-रोगका वितरासञ करता हैं। 
'किकृत, हरोतको और काली तुलसोकी पत्तोका मिश्रित चूर्ण 
स्तुहौक्षौर अर्ाद्‌ रेहुँड़के दूधसे भावित करके उससे 
'बन्ावो ययो बट गोमृतके साथ चान कसनेसे अनाह-रोग 
ह हो जाता है; ज्यूषण (सॉट, पिप्णलो और काली मिर्च), 
'जिफला (हरोतको, ऑवला तथा बहेड़ा), धनिया, बिडंग, 
बम (गजिषपली) तथा चित्रक (चिल) नामक औष॑धियेंकि 
चुलेंको कल्कसे सिद्ध पृत खातगुल्म-रोगका जिचाशक है। 

हुये परयुछ सॉलके चूर्णका अनुजन हदयगत पोड़ाका 
कक काका है। काला नमक तथा उसका आधा भाग 
हसोतकी-चूर्ण घृतमें मिलाकर पान कानेसे भी यह रोग दूर 
हो आता है। कक (फिप्पली), पाषाणभेदी (पधरचष्ट)-के 
रुसमैं शिलाजौतका चूर्ण मिलाकर उसको चावलके जल 
और गुड़के रथ जान कानेले सृजकष््रोगी रोग-विधुरू हो 
अत है। गिलोय, सॉंड, औबला, अध्वगव्था और ग्रिकष्टक 
(जोकरू)-का अलुषान बातरोगी, सूलग्रसत तथा मृत्रकच्छके 
सेनीको कला चाहिये। सरकंश अधवा मिश्रीफे साथ समान 
आये प्रयु पककार सभी प्रकारके कृष्ह्रोगॉका विनाशक 
है अपया मधुके साथ निदिग्षिका (इलायची)-का रस 
काल करनेसे भी सब प्रकारके कृष्कूरौण विन हो जाते हैं। 

'सिफला-कल्कके साथ प्रयोगमें लाये गदे सेधा तपकको 
औ सृझणातका बिताशक धान गया है। मूत्र अवरोध 
होनेपर कर्क चूर्ण लिंग प्रविष्ट करना चाहिये। मधुके 
साथ प्रयुक ऑवलेका रस सभी प्रकाशके मेहरोगॉंकों विन 
'कसलेबाला है। जिफला, देवदारू दासकल्दी और कयलपूलका 
क्याथ भी मधुके साथ पान कनेसे वह प्रमेटरोगकों दूर 
करता है। 

'ररीरकी पुष्टि चाहनेवाले व्यक्तिको अनिद्रा, वैधुन, 
ज्वाषाम तथा चिंताका परित्याण कर देना चाहिये। ऐसा 
'कसलेसे रुतैर धीरे-धीरे चु्ट होने लगता है। यत-और साँवाँ 
_खानेवाला प्राणी स्थूल हो जाता है। मधुके साथ जल पीस 
' ज्राजीके शरीर स्थूलता आ जाती है। उष्ण अन्न अथवा 
ऑड़शुक चवलका भोजन करनेसे शरीर कृश हो जाता है। 
गसिष्पली, जौरा. जिकट, होँग, काला तक तथा 


_कए स्केल समय जया सरलता शालसल, फलनप, कसरत क्टकाते कथा गोककू- लत एस 


रद 
ऑवलाचूर्ण-सपत्वित सतूको मधुके साथ चान केसे 
मेदा-विकारका ऋाश और अश्निका उद्योपन होता है। 

'चौपुने जल और दोगुने गोमृते चित्रक कमक औषधिका 
कल्क पाक करके उसके ढ्रए उदारोगीको एक ब्रस्थ पृ 
सिद्ध करना चाहिये। तदतनतर वह दूधके साथ उस घूतका 
पान को। ऐसा कानेसे उसकी जठराम्नि उप हो उठी 
है। अनुपानयें दूधके साथ क्रमशः एक-एक पिप्मलीको 
अभिषृद्धि करते हुए रोगी दस दिकतक उसका सेवन करे. 
पुनः उसी क़मसे एक-एक पिण्णलोको घटाते हुए औसने 
हित मात्र एक पिष्यलीका सेवन करे हो उससे घी उस 
'रोगीकों जठातत प्रबल हो जाती है। पुत्नवाके क्याघ एवं 
कल्कसे सिद्ध किया गया घृत जोध-रोगका विनाश करने 
सर्व होता है। शोध-रोगीको गोपूक या गोदुग्थके साथ 
पिषबली अथवा शुड़के साथ समान भाणमें हरौतकी या 
सॉठका सेवन करना चाहिये। 

मनुष्य बला भापक् औषधिके रखें सिद्ध दूधेक साथ 
'पएण्ड-तलका पान काके आध्यान तथा शूलजनित पौड़से 
पुक्त अलयवृद्धिके रोगपर विजय प्राप्त कर सकता है। 
अष्निशोधित अरुषक अ्ांतू एएण्ड-तैलसे सिद्ध पध्ण 
(हरीतकी)- का कल्‍्क, काला तक एवं सेँथा नमकसे 
समस्वित होकर, आजवृद्धिरोगका विनाकक क्र्ण योग है। 

'निर्णषदौकी ' जड़का नस्य लेगैसे गण्डमालाका रोग कह 
हो जा है। सती (सेहुंड) तथा गष्ढारी (कचकर)- 
'वृक्षकौ छालका स्वेद अुंद-रोगके सभी भेदोंकों बिलह 
करने समर्थ होता $। हस्तिकर्ण अर्ात्‌ एर्प्ड छा 
पलाशपत्के रसका लेप करनेशे गलगण्ड-रोग नह होता है। 








* पुराण गारूई जहये सारे विष्णुकदाअवप * 








ू, एहव्ड, िरश॑ष्ड, चुन्ंवा, सहिजन तथा ससॉका 
करत लेप पुन एवं अल्प दुःखदावी स्लीपद (पीलपॉव)- 
ोगको दूर करत है। शोभा (हल्दी), अहुनक (सौंहजना)- 
जृक्षको छाल सपुदफेल तथा हौगका योग विद नाधक 
रोगका विताशक है। 

अधुके साथ शरपुंा (शरफॉका) नामक औषधि सभी 
ज्रकाके ब्रणोमे लेप कस्नेके योग्य होती है अथवा नौमकी 
'कत्तोका लेप भी सोध तथ्य त्रषोंको खुखा देता है। पिला 
'खददर, दासकल्दो तथा बटवृक्षको छाल या फलके चोगसे 
जन् लेप बणझोधक है। या, मधु (मुलेढों) और घौको 
महमकर भधुके साथ दरणमें लेप करनेसे आगरु-ब्रण नष्ट 
हो का है। 

'प्रणोमें पिल-रक्त-दोपजत्य गर्मी होनैपर वैधको सौत- 
क्रिया करे आाहिये। शरौरके कोहरे एक-सडार बाधित 
'ोेपर जॉसके अंकुरकी छाल, एरण्ड-बौज हथा गोखरूका 
क्याघ मधु, सेंथा तमक तथा होंग मिलाकर पान करलेसे 
ठोक हो जाता है। ऐसी बिकृति होनेपर उससे मुक्त होनेके 
किये यथ, काली मिर्च तथा कुल्लौके रसका पान अथवा 
सँधा तमकके साथ भूता हुआ अन्त था यबागूका पात 
करला चाहिये। 

करत आपिश (रौठा) तथा निर्षुष्डेका रस शरणोके 
ऑटाणुओंको चह का दैता है। परिफलायूज॑से युक्त गुणणुलबरी 
'विवन्ध-रोगको दूर करती है। यह व्रणशोषकत और शौधक 
है। दुर्अप्ण या कब्पिलक (कपीला) अधचा दारहल्दीके 
'कहकमसे सिद्ध तेल जणवें लगानेकी ग्रेष्ठ औषधि है। 
(अध्याव १७०) 


2लसककक०-०० 
चाडीव्रण, कुष्ठ आदि रोगॉकी चिकित्सा 


धन्वनतरिजीने कहा-है सुशृत। अब आप वाड्रण 
आदि दोषोंकी चिकित्साका श्रवण करें। 

डी (नाड़ी)-को कस्त्से भलीभाति काटकर ब्रण- 
'िकित्सके सभान उसकी चिकित्सा करती चाहिदे। गुणगुल, 
रिफला तथा जिकटुओो समान भागमें लेकर स्टट किये गये 
चृतसे चाड़ीमें हुए विकृत द्रण, शूल और भरन्‍्दर चामक 
रोगएर विजय प्राप्त कौ जा सकती है। निुण्डोके रससे 


'हिद्स्‍ हेल चाड़ो-दोष तथा ख्रणको दूर करता है। प्रा तामक 
'ोगके उष्ेदोंें यह औषधि पान, अज्जन और तस्थ-विधिसे 
ज्यों लानेपए गुणकारी होती है। तीन भाग गुणुल, पांच 
आग जिफला तथा एक भाग काली तुलसीको पत्ते बनायी 
ली गुटिकाएँ कोद, गुल्म, अर्ज़ और भगनदर-रोगसे ग्रसित 
सेकियोके लिये हितकारिणी होती हैं। 

'उरदंश-रोगमें किल्‍्तके मध्यम रको शुद्धि-हतु शिरावेध 
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करे तथा शिस्त तट न होे, अतः उसे पकनेसे प्रयरपर्वक 
रक्षा करे। पुल, खदिए, पतवल, चोमका फल और 
िलोयका क्वाय पौनेसे उपदंश-दोष समाप्त हो जाता है। 
एक कड़ाहेमें तिफलाको जलाकर स्थाहौ-जैसी राख बककर 
मधुसे प्रयोग कस्वेपर लाभ होता है। जिफला, चितयता, 
जीम, कंजा तथा खदिए आदिसे बने कल्क अथवा क्वायके 
या सिद्ध किया गया घृतपाक उपदंकषको दूर कर्क है। 

प्रणौको (भ्लसे) हताश हुआ जानकर खबसे पहले 
उसे शीतल जलसे सिंचत करे। तदनससर पाकका लेपन 
तथा कुशकी रस्सौसे भान-भागपर बन्थत लगाये। ऐसे 
भान-पौगौकों उड़द, मांस, मटसकी दाल, उफा हुआ अब, 
'पृत, दूध तथा सूप देवा चाहिये। 

रखोन (लहसुन), सु, नासा (अदूखा) तथा पूतका 
_कल्‍्क बनाकर उसको स्थानसे च्युठ अप टूटी ह्नियोके 
जोड़पर लगानेसे बहुत हो शौघ्र सफलता प्रा होती है। 
जिफला, ज़िकड़ु (सॉठ, पिष्पली और काली मिर्थ)-को 
समान भागमें पौसकर उसके साथ जताबर साआमें 
पिलाया गया गुण्युल टूटे हुए हटके सॉधि-स्थासकों भी 
जोड़ दैता है। 

सभी प्रकारके कुडपोणोमें रोगोके लिये बमन, रेचन 
तथा रकभोश्णकी क्रिया लाभकारी है। बच, अडूख, 
'परवल, नौम तथा बोड़ेको छालका क्वाथ मधुके स्थय 
ौनेसे घातरोग नह हो जाता है। इस रोगयें निसोत, 
त्तौफल (एप््ड-बौज) तथा ज़िफलाके योगसे विर्चन- 
क्रिया भी काली चाहिये। 

काली भिचके साथ घ/शिल (वैनसिल)-का सिद्ध 
तेल कुषरोगका विनाजक है। सभी प्रकारके कुझरोणोे इस 
वेलका लेप किया जा सकता है। इस रोगयें पथ्याहार शिव 
(हरोतकी), पद्नप्त, गुड़ और भाव है। कंजा-एल (सुगव्धित 
ब्लुका नामक लता), ग्जापणली ठथा कुछ (कूट)-के 
ससको गोमूतके साथ कुद्धेमे प्रलेप कालेसे रू होता 
है। रेलपें कबीर (कनेर)-के सूलकां परकसिद्ध उबठन 
भो कुअताशक है। हल्दी, चन्दन, रास्ता, गुडूची, पड़णल 
(कप), अमलतास और कस्ज़का लेप कुडबियालक 
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अडवम औषधि है। बैनसिल, विडंग, बागुजो (वाकुची), 
'सस्ों तथा कंजाको गोमूकरें चौसकर तैयार किया गया लेप 
'सुबदेवके समान कुछरोगका विदा है। 

िडंग, एडगज, जच, कुटको, निशा (दारहल्दौ), 
समुदफेत और सतसोंको गोगृ तथा अ्लपें पौसकर तैयार 
किया गया यह लेप दहद सापक कुछरोगको विन काता है। 
अफुहाड (चकवड़)-का बोज, ला, सर्जस्‍स (विरोजा 
जा स्थ). स्तुो (सेहुंढ) और सौबोर (बेर)-का पिसा 
हुआ लेप सूधी प्रकारके दष्ट्ोणॉकों दूर करनेवाला श्रेष्ठ 
औषध है। कांजीके साथ अमलतासको पतियोंका तैयार 
सैप बढ, किट्टिम तथा सिध्म (सेहुव) नामक कुप्मॉका 
ताज करता है। चकुचौका उष्ण क्वाध सेवत करके 
दूध जोतेसे भौ कुड़तेगपर विजय प्राए। की जा सकती है। 
हिल, घूद, जिफला, कौ, व्योष (ज्िकट), चिलावा तथा 
शर्कश--दे सी स्राव ओष॑धियाँ समान भाणयें मिलाकर 
सेवन करलेसे पुरुषत्थर्े यूद्धि होती है। ये पवित्र और 
कुमरोण-ज़कक हैं। 

'अधुके सहित बिडंग, जिफला और कालौ तुलसौके 
'चूज॑का अवलेह कुछ, कृषि, मेह, वराढोबरण एवं भगदर 
जामक रोगोंका विनाक करता है। जो भतुष्य कुछोगी हो, 
उसे हरौतकौ, नौम, कुटकौ, ऑँबला तथा दास्हल्दौका 
सेवन ऋस्या चाहिये। औषधि सेनेके बाद प्रायः एक 
भर ऐसा व्यक्ि सौ कुझपोगसे विधुक हो जाता है, 
सकें कोई संदेह तहीं। उच्ण मक्खन, कुम्भ (गुणुल), 
सूलक ( अदस्क), खदिर (कल्था), अक्ष (बड़ा), आँवला 
षया चम्या चमक चोगसे भी कुछका बिनारा होता है। यह 
_औषधियोंका एक रसापत है। 

_आवला, खदिर और वकुचौके क्वाथका पात करके 
अतुष्प रू एवं चद्रमाके समान श्र श्रिजरोगकों शीद्र हो 
उ कर देख है, इसमे संदेह वहीं है। भल्लातक (पिलावें)- 
के किट ठेलको एक जासपर्वनत पानकर प्राणी इस बुझ- 
सेगपर विजय प्रात कर लेता है। जो खदिरमिव्रित जलका 
अ्याविधि सेवन करता है, उसे कुझरोगपर विजय प्राप्त हो 
जाके है। घलपू अर्धांत्‌ कद्मर नापक वृक्षकों छालसे बने 








्वायके द्वाा जौंके गये सोमराजी (बकुचौ)-के फलों 
चूर्ण प्रतिदिक एक कर्ष मात्र घोड़े और अर्जुन चमक 
वृकषसे बने क्वायके साथ लेगा चाहिये। किंतु तमक खाता 
बस कालमें निषिद्ध है। इस औषधिके उपलाससे श्रिजरोग 
विन हो जाता है। रोगीको इस औषधिका चान करते हुए 
'शरहीरपर स्थित सफेद चकततोपर अपराजिता (सैफालिका)- 
जी लताका लेप लगाना चाहिये। अदूसा, गुडूचो. जिफला, 
'परवल, कंजा, नम, अशन तथा कृष्णवर्णकी चेतरलताका 
क्लाघ एवं कल्क-कूपमें पकाकर उससे जो घृतराक सिद्ध 
होता है, उसको 'बज़क पृत' कहते हैं। इसके सेवनसे रोगी 
ैग-विषुक्त होकर सौ वर्योकी आयु प्राफ करा है। 

के रसमें उससे चौगुसा तेल पकाकर ऑपधिरूपवें 
उसको शरौसें लगाना चाहिये। इसके सालिशले कच्छ, 
विचचिका' और पामा नायक कुहरोग पिन हो खाते हैं 
हु (पारिजत)-की छाल, भच्दार, कुड, लगन, गोमूह, 
गध्थारै ( श्रीषणों) तथा चित्रक (एरण्ड) ऋषक औषधियोंका 
सिद्ध तेल कुहेगके व्रण-विकारोंको विश कर देका है। 

बला, विभकौरी, गोमूह, अडूसा, गुदूची, पिलपापक, 
अचिरायता, नौष, भृंगराज, ज़िफला, कुलबी और यधुका 
क्वाथ अप्लित्त-तोगका विनाश है। ज़िफला, पटोल और 
कडुकौका क्वाघ शर्करा तथा जेठौ मधुके साथ पान 
'करनेपर च्यप, दि एवं अध्ल-पिरजनित अन्य विक्छर कह 
हो जाते हैं। वासापुत, तिकपृत और पि्यलीपूतका प्रयोग 
अध्लषितत- विकाएें काला चाहिये। गुड़ और कुम्हड़ा 
खानेसे भी लाथ होता है। 

मधुके साथ पिष्पली अध्लपितका वितास कराती है। 
'हरीतकौ, पिप्णली तथा गुड़का बच्म हुआ मोदक उललेप्म एवं 
अस्तिमदताके दोषको दूर करता है। जौरा और धनियाको 
सपान भागमें पीसकर एक प्रस्थ चूतमें उत दोनॉका विफक 
बनाता चाहिये। यह पाक कफ, पित्त, अरूचि, मन्दात्ति तथा 
वन नामक दोषोंको दूर करता है। 

'फिणली, गुडूची, चितावता, अडटसा, कुकी, पिलपापड़ा, 
खैर और लहसुनसे बना क्वाथ विस्फोट (फोड़ा-फुसी) 
तथा ज्वस्ेशका विताशक हैं। तिखोतके साथ तिफलाके 

'सजक्‍क (कल, 


'सस-बिक्रित घूतका अनुपान ऑेकी सफाई और विसर् 
मक रोयकी शान्ति कर देता है। खदिर, ज्रिफला (हरड, 
ऑबला, चोेड़ा), कटुको, पत्वल, गुदूषों और अदूसाके 
रा बजा क्वाथ ' अहक क्वाध'के नामसे प्रसिद्ध है। इसके 
सेवनसे रोमान्लिक तथा भसूरिका रोग दूर हो जाते हैं। 

कसुसके चूर्जको जिसनेसे कुछ, विरर्प, फोड़ा तथा 
खुजली आदि चर्मशेगोंका विनाश होता है। इसके हवा 
)िसनेसे शतैरका भस्खा भी चष हो जाता है। चर्मकील, 
'जुणने एवं चढ़े हुए सके, तिल तथा अनुपयुक्त चालॉको 
जस्वसे काटकर निकालनेके पक्षात्‌ कार अथवा अल्निके 
'क्ञण उक्त रोगके शरीरस्थ भागकों दश्ध कर देगेका भी 
किकान है। 

'काबल और जौलका लेप जाला्दभ-रोगकों बिन 
करता है। गुकञफल तथा भ्रृंगतजके रससे सिद्ध तेलके द्वात 
कब्ठ-विकार, खुजलौ, अत्यल कषटटापक कु्ट और 
जातरोगौंका बिता होता है। धलूर या आपकी गुठली, 
'िफला, तौल तथा भुंगतज-इन औषधियोंके योगसे सिद्ध 
्संजीयुक लौहचूर्ण प्रिणियोंके पकनेवाले श्वेत बालॉको 
काला करें सर्ध है। कषौर (छिरनी) और शार्कपर् 
(सोध)-का रु दो प्रस्थ तथा मधुका (चुलेठी) एक पल 
जेकर उसमें एक कुड़ब अधांत्‌ आफ पसर सिद्ध किया 
या] 

चुछवें रोण होनेपर ज़िफला-ूर्णका गण्ड्प अर्धात्‌ 
कुरला करना चाहिये। घाका धुओँ, पृ या तिलादिके 
सैलका दौपक जलाेसे एकत्र धुएँमें यार, पादृ, व्योष 
(सॉठ, विष्कली तथा काली मिर्च)-के रसको मिलाकर 
अऊन जजनेका विधान है। इस अज्ञनकों नये लगानेसे 
जेजदोष कहीं होता। यदि तेजोद, ज्रिफला, लोध और 
शचिलाका चूज॑ मधुके साथ पुँहोें रखा जाय तो कण्ठ, दाँत 
और मुँहका रोग दूर हो जाता है। पटोल, नीम, जायुन, 
सहलती तथा आमके नबोन पललवॉका क्याथ मुख धोनेको 
अडत औषधि है। 

सहसुत, अदसक, सहिजन, भृंगतज, मूली, रुदती 
(सहमांसी)-का युतषुत्न रस कर्ण-रोगको दूर करनेका 














उत्तम उपचार है। कार्यों अत्यत लें पौड़ा, शब्द और 
'सैल निकलतेपर सेंधा नपकके सहित वस्त अर्थात्‌ बकरेका 
मूत्र गरम करके उसमें डालना चाहिये। जातिपक् अर 
जावित्रीके रससे सिद्ध तेलपाक पूतिक (दुर्गन्‍धवुछ) कानमें 
'ालना चाहिये। सॉठके चूज॑से सिद्ध गुतगु् सरसों तेल 
कानमें उठनेवाले शूलका विनाशक है। 

पकषमूलसिद्ध दूध, चिता और हरीतकी, पृत ता गुड़ 
एवं पडत्न जूसका योग पौनस-रोगकी शास्सिके लिये है। 
'इस रोगमें इन योगोमेंसे किसी एक चोगसिद्ध औषधिका 
प्रयोग काना चाहिये। 

'सैज्र-दौष, कुकति-विका, प्रतिश्याप ( सुकाम या सर्दी), 
रण तथा ज्वर होनेपर पौँल दिनोतक लंघन करनेका विधान 
है। ऐसा करे ये पौंचों रोग शापत हो जाते हैं। ऑवलेका 
'रस नेजपें डालनेसे चिकार दूर हो जाते है अपया सु और 
सेंथा तमकके सहित शोधाझन कपक संहिजन तथा 
दास्कल्टीका अत लगागैसे भी लाभ होता है। हल्दी, 
देषदार, सेंथा तपक, हरीतकी तथा पैशिक' पीसकर उसका 
लैप भेजोंके बहा भाणें लगाना चाहियें। यह नेकोग- 
विनाश है। तय भुनी हरीतकी, जिफला दूधके साथ लेप 
लेके पश्षाह गुतगुती एवं पिस“ सॉठ, नौयकी पश्ी, थोहा- 
सा सैंधा नमक, दूध और परिफलायूमंकों नेशेपर लगाता 
चाहिये। ऐसा कलेसे नेजॉकी सूजन, खुजलाहट और चौड़ा 
समाल हो जाती है। हरीतकी, बहेड़ा तथा गुददपी आषंक 
औषधियोंको क्रमशः-साजमें एक भाग, दो धान और 
चार भा लेकर भधु एवं पृतके साथ सिद्ध किया गया लेड 
था क्लाथ सभी प्रकारके नेत्र-तोगोंका विनाशक हैं। 

चत्दन, तिफला, सुपारौं तथा पलाशकी जड़को जलवें 
पीसकर बनायी गयी बत्तीका प्रयोग औखोकि सपस्त लिमिर- 
रोशॉंको दूर करता है। दहौंके साथ अत्यधिक घिसी गयी 
काली मिर्चका आड्न रतौंची नामक रोगको दूर करता है। 
जिफलाके क्वाथ एवं कल्कसे सिद्ध घृतपाककों शुतुने 
दूपके साथ स्ायंकाल पात करलेसे अन्‍्यदेर्शन तथा रलैंघोका 
विकार यधाशीघ्र बिन हों जाता है। पिण्णसी, विफला, 


जास्ा, लौहचूण और 'सेंधा तमकको भृंगरोजके रसमें 
िसकर जताया गया घुटिकाहुनः अन्यंत, जिदोषणत् 
'तिमिसता, घुंघलाहट तथा अन्य सभी प्रकारके नेत्र- सम्बन्धित 
'सेशोंका विनाशक हैं। 

जिकट़ु, जिफला, सेंधा तमक, मैनसिल, रुचक', शंखनाधि 
(कबू0, अतौपुष्त (पाली), नौम, एसाज़न (सखंत) और 
'भृंगतजकों घृत, मधु तथा दुग्धमें पीसकर बनायी गयी वटी 
समस्त नेज्विकारोंकीं विनाशकारिणो औषधि है। 

'ररण्छकी जडकों जलाकर कांजोके साथ सिरमें लेप 
करने अथवा मुचुकुत्ट-पुष्के प्रयोगसे शीघ्र हो सिए-पौड़ा 
डुए हो जाती है। 

शतमूलौ*, एरव्डमूल, चक्र (कुटकौ) तथा व्याप्री 
(कम्ठकारी)-को एक-एक पल एकश्र कांके उतसे सिद्ध 
क्‍्याय, तेलपाककां तस्‍्य वात और स्लेष्पजन्य तिमिर तथा 
अरष्य॑रोगका विनाश करता है अथवा नमक, गुड़ और सॉठ 
या पिप्फली एवं सेंधा समकका योग भुजस्तम्भ आदि सभी 
_शरौरके ऊध्यंधागवाले रोशोंचे लाभकारी होता है। सूर्यावर्त 
'रोशयें जस्थकर्मका उपचार प्रशस्त माना गया है। ऐसेमें पृत 
एवं सेंथा भमकसे युक्त दशमूलके क्वाथका नस्य लेना 
ज्ाहिये। यह अद्भभेद, सूाषर्त हथा शिरोष्याधिके दुःखोंकों 
हुए करता है। 

आतरक्त- दोषसे पीड़ित स्त्रीको दही एवं मधुके साथ 
काला नयक, जौर, महुआ और नौलकमल पीसकर पान 
करना चाहिये। पिस-विकार होनेपर अदटूसा अधवा गुदटचीका 
रस लाभकारी है। मधुके साथ जलमें पकाये गये आँवलेके 
ऑजॉकय कल्‍्क, आहूसा तथा ब्लैत दूरषाका रस अथवा 
आवलेके साथ मधु और कपासकी जड़का रस चावलके 
घोलनें पीनेसे पाण्डु एवं प्रदर-रोग श्रान्त हो जाता है। 

कण्डुलीयक गूल अर्थात्‌ चौराई तथा रसौतको 
कौसकर मधु एवं चावलके धोवनयें पीनेसे सभी प्रकारका 
रखप्रदर-रोग बिन! हो जाता है। चावलके जलके साथ 
ज्षत किया गया कुशका मूल भी रकप्दर-रोगका विताशक 
है। (अध्याय १७१) 


>>रर्कड०>० 
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'खियोके रोगोंकी चिकित्सा, ग्रहदोषके उपाय, ऋतुचर्या तथा पथ्यकारक सर्वाचधियाँ 


धनवातरिजीने कहा-है खुदुत! अब यैं स्वियोके 
'रोगोंकी चिकित्साका वर्णन कहुँगा। उसे आप सुरें। 
'्तियोंके योनिभागयें होनेवाले रोगॉंकों दूर क्लेके लिये 
बहुत-से कर्म हैं, किंतु जो कर्म कातदोष-साकक हैं, 
उन्हीको प्रशस्त माना जाला है। 

बच, उपलुपशिका (काला जौर), जातौफल (जआायफल), 
कृष्णा (काली तुलसी), वासक (अदूसा), सैन्थव (सेंचा 
जमक), अजमोदा (अजवाइन), यवक्षा, चित्रक तथा 
शर्कशको पौसकर सभौको सिक्रित काके घौें भूलकर 
जल या दूधके साथ सेवन किया जाय तो स्थियोंको घोनिके 
पारभागमें होनेवाला शूल, हदपरोग, गुल्म और अर्स- 
विकार दूर हो जाता है। चेक पततियोंकों पोसकर 
योनिभागगें लेप कनेसे उसकी चेदना रस हो जाती है। 
लोक और तुम्बीफलका प्रलेप योगिको दूढ़ एवं संकुचित 
बनाता है। 

पौपल, बढ़, पाकड़, गूलर और आम-इन पॉचोके 
'फल्लब और मधुयाश तथा मालतौपुष्पका आत्लि या सूर्चकी 
गर्म सिद्ध पृतपाक रखम्रदर एवं योति-दु््धका विनाशक 
है। कांजीमें जपापुष्प (अड़॒ुलके फूल), ज्योविष्यही-दल, 
मालकंगनीकी पत्ती (दूर्वा) और चित्रककों पौसकर सर्करके 
साध पान कलेसे भी योनिरोग दूर हो जाता है। 

_ऑँबला, एसौत तथा हरीतकौका चूर्ण जलके साथ चान 
करतेपर यह स्त्रोके रजोदोपको दूर करता है। ऋुकालमें 
लक्ष्मणा (श्वेत कष्टकारी)-कौ जड़को दुशधके साथ जाना 
करने या तस्य लेनेसे स््रीको पुत्र उत्फन होता है। ढाई सेर 
हु और सवा सेर पूततमें सिद्ध अश्चरा्पाका रस सेवन 
कलेसे भी स््रोको पुत्रको प्राप्ति होती है। पृतके साथ 
ज्योष (सोॉठ, पिपपली और काली मिर्च) तथा केसरके 
चुर्णका सेवन करके तो क्या स्त्री भो पु्रवकौी बन 
जाती है। 

'कुश, कार, पुरण्ड और गोजल्‍ूकी जड़को पौसकर 
उनके हो द्वार सिद्ध गोद एवं शर्कताका जात केसे 
गर्भिणी स्त्रीके उदरभागमें होनेवाला शूल ज्ञात हो जाता है। 
घाठा (पढ़ा), लाड़लि (कलियारी). सिंहास्व (कर), 


अदूर (चिचड़ा) और कुटण (गिश्पिल्लिका या कुरैया)- 
को अलग-अलग चीसकर नासि, पेड़ तथा योनिधागमें लेप 
कलेसे स्वोको सुरपूवक प्रलव होता है। मदार या 
बकुलकी जड़का लेप प्रसृतर स््रीक हृदय, मस्तक और 
'अस्ति (चेढू)-धायमें होनेवाली पीड्ाका हरण करता है। 
जो स्थिति स्ोको दही अथवा गुनगुने जलमें यवक्षारको 
लाकर चौक चाहिये। दशपूलके क्वाथसे सिद्ध घृतक 
भी प्रसूकत स्वोकी चोड़ाका विनाशक है। दुश्धके साथ साठी 
चाचलका चूर्ण सेवन केसे प्रसृता स्ौको दूध होने लगता 
ै। विदाते, कन्द, सताचर तथा कपासके बौजोंका योग भी 
अखूताके दश्धबद्धिमें सहायक है। स्तवसोधनके लिये प्रसृत 
'स्लियोको सूँपका जूस पीक चाहिये। 

कट, बच, हरौतकी, ब्रा, ग्रादाफल, मधु और 
'ृतका योग रंग, आयु तथा सौन्ट॑वर्धक होता है। इत सभी 
_औषधियोंका लेह बालकों चटाना चाहिये। स्तनजन्य 
दूघका अभाव होनेपए बकरी अधवा गायका दुष्य यालकके 
लिये उचित होता है। बच्बैकौ आधिमें सूजन आ जागेपर 
उसको आयें गरम कौ गयीं मिट्रौसे सैंकता चाहिये। 
जबरन, कौँसी और ज्यर होनेपर मुस्त (चागरमोधा) तथा 
बिका (सॉठ)-के चूर्जको मधु आदिके साथ चाटना या 
कला बनाकर चीज चाहिये। वागरमोया, खो, गूलर, विल्थ 
और कुटज (कुरैया) ऋपक औषधियोंका रस अतिसारऐेगका 
ता करता है। 

ज्योष (स्लो, पिष्पलो और काली मिर्च), बिजौरा नौबू 
रा भधुके योगसे हिचको और वमनरोग दूर होते हैं। कुछ 
(कट), झ्दाबव, सरसों, हल्दी हा दू्वासससे कुछरोगपर 
सफलता पास की जा सकती है। 

_महायुष्डिनिका (सहात्राथणिका) तथा उदीच्य (होवेर 
आ चोषजचीनौ)-के क्वायसे स्तन कसलेपर ग्रहका दोष दूर 
हो जता है। ग्रहदोष होनेपर शररमें सपतपर्ण, हल्दी और 
अन्दर लेप करत चाहिये। संख, कमलगट्ट, रद, वच 
उषा लौह आदि धारण करलेते भी ग्रह-दोष दूर होता है। 

आलकॉपर प्रह-दोबका प्रभाव होनेपर निस्त से 
उसकी सात्िका प्रवास करता चाहिये-'अ क॑ ट॑ ग॑ गे 








धैनतेयाय नय:', 'अ हों हँ हः-दस सतत खाजत करले 
तथा बल प्रदान करे अर्ड ग्रह शास हो जात है। बलि 
प्रदान करते समय निम्न मन्त्रका उच्चारण करे- 

*3 हाँ बालप्रहाद्‌ बॉलिं गृद्ढील बाल॑ मुखत स्वाहा।' 

चाबलके धोवनमें शिरीष॑-वृक्षकों जड़ पोसकर चीनेसे 
विष-दोष दूर हो जाता है। चावलके हो पात्रीमें मिलाकर 
पीसे हुए श्वेत फूलवाले वर्षाभूं (पुनर्नवा)-का रस 
सर्पदंशके विषको दूर कर देता है। 

दही, घूत, चौताई, गृह-थूम, हल्दी, मधु तथा सेंथा 
नमकको पीसकर पौना विषकाशक है। घृत-मिश्रित सिंहोरकी 
जड़का क्वाथ पौनेसे भी विष-दोष दूर हो जाता है। 

जो औषधि वृद्धावस्थाकों दूर करनेका स्ामर्थ्य रखती 
है, उसको रसापने कहा जाता है। रसापतकी अधिलाबा 
करनेवाले लोगौंकों वर्षा आदि ऋतुऑमें ययाक्रम सेंधा 
नमक, शर्करा, सॉठ, पिप्पलो, मधु तथा गुड़के साथ 
हरौतकी नामक औषधिका प्रपोष कर्ण चाहिये आर्धाह 
वर्षाकालमे सेंथा तक, शएकालमें शर्त, हेमसकालमे 
सॉठ, शिशिरकालमें पिप्पली, वसत्तकालमें मधु तथा 
प्रौष्मकालमें गुड़के साथ हरीतंकौका सेवन प्राणियोके लिये 
रायनका कार्य करता है। 

्यरकी समाणिपर व्यक्ति एक हरीतकी, दो बेड: 
चार औवल, मधु और पृतका सेवन करके सी व्षतक 
जौवित रहता है। दूध तथा घृतके साथ अस्थगन्था नामक 
औषधि तो प्राणियोंके शरौरमें होनेवाले सभी रोगॉका 
विनाश करती है। मण्डूकपर्णी और विदारीकत्दका रस 
अपूतके समात है। मतुष्प छिल, आँवले और भृंगतलके 
सेबनसे शताडु बन जाता है। वि, जिफला, चित्रक 
गुडूचौ, शतावरी, विडंग और लौहचूर्ण मधुके साथ मिलाकर 
खाना सभी रोगॉंका विनाशक बन जाता है। त्रिफला, 

पतोकककफन (चर का) 








+किबयोके सेसॉकी चिकिल्म * 


र्णर 


'कियली, सॉ, गुदडचो, रताबरी, बिडेंग तथा भरंगाज 
आदिका सिद्ध रस भी सभी रोगॉकों विनष्ट करनेकौ 
शख्िसे सम्पन्न होता है। एक भाग शतावरो तथा दस भाग 
डुग्घसे कल्क बनाकर शर्कत, पिप्पली और भधुसे युक्त 
'कृतफक अत्यन्त पीहिक होता है। 

'चिकित्सामें प्रतिमई, अवपोड, नस्य, प्रवषत तथा 
'शिरोब्रिचस-ये पाँच कर्म कहे जाते हैं। क्रमश: माघ 
आदि प्रत्येक दो मासको एक ऋतु होती है। इस प्रकार 
एक वर्षमें छः ऋलुएँ होती हैं। इन सभी ऋतुओपें 
अस्कसेकन, मु, दूध और दहाके विवर्श आदिका सेवन 
करता चाहिये। मनुष्यकों शिशिर-ऋतुमें स्त्रीके साथ रहना 
चाहिये। वसन्त-ऋतुमें दिवमें सोना उचित नहीं है। वर्षा- 
ऋछुमें दिवा-निद्ा तथा शरत्कालपें चन्द्रकिरणोंका सेघन 
अनुष्यके लिये त्पाज्य है। 

साठी चावल, मूँगकी दाल, वर्षाका जल, क्वाथ और 
दूध पण्य हैं। नौम, अलसी, कुसुम्भ, सहिजन, सरसों, 
्योतिष्मती तथा मूलीका तेल भौ प्राणीके लिये पथ्य माना 
जया है। ये कृमि, कुछ, प्रमेह, वात, श्लेष्पज दोष और 
'सिसमें होनेवाली पौद़ाका ताश करते हैं। 

अलार, औबल बेर, करौंदा चितौंजी, नौबू, तहंगी 
आमड़ा और कपित्थ नामक फल भौ पथ्य हैं। किंतु ये 
पिछवर्धक और अस्निविनाशक हैं तथा इनसे कफजनित॑ 
दोष होता है। जल, चागरमोधा, इशुसस और कुटम मल- 
भूज़के अवरोधकों दूर करनेमें समर्थ होते हैं। 

आवामार्गव अर्थात्‌ घिया तरोईकों सदैव यमनके रोगमें 
सेबन करता चाहिये। पूर्वाहकालमें बमन करनेके लिये 
जचके साथ खैर और इत्घयवका सेवन लाभप्रद है। 
पिसदोष होनेसे प्राणियोंका अन्नादिक कोष्ठ सबल तहीं रह 
'काठा। उतयें एक प्रकारकी मधुरता रहती है। बात और 


२-्ाू या परलधाका तातर् धमरवक्आ ऋककी प्र औरधिसे है।इस फू छत होता है। इसकी पतिदोंकी आकृति पर्षाक 
सात हो है। इन दोनॉंकी पशियोदे आर इक है कि पु्सआाको उसियों छोटौ और धनवस्आओ पति बढ़ी होते हैं। व्धकालने 
सुतंकके समान हो चढ़ औषधि थी अधिक पायी आाकी है। चूसठ: से पक पुराण एक उ्पेट हो है। 

-लाथो फायो हि शलतातां रद रह़स्तर॥ (सुन खून खूल ख« १), 


अ-ब० थि० ६). ५-किकरि, कस; प्रौष्, कर्ज, रद और हेबल।.. ६-कुसम्य (बॉ) 


रबर 





कफदोषका आश्रय मिलनेसे उसमें दोष अधिक हो आ 
जाते हैं। वात, पित्त और कफ--इत जिदोषोंको समान 
स्थिति रहनेपर उन कोह्ोंकी क्षमता मध्यम रह जाती है। 
(उस्र स्थितिमें न तो उनकी कार्य-श्षमतायें शिचिलता रहती 
है और न उनमें दोषोंकी क्षमताको अभिवृद्धि। ररौसके 
अंदर स्थित कोहका कार्य चलता रहता है।) पिलदोष होनेपर 
'निसोतका सेवन करके विरेचल करला चाहिये। सेंथा तमक, 
सॉड, निसरोत, हरीतकी तथा विडंगको गोपूते सिद्धकर 
शर्करा और मधुके साथ सेवन करनेपर विरेचतयें अधिक 
लाभ होता है। वातदोषके प्रबल होनेपर उत्पन्न हुए दोषों 
रोगीकों एक भाग प्रुण्ड तेल और दो भाग जिफलाका 
कलाथ पान कराकर वमत कराता चाहिये। 





पुराण भार बहे साई विष्णुकधाअदस्‌ * 





[सक्षिण्त गर पुराण 





अंगुल, आठ अंगुल या यारह अंगुल लम्बी बाँस 
_आदिको नेत्रि अ्ांद्‌ पिचकाते बनाकर और उस पिचकारीमें 
करून्थू (बेर)-फलके समान छिट्र करके रोगीको उत्त 
सुलाकर बस्ति-क्रिया करनी चाहिये। निरहदान या 
लिस्डवस्तिके प्रयोगमें भी यही विधि कहीं गयी है। इन 
दोलों विधियोंनें औषधियोंकी मात्रा आधा पल, तौन पल 
छा छः पल होनी चाहिये। इसी भाशको क़मशः लघु, 
मध्यम तथा उत्तम कहा जाता है। इस चस्ति-विधिमे 
शताबरी, गुडूचो, भ्रंगतज तथा स्न्युवार आदिके रसमे 
आवित इतोतकी एक भाग, चहेड़ा दो धाग और औवला 
क्र भाग होता चाहिये। ये औषधियाँ उदरऐेगकी पौड़ाको 
समाज कर देह हैं। (अध्याय १७२) 








2 सदाथान->-> 


मधुर, अम्ल और तिक्त आदि ब्रव्योंका वर्ग 
तथा उनका औषधीय उपयोग 


धन्यन्तरिजीने कहा--डे सुश्ुत! अब मैं रोग- 
इच्यॉंका वर्णन कहैणा। 


अम्ल, सेंथा नमक, सॉंड तथा जौराका वर्ष जठराल्लिका 
उद्दोफक और पाचक होता है। यह वर्ष स्वेदकारक, 
चातवर्धक, कामोददीपफ, विदाहकारक और अलुलोमी है। 


'सैघब, सुवर्चल, यवज्षाए तथा छजी आदि लघण हैं। 
लब्णकी अधिकतासे यह ढ्रष्य-यर्ग लायण कहलाता 
है। यह शरर-शोधक, पाचक, स्वेदकारक, हाथ-पैसम 
चैवाई तथा खुजली आदिका विकारोत्पादक है। इनमे 
एक नमकका सेकत भौ मल-मूतादिक मागोंें अवरोध 
ता अस्थि-पज्ादिकी शक्तियॉंको कोमल कर देता है। 
लबणजत्य रस शरौरमें खुजलाहट, कोषटकॉमे शोध तथा 
'विवर्णल- जनक है। उसके दुष्प्रभावले रकबातज, पिततरकज 
कभोद्दौषत और इन्द्रियजनित पौद़ाके उपहरवको उत्पशि 
भी होती है। 

्योष (सॉड, पिष्पली, काली मिर्च), सहिजन, मूली, 
दैवदार, कुड (कूट), लहसुर, बकुची, नागरमोष गुण्ुल, 
खांगुली आदि औषधियोंका वर्ण कडुआ, अस्तिदीपक, 
'शरीर-शोधक, कुछ, खुजली, कफ, स्थूलता, आलस्य तथा 
'कृमिदोषका विताशक एवं शुक्र और मेदका विरोधी है। 
'इस बर्गकी एक भी औषधिका अधिक सेवन करनेसे वह 
म एवं विदाह उत्पत्र करता है। 

'कृतमाल (केवड़ा-सोसालिका), करौर (बंशांकुर), 
हल्दी, इत्रयब, स्वादुकण्टक (भुद्कुम्हड़ा), बेतलता, 


इस वर्णमे सॉनिहित रहनेवाले अम्ल-पदार्थका अत्यधिक बृहलीदवय, शैखित्री (चोसपु्पी), गुदूची, टरव्ती (मूसाकणि), 
सेवन करलेसे दाँत सिहस्ले लगते हैं, ररीरमें शिथिलका आ जिकृद्‌ (विशोल), मण्डूकपणणी (मंजोठ), कारवेल्ल (करैला), 
जाती है तथा कण्ठ, मुख और हृदयमें दाह होता है। . जार्लेकु (बैगन), करवीर (कनेर), वास (अडूसा), रोहिणी 





+ मधुर, अम्ल और लिक्त आदि ड्व्यॉका वर्च 
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(कंज), रंखदूरण (कंखफुमओ), कमेंट (खेखसी), जयस्िका 
(वैजब्सो), जाती (चमेली), वारुणक (वरूण), तिम्ब 
(चौम), ज्योतिष्मती (मालकेंगनी) और पुन्ल॑वा कमक ये 
सभी औषधियाँ तिक्त रसवाली हैं। इतका रस छेदक, 
रोचक तथा जठशाशनिदीषक है। यह शरीरका अन्तर एवं 
जाहा-शोधन करती है। इस रसके सेवनसे च्यर, दृष्णा, 
मूर्छा तथा कण्ठके रोग विनष्ट हो जले हैं। इस औषधियर्वंसे 
किसी एक औषधिका अधिक सेवन कसनेपर प्ाणौे 
वि, घृद्, स्वेद तथा शरीर-सुष्कलाके विकार जत्य लेते 
हैं। यथोचित सेवन न करलेसे यह रस हतुस्तव्भ, आखषेपक, 
पीड़ा, मस्तिष्क-शूल और क्रण आदिके भी उपहोका 
कारण बन जहा है। 

'जिफला, सल्लकी (चौड़), जायुर, आपड़ए बरणद. 
लिदुक (हें), ककुल (मौलसिे), शाल, पालद्ली (पाली), 
मुद॒ग (मूँग) और चिल्लक (बघुआ)-का रस कणाय, 
प्राही, रोपी, स्तम्भन, स्वेदन तथा शरीर-शोषक होता है। 
इलमेंसे किसो एकका अत्यधिक सेवन कस्नेपर बह इक 
पीड़ा, मुखशोष-ज्यर, आध्यान तथा स्तम्पादिक रोगोंका 
कारण भी हो जाता है। 

हल्दी, कुछ, सैंधा नमक, भेषशँण (मेडासिंगौ), बला, 
अतिबला, कच्चुत (शुकशिस्बी), सललकी (चौड़), चाठा 
(पाक), पुन्वा, सतावरी, अतिमत्थ (गनियारी), ब्रहदष्डी, 
अंश (गोखरू), एएण्ड, यव (जौ), कोल (बेर) और 
कुलत्थ (कुलथी) आदि विशेष औषधियोंका पृषक्‌-पृषक्‌ 
रस एवं दशमूलका क्‍्वाथ पान कसनेवाला मतुष्प अपने 
सरौरमें उत्प् होनेवाले वातज एवं पिलज विकारोंको बिनह 
करें सफल रहता है। 

'शतावरी, बिदारी, चालक (मोला), उसौर (खस), 
चत्दन, दर्क, बट, पिप्पली, बेर, सल्लकी, केला, नौलकमल, 
लालकमल, गूलर, पटोल (परवल), हल्दी, गुड़ तथा 
कुछ-इन औषधियोंका वर्ग कफ-विनाशक है। 

शततपुष्पी (सोआ), जाती (चमेली), व्योष (सॉठ, 
िपपली, काली मिर्च), आर्वध (अपलास), लाली 
(कलियारै) और प्ृतत-तैलादिले सिद्ध होनेवाले अन्य 
स्लेहपाकॉमे प्रसस्‍्त माता गया है। चुद, समृठि, सेद तय 


अल्लिवृद्धिके अधिलाबी जनॉके लिये घृत लाभप्रद है। 
ैसिक विकार होनेपर मात्र चृत और बात-विकार होनेपर 
उसको सेंथादि नमकके साथ सेवन करना चाहिये। कफकी 
अत्यधिक विकृति होनेपर रोगीको पिप्पली, सॉठ, काली 
'र्च और चबकतार मिलाकर दिया गया पूत क्रेयस्‍्कर होता 
है। यह जृठ ग्रान्थिदोष, चाड़ी-विकार, कृमि, स्लेष्प, भेद 
उषा बाह-रोगसे युक रोगियोकों भी देता चाहिये। 

हैल-पदाोका सेवन शरीरकों हल्का और कठोर 
'जकनेके लिये करना चाहिये। यह कठोर कोहकॉवाले 
'ऋणियोंके लिये लाभकारी होता है तथा वायु, धूप, जल, 
भार, सैदुन और व्यायामके कारण क्षीण हुई धातुऑँसे युक्त 
जनोंके लिये उचित है। शरीरकी रूशता, कह, पृद्धावस्थ 
_जठता्किदीपन तथा बातदोपसे घिरे हुए प्राणियोंको स्नेहपुर 
और एवं ब्वाघोंका प्रयोग करना चाहिये। 

'इसके बाद जब प्राणौके सिसमें रोण हो गया हो तो 
चिकिल्सा-सास्वके नियमानुसार सिसकी अपेक्षित शिराओंकि 
'समूहको गर्म करके प्राणोको धीरे-धीरे सिरका भर्दन करना 
ाहिये। स्नेह, क्याथ और बटिका आदिके कपमे प्रपुर 
_औषधियोकी उत्तम, भध्यम तथा अधम-ये तौन भाताएँ 
खाली गयी हैं, जिनमें उत्तण भात्र एक पल अधांतू आठ 
होला (९६ प्राष), मध्यम भाज्ा तौन अक्ष अर्थात्‌ छः हौला 
(3३ जाम) और अधम गाज अर्ध पल अथात्‌ चाए तोला 
(४८ श्राप) होती है। फृतपाक-सेकन गुतगुत्ता तथा हैलपक- 
सेकलमें शौठल जलका प्रयोग होना चाहिये। स्नेह (सह) 
|विखचिकार तथा दृष्णाजत्य दोषमें सतुष्यकों ग॒तगुता जल 
जीत चाहिये। 

'शरौरमें जठरास्तके प्रबल होनेपर प्राणीकों चातातुलौम, 
'हिलम्पभाव होनेपर जठारिलिका दौपन, रूक्षधाववाली स्थितिके 
ोनेफर स्नेहन तथा अत्यधिक ह्लिग्पताके होनेपर रूशता 
_उत्फन कस्लेका प्रयास करना चाहिये। सौँवां, कोदो आदि 
रूछ आर, कक, लिलकुट तथा स्तके अनपेक्षित प्रयोगसे 
जात तथा कफ-रोगमें अथवा बात-ऐोगमें स्वेदन-क्रिया 
कली चाहिये। किंतु अत्यतत स्थूल, रू, दुर्बल और 
सच्छित व्यियें यह स्वेदन-क्रिया नहीं करनी चाहिये। 

(अध्याव १७३) 


अनसकब«०्> 





ब्राह्मीधृत आदि स्नेहपाकॉंकी निर्माण-विधि तथा विविध रोगॉमें उनका उपचार 


'धन्वस्तरिजीने कहा--हे सुशुत! अब मै सोगोंको दूर 
करनेवाले भूत और तैलादि पदा्ोके विषयममे बलाऊँगा, 
उसे आप सुरें। 

शंजपुध्णी, बच, सोम, ब्राहौ, ब्रह्मसुवर्चला, अधा 
(हरीतकी), गुडडचो (गिलोव), अटहूमक (अडृस्व) तथा 
वाणुज (वकुचौ) नामक इन औषधियोंके रसको एक- 
एक अक्ष अधांद्‌ दो-दो तोला लेकर उनसे एक प्रस्थ 
अथांत्‌ चार सेए पृतका पाक सिद्ध करना चाहिये। उसमें 
एक प्रस्थ कण्टकारौका रस, एक हो प्रस्थ दूधका मिश्रण 
भी करना चाहिये। इस घृतसकका नाम क्राह्मयृत है। यह 
स्मरण और सेधा-शिका अधिवर्धक होला है। 

ज़िफला, चित्रक, बला, निर्णुण्डो (सिन्धुवार), नौम, 
वास (< मल चुनर्नवा, गुडूचो, यूहती और शहावरी 
नामक इत रससे सिद्ध पृतराक सभी रोगॉका 
विनाशक है। 

अलाके रससे चने हुए क्‍यावरे आधा आदक अ्ादू दो 
सेर तिलका तेल पकाना चाहिये। इस क्वापपाकके साथ 
मुलेठी, मजौठ, चन्दन, नौलकमल, लालकपल, छोटो 
इलायची, पिप्पलौ, कुछ, दारधौनी, बढ़ी एल (कपित्थको 
छल), अगर, केसर, अश्वगत्धा तथा जौक्तौका कल्क 
और एक आदक अर्थात्‌ चार सेर दूध मिलाना चाहिये। इस 
पाककों असिकी धौमी आँचमें सिद्ध करके एक रजत- 
पायें रखना चाहिपे। यह तैलपाक समस्त बात तथा 
धातुरोगॉका नाशक है। इस तैलपाकके सेवनसे कफजत्य 
क्षयरोग भी विलष्ट हो जाता है। इसका नाम राजवल्लध है। 

एक प्रसव शतावरीका रस, एक प्रस्थ दूध, एक-एक 
कर्ष शतपुष्पी, देवदार, जटामांसी, शिलाजीत, बला, चन्दन, 
तगर, कुछ, मैनसिल और मालकैंगनी नामक औषधियोंका 
रस लेकर एक प्रस्थ घूतकों अष्विपए सिद्ध करना चाहिये। 
एस पृतपाकके प्रयोगसे प्राणियोंका लैगढ़ापन, बौनापन, 
तुंखता, बधिरता व्यंगदोष और कुछरोग बिन हो जाता है। 
वायुदोषके कारण जिनका शरीर दुर्बल हो गया है, जो 
पैधुनमें अशक्त हैं, वृद्धावस्‍्थाके कारण जो जर्जर रुरैरवाले 
हो गये हैं, आध्मान नामक रोगके कुप्रभावसे जितके सुख 
शुष्क हो गये हैं, उतके उत सभी विकरोंका यहा 








'दार्थ विताकक है। जिन प्राजियोके चर्म, किए और स्तायु- 
सन्त्रकाओंयें विकृत बाबु-सपूह प्रविष्ट होकर रोगका रूप 
रथ कर चुका है, वह सब इस सिद्ध तेलके सेवनसे नष्ट 
हो जाता है। इस तेलका नाम भारायणतेल है। इस 
सेशविच्ञलक ठेलकी स्लिड्धिका विधान स्वय॑ भगवान 
'िच्युने बताया था, इसौलिये इस सिद्ध तेशका नाम उनके 
आासपर पड़ा है। इल्‍्हों औषधियोंसे पृथक-पृथक्‌ अथवा 
'किक्रन-रूपमें चृत एवं हैलपाक बनाना चाहिये। 

शावरी, गुडूचो, चित्रक, बिजौरा नौयूफा रस अथवा 
'कब्टकारीके एसादिसे समत्वित निरशष्डका रस था पुर्गवा 
और चबेली अधवा प्रिफलाके साथ अडूसा या ब्रा, 
एक, भृंगतण, कुछ, मूसलौ, दशमूल और खदिएकी 
'पिसकर बनायी गयी बटौ, बटिका, मौदक या चूर्ण सभी 
सोगोंको दूर कसलेबाला है। पृ, पु, जल, शर्करा, गुड़, 
जसक तथा सो, काली भिर्च अथवा पिप्पलीके साथ सेवन 
करने रूी रोगों यधोचित लाभ होता है। इत औषधियोंका 
औोण सर्व-रोशविताशक है। 

'चित्रक, मन्दार और विसोत अधवा अजवाइन तथा 
कलेर का सुधा (गुडडचो), लाला (चबेलौ), गणिका 
(रिकारै), सप्पर्णी (छितवन), सुव्धिका (पिशपापड़ा) 
और उ्ोतिष्मही (ालकेंगनी) नाषकी औषधियोंको एकत्र 
करके विद्धानको उतका तैल पाक सिद्ध करना चाहिये। इस 
गे सिद्ध तेलका प्रयोग भरंदा-रोगमें करना चाहिये। 
'कोधर, रोफण तथा सर्ववर्धकारक चित्रकादिक जो भहतेल 
है. थे सभी प्रकारके रोगोंका निवारण करते हैं। 

अजमोदा, सिनदूर, हरताल, हल्दी, दारहल्दी, यवक्षार, 
छजओ, समुद्र, अदरक, सरलइब, इकायण, अपाषार्ग, 
केल्य तथा हिनदुककों समान भागमें लेकर सरकोंका तैल 
'अकरौके मूत्र तथा गोदुग्धकों मिलाकर मन्‍्द-मन्द अलिकी 
आऔचपर पाक कसझ चाहिये। इस सिद्ध तैल पाकका नाम 
अजमोदादि-तेल है। यह गण्डमाला नामक रोगकों दूर 
करता है। दिद्धान्‌ व्यिको सबसे पहले इस गण्डमाला 
_जामक रोगें होनेवाली फुंसियॉको पकाना चाहिये। तदननतर 
'उस्य सोधन करके इसो अजमोदादि तेलसे घावोंको भरते 
'हुए उसमें कोसलता लातेका प्रयास करे। (अध्याय १७४) 


अनसवाधाा-->> 





औहरिने कहा--है शंकर ! सभी ज्वरोये सबसे फहला 
कार्य लंधन है। उसके बाद क्याद, उदकपान तथा वाहरूत्य 
स्थानका सेवन करना चाहिये। 

है इधर! अभ्निसे तथा स्वेदनकी क्रियाओंकों करवेसे 
सभी ज्वर विन हो जाते हैं। गुडूची और मोचेका क्वाथ 
वात्वर-विनाशक है। दुरालभा' अर्थात धपासता आयक 
आऔषधिके घृतका पान करलेसे पिक-ज्यर दूर होता है। 
सॉठ, पिसपापड़ा, नागरमोधा, बालक (होवेर) खस और 
च्दतके क्वाधसे सिद्ध, पिक-ज्वप्का बिता कर्ता है। 
दुशलभा तथा सॉहसे सिद्ध पृत-मित्रित क्याथ कफ- 
ज्यरका भाशक है। बालक, सॉठ और पितफापड़ासे 
सभी ज्वर विनष्ट हो जाते हैं। चितायता, एड, गुडूची, 
सौंठ, नागरमोधाके क्याथसे पिल-ज्यर दूर होता है। 
होवेर, खस, पाठा, कष्टकारी और ऋगरमोधाका क्याथ 
ख्रका विनाश करता है। देवदाहकीं छालका क्याथ भी 
लाभदायक है। 

है संकर! मधुसहित धनिया; नौण, खाशरघोषा, परकलकी 
पत्ती, गुदची और ज़िफलाका क्‍्याथ समस्त ज्वका 
पिताशक है। इसके सेवनसे रोगौकी क्ुधा बढ़ने लगती है 
एवं वायु-विकार दूर हो जाता है। 

'हरीतकी, फिषली, औकला, चित्रक, धनिया, खस ठका 
पितपापड्ञाका चूर्ण और क्वाथ दोनों ज्वस्नासक हैं। मधुके 


अब आप सत्रिपातज ज्वस्के विनाशक औषधियोंको 


] 

हल्दी, जौम, जिफला, जगरमोधा, देवदार, अदरक; 
अल्दर, परवलकी पत्तौका क्याथ पौनेसे ज़िदोषजत्य अर्थात्‌ 
सॉनेशातज ज्यर दूर हो जाता है। 

_ऋष्टकारी, सॉंठ, गुदची, कमल तथा वागबला नापक 
_औषधियोंके योगसे बने चूर्णका सेवन करके रोगी श्रास 
और खाँसी आदिसे वियुरू हो जाता है। कफ-वातज 
च्वस्से प्रसिह रोगौकों प्यास लगगेपर गर्म जल देना 
'चाहिये। सो, पित्तपापड़ा, खस, नागरमोथा तथा चत्दनसे 
सिद्ध क्‍्याथ सौहल जलके साथ देगा चाहियें। यह 
कृष्ण, बसन, (पिस) ज्यर और दाहसे प्रस्त रोगौके लिये 
'हिलकाती है। बिल्व आदि पक्षयूलका क्वाथ वातज ज्यरे 
लाध करता है। पिप्पलौयूल, गुदची और सॉहका योग 
जाषक है। कात-ज्यार होगेपए इसका क्वाथ देता चाहिये। 
'चह पता शत देवेवाला है। मधुके सहित पितपापड़ा एवं 
औौमका क्वाथ पितज च्यस्का विनाश करता है। 

सपुचित उपचार कानेपर भी यदि रोगौकी चेतना नहीं 
सती हो उस रोगीके दोनों पैस्के तलुओँमें अथवा 
अस्तक-भाषयें लोहेके गर्भ कलाकासे दग्ध(गर्भ) करता 
चाहिये। चितायत, पाढ़ा, पिलपापड़ा, विशाला (इद्रायण), 
'तरिफला रा निसोतका क्वाथ दूधके साथ ग्राहम है। यह 





साथ आला, गुदूची तथा चत्दतका सेवन सभी ज्वर-  मलावशेधका भेदन करनेबाला एवं समस्त च्यरोंका विनाशक 
ऐोगोंको दूर करनेवाला है। है। (अध्याव १७५) 
अनरकाका->ल, 
चलितकेश तथा कर्णशूलके उपचार 


रभगवान्ने कहा--राची-दौतका भस्म एवं बकरौके 
दूधमें भिश्नित रसाअ॒न (रसौत)-का लेप सिरपर करलेसे 
खल्वाट अर्थात्‌ गंजे प्राणीके सिसमें सात रा़ियोके बौतते- 
हौ-बौतते सुन्दर बाल उग आते हैं। चार भाग भृंगराजरससे 
सिद्ध गुंजाफलके चूर्जयुक्त विलका तेल केशराशिका 
अभिवृद्धिकारक होता है। 


जज 





व 





इलायची, जटामांसी, मु (शल्लकी), शिव (काला 
तू), गुंजा (चुँघची)-को समभागमें लेकर उनसे बनाया 
जद लेप सिरमें लगानेसे इत्लुपत नामक रोग दूर हो जाता 
है। आसकी गुठलियोंके चूका लेप केसे केश सूक्ष 
अर पतले हो जाते हैं। करंज, ऑँकला, इलायची और 
साहका सेप बालॉकी लालिमाका विनासक है। 









आमके गुठलीकी मजा तथा आवलाके चूज॑का फिस्में 
लेप कल्लेसे केशताशि जड़से मजबूठ, सपन. लम्बों 
चिकनी तथा दूर-दूटकर न झसेवालो हो जाती है। 

'िडंग और गन्धक अथवा चार गुते गोमूकसे युछू 
पैनसिलके चूरणसे सिद्ध तैलपाक उत्तम माना गया है। सिरे 
एन तेलॉका लेप कलेसे जूँ और लोख समाप्त हो खाते हैं 

है वृष्भध्वज! संखभस्म और सौसक पिसकर सिस्ें 
लगानेगे केश चिकने और अल्य्त काले हो जाते हैं। 
भंपतज, लौहचूर्ण, व्िफला, बिजौरा गौबू, ली, कनेर 
और गुड़को समान भाणमें लेकर अलिपर सिद्ध किया 
गया पाक एक महौषधि हैं। इसके लेपसे पक रहे 
बालोंको पुनः काल किया जा सकता है। आपकी गुलिदॉकी 





सेंथा नमक, बच, होंग, कुछ, नागकेशर, शतपुष्पा 
(स्कोफ) ता देखदारू चामक औषधियोंसे शोधित चार गुने 
ऋचा गोबससे निकाले गये रखसे युक तिलके तेलको एक 
कण मात भौ कानमें डालकर अत्पतत प्रबल कर्णलूलको 
खिल किया जा सकता है। हे शिव! भेंड्का सूत्र और सेंधा 
लक कातयें डालनेसे पृतिका-दोष अ्धांत्‌ बहनेवाला 
डु्रन्‍थपूर्ण पाती और कृमिल्लावादिका विकार विनष्ट हो 
आका है। सालकी कमक पुष्पकी पत्ियोका रस या गोपूतर 
काले डालनेसे उनसे बहनैयाला मचाद नष्ट हो जाता है 

कुछ, उड़द, काली भिर्च, तगर, मधु, पिष्पली, अपामार्ग, 
अद्णव्था, बूहतौ, श्वेत सरसों, यथ, तिल और सेंधा 


गृद्द, जिफला, तौली, राज, कोधित पुपाक लौहचूर्ण तथा तमकका उबटन कल्याणकारी होता है। भल्लातक, बृहती 
कांजौका सिद्ध योग भी बालॉको काला करता है। एवं अग्ररका छिलका तथा कु तैलके लेपसे या इस 
चक्मदक (चकवड़)-का बीज एवं कुछ एरण्डमूल उबटतके प्रदोगले लिंग, बाहु, सतत और श्रवणशक्तिकी 
तथा अत्यन्त खट्टे कांजीके साथ पौसकर लेप करतेसे वृद्धि होती है। (अध्याय १७६) 
अलनाकाक-लल 
नेत्र, नाक, मुख, गला, अनिद्रा तथा पादरोग और 
शस्त्राघातादिजनित रोगोंकी चिकित्सा 
ओहरिले कहा-हे शंकर! भधुके सहित शोभनक हो आका है। यह वे्रोगंकी सहौषधि है। जिकड़, विफला, 
दृक्षकी पत्तियॉंका रस आँखॉमें डालनैसे निश्चित हो नेज़का कंजाके फल, सेंथा त्यषक और दोनों रजनी, हल्दी, 
रोग नष्ट हो जाता है। गिल और चमेलौके अस्सौ-अस्सी दास्हल्दीकों भ्रंगराजके रसपें पौसकर उसका नेत्रॉमें अंजन 
फूल, नौम, औचला, सॉठ, पौपल तथा चौलाईके शञाकको देनेसे तिमितदिक सभी रोग दूर हो जाते हैं। जंगली 


चाकलके जलमें पीसकर उतकी कटी बचानी चाहिये। 
तदननतर छावामें सुखाकर मधुके साथ उसका नें अंबन 
करना लाधकाए है। ऐसा कालेसे तिवितदिक रोग रह हो 
जाते हैं। बहेढ़ेके गुठलौकी गूदी, संलनाधध,:वैनसिल, 
नौमकी पत्ती एवं काली मिर्चकों बकरौके नूकयें बिसकर. 
अंजन बनाना चाहिये। इस प्रकारका सिद्ध अंजन नेम 
होनेवाले पुष्म-दोष अर्थात्‌ फुलला, रींधो, विमिर-विकार. 
तथा पटलरोगकों नह कर देखा है। 

ंखभस्म चार भाग, मैनसिल दो भाग एवं सेंधा तमक 
एक भाग जलमें पौसकर बनायो और छातामें सुखावी गयी 
टीका चेहरे अंजन करनेसे लििए, पटल डा खूचन वह 


अडूस्तकी जड़को कांजीमें पौसकर नेजॉ्े लगनेसे नेजशुल 
जह होता है। तक अधांद म्टरेके साथ बेरकी जडको 
कैसकर पौनेसे भी नेज“की पीड़ा दूर होती है। सेंथा नमक, 
'कडडुआ ठेल, अफामार्णकी जड़, दूध और कांजीको ताप्रपापें 
'विसकर उसका नेजॉमें अंजन करनेसे पिंजट अर्थात्‌ कीचड़ 
निकलता बंद हो जाता है। 

'बिल्व और तौल-वृ्षकौ जड़ पीसकर बनाये गये 
अजलको नेजोंमें लगाने माजसे तिमिरादिक रोग निश्चित ही 
उ हो जाते हैं। फिप्पलो, तगर, हल्दी, बला, बच और 
दिशा जतावी गयो जततौका अंजन लगाेसे नेजरोग नह 
केला है। जो घतुष्य सित्य त्रात: मुँहमें जल भरकर जलका 








के, नाक, मुख, गला, आस्था आदि रोगॉंको चिकित्सा * 
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ही जींटा देकर नेज्ोको धोता है, वह नेजोंके सो रोगों 
युक्त हो जाता है। 

'ेत एएण्डकी जड़ एवं पतियोंके रससे सिद्ध बकतोके 
दूधके उच्णपाकके सेंकसे आँखोंका यात-विकार दूर हो 
जाता है। चन्दन, सेंधा नमक, पुराने पलाशक्म पत्र और 
हरीतकी पटल, कुसुम, नौलीका अंजन चक्रिका (चकाचीधो) 
नापक नेत्ररोगोंका विनाशक है। 

'अकरौके मूत्र्मे घिसो गयो गुंआाकों जडुका अंजन 
तिमिततोगको दूर करता है। हे रद चदो, तौबे तथा सोनेको 
सलाकाको हाथपर पिसकर नेज्रोमें उसका लगाया गया 
उबटत कामला कामक रोगका निवारक है। घोषाफल 
अथांत्‌ सौंफको सुँपने और सेवन करलेसे पौलिया कमक 
रोगका विनाश होता है। 

हुं, अवारपष्प, लोध और हरीतकौका रस चासार्श 
तथा वातरक्तके दोषकों दूर करता है। है यृषध्वज! 
है नौललोहित! जाब्नलिक-सूल अर्थात्‌ केवॉचकौ जडुको 
भली प्रकारसे पौसकर उसका तस्य लेनेसे वाार्श-तेग वह 
हो जता है। है रूू। गोपूत, सर्जस्स (राल), धनिया, सेंधा 
नमक, थतूर तथा रैशिकसे सिद्ध सिक्य अंत मोम लें 
मिलाकर ओठॉपर लगानेसे ओठॉके घाव तथा ओठ फटनेका 
रोग दूर हो जाता है। चबाकर सेवन की जानेवाली चमेलीकी 
पत्ियोंका रस भौ मुछरेग-विनाशक है। 

केससके बीजोंको खानेसे हिलनेवाले दाह दृढ़ हो आते 


है। मुष्क (भोधा), कुछ, इलायची, युलेह, वालक और पिलपापढ़ा, 


धनियाकों चबानेसे मुखकी दुग्ध दूर हो जाती है। कवाय 
हब्य था ज़िकद अथवा तेलपुक तिछ शाकके नित्य 
भक्षणसे भी मुखकी दुरव्ध दूर हो जाती है। इससे सभी 
प्रकारके दौतोंसे सम्बन्धित चाव थी चषट हो जाते हैं। हे 
शिव! तेलमें सिद्ध कांजीका कुल्ला करनेसे अथवा उसको 
पु रखनेसे ताम्बूलके साथ खाये गये चुतेके प्रधावसे हुए. 
घाव या अन्य व्याधियोंका विनाश हो जाता है। 

सॉठको चबानेसे जिस प्रकार प्राणी कफके रोगसे 
मुक्ति प्राण कर लेता है, उसो प्रकार बिजौरा नोबूके बोज, 
इलायची, मुलेढौ, पिष्फली और चमेलीको पतियोंका चून॑ 
(शहदमें) चाटनेसे भो कफ-विकाससे मु्ि मिल जाहो है। 


जेफालिका (सिन्दुवार) तथा जटामांसीका चूर्ण चबानेस 
अलजझ्ाष्डि अ्थाद्‌ कालुभागकी शोधका विचाशञ होता है। 

जुंजा अर्थात्‌ पुँघचीकी जड़को चबानेसे दाँतमें लगे हुए 
ोड़ोंका विताश होता है। है शिव! मधुसहित काका 
(बुँंबचौ), स्तुही (सेंहुड) और नौलका क्वाय, दल्ताक्रातत 
(दल्लादात) तथा दौतके कौट-रोगोंका विनाशक है। 

ऋर्कटपाद (कमलकी जड़)-से सिद्ध पृतपाकका 
मंजन कललेसे दौहोंकौ कटकटाहट दूर हो जाती है। हे 
शिव! कर्कटजादका दूधके साथ लेप कलनेसे थो इस 
'रोगका विकार हो जाता है। ज्योतिष्मती (मालकेंगनी)-के 
'फलॉको जलमें पौसकर उसके ट्वाए तौन स्ताहतक 
कुल्ला कसलेसे थी इस रोगमें लाभ होता है। विदारीकन्द 
और हरौतकौके चूर्णका मंजन करनेसे दौपोका कालापन 
विन होता है। 

लोड, कुंकुन, सजौठ, अगर, लालचन्दन, यष, 
जावल हा मुलेडौकों जलमें पीसकर तैयार किया गया 
चुकलेप स्वियोंके भुखको शोभा-सम्पन्न बनाता ह। दो प्रस्थ 
अकरौका दू, एक प्रस्थ तिलका तेल, एक-एक कर्ष 
रककादन, संजिड, लाकषा-रस, सधुयही और कुंकुमसे सिद्ध 
जेपप़ाक एक सप्ताहके अन्तर्गत हो गुखकी शोभाकों बढ़ा 
दैला है। 

ऑॉँठ, फिप्पली-चूर्ण, गुद्ची और कष्टकारीके क्याथका 
जान केसे जठातत लोत्र हो जाती है। है भहारेष ! कंजा, 
जूहही (भटकरैया), अदरक, हरीतकी तथा 
जोखलके ड्ाए सिद्ध क्‍्याय पौनेसे थकान दूर हो आती है 
'रवं दाह, पिल-ज्यए, शारीरिक सुष्कता और मूष्छा-दोष भी 
रे ] 

मु, घृद, पिष्पली-चू्ण एवं दूधसे युक्त क्वाथका पान 
या] 

है कृषध्यज! सामान्यतः क्वाथ तथा औषधियोंकी 
अवुछान-माज आधा कर्ष अर्थात्‌ एक तोला है। विशेष 
रूपसे रोगौको आयुके अतुसार उसके परिमाणपर विचार 
कला चाहिये। 

जौके गोबससे रख निकालकर दूधके साथ पान कर्लसे 
विकमख्थर दूर हो जाता है। काक्जया (पुँघची)-का रस 





भी इस च्वस्का नाशक है। सॉडके चूर्णसे युर बकरे 
दूपका ब्वाथ विषम ज्वप्को दूर कर देखा है। 

मुलेठी, खसर, सेंधा नमक तथा भटकरैयाका फल 
पौसकर उसका नस्‍्य देनेसे पुरुषकों नौंद आने लगती है। 
हे शिव! काली मिर्चका चूर्ण मिलाकर मधुका तस्य लेनेसे 
भी प्राणोको नौंद आ जाती है। काकर्जया (कालाहिीा)- 
कौ जड़ मस्तकपर लेप करके भी निदाको लाया जा सकता 
है। कांजी तथा धूजा नामक दृश्षके गॉटसे सिद्ध तैलपाकको 
शीतल जलमें मिलाकर सिरपर लेप कानेसे सिर-संकाप दूर 
हो जाता है। यह रखदोषण ज्यर और दाहसे उत्फा 
होनेवाले संतापको भी दूर करता है। 

'शिलाजीत, शैयाल, मत्या (मेचौ), सॉड, फाचाणभेदी 
(पचरचट्ट), सहिजन, गोल, वहण और सौधज़तको 
जड-इत सबको एकत्र करके बनाया गया जल या क्या 
हंग तथा यवक्षारके सहित पान करवेसे वातरोगका विकाश 
होता है। 

है शिव! फिप्पली, पिप्पलीमूल तथा भिलावेका जल 
था क्वाध भली प्रकारसे शूलरोगको दूर करनेका क्रम 
योग है। 

अध्वणव्या तथा घूलौके रससे शोधित बाबौकी जो 
मिट्टी होती है, उसको रगडुनेसे दाद और ऊरस्तम्प कमक 
रोग शातत हो जते हैं। 

'बृहतीमूल अर्थात्‌ भटकरैयाकी जद़ुको पानी पौसकर 
पौनेसे संघातवात नह होता है। अदरक और तगरकी 
जड़को पौसकर मट्ठेके साथ पौनेसे क्षिं्िनी अर्ात्‌ झुंझबाईंका 
रोग वैसे हो न होता है, जैसे वज़के प्रभावसे गृकष धााकावी 
हो जाता है। 

अस्थिसंहारक हरजोड़ अर्ात्‌ ग्रव्थिमान्‌ नमक लतकी 
जड़को भातके साथ खानेसे अथवा जटामांसोके रसके साथ 
पात केसे बातरोग तथा अस्थिभंगके दोष बिन हों जले 
हैं। चकरीके दूध और पृत-मि्रित सतूका लेप दोतों पैस्के 
तलुओमें करलेसे जलन समाज हो जाती है। मु, पृ, 
मोम, गुड़, गैरिक, गुण्युल और शलका रुस दैरोमें लेप 
करलेसे उनका फटना तथा जलता बंद हो जाता है। 

है वृषध्यज! सरसोके तेलको पैरोंमे लेपकर तिर्धूम 


[संक्षिणण गरुडपुणणाद् 


ऑल्लमें जो महुष्य सेंकता है, उसका पंकिल-मिट्टी खाया 
हुआ अर्थाद्‌ कौचड़में अधिक देखतक रहनेसे दूषित हुआ 
या उसके सूमान अन्य किसी कारणसे विकृत हुआ पैर 
खुबलाहट आदि घिकाएँसे रहित हो जाता है। 

सर्जरस, मोम, जोर और हरीतकीसे सोधित पृतपाकका 
अध्यक्ष करनेंसे अध्निमें जलनेसे उत्फन हुई पीड़ा शान्‍्त हो 
जाही है। िलका तेल अल्लियें जलाकर भस्म किये गये 
अबको प्रचुर माज़ायें चार-बार मिलाकर लेप करनेसे 
अभिनय जलनेके कारण उत्पन्न हुए घाव ठीक हो जा हैं। 
सके दूधका मक्खन, असल भूने गये तिलका चूर्ण और 
'चिलावाका रस मिलाकर तैयार किया गया लेप घाषको 
अक करता है। इसका तस्य एवं लेप कललेसे हदप-शूल 
रास हो जाता है। 

है हर! दष्छ-प्रहार आदिके कारण कौर उत्पन्न घाव 
करू और गोपृत परस्पर मिलाकर भर्नेसे ठौक हो जाता 
है। है शिव! रु्तोके प्रहाससे होनेवाले घावपर इस 
औषधिका प्रयोग करके उसे स्वच्छ सफेद कपड़ेस 
आध देख चाहिये। हे वृषध्वज। इस प्रकारके घाव जब 
पक रहे हों या उतसें पीड़ा होती हो तो उ्हें हाथका 
स्वर्श देख (सहलाज) चाहिये। आप्रकौ जद़का रस 
और भूत भर्लेसे भौ कस्प्रायातका घाव भर जाता है। 
रुका (सरफॉंका), लखालुका (लाजब्ती) और पाठा 
(चढ़) ऋमक औषधियोंकी जड़को जलमें पौसकर 
उसका लेप लगानेसे भी शस्त्राघातजनित श्रण ठीक हो 
आाठा है। काक्जपाकी लड़को पौसकर शस्त्राघातक 
में भरेसे बह घाव तौत राज़ियोंके बौतते ही सूख जाता 
है। रोहितक तमक या रोहड़ाकी जड़का लेप भी ्रणको 
उह कर देख है। 

लाठी आदिके प्रहाससे उत्पन्न होनेवाली पौढ़ा जल एवं 
'िलके ठेलमें सिद्ध अपामार्नकी जड़का लेप लगानेसे तथा 
रा ] 

है शंकर! हरोतकी, सॉठ और सेंथा नमक पीसकर 
जलके साथ खानेसे अजीर्ण रोगका विनाश होता है। 

'लिम्बयूल आर्धात्‌ नौसकौ जड़को कमरमें बौधनेपर 
केजोंको चौड़ा दूर हो जातो है। शण (पटसन)-की जड़ 





और पातका भस्म इ्रियलन्य विकारका विताशक है। 
यवादिक आआ, हल्दी, सफेद सरसोंकी जड़ और बिजौता 
नौयूके बोज समान भागमें पीसकर इलका उबटत बताता 
चाहिये। सतत दिनोंतक शरीरमें इसका प्रयोग केसे रंग. 
गोण हो जाता है। 

त अपराजिताकी पत्ती तद्थ तीमकों पत्तोका रस 
निकालकर उसका नस्‍्य देनेसे डाकिनी आदि माछओं और 
अष्मतक्षसोंकी छायासे पुक्ति हो जाहों है। हे वृषध्यज! 
मधुसाए अर्थाद्‌ पुलेठौकौ जड़का तस्य देनेसे भौ उतकी 
छा दूर हो जाती है। 

है रू! पिप्जली, लौहचूर्ण, सॉठ, औबला, सेंधा तमक, 
मधु तथा शर्कराका समान योग गूलस्के फलके बराबएकी 
भाजामें एक साहपर्वन्त सेवन करलेसे पुरुष बलवान्‌ हो 
जता है। यादि यह सदैष इसका सेवन करें हो दो सौ 
वर्षषक जौवित रहता है। 


+सर्ध-सम्बन्धी रोग, दस्त तथा कर्णाशूल एवं रोमज्मत आदिका उपचार * 


रोग दूर हो जाते हैं। 
अल्दतके जलका तस्‍्थ लेनेसे शरीर्के गिरे हुए रोम 
चुनः निकल आते हैं। 

हस्त चक्षत्रमों लाज़लिकाकन्द अधांत्‌ कॉलियारी या 
अलपिप्पलौको जड़को लेकर जो व्यक्ति उसका लेप 
'शहौरमें लगाता है, वह बुढ़ौतीके दर्षको नष्ट कर देता है 
अर्काद्‌ शौसें चृद्धावस्थाका प्रभाव नहीँ पढ़ता। 

'ुष्ण सक्षज़्े सुदर्शता (चक्रांगो या यृषकर्णी) नामक 
खाक जड़को लाकर घरके मध्य डाल देनेसे सर्प घरसे 
भाग जाते हैं। है शिव! रविवारको लायो गयी मन्दारवृकष 
दा अ्लिज्वलिता (जलपिप्पलो)-कौ जड़कों पौसकर 
जाय गयी बत्ती, सरसोके तेलसे जलानेपर साएमें दंश- 
अहाए कलेबाले सर्षका विनाश करती है। 

'विफला (केशकौ) और अजुनके पुष्प, भिलावा, 
किहद, लाक्लरप, राल, विड और पुणणुल-इत सभीके 


भल्लूकौके दूधसे भावित रोहित मछलीके मांसद्धारा द्वाए बना धूप सक्खियों तथा मच्छरोंका चारा काता है। 
सिद्ध तैलपाकका अध्यक्ष करलेसे शरौरमें स्थित समस्त (अध्याष १७७) 
अयशकाका--> 


'गर्भ-सम्बन्धी रोग, दन्त तथा कर्णशूल एवं रोमशमन आदिका उपचार 


हरिने कहा-हे शिव! सुलेठो तथा कब्टकारी 
नामक औषधियोंकों सपभाणयें लेकर गोदुगप्ों पाक तैयार 
करके दूधका चौथा भाग शेष रहनेपर उस पाकको गरम 
जलके साथ पान करनेपर स्तोको गर्भ र्क जाता है। 
बिजौरा नौमूके जीजोंको दूधके साथ भावित करके उसका 
पात्र करलेसे स््रीको गर्भ रुकता है। पुत्र प्रात करनेकी 
इश्युक स्लियोंको बिजौर नौगूके बौज तथा एरच्ड-वृक्को 
जड़को घौके साथ संयोजित करके उसका सेवन कर्ता 
चाहिये। अरवगन्धाके क्वायका दूध एवं घौके स्थथ सेवन 
पुत्रकारक है। पलासके बीजोंको भधुके स्थाथ पौसकर चान 
करनेसे रजस्वला स्त्री मासिक धर्म तथा गर्भधारणसे रहित 
हो जाती है। 

'हरिताल, यवक्षार, पत्ना्न (तेजपल), लाल चादर, 
जातिफल (जायफल), हींग तथा लाक्लससका पाक 
तैयार करके उसे दॉतॉें भलीभाति लगाना चाहिये। 
किंतु उससे पहले हरीतकौके क्वायसे दॉँलॉंको साफ कर 
ले। ऐसा करसे मतुष्यके लाल पढ़ गये दाँत भी सफेद 
हो जाते हैं। 


स्द-मन्द आँचपर सूलीके रसको पकाकर उसको 
कारें डालवेसे कर्णलाव अर्थात्‌ कानका बहना यंद हो 
आता है। अकके पत्तॉको लेकर भन्द-भन्द औचपर गरम 
कर ले। तदकन्तार उसका रस निचोड़कर काोमें डाले तो 
कर्णतूल बिन हो जाता है। 

प्रिय, घुलेठी, आँवला, कमल, मंजीठ, लो, लाकारस 
और कपित्थ-रससे बने हैलपाकसे स्त्रियों योनि-दोष 
दूर हो जाता है। सूखी मूली तथा सॉठका ्षार और हीं 
हो इस रोगके लिये महौषाधि है। सोया (बनसौंफ), यचा 
(अब), कृट, हल्‍्दी, सहिजन, रसाअन, काला नमक, 
अक्षर, सर्जक (तालवृ्षका रस), सेंधा नमक, पिथपली, 
विडंग तथा भोधा-इन सभी औषधियोंकों समान भागे 
लेकर उससे चार शुत्रा मधु, बिजौरा नौबू और केलाका 
रस एकत्र करे। तदतत्तर इन सभी औषधियोंकों एकमं 
मिलाकर उनसे विलके वेलकौ सिद्धि करे। इस प्रकार 
सैकार किये गये पाकके प्रयोगसे निड्ित हो स्त्रयोक 
स्ाबादिक रोग दूर हो जाता है, इसमें संदेह कहीं। 

सरखोका लेल काने डालनेसे उसके अंदर उत्फत हुए 


सदन 


चुका भार बडे सार विष्युकशाकणम्‌ « 











कृमि नष्ट हो जते हैं। हे रुद्र! हल्दी, नौमकी पिया, 
पिप्पली, काली मिर्च, विडंगभद, मोधा और सॉड-इत 
सात औषधियोंको गोमूतके साथ पौसकर बंटी बना लेना 
चाहिये। इसकी एक जटौ अजीर्ण और दो बटी विषूचिका 
(हज) लमक रोगकों दूर करली है। मधुके साथ इसको 
घिसकर नेजोंसें लगनेसे पटोल अर्थाद्‌ परवलके सन 
आयी हुईं सूजन दूर हो जाती है। गोमूत्के साथ प्रवुक्त 
होनेपर अ्बु|द (कैंसर) नामक रोगका नाश करी है। यह 
शंकरी बट नेत्रोकि सभी रोग दूर करती है। 

बच, जटामांसी, विल्थ, तगए, फ्केसर, कगकेखर 
और प्ियंगुको समान भागने लेकर उतका चूर्ण बना लेना 
चाहिये। इस चूर्णका धूप लेगेसे सतुष्य रूप-सौत्द्सस 
स्मालित हो जाता है। 

अजुन-वृश्के फूल, घिलावा, बिडंग, बला, एल. 
सौवौर और सरसोके योगसे तैयार धूप सर्प, जुए, मक्‍्खो 
तथा मच्छरोंको विनह करता है। 

हरिने पुनः कहा--हे शिव! ताम्यूल, पृत, मधु 
तथा नमकको गोपगधके साथ ताप्रपातरमं पिसकर सिद्ध 
किया गया अजन नैत्रपौकाकों दूर करलेका उत्तम योग है। 
खाँसी, सर तथा दिचकौका विकार होनेपर हरौतकी, बच, 
कट, जिकड़ु अर्थात्‌ विश्व, उपकल्या, सरिच, हौंग और 


औैनसिल-चू्णको सधु तथा फृतमें मिलाकर चाटना चाहिये। 

'िप्पली और ज्िफलाके चूर्णको मधुके साथ चाटनेसे 
अवंकर चौतस, खाँसी और श्ासके विकार नष्ट हो जते 
है। हे कृषध्वज! मूलसहित चित्रक तथा पिप्पलीके चूरणको 
अधुनें मिलाकर चाटना चाहिये। यह आर, खाँसी और 
दिचकोको चह कर देला है। 

चावलके जलमें समान भागमें पिसा हुआ नौलकमल, 
शर्कत, मधु तथा रखकमलका योग रकूविकारको शत 
करता है। 

'ॉड, शर्कत और मधु सिलाकर बनायी गयी गुटिका 
खानेमाजते सुष्यका स्वर कोयलके सघान हो जाता है। 

इरिताल, संखपूर्ण, केलेके पतेका भस्प-इनका 
'उबटन खाने बाल गिर जाते हैं। लवण, हरिताल, लौकी 
और ला्ारससे घुक उबटन भी रोम गिरनेका उत्तम योग 
है। खुध हरिताल, संखभस्म तथा पैनसिलको सेंथा नमक 
रब बकरेके मूह मिलाकर पौसकर और उसी क्षण उससे 
उबटन करने रोम गिर जाते हैं। यह उत्तम औषधि है। 

शंख, ऑबलेकी पत्तियाँ और धातकौके पुष्पॉको 
'दूबके साथ चौसकर उसे डेढ़ सजाहंतक सुखमें रखनेसे 
सह चिकने, सफेद तथा स्वच्छ और काने युक्त हो 
जाते हैं। (अध्याय ९७८-१६८१) 


_>-न्‍कब-»--+ 
भोज्य पदार्थोका विहित सेवतकाल, बल-बुद्धिवर्धक 


औषधियाँ तथा विषदोषशमनके उपाय 
इरिलि कहा-है रूद! श्यः शरद, प्रष्म और है। अलसी, उड़द, गेहूँ तथा पिप्पलका चूर्ण घृतके साथ 
अस्नत्त-ऋहुममें दहौका उपभोग निन्दनीय है तथा हेमनत, शरीरमें लगानेसे मनुष्य कामदेवके सदृश सौन्दरयसम्पन्न हो 


शिशिर एवं वर्षा-ऋतुरे दही प्रशस्त होता है- 
शदौष्पकस्‍ेषु, प्राथशों दि गहिंतग्‌॥ 
कैसे शिशिरे चैल वर्षास दि शह्यतें॥ 
हि] 
भोजन करनेके पश्चात्‌ लवनौत (मक्खन)-के साथ 
जर्कशका पान करता गरुद्धिकारक होता है। हे शिव! यदि 
चुप एक पल पुराना गुड़ प्रतिदिन (भोजन कसनेके 
'क्षात्‌) खाल रहे तो वह जलवान्‌ होकर अनेक स्लियोंसे 
सम्पर्क करनेकी क्षमता प्राप्त कर लेता है। 
कुछ (कूट)-को भलोभाति चूरन करके घूृद और 
मधुके साथ सोनेके समय खानेसे बलीपलित दूर हो जाता 


जा है। 

अब, बिल, अश्चगन्था, भूसली, सरला (काली 
बुलसी) और गुड़को परस्पर मिलाकर बनायी गयी बट 
खानेसे मनुष्य तरूण तथा बलवान हो जाता है। हाँग 
काला नमक और सॉठका काढ़ा बनाकर पौनेसे परिणाम 
जाबक शूल और अजीर्ण रोग विन्ट हो जाता है। धातकी 
(बवका फूल) तथा सोमराजी (औषधि) गोदग्धके साथ 
चलकर चान केसे दुर्बल मनुष्य भी मोटा हो जाता है 
'शक्ि चाहनेवाले प्राजीको शर्करा तथा मधुके साथ मक्खन 
खाना चाहिये। ्षयोगसे पीड़ित व्य्षिको दुग्धपान पु 
क्या जुद्धिको अत्यधिक प्रखर बता सकता है। गोएुग्थके 


आचारकाण्ड ] 
साथ पान किया गया कुलौरका चूर्ण शयरोगको बिल 
करता है। 

'िलाबा, विडंग, यवश्षार, सेंधा चमक, मैनसिल तथा 
शंखचूर्णको तेलमें पकाकर अनपेक्षित रोमसपूहोंको हटानेके 
लिये उसका प्रयोग करना चाहिये। 

सुण्डीत्वक्‌ (गोरखमुण्डी), वच, मोथा, काली मिर्च 
तथा तगरकों एक साथ चबाकर मतुष्य तत्काल हो जिड़ासे 
अष्निको चाट सकता है। गोरोचन्‌ भृंगराजका चूर्ण एवं घुत 
समान मात्रा मिलाकर जलस्तम्भत किया जा सकता है। 

है महेश्वर! यहि-मधु (मुलेठी) एक पल, उच्न 
जलके साथ पान कलनेसे विश्टम्भका तथा इृदयशूल चमक 
रोग नष्ट हो जाता है। 

है रद! ' हूं ज:"यह माय सभी प्रकारके विच्युओंका 
घिप नष्ट करता है। पिष्पली, मक्खन, श्रृंगवेर, सेंथा तमक, 
कालौमिर्च, दही और कूटका तस्य लेने तथा उसका जान 





*उहणी, अतिसार, असिनान्थ, फर्दि तब आर्स आदि रोयॉका उपचार * 
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'करलेपर बह विषदोषको दूर करता है। हे शिव! ज़िफला, 
अदस्क, कूट और चन्‍्दनको जूठमें मिलाकर पान के और लेप 
करे बिच्छूका विष विनष्ट होता है। हे दृषधध्वज! सेंधा 
जमक और ज़िकटके चूर्णको दहो, सधु तथा घृतमें मिलाकर 
लेप करवेसे यह बिच्छूके विषको दूर कर देता है। 

है रद! बह्दण्डौ और तिलका क्वाथ बनाकर उसके 
साथ जिकट (सॉड, पिण्बली तथा काली भिर्च) का चूर्ण 
कान करना चाहिये। यह सभी प्रकारके गुल्म एवं ऋतुकालीन 
अवस्द्ध रक-विकपरका विनासक है। मधु मिलाकर दूधका 
आन करलेसे रकर्तवके विकारको दूर किया जा सकता है। 
जंगली जड़को पीसकर प्रस़वकालमें स्त्रीके नाभि 
व गुषठधाणमें लेप करनेसे स्त्री सुखपूक प्रसव करती 

है पृष्ध्वज! चआवलके पानीमें शर्कश और मधु 
लाकर पान कलेसे रक्ततिस्तार नामक रोग सन्त हो 
जाला है। (अध्याव १८२) 








>3-सवाकाक >> 


ग्रहणी, अतिसार, अग्निमान्, छर्दि तथा अर्श आदि रोगोंका उपचार 


औहरिने कहा-है चदनचूड! काली सर्च, शरैंसवेर 
और कुटजकी छलका पान केसे ग्रहजौरोग रह होता 
है। पिष्फली, पिप्पलीयूल, काली मिर्च, तगर, बच, 
दैषदाहका रस और पाठाको दूधके साथ पौसकर सेवन 
करनेसे निश्चित ही अतिसाररोग बिनह हो जाता है। 

'काली मिर्च तथा तिलके पुष्यॉका अजग कामलाऐगका 
विनाशक है। हरीतकी और गुड़कों बराबर माज़ायें सधुके 
श्ञाथ मिलाकर खाता चाहिये। हे रद! निस्सैदेह यह 
विरेचनकारी होता है। जिफल, चित्रक चित्र कटुकरोहिलौका 
थोग ऊरस्तब्भ रोगका अपहास्क है और यह विरेचनकी 
भी उत्तण औषधि है। हरौतको, श्रृंगवेर, देवदार, चन्दन, 
अपामा्ग (चिचड़ा)-कौ जड़को गकरौके दूधमें पकाकर, 
धान करके ऊरस्तःम्भका विनाश किया जा सकता है अथवा, 
अयन्‍ती (विष्णुकराता)-की जड़का क्‍्वाय पीनेसे भी यह. 
शैग सात दिलमें दूर हो जाता है। 

अत (धमासा) और श्रैगवेसका समान भाकमें चूर् 
बनाकर बराबर माज़ामें ही गुण्युल और गुड़ बिला ले, 
बदततर उसकी गोलियाँ बनाकर सेवन करलेसे स्वायुगत 
बरायुविकार तथा अश्निमाल्य रोग विनष्ट हो जाता है। 

पुष्य सक्षम डंठल एवं पतियों-सहित संखपुष्पीको 
सर गण पु० अं १०-- 


'उख्ाुकर जकरौके दूधके साथ चौनेसे अपस्मार (पिर्गी)- 
का रोग दूर होता है। समभाणमें अद्वतव्धा तथा हरौतकीके 
'चूज॑को जलके साथ पौनेसे निश्चित हो रक-पित्त-विकाएका 
िचाश होता है। हरीतकी और कूटका चूर्ण बनाकर उसको 
खुछमें रखना चाहिये। पक्षाए्‌ शौतल जल पौेसे सभी 
परकाएके जद रोण अर्धाह चमत दूर हो जाते हैं। गुदूी, 
फकारिह और जौष, धतिया तथा रखूचन्दन नामक 
औषधियोका योग पिलस्लेष्पक ज्वर, छ्ि, दाह और 
ृष्णाके विकारका विनाशक एवं अत्निवर्धक है, किंतु इन 
औषधियोंका प्रयोग '» हूं नयः” इस मखसे अधिमलाण 
'करलेके पक्षाद्‌ करता चहिये- 

3 अधिधनी स्तम्थिनरी मोहय सर्वव्याधीन्‌ पे बज्रेण ठ: 
के सर्व्याधीन मे अज्रेण फद्‌॥ (१८३॥ १२) 

उप्ुंछ मखसे अभिमस्त्रित शंखपुष्पोको कानमें 
ऑयवेसे ज्वस्को दूर किया जा सकता है। है रद! इसी 
सलकसे १०८ जार जप करके अभिमान्रत संखपुष्पौको 
'रोगौके हाथमें रखकर बैच उसके नाखूनॉका स्पर्श करे तो 
चौदिदा खर अथवा अत्य सभी ग्रकारके च्यर वितषट हो 
जे हैं। 

आयुतका फल, हल्दी तथा साँपकी केंचुलका धूप 





सभी प्रकारके ज्यरोंका विनाकक है। यह धूप वो चौंथिया 
जका भी विनाश कर देता है। 

'करवौर (कनेर), भरंगताज, उमक, कूड और कर्कंट 
(काकड़ा सौंगी) आपक औषधियोंको समान भागमें लेकर 
चौगुने गोमूतके साथ तैलपाक सिद्ध करना चाहिये। इस 
तेलका अध्यक्ष पामा; विचर्चिका तथा कुछरोगके ्रलॉको 
दूए कर देता है। 

है रुद्द। फिष्फलो और मधुका सेवन करे एवं मधुर 
भोजन करले तथा सूरणके सेवलसे प्लोहा रोग बिक्ह हो 


जाता है। 

भोूजके साथ पि्णलो और हल्दौका चूर्ण मिलाकर 
उसको गुदाढवासमें डालनेसे अर्स़ रोग दूर किया जा 
सकता है। 

'जकरौका दूध और अदरकका चूर्ण मिलाकर पान 
'करनेसे प्लौहा आदि रोग विन हो जाते हैं। सेंधा नमक, 
लिंग, खोमलत;, सरसों, हल्दी, दालहल्दी, विष और 
जौमको पत्तौको गोमूत्रके साथ पौस लेना चाहिये। इसका 
लेप कस्ेसे कुछरोगका बिकाश होता है। (अध्याव १८३) 


सिध्म, आर्श, मृत्रकृच्छू, अजीर्ण तथा गण्डमाला आदि रोगोंकी औषधियाँ 


करीहरिने कहा--(हे चद्रचूढ) हल्दी और केलेके 
श्ाएका लेप सिध्यरोगका विनासक है। एक भाग कूट तथा 
दो भाग हरीतकौका चूर्म उच्ण जलके साथ पान केसे 
कपरका शूल रोग दूर हो जाता है। हरीतकी, करत और 
पिण्णलीका चूर्ण नवनौतके साथ सेवन करनेसे वह आर्श- 
रोगका विनाश करता है। जंगली अडूसेके पत्तोको घौमे 
भन्‍्द-मन्द आँचपर पकाकर उसका लेप करना अर्शशेग दूर 
करनेकी श्रे्ठाम औषधि है। 

ुणुुल और जिफलाका चूर्ण पानकर धर्मदर रोगको 
बिगह किया जा सकता है। जोर, अदरक, दहोँ तथा 
चावलके माड़को अल्लिमें पकाकर तमकके साथ सेवन 
करना चाहिये। इससे मृतरकृष्छ थक रोग दूए होता है। 
यवक्षार तथा शर्कश भी मूत्रकृष्झ-रोगको दूर करता है। 

'तिलके तेलमें यवको जलाकर उसको कखली 
नानी चाहिये। उसके बाद ठिलके हो तेलाें उसको 
मिलाकर अलिसे जले हुए स्थानपर लेप करनेसे लाभ 
होता है। पीके सहित लाजयन्ली तथा शरपुंखाकौ पत्तियोका 
तैयार किया गया लेप भी ऑस्लजन्य पौड़ाको दूर करता 
है। निम्न मन्करों अभिमान्त्रित करके इस लेपका प्रयोग 
करला चाहिये- 

३ चणो भणवते ठ ठ फ़िव्पि छिल्थि च्वलन प्र्वलि 
जाशय चाशय हुं फट्‌॥ (१८४। ८) 

हाथमें लिरशष्डीकी जड़ बॉथेसे ज्वर बहुत हो सौर 
दूर हो जाता है। श्वेत गुझाफलकों सात खण्ड बनाकर 
उसको हाथमें बाँध लेनेसे अर्स रोग निश्चित हो विन हो 
जाता है। विष्णुकानता (अपराजिता) तथा यकरीके मूक 


फ्रदोग करके चोर और व्यापरादि हिंसक जौदोकि प्रहासस 
जाजी अपनी रक्षा कर सकता है। ब्रह्मणण्डोको जड़ तो 
सभी कोने सिद्धि प्रदान करनेवाली है। 

'पृतके साथ सिद्ध जिफलाका चूर्ण कुडविनाशक है। 
पुललंणा, बिल्म और पिण्लौके चूर्ण सिद्ध पृतके हरा 
'िचको, कस तथा खॉसौको दूर किया जा सकता है। इस 
कृत जान िवयोके लिये गर्थकाएक होता है। 

दूध और चौके साथ बानी बौज (केयाच)-को 
उकाकर थौ तथा सर्कयें मिलाकर सेन कालेसे वीर्य 
कभी चह वहाँ होता। 

अध, घूत तथा दुश्धका चान बलौपलित नामक रोगको 
और] 

है किक! सु, पृ गुड, करेलेका रस और तौबेकों 
'एक साथ अश्लियें पकानेपर चौंदी बन जाता है। अब आप 
खोजा बजनैको विधि सुनें 

कौले थहूरका पुष्ण और सौसा एक पल तथा 
जाब॒लिक्म (करियातै)-कौ शाखाको एक साथ मिलाकर 
अधिें पकमनेपर सोचना जन जाता है। 

है हर! धूएके जोजोंसे निकाले गये तेल प्रष्वलि 
दौफकके प्रदारमें समाधिस्थ व्यक्तिको देवता भी नहीं 
देख चाहे। 

है क्लिक! भतुष्पको समस्त हाथीके दोनों कहे 
अपने हाथसे काजल लगाता चाहिये। ऐसा करलेपर बह 
जय युदधमें विजय प्रास करता है और महाबलवान्‌ भी 
जन जा है। 

'डब्डुभ ऋसक सर्के दौतको मुखमें रखकर सुष् 






जलके बीच भी पृथ्वीके समान हो किसी अन्य विकल्पका 
आश्रय लिये बिना रह सकता है। 

'लौहचूर्ण और मड्ठा पान करनेसे चाण्डुरोगका शमल हो 
जाता है। तण्डुलीयक (चौलाई) तथा गोखरूकी जड़को 
दूधमं मिलाकर पान करतेसे कामलत एवं मुखरोगका विखस 
होता है। चमेली और चेरकी जड़को गटेके साथ पॉनेसे 
अजीर्ण रोग दूर होता है। 

'कुशकी जड़, वानरीमूल, बकुची तथा कांजौका िकरित 
दो दौँतोके ऐेगका विनाशक है। इत्वार्मौकों जड़को 
जलके साथ पौनेसे विषादि-दोष नष्ट होते हैं। है शिव! 
चम्पाकी जड़कों पान करलेसे भी उक्त दोष दूर हो सकते 
है। कांजीके साथ गुझ (पुंघची)-का चूर्ज सस्तकपर लेप 
करने सिएका रोग विनष्ट हो जाता है। 


+जणपतिमन्‍यका औषधिक योग 
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बल; अठिबला, मधुयह्टि, राकेश तथा मधुका पान 
करके वंध्या स्त्री गर्ध-धारण कलनेमें समर्थ हो जाती है। 
इसमें विचार कलेकी आवश्यकता नहीं है। 

ेह अपराजिलाकी जड़, पिष्पली और सॉडका पिसा 
'इुआ लेप सिरमें लगानेसे शूल नष्ट हो जाता है। निृं्डोकी 
'कुलमौको चौसकर पान करनेसे शष्डमाला नामक रोग दूर 
हो जता है। 

केतकौके पर्तका कार ुड़के साथ अधवा महक साथ 
'रखुंकाका सेवन कानेसे प्लीहा रोग विनषट हो जाता है। 

जौ नौबूका तिरयास (गोद), गुड़ और घौके साथ 
'किलाकर जान करनेशे बात-पिलजनित शूल दूर होता है। 
'सॉंठ, काला तमक तथा हंगका पान हृदयरोगका विनाश 
है। (अध्याष १८४) 


>2सव्था००> 
'गणपतिमन्त्रका औषधिक योग तथा शोथ, अजीर्ण, विधूचिका और पीनस आदि 
विविध रोगोंके उपचार 


ओहरिने कहा--हे रुद्र! 'औ म॑ गणपतये जयः" 
भगवान्‌ गणेशका यह सत्र घत्र और विधा प्रदान करनेबाला 
है। इस स्का एक हजार आठ जार जप करनेके बाद 
अपनी शिखाको बाँधनेवाला व्यक्ति वाद-विवादके व्यवहारें 
विजय प्राप्त करता है। एक सौ जार इस सतका जप 
करलेबाला प्राणी अन्य लोगौंका प्रिय बत जाता है। 

'काले तिलॉको घृतमें मिलाकर इस सन्रसे एक हजार 
आठ आहुतियाँ देने मात्र तौन दिलयें राजा बरतें हो जता 
है। अह्मी और चतुर्दशी तिथिको उपवास रखकर मतुष्य 
यदि विधिवत्‌ विष्नराज गणेशका चूजन को और ठिल तय 
अक्षतकों मिलाकर एक हजार आठ बार उत्हें आहत प्रदान 
करे तो वह युमें अपराजित होता है और सभी लोग 
उसकी सेवा करते हैं। उपर्युक्त मन्रका एक हजार आठ 
अथवा एक सौ आठ जार जप करके अपनी सिखा 
ँनेवाला प्राणों राजकुल तथा बाद-विवादके व्यवहारमें 
विजय प्रा करता है। 

'भृंगयाज, सहदेवी (सहदेई), या (व) और द्वेत 
अपराजिता नामक औषधियोंके ससका डिलक करके 
मतष्य तीनों लोक वशमें कर सकता है। 

काकजयाका मूल और दूधका मित्रित चात शोध 
रोगका विनाशक है। 


अद्चणवथा, गबला गुड़ तथा उड़द पिलाकर खातेवाला 
रण वैसे हो रूप-सौनदरवस युक्त हो जाता है, जैसे 
जवयुवकॉका सौन्दर्य होता है। 

है रूट! लौहचूर्ण और जिफलापूर्णका पधुके साथ 
योग कानेशे परिणाण तापक शूलका बिगाश होता है। 
है शृषध्यज! हौंग, काला लमक और सॉठ-इन औषधियोंक 
क्याथका पात्र सभी प्रकारके शूलॉका अपहारक है। 
षुइलवणसे चुछ अपामा्नकी जड़का सेवन करने 
अजीर्ज-शूल नह हो जाता है। 

है रद! बरणदकी जटओंका अंकुर चावलके जले 
विसकर मट्ेके साथ पौनेसे अतिसार रोग दूर होता है। 
अंकोट (अंकोल)-की जड़को आधा कर्ष लेकर चावलके 
अलमें चौसकर चान कनेसे सभी प्रकारके अतिसार तथा 
कणों नामक रोगोंका विनाश होता है। काली मिर्च एक 
आए, खो दो भाग तथा कुटजको छालका चूर्ण चार भाग 
'ुड़में मिलाकर काढ़ा बनाकर पौतैसे ग्रहणो तापक रोग दूर 
होता है। हे शिव! श्वेत अपतजिताकी जड़, हल्दी, सिक्य, 
आबल, अफामार्ण (चिचडढ़ा) और प्िकड़ (काली मिर्ष 
ॉंठ एवं पिष्यली) आाषक इत औषधियोंकों पौसकर वर 
जता खेत चाहिये। यह जो निस्संदेह विधूचिका नामक 
रोगका विनाश करती है। 





है भूतेश! जिफला, अगर, शिलाजोत और हरोतकोको 
समान भागमें लेकर इलके मिश्रित चूर्कों मधुके साथ 
मिलाकर सेवन करनेसे सभी प्रकारके प्रमेह रोग तट हो 
जे हैं। 

भदारका दूध एक प्रस्थ अर्धाद्‌ चार सेर, विलका तेल 
एक प्रस्थ अर्थात्‌ चार सेर, बैनसिल, काली मिर्च तथा 
सिल्टूर एक-एक पल अर्घात्‌ आठ-आठ तोलेका चूर्ज 
अनाकर तंबेके पाते रखकर उसको धूसमें खुखा ले। स्तुही 
(पूहक-सेहुँड)-का दूध और सेंथा तमक मिलाकर 
इसका सेवन करे तो शूल रोग दूर हो जाता है। 

जिकडु (काली मिर्च, सॉंड तथा पिपपली), जिफला, 
नक्त (कंजा), हिलका तेल, बैनसिल, नौमको पतौ, 
चअमेलीका पुष्ण, बकरौका दूध, गकरौका मूह, शंखताधि 
और चन्दगकों एकमें हो घिसकर बनायी गयो बचौसे 
नेजॉमें अक्रन लगानेसे पटल, काच, पुष्प तथा तिषिर आदि 


रोग दूर हो जते हैं। 

अपुसे युरू बहेडेका चूर्ण शास रोगका विनाशक होता 
है। चु तथा सेंधा नमकसे मिश्रित पिप्पली और त्रिफलाका 
चूर्न सभी प्रकारके रोगोंसे उत्पन्न होनेयाले ज्वर, शरास, 
शोद तथा चीनसके विकारको दूर कर्ता है। 

टैवदार-वृक्षको ऊालके चूर्णकों इक्कौस बार बकरीके 
ूकसे भावना देकर सिद्ध करना चाहिये। इसका अञन 
'कालेसे रहौंथी, पटलका और रोमपहन नामक रोग दूर हो 
जे हैं। 

है रू! फिप्पली, केतको, हल्दी, आँवला तथा बचा 
(कच)-को दूधके रथ पीसकर अज्ञन बनाना चाहिये 
'इस अकञनके प्रोगसे नेशकि सभी रोग विन हो जाते है। 

है शिव! काका तथा सहिजनकी जड़को गुम 
रखने या चबाने दौतोे लगे हुए कौड़ोंका निश्चित ह 
विकार होता है। (अध्याय १८५) 


>23>रववाकक--ल 


प्रमेहट, मूत्रनिरोध, शर्करा, गण्डमाला, भगंदर तथा अर्श आदि रोगॉका निदान 


अहरिनि कहा-हे शिव! सधुके साथ गुदूबीका रस 
फैसेे प्रमेह रोण वि हो जाता ह। गोहालिका (जल[फिपली)- 
कौ जड़को ढिल, दही तथा चौके साथ पान केसे यह 
जस्तिभागमें अवर्द्ध भूतको बाहर करत है। काले नमकके 
साथ इस जड़का पान करनेसे हिचकी रोग भी दूर हो आता 
है। गोरक्ष अथांत्‌ गौरखपुण्डी तथा कर्कटी (ककड़ी)-कौ 
जड़को शीतल जलके साथ पौसकर तौत दिन पौनेसे हो 
शर्करा नामक रोग नष्ट हो जाता है। ्रौष्मकालयें मालतौकी 
जड़को भलीभौति पौसकर शर्कश और चकरोके दूधयें 
ौनेसे मूजकिरध, सर्कश-विकार और प्र रोग विन हो 
जाता है। 

अक्षपष्टी अांत्‌ ड्राहौकी जड़को चावलके पाती 
)विसकर तैयार किया गया लेप असाध्य गच्डचाला तथा, 
लगण्डक रोगकों दूर करता है। हे रूट! करवीर (कनेर)- 
क्र जड़का लेप तथा सुपातेका लेप भी पुसुषत्थसे 
सम्बन्धित विकारको नष्ट करता है। अब मैं अन्य औषधिक 
औोगोंको कहता हूँ। 

्तीमूल, हल्दी और चित्रकके लेफसे भरंदर रोग 


'धिलषट होता है। है उमापते! हे वृषभध्यज! स्ुही (पूहक- 
सहुँढ)-के दूधसे अनेक जार भावित हल्दौकी वटौका लेप 
आर्श रोगको दूर करता है। घोषाफल और सेंधा तपकको 
ौसकर बजाया गया लेप आर रोगको नह कलेका क्रेता 
जोष है। है शिव! पलाश और क्षाससे चने क्वाथके वा 
'शोखित घृतपाकमें वियुतरा मिला हुआ ज़िकड़ (काली मिर्च 
सं और फिप्पली)-का चूर्ण अर्श रोगकों विन करत 
है। बैलके फलको भूगकर खानेसे खूनी अर्श विन होत 
'है। सक्‍्खनके साथ काला विल खानेसे भी खूनी अर्श रो 
जह होता है। 

है वृष्यध्कज! ग्रात/काल पवक्षार-पिक्रित सॉंटरे 
'चुर्नको सान साजमें गुक मिलाकर खातेसे वह जठरिक 
'जृद्धि करता है। सॉडके चूरणको काढ़ा बनाकर पान कलर 
औ चठरात्तिकौ वृद्धि होतो है। हे रूट! हरीतकी 
सका चमक, पिषली-इन औषधियोंके चूर्षको गए 
जलके साथ मिलाकर पान कसनेसे भूख बढ़ती है तथ 
शुकरकतदका रस घूतके साथ पान केसे अति श्ुप 
बढती है। (अध्याय १८६) 


अनरकक०--> 





आयुवृद्धिकरी औषधिके सेवनकी विधि 


ऑहरिने कहा--हे शिव! हे दृषभष्वज हे सट्र। यदि 
मनुष्य हस्तिकर्ण पलाशके पततॉंका चूर्ण करके सौं पलकों 
माज्रमें इस चूर्णको दूधके साथ मिलाकर लगातार सात 
दिनोंतक प्रयोग करे तो यह वेदविध्याधिशारद, सिंहके 
समान पतक्रमी, पयरागके समान कार्यु्ठ तथा सौ 
वर्षकी आयुरमे भी सोलह वर्षका तवपुबक जन सकता है, 
किंतु सतत दुग्घपान करला अत्यावस्पक है। 

है शिव! मधु और पृतसे युक्त दूधका सेवन आयुरर्धक 
होता है। उक्त हस्तिकर्ण पलाशके चूर्णकों मधुके रथ 
लेगेसे प्राणी दस हजार वर्षकौ आयु ्राप कर सकता है। 
यह योग मनुष्यको चेदवेदाज़ुका जता और प्रमदा- जरोंका 
प्रिय बनानेमें समर्थ है। इस चूज॑का सेवन दहके 


'काला चना देता है खल्वाटके बाल भी इस लेपके प्रयोगसे 
निकल आते हैं। इस चूणको तेलयें मिलाकर शरीर 
लगानेसे जाल पकनेका प्रभाव तथा त्थचाको झुरियोका 
्रकोप समाप्त हो जाता है। 

इस चूर्का सात्र उबटन लगानेसे सभी रोग दूर हो जाते 
है। चकरौके दूधपें मिलाकर इस चूर्णका अज्ञ एक मास- 
पर्वत नेजोमें लगानेसे निर्वल दृष्टि सबल हो जाती है। 

आवजणासमें छिलकेसे रहित पलाशके बीजोंको लेकर 
उसका चूर्ण सक्खनके साथ आधे कर्षकौ घातामें खाना 
ाहिये। भगवान्‌ हरिको वित्य प्रणाम करके इस चूर्नका 
सेवन कर्ला चाहिये। हे हर! इसके सेवनके पक्षत॒ जल 
ते हुए पुयने साठ चावलका धात रच्य है। इस योगा 


करनेसे शरीर सज़के समान शक्िस्फा हो आता है। पालन करनेवाला व्यक्ति वृद्धावस्थासे रहित होकर एक 
केशपसे युक्त इस चूर्णका प्रयोग करनेसे मतुष्य हजार हजार यर्ष्क औधित रह सकता है। 
वर्षकी आयु प्रा करता है। यदि भतुष्य इस चूजंको ... पुष्पतक्षें भृंगतजकी जड़कों लाकर उसका चूर् 
कांजीके साथ भिलाकर खाता है दो केशॉकी सफेदी और बताना चाहिये। यदि प्राणी कांजौके साथ उस चूका सेषन 
त्वचाकी शर्ियोसे रहित होकर सौ वर्षतक वृदधावस्‍्थासे करे हो मात्र एक साखमें यह बलौपलि! रोगसे रहित हो 
रहित दिव्य करैर श्राप करता है। आह है। इसका जशबर प्रयोग करनेसे गुष्य पौथ सौ 

है यृषभध्यज! प़िफला चूके साथ मधुर सेवन वर्षतक औवित रह सकता है और यह हाथौके समान 
गेतरज्योतिको बढ़ाता है। घौके साथ इस चूलंको खानेसे श्सम्फत हो जाता है। है रद! पुष्यनभाें ही इस 
अंधा व्यक्ति भी देख सकता है। पैंसके दूधयें मिलाकर औषधिका प्रयोग करनेपर प्राणी शुतिधर अर्थात्‌ पेद- 
हैपार किया गया इस चूर्णका लेप प्राणौके श्रेत बालॉंको वेदाब्॒का झ़ता बन जाता है। (अध्याय १८७) 

>>०रयाकक०० 
श्रण आदि रोगॉंकी चिकित्सा 


नाड़ीके घावमें बालपूल (मोधा)-की जड़को अधवा 
सेषभृत्री (मेढ़ासिंगो)-कौ जड़ जलमें बिसकर उसका लेप 
लगानेसे पुराना घाव भी सूख जाता है। पैंसके दहोंमे 
कोदोका भात मिलाकर खानेसे और हॉयकों जड़का चूर्न 


बे भरेसे भी नाढ़ौका त्रण सूख जाता है। 

ऋहौके फलको जलके साथ पौसकर और रगढकर 
लेप कस्लेसे एकदोष शातत हो ऊता है, इसमें संदेह तहीं। 

है संकर! सहिजनका जौज, अलसी और सफेद 
सरसोंको अम्लरहित म्ट्रेमं पीसकर उसका लेप ग्रव्थिक 
'रोगपर लगानेसे बह रोग नि्चित हो नष हो जाता है। शव 
आपताजिकाकी जड़ चवलकी धोवनमें पौसकर उसका 
जल्व सेनेसे भूष भाग जाते हैं। 

है क्िव! काली मिर्चके साथ अगस्त्य-पुप्फके रसका 
जल्य शूल रोगका विनाशक है। सॉपको केंचुल, हांग, नौमकी 
कत्ल, यय तथा सफेद रुससों लेकर इनका लेप केसे भूत- 
अतकी जाथा दूर हो जाती है। हे शिव! गोतेचन, भर 








औखमें आँजचेसे प्रेतनाधा दूर हो जाती है। गुण्युलकी धूप 


'पटल आदि नेत्ररोग, गुल्म, दन्‍्तकृमि, विविध ज्वर तथा विषदोष-शमनके उपाय 
'कालोमें डालतेसे कामला रोग विनष्ट हो जाता है, इसमें 
शंका नहीं है। 

ैत कोकिलाक्ष (श्वेत तालमखाना)-कौ जड़को 


जो मनुष्य पाद़ा (फाठा)-कौ जड़को पौसकर गोपृतके 
साथ पान करता है, उसका सभी प्रकारका विषदोष दूर हो 
जाता है। रखवर्णवाले चित्रक वृक्षकों जड़को पौसकर 


चर दूर हो जाता है। (अध्याय १८८) 


अपने झुखमें रखनेसे नाना प्रकारके विषोंका बिना हो 


जन्ुओंका भय कहाँ रता। (अध्याय १८९) 


गण्डमाला, प्लीहा, विद्रथि, कुषठ, द्ु, सिध्म, पीनस तथा छर्दि आदि विविध 
'रोगोंका उपचार और सुगन्थित द्रव्योंके निर्माणकी विधि 


हरिने कहा-- हे ईधवर  गोपूतके साथ अपयक्चिठाकी 
जड़ पीने गण्डाला रोग शौष्र हो नष्ट हो जात है, इसमें 
संशय नहीं है। इद्रवारणीकी थी जड़ पीतेसे इस ऐेगका विश 
होता है। जिद्रणी (मंजीठ), एस्ड तथा सूकडिम्बो (केवॉच)- 
को मिलाकर शीतल जलयुक लेप लगनेसे भुजाओंमें 
होनेवाली व्यथा और गर्दनकी व्यधा दूर हो जाती है। 

सका मक्खन, अश्वणव्था, पिष्पली, बचा (बच) और 
दोनों प्रकासका कूट एकमें मिलाकर चलाया गया लेप 
जिक्नकोत तथा स्तनगत दुःखका विनाशक है। 

'कूट और चागबलाके चूर्णको मक्खलमें मिलाकर सिद्ध 


किया गया लेप युवातियोंके वक्ष :स्थलको सुडौल, ओजगुणसे 
सम्फा सदा सुत्दर बनाता है। 
'इह्रवाहुमीकी जड़ उखाड़कर रोगौका नाथ लेकर 


आवलके धोवतें ेत पुतर्नवाकी जड़ पौसकर पौनेसे 
'िडित हो वि रोग न हो जाता है। इसमें कुछ विचा 
'कसलेकी आवश्यकता नहीं है। केलेका पत्ता और यवक्षा 
अलवें सिद्ध करके तैयार किया गया पेय पीनेसे उदरजमित 
समस्त विकार दूर हो जाते हैं। केलेको जड़ गुड़ और घीमे 


आचारकाण्ड] 





मिलाकर, अश्तिपर पकाकर खाया जाय तो वह उदस्जनित 
कृमियोंकों विलष्ट कर देता है। 

प्रतिदिन प्रातःकाल आँवले और नौमकौ पत्तियोका 
चूर्ण भक्षण करनेसे कुछ रोग दूर हो जाता है। हरीतको, 
विंग, हल्दी, बे सरसों, सोमलताको जड़, कंजेको जड़ और 
सेंधा तमकको गोमूतरमे पीसकर एक सिद्ध-योग बताता चाहिये। 
ये सभी औषधियाँ कुछ ेगको दूर कलेकाली हैं। 

'एक भाग ज़िफला, दो भाग हरीतको और सोमलताके 
बीजोंको खाना चाहिये। इस पब्यसे दु रोग नह हो जाता 
है। गौमूत्र और नमकसे युक्त खट्टे मट्ठेका क्वाथ बताकर 
उसको काँसेके पाजमें चिसकर लेप कलनेसे कु और दहु 
दोनोंका विनाश होता है। हल्दी, हरिताल, दूर, गोमृत्र तथा 
सेंधा नमक मिलाकर तैयार किया गया लेप दहु, चामा और 
गए नामक रोगको दूर करता है। 

है रुद। सोमलताके बौजोंका चूर्ण और मक्खतका 
मधुके साथ सेवन करना चाहिये। ये औषधियों श्वेत कुड 
रोगका विनाश करलेवाली हैं। इनके प्रयोगों मह्ेके साथ 
चावल आदिका भोजन पथ्य है। है हर! श्वेत अपाजिताको 
जड़को उसौके रसके साथ पौसकर किया गया उसका लेप 
एक माससमें शत कुइको विन कर देता है। 

है वृषभध्वज। पामा और दुर्नामा नामक कुक विवश 
काली भिर्च और सिन्टूपसे युक्त वैंसके मक्‍्खनका लेप 
लगानेसे होता है। 

है इधर। शत गण्भारी (झतायशै)-कऔ जड़का गोहुःधके 
साथ पाक सिद्ध करके उसको खाता चाहिये। यह चाक 
सुक्लपितत रोगका विनाशक है। हे रुद्र! मूलीके बौजोंको 
अपापागंकी जड़के रसमें मिलाकर लगाये गये लेपसे स्रिध्म 
रोग विन होता है। केलेका कार और हल्दौका लेप भौ 
सिध्य रोगका विनाश है। है महादेव! केला और अचयार्भका 
क्षार एण्ड तेलमें मिलाकर उस लेपका अध्यक्ष (मालिश) 
करलेसे तत्काल स्िध्य रोग नष्ट हो जता है। 

है यृषभष्वज! गोमूवसे युक्त कृष्पाण्ड (कु्हड़ा)-के 
तालका क्षार और जलमें पीसी गयी हल्दीकों पैसके 


सर्प, बिच्छू सदा अन्य खिएैले जीव-अस्तुओंके विषकी चिकित्ता' 
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'गोबरमें मिलाकर मन्‍्द-मन्द आँचपर सिद्ध करना चाहिये, 
उसका उबढन लगावेसे शरीरका सौन्दर्य बढ़ जाता है। 
छल, स्खों, दास्हल्दो, हल्दी और कृट नामक जो 
औषधियों हैं, उनका उबटन बकाकः जो पुरुष अपने 
'करौरमें लगाला है, वह दुर्गन्‍यसे रहित होकर सुगन्थित हो 
'डठ्वा है। दूर, काकर्जघा, अर्जुनके पुष्प, जापुनकी पता 
हा लोक-पुष्ण-इन सभीको एकमें मिलाकर पीस लेना 
'चाहिये। इसका प्रतिदिन प्रयोग करनेसे शरीरकी दुर्न्ध दर 
हो जाती है और वह मनोहर हो जाता है। लोध्-पुष्म तथा 
अलमें पौसकर तैयार किया गया धर्के चूरणके लेपका 
'डबटन लगानेसे मुष्यके शरौरें स्थित ग्ौष्माधा दूर हो 
जाती है। प्रातःकाल गरम दूधकी भापसे शरीर-सेंक 
'कतपर पर्भदोष (स्वेदापिक्य) नह हो जाता है। काकाका 
डबठन शरौरके लिये सुत्दर अनुलेपन दरत्य है। 


को कर्क, अनुज एह और महा कैब करो 
'रक-पिचठ, कापला और चाष्ड रोगका विनाश होता है। 
अमूल्य रा और मधु पौसेसे रक-पित-विकार दूर हो जता है। 


'ज़ात/काल भार जल पौकर भयंकर पौगस रोगको दूर 
करना आाहिये। हे महेश्वर! जहेड़, पिप्पली और सेंधा 
जमकका चूर्ण, कांजीके साथ पान करनेसे भुष्यका 
स्वस्पेद दूर हो आता है। इस दोषके होनेपर पैनसिल, 
'अलापूल, बेरकी पतत, गुण्पुल तथा ऑँकलेका चूर्ण गोद 
लाकर चान करना चाहिये। 

है पेश! चमेलीकौ पत्ती, बेरकी पत्ती और 
बैनसिल- इनकी बत्ती बनाकर उसे बेरकी अध्नियें सेंककर 
ूम्रणान केसे कास रोग दूर हो जाता है। प्िफला और 
फिषपलौका चूर्ण मधुके साथ खाना चाहिये। भोजन 
कलेके पूर्व मधुके साथ प्रयुक्ू यह औषधिक योग 
आ्याख और च्यस्के दोषको शान्त करता है। बिल्वकी जड़ 
हक मुदूचीका क्वाथ मधुके साथ पान केसे तौनों 
कारक रु रोग विनह हो जाते हैं। चावलके धोवनमे 
'दूाससको मिलाकर चौगैसे भी छर्दि रोग दूर हो जाता 
है। (अध्याव १९०) 


_मककर- 
सर्प, बिच्छू तथा अन्य विचैले जीव-जन्तुऑंके विषकी चिकित्सा 

आहरिने कहा--हे वृषध्वज! युष्यनक्षतरमों पुरर्नवाको ार्क्य (गरूड)-को मूर्ति बनाकर धारण करता है, वह 

श्वेत जड़ लाकर जलके साथ दौेसे पीनेवालेके आस-पास सर्ोके लिये जौबनपर्यत अदृश्य हो जाता है। हे रुद्र! 

और पघरोमें सर्प वहीं आ सकते। जो मनुष्य भालूके दौतमें जो मनुष्य पुष्यनक्ष्रमें सेमरकी जड़को जलमें पौसकर पी 


३८८ 


+ पुणे खाक वहये रूवरे विध्णुकदाअपण्‌ * 


(स्क्षण गरुडपुराणाक् 





लेता है, उसके ऊपर किया गया विपैले सपोके दौतोंका 
प्रहार व्यर्थ हो जाता है, इसमें संदेह नहीँ है। पुष्चनकत्में 
लाजवन्तीकी जड़ हाथमें बॉँधनेसे अथवा उसके लेपको 
लगाकर भी सपॉको पकड़ा जा सकता है। इसमें कुछ 
विचार करलेकी आवश्यकता नहीँ है। पुष्य लावी 
गयी सफेद मन्दारकी जड़को सौठल जलमें पौसकर पान 
करतेसे सर्पदंश तथा करबौर आदिका विष नष्ट हो जाला 
है। कांजीके साथ महाकालकी जड़ पौसकर उसका लेप 
दंश-भागपर लगानेसे वोड़ (गोनस) तथा डुंडुभ (पनिषा) 
सरपोका विष दूर होता है। 

चौलाईके मूलको चावलके धोवतें पौसकर चौके 
साथ पान क्नेपर सभी प्रकारके विष नष्ट हो जाते हैं। 
नौली तथा लाजवस्तौकी जड़ पृथक्‌-पृधरू अधवा संयुछ 
रूपसे चावलके धोवनमें पौसकर पान कप्तेपर सभी 
प्रकारके सपोके दंशका विष नष्ट हो जाता है। गुड़, र्कश 
तथा दुग्परि्रित कृष्पाण्डके रसका पान सर्पदंशके विषको 
दूए कर देता है। कोदोको जड़ पीसकर पान करनेसे 
विपकी मृ्छा दूर हो जाती है। मुलेठीके चूर्णले युरठ शर्कत 
और दूध तौन राततक पौकर चूपके विषको दूर किया जा 
सकता है। हौत चुल्लू शीतल जल पौनेसे ताप्यूल खानेके 
कारण जलनपुरू मुँहसे बहनेवाली लाए बंद हो जाती है। 
सर्करासे युक्त पृतका पान करनेसे सका मद नहीं होता। 

है महेश्वर! कृष्णा (काली तुलसौ) और अंकोलकी 
जड़के क्वाथकों तौन राततक पौनेसे साघान्य अधवा कृत्रिम 
विपका प्रभाव नष्ट हो जाता है। सेंथा तमकके साथ गरम 
गोपृतका पान बिच्छूके डंक सारनेसे ररौरमें उत्फत विपकी 


चेदलाको दूर करता है। है शिव! कुसुम्भ (कुसुम), कुंकुम, 
'हरिकाल, मैनसिल, कंजा और मन्दार-पृक्षकी जड़ पीसकर 
कान कलेसे गरुष्यमें चढ़ा हुआ सर्प या बिच्छूका विष नह 
हो जा है। है हर! दोपकका तेल लगानेसे सामान्य ततैया 
आदि कौटोंका विष दूर हो जाता है। इससे कनखनूरेका 
भरी जिप नष्ट हो जाता है, इसमें संदेह नहीँ है। विच्छूक 
'डंक लगे हुए स्थानपर सो तथा तगरका लेप लगानेसे विष 
ड हो जाता है। इसो लेपसे मधुमक्खौके डंकका भी विप 
दूर किया जा सकता है तथा सोया, सेंथा नमक और पृतका 
रत लेप लगानेसे धौ वह विष दूर हो जाता है। है 
भहादेव! शितीफके जौजोंको गरप दूधवें पिसकर उसका 
लेप लगानेसे कु्तेका विष नह हो जाता है प्ष्यलित और 
और उच्ण जलसे सेंकनैपर मेढकका विष दूर हो जाता है। 
है चल्रचूढ! धरतएके रससे मिक्रित दूध, थी और गुड़का 
कान कुसतेके विषको नह कर देता है। 

अर, चौस और शी यृक्षकी छालके क्यायसे सेंक 
कल्लैपए मुझ और दौतकौ विष-खेदना नह हो जाती है। 
देवदार और गैशिकके चूर्णका लेप करनेसे भी इस विषको 
शान्त किया जा सकता है। है हर ! नागेधर, दारहरदौ, हल्दी 
क्या मजौठके भिक्रित लेपसे लूता (मकड़ी)-के काटनेका 
'विप दूर होता है। कंजेके बौज, वरुण-पृक्षके परे, तिल 
और सरसोंका पिसा हुआ लेप थी विषको दूर कर देश 
$, हसमें संदेह कीं है। 

है हर! तमक और घृतसे युक्त पृतकुपातीके पशेका 
लेप कसलेसे घोढ़ेके शरीरको खुजली दस दिन दूर हो 
आती है। (अध्याव १९१) 


>>जककन->> 


विविध स्नेह-पाकोंद्वारा रोगोंका उपचार, 


५ स्मरण तथा मेधाशक्तिवर्धक ब्राही- 


चृतादिके निर्माणकी विधि 


आहरिने कहा--( है हर!) चित्रक आठ भाग, शरण 
(सूए्ल) सोलह भाग, सॉंठ चार भाग, काली मिर्च दो भाग, 
पिप्पलीमूल तौन भाग, विडंग चार भाग, मुली आठ भाग, 
और जिफला चार भाग लेकर इनके दुगुने गुड़के साथ 
मोदक बताता चाहिये। इसके सेवनसे अजीज, चापडु, 
कामला, अतिसार, मन्दाम्लि और प्लीहा नामक रोगोंको दूर 
किया जा सकता है। 
बिल्‍्व (बेल), अध्रिमन्थ (गनियारों), श्योचक 
(सोना पाढ़ा), पाटला (पाढर), पारिभदक (नीम), 


स्रिजी (रन्थप्रसारिणों), अश्ग्था, भूहती, कष्टकारी 
बला, अतिबला, रास्ता (सर्पसुगन्था), शरद (गोखरू) 
चुनाव, एण्ड, सारिया (अततपूल), पण्णी (शालपर्णी) 
शुदूची, कॉपिकच्ुका (केवॉच) नाभक इत औषधियोंक 
'दस-दस पलकी मात्रामें एक करके शुद्ध जलमें पकान 
आहिये। जब उस जलका चौथाई भाग शेष रह जाय ते 
उससे तेलको सिद्ध करे। यादे बकतैका दूध अथवा गौक 
दूध हो तो उसको उस तैलपाकमं चौगुना घिलाकर तैलक 
_आशके समान सकावरी और सेंथा नमक भी मिलाये। इस 





प्रकार तैलपाककों सिद्ध करलेके पश्चात्‌ उस केलमें रतपुष्पा 
(सोया), देवदारू, बला, पर्जी, बचा (व), अगुरु, कुछ 
(कट), जटामांसी, सेंधा नमक और पुरर्नवा एक-एक पल 
पीसकर मिलाना चाहिये। इस तेलका प्रयोग पीने, तस्य लेने 
तथा शरीरमें म्दनके कापमें करना चाहिये। इसके प्रयोगले 
धंशूल, गण्डमाला, अपस्माए और चातरर 
'हो जाते हैं तथा शरीर सोधा-सम्पत्न हो जाता 
है। हे हर! इस तेलके प्रवोणते ख्यरे भी गर्भ-धारण कर 
सकती है, स्त्रेके विषययें तो कहका ही बा? घोड़, हाथी 
और मुष्योमें वात-दोष होनेपर इस तेलका प्रयोग करना 
'चाहिये। इतना हो नहीं सभी वात-विकारसे ग्रस्त प्राणियोके 
लिये इसका प्रयोग लाभग्रद है। 

हिंगु (हींग), जुम्बुर (घनिया) और सुष्ठी (सॉठ)- 
के हारा सरसोंका तेल सिद्ध करना चाहिये। इस तेलको 
कातमें डालनेसे कर्णशुल शात्त हो जाता है। सूखी मूली 
तथा सॉठका क्षार, होंग और हल्दौका चूर्ज समधागें 
लेकर उसके चौतुने मट्ढेके साथ पूर्ववरणित सरसोके तेलें 
'पकाता चाहिये। इस तेलको कानोगें डालनेसे उतके अंदर 
उत्पन्न बहरापन्‌, शूल, मवादका स्राथ और कृषिदोष विष 
हो जाता है। 

सूखी घूली और सॉठका क्षार तथा हींग, हल्दी, सोया, 
जा, कूट, दारहल्दी, सहिजन, रसाज़न, काला नमक. 
वक्षर, सपुदफेन, सेंथा नमक, ब्रव्थिक, विडंग, ऋषरणोा, 
मु, चार गुका शुक्तिपस्म, बिजौश 
केलेका रस लेकर इसे सरसोका 
चाहिये। यह सिद्ध तेल कर्णशूल दूर करलेका अल्युतम 
उपाय है। है हर। कातमें इसको डालनेसे बहरापन, 
कर्णनाद, पौबल्ाव तथा कृमिदोष स्ध: विनष्ट हो 
इसका नाम क्षारतैल है। इस तेलसे मुख तथा दौँवोंकी- 
भी दूर हो जाती है। 

चन्दन, कुंकुम, जटामांसी, करूं, चमेलीकी पती, 
चमेलौका फूल, कंकोल, सुपारी, लीग, अगर, कस्तूत, 
कुछ, तगए, गोरोचन, प्ियंगु, बला मेंहदी, सरल, सपपणणं, 
लाका, आँवला और रक्त कमल-इन ओषधियोंको 
एकत्रकर इनसे तेल सिद्ध करना चाहिये। यह पसीेके 
कारण शरीरमें उत्पन्न होनेवाले मल, ढर्शन्‍ध तथा खुजली 
और कुछको दूर कसनेवाला ब्रेठटम औषध है। हे रद! 
'इस तेलका प्रयोग करालेसे पुरुष अधिक पुरुषत्व-सम्सतन हो 





'हदयगत शूल, 





तु 


जाका है और वंध्या स्तर भी पुत्र प्राप्त कर सकती है। 

यदि यवानी (अजवायन), चित्रक, धनिया, जिकद 
जोर, काला तमक, विडंग, पिष्यलौसूल तथा राजिक (रा 
सरसों) आमक औषधियोद्षत आठ प्रस्थ जलसे युछ एक 
फरसथ घृतका शोधन किया जाय तो यह सिद्ध पृत अर्श 
जुल्म तथा सोध रोगॉंका विनाश करता है और जठरास्निक 
उत्तेज करक है। 

'कालो मिर्च, निशोत, कूट, हरिताल, मैनसिल, देवदार 
हल्दी, दारहल्दी, जठामांसी, रखचनन, विशाला (इन्रवातणो) 
करे, मन्दरुव और गोबरका रस एकजकर-इन औषधियों 
खा एक-एक कर्ष अर्धात्‌ दो-दो तोला हो, किंतु ज 
औषधियों चिकैली हैं, उनकी मात्र आधा पल अपेक्षित है- 
इस सभी औषधियोंके द्वाा आठ प्रस्थ शोपूतके साथ एक 
लय ससलोका तेल मिह्ौके पात्र अघवा लौहपात़ों भरका 
'कदद-मन्‍्द औँचपर पकाये। जब यह सिद्ध हो जाय तो इस 
ेलके अध्यहसे फासा, विचर्सिक, दटु, विस्पोटक आदि रोण 
'छ हो जाते हैं और रूज स्थाजॉपर शुद्ध एवं कोमल त्वचा 
आ जाही है। अत्यधिक माज़ें पहलेसे फैले हुए पुराने श्र 
कुकको भी इस तेलके प्रयोगसे ग्ट किया जा सकता है 

है शिव! परचलकी पत्ती, कटुकी, मंजीठ, अनततमूल 
हल्दी, चमेलोकी पत्ती, समीकी पत्ती, ्रीषकी पत्ती और 


एक-एक अक्ष (फ्ल)-कौ घात़ामें एके 
'एक प्रस्थ पृतकों यधाविधि सिद्ध करन 
'हो कण्टकारीका रस एक प्रस्थ तथा गोदुगप 
औ एक प्रस्थ खिलाका चाहिये। इस घृतपाकका नाम 
आपलौपृत है। यह स्मृति और मेधाशक्तिको बढ़नेवाला है 
अल्लिमन्‍्थ (गनियारी), बचा, वासा ( अडू्ा), पिप्पल, 
अधु छा सेंधा नमक सात शात सेवन करनेसे मतुष्य 
'किअरोके समान मधुर गौत गानेवाला हो जाता है। 
समान भागमें गरहौत अपामा्ण, गुडडची, बचा, कूट, 








मतावाला बना देता है। जल, दूध या घृतके साथ एक 





आसप्वत सेवन को गयी बचा तो मतुष्यकय दुतिघारक 
'विद्ठान बना देती है। चन्रप्रहण या सूर्य्रहणके अवसरपर 
दूधके साथ एक पल सेवन की गयी बचा मतुष्यकों उसी 
समय श्रे्ठाम प्रज्ावान्‌ बना देती है। 

_चितायता, नौमकी पतली, जिफला, पिलपापढ़ा, परवल, 


मोदा और बने हुए क्वाथका पान विस्फोटक 
'्रणों और रक्त्नावको विन कर सकता है। इसमें विचार 
करनेकी आवश्यकता कहीं है। 

केतकौका फल, शंखभस्म, सेंथा तमक; ज़िकड़ 
(काली मिर्च, सरॉठ तथा फिष्मलौ), चंचा, समुट्केन, 
रकाझन, मधु, विडंग और वैनसिल नामक औषधियोंको 
'एकमें मिलाकर बनायी गयी बत्तौका नेजोमे प्रयोग करलेसे 
काच, तिमिए तथा पटलदोष नष्ट हो जाते हैं। 

हो प्रस्‍्थ अ्धांत्‌ आठ सेर उड़द लेकर उससे एक 
प्रोण अर्थात्‌ सोलह सेर जलमें क्वाथ बनाना चाहिये, 
चौधाई भाग शेष रहनेपए उस क्वायके डरा एक प्रस्थ 
अध्ादू चार सेर तेलका पाक करें। तदनन्तर उसमें एक 
आदक अर्थात्‌ आठ सेए कांजी मिलाकर पिसे हुए पुन्ंवा, 


[सक्षिण गरुडपुराणपु 
शोखरू, सेंधा तक, जिकट़, बचा, काला नमक, देवदार 
अंजोठ और कष्टकारी ओषधियांका चूर्ण मिश्रित करन 
'चाहिये। हे महेर! इस औषधका तस्य लेनैसे और पान 
'कसलेसे भर्ंकर कर्णशूल नष्ट हो जाता है। इसके अभ्यकर 
अंत मालिश कावेसे कानरॉका बहरापन एवं अन्य सभी 
प्रकारके रारीरिक रोग दूर हो जाते हैं। 

दो पल सेंथा तमक, पांच पल सॉठ और चित्रक, पाल 


अभ्यह्से असृण्दर (प्रदर), स्वरधंग, प्लौहा और सभी 
रकारके खात रोग विन हो जाते हैं। 

'गूलर, बरणद, पकड़, दोनों प्रकाएके जापुन, दोनो 
करके अजजुई, पिप्यलो, कदम्ब, पलाश, लो, शिचुक 
हुआ, आर, राल, बेर, कमल, नागकेशर, शिरीप औः 
औौजड्भूतक- इनको एकमें मिलाकर क्या बनाना चाहिये। 
तदलततर उस क्वापसे तैलपाक सिद्ध करे। इस सिद्ध 
तेलका लेप काेशे अत्यन्त पुराने घरण नह हो जाते हैं 

(अध्याष १९२) 


>नरककक--- 


बुद्धि शुद्धकर ओषधि, विविध अध्यड्डों एवं उपयोगी चूर्णोके निर्माणकी विधि, 
'बिरेचक द्रव्य तथा औषध-सेवनमें भगवान्‌ विष्णुके स्मरणकी महिमा 


औहरिने कहा-- हे हर।) प्याज, जौण, कूद अधण्थ 
अजवायन, बचा, प्रिकु और सेंथा तमकसे निर्मित श्रेष्ठ 
चूरणको ब्राहरौरससे भावित करके पृत् तथा मधुके साथ मात 
एक सतह प्रपुकत करनैपर यह मुष्यकी चुद्धिको अल्प 
तिर्मल बना देता है। 

सरसों, बचा, हंग, करें, देवदार, मंजीठ, जिफला, 
सॉठ, शिरौष, हल्दी, दारहलदी, प्रिय, नौस और ज़िकटुको 
गोमूत्रमें घिसकर तस्‍्य, आलेपन तथा उबटतके रूपमें 
प्रयुक्त करता हितकारी होता है। यह अपस्मार, विषोन्मद, 
शोध तथा ज्वरका विनाशक है। इसके सेवनरे भूत- 
परैतादि-ज्य तथा राजद्वातैय भय विन्ट हो जाता है। 

'नौम, कूट, हल्दी, दारहल्दी, सहिजन, सरसॉका ठेल, 
देवदार, परबल और धनियाको मट्ढेमें चिसकर उबटन बचा 
लेना चाहिये। तदननतर शरीर ठेल लगाकर इस उबटनका 


* इक सेर जावलको हॉडुवाे अच्छो रफ़ स्काकर उझ करे। उससे कर किले जड़ सलकर सोड कपडेसे युज बंदकर जमीन वककर 


प्रयोग करे हो निद्चित हो पामा, कुछ, खुजली ठीक हो 
जाही है। 
खामुदट लवण, समुद्रफेन, यवक्षार राजिका (गौरसपप), 


ऋच्द औचपर पका करके जलसे पात करता चाहिये। यह 
'चूर्ज औत्लि और बलवर्धक है। पुराना अजीर्ण रोग होनेपर 
इस चूनका सेवन जटमांसी आदिसे युक्त घृतके साथ 
करता चाहिये। यह इस रोगकी उत्तम ओषधि है। यह चूर्ण 
अभिरृल, मृषशूल, गुल्म और प्लीहाजन्य जो भी शूल है, 
उतर सभी झुलॉको विनह करलेवाला है। यह जठरास्निको 
उद्दौ् कर देता है। घरिणाय नामक शूलमें हो यह परम 
हिलकारी है। 

_हरीलकी, _आँवला, बराक, पिप्पली,_ कण्टकारी, 





'सखे। कत दिग बाद चाकी छलकर निकाल ले, सेकको फेंक दे, उसको “कांछी” कहते हैं। 





काकड़ासिंगी, पुतर्तवा और सॉठके चूर्थको खानेसे कास. औहरि बोले--है उ्ापते! में क्षण कही गयी दे 
रोग विनष्ट हो जाता है। जितने थी ओषधियां हैं, वे सपस्त रोगोंको वैसे ही नष्ट का 

समान भागें हरौतकों, ऑकला ब्राक्ष, पाढ़ा, बहेड़ा देती है, जैसे इत्रका वत्र यृक्षकों नह कर देता है। भगवान 
तथा शर्कशाका चूर्ण खानेसे ज्वर रोग दूर हो जाता है। विष्युकव स्मरण करते हुए ओपधिका सेवन करनेसे रोग नह 
'जिफला, बेर, ड्राक्षा और पिप्पलौका चूर्ण विश्चक होता है। हो जाता है। उनका ध्यान, पूजन और स्तवन करते हु 
'हरीतकी, गरम जल और तमकका सेवन करनेसें भौ ओषधिसेवत कस्खा निश्चित हो लाधदायक होता है। इसम 
विरेचन होता है। विचार कर्लेको आवस्यकता नहीं है। (अध्याय १९३) 

2>>सकाका>न> 


व्याधिहर वैष्णव कवच 


श्रीहरिने कहा--हे रुद्र! अब मैं समस्त व्याधिदोंके 
विताशक, कल्याणकारी उस वैष्णव कवचको बलाऊैँगा, 
जिसके द्वार प्राचीन कालमें दैत्योंकों विस करते हुए 
भगवान्‌ शिवकी रक्षा हुई थो। 

अजत्या, नित्य, अचामय, ईशान, सर्वेकव, सर्व्यापी, 
जनादग, दैवदेवेशवर भगवान्‌ विष्युको प्रणाम करके में 
रक्षाके निभित्त अभोष अप्रतिम वैष्णव कवचकों धाए्ण 
करता हूँ। जो सभी दुःखोंका निवारण कललेबाला और 
सर्वस्‍्ष है, वह कवच इस प्रकार है'- 

भगवान्‌ विष्णु मेरी आगेसे रक्षा करं। कृष्ण मेरी चौछेसे 
रक्षा करें। हरि मेरे सिरकी रक्षा करें। जताई इृदपको रदा 
करें। मेरे मनकी रक्षा इषीकेश और जिड़ाकी रक्षा केशव 
करें। वासुदेव दोनों नैज्ोकी तथा संकर्षण (बलराष) दोनों 


'कानॉको रक्षा करे। परम मेरे चाककी, अनिरुद्ध शरीरके 
चर्मभागकी रक्षा करें। भगवानूकी वनमाला मेरे कष्ठप्रदेशक 
औचे अन्त:करणतक और उनका ऑवल्स मेँ अधोभागकी 
रक्षा करे दै्यॉका निवारण करनेवाला चक्र मेरे वापपाश्थकी 
रक्ष करे। सपस्त असुरोंका निवारण करनेवाली गदा मै 
दक्षिण धारक रक्षा कर। मैंर उदभागकी रक्षा मुसल और 
पृषठभागकी रक्षा लाज़ल (हल) करे। पैर ऊर्ध्धभागकी रक्षा 
सार्ज़ ऋमक थधुष तथा मेरे दोनों जंघा-प्रदेसोकी रक्षा 
कददक नामक तलवार करे। मेरे पाश्णिभागकी रक्षा शंख 
और दोनों पैरोंको रक्षा पथ करे। गरुड सदैव मेरे सभी 
कार्योके अधीष्ट अर्थकी सिड्धिके लिये रक्षा करते रहें 
भगवान्‌ बह जलमें, भगवान्‌ वाघन विषय परिस्थितम, 
'अणवात्‌ नरसिंह वें और भगवान्‌ केशव सब ओरसे मेरी 





पर्ुपमात कह कन्े एज फा.। शज पथ केक एव थ जाला 
कली भभ हपौकेशो जिढ/ां पक] केश१:। जय केन कासुरेअ: ओजे सबक बिएु:॥ 
यान: जा मे जाणसनितडा चर्म थ। बरणला लावा श्र रकलादध 
५ रत से चक॑ काम टैल्वनिवारणम्‌। दक्षिण कु का देशी सर्सरतसिकारक 
उह मुख्स का पद मे जु समपरूप । कर्क थे रा जहे रख कद: 
चाष्यी रु रू ७ मे चरयातुी। सर्वकालिक जादू या गहडः सदा॥ 
न््ध्प््््श््््ि लक 
किए्यणभों भरबान्‌ हिरष्य थे इण्कतू | खरा काले जतुरूप्व करोहू बे॥ 
कैप्रफीकासी भा के्ौप॑ तकलज:। खूब सूदझ्ा रू, बधुरेटअप्र:» 
सदाकर्ष| विन्‍्मुक फिल्यं सन कि्ाद। हंछो कलवस्तक कर्म: जद स स्वत दिश॥ 
शक से दैबः सर्बतापति कु । ता ऋताणो देओ्े जु्धिं चलकर सब 
कषो मे मिल खान करोत्वगनताशसन्‌। बाझलुछों ऋकल्‍्ख कलवर्च हक सखआ 
हुं तु रु मृत सन ४३: ॥ दहजेच:.. जडस.. सुपवुछत्पवन्‌क 
सर्ावतीन्‌ आशब्दु राणः पस्कुआा सम। रोल हक: जद कि सहापुक:ड 
शहर हलेत ये हत्वहाणों लाइव: । पलस्ककशिानूरदूराऊसनकत: 
कृष्ण दो ऋलभच से जे झसचान रन्‍चछदु 














पु] 


रक्षा के रहें। 

'हिःस्यगर्भ भगवान्‌ मुझे हिरण्य अत स्वर्नकी राशि 
प्रदान करें। सांख्यदर्शनके आचार्य भगवान्‌ कपिल मुनि मेरे 
शरौरमें स्थित सभी प्रकारके धातुओंमें समातता बताये रखें। 
शतद्रीपमें निवास करनेवाले भगवान्‌ अजन्या विष्णु मुन्को 
भी छेतद्रीपमें ले चलें। मधुकैटभका मर्दन करनेवाले विष्णु 
मेरे सभी शत्रुंका विनाश करें। मेरे शरीरमें विद्यमान 
समस्त पापोंकों खाँच-खौंचकर सदैव भगवान्‌ विष्णु विन 
करते रहें। हंसावतार, भत्सयावतार तथा कूर्माचकार धारण 
करनेवाले विष्णु सभी दिशाओँमें मेरी रक्षा कों। भगवान्‌ 


बड़वायुछ हयप्रौब विनष्ट करें। 
िष्णु मेरे दोनों 


भगवान्‌ 
प्रदान करें। भगवान्‌ देय मुझे चुत्र और बन्धु-बान्यव 
तथा पशुओंसे सम्पन्न रखें। भगवात्‌ जामदष्य--परहुराण 
अपने पसुसे मेरे सभी शुऑंका विनाश करें। राक्षस 
निहन्ता दशरघसुत आजातुभुज भगवान्‌ राम चेरी विल्य 
रक्षा करं। यादवनन्दन बलराम आपने हलसे मेरे शुऑका 
विनाश कें। प्रलम्ब, केशी, चाणूर, पूतना तथा कंसका 
संहार कस्नेवाला जो बालभाव भगवान्‌ कृष्णका है, वही 
मेरे समस्त भनौरधोंको पूर्ण करे। 

है देव! मैं अन्थकारके समान तमोगुणसे सम्फा, 





ृष्बीठलपर विचरण करता हूँ। इसीके प्रभावसे मैं सभी 
धियोंके लिये अजेय हो गया हूँ। इतना हो नहीं, 
औ हो गया हूँ। अपसिमित तेजले रूप्फत 
भगवान्‌ विष्युका स्मरण करलेसे मेरा समस्त 
होत रहे। 

'चक्में जो ओर लगे है, ये यधाकप्र 


प्रान, विषाद, 
तक, लड़ाई, झगड़ा, तदो पार करनेकौ 
आपत्काल, भ्राणोंका संकट-काल, औष्िभय, 





2>अजब०--० 
सर्वकामप्रदा विद्या 

अ्रीहरिने कहा-हे शिव! अब मैं “सर्वकासपग्रदा नमस्कार है। है प्रदुस्त। हे अनिरुद्ध! हे संकर्षण। आपको 

विद्या' का वर्णन करता हूँ, उसे सुनने । इसकी उपासना मात्र तमस्‍्कार है। है परमानन्दस्वरूप! आप मात्र अनुभवजन्य हैं, 

सात रात करनेसे हो सभी कामताएँ सफल हो जाती हैं। आपको मेरा नमस्कार है। आप आत्पारम एवं शान्तमूर्ति है 

सर्वकामग्रदा विद्या इस प्रकार है-- बा दवैठ-दृष्टिसे परे हैं, आपको मैरा नमस्कार है। यह 

है भगवान्‌ बासुदेव! आपका मैं ध्यान करता हूँ, आउक्ये समस्त चराचर जगत्‌ आपका हो रूप है, आपको बारंयार 








व्यय नाता देव रूकॉपटवलरातन्‌। बैस्‍्नब कवर जदुध्या विकाि सहोटलेआ 
आधृष्पौठहिस भूत सवदेवमयों छह स्मसलेकदेबल्थ.. विष्योटकिलतेजस:॥ (३९४। ४-२२) 

'-सर्ंकामा्यां बिा सयोेण सा शृद्। भमस्ुष्य॑ भनवते काुदेकाव घोयहिआ 
अयआाकानिस्य व: संकर्षणान थ। यो. विककााशब. पएवाक्‍टम्वे & 








प्रणाम है। है अनमूर्त भगवान्‌ इधीकेश! आप महत्तवरूपको 
नमस्कार है। प्रलयकालमें यह सादा जगत्‌ जिस सूर्य 
प्रषि्ट ोकर स्थित रहता है और पुन: प्रलायकालके छाल 
सृशिके प्रारम्भमें सबसे पहले उत्फन्र भी होता है तथा जो 
इस मृष्णयी पृथ्वौको धारण करता है, उस ब्रद्म॑देवको ये 
नमस्कार करता हूँ। जिस देवकों स्पर्श करले और 
पहचाननेयें न मत-बुद्धि समर्थ हैं, त झने्रिय, क्रय 


'चतचर प्राणियोंके अंदर और बाहर विचरण करते है, ऐसे 
उ्योपस्वरूप आप (देव)-को मैं नमस्कार करता हूँ। हे 
'चडभूलोके स्वामी ऐश्रयमूर्ति महापुरुष भगवान्‌ बासुदेव! 
आपको जमस्कार है। है परमेष्टित्‌! आपसे सकल सत्वॉकी 
उत्पात होती है तथा आपके चरणारविन्दयुगल मानो शौल- 
समूहरूपी कमलॉकी धर्माद्यविद्ाक्प रेण्पल हैं, आपको 
जमसस्‍कार है। चित्रकेतुने इस विधाके द्वारा विद्याधरत्वको 





और प्राण समर्थ हैं तथा आकाशके समान जो देव समस्त प्राह् किया था। (अध्याय १९५) 
>>सकन्‍क०-० 
विष्णुधर्माख्यविद्या 

अहरिने कहा-हे सहेशवर! जिस 'विष्युधर्भ' कमक... कर्मबन्धाच्य किलो द्तो रोगाध्य रक्तु॥ 
विद्याका जप करके देवशाज इन्दने समस्त शुऑपर विजय. हयप्रीलों देवताभ्य: कुमारों घकरप्वजातू॥ 
प्राणकर इल््ा्थ-पद प्राप्त किया था, उस विधाकों करदोउत्या्॑नादेवः कू्मों थै भैऔते सदा॥ 
कहता हूँ। इन्कलरिक्षापध्याच्य भाग: क्रोधवजात्‌ किल। 

इस विद्याके जपसे पूर्व दोनों पैर, दोनों आतु, दोनों. चक्ो रोणात्‌ सपस्ताच्य व्यासोउक्ानाच्य रक्षतु ॥ 
ज॑पा-प्रदेश, उदर, हृदय, वक्ष/स्थल, मुख और शिरोधागये. चुद्ध: पाषण्डसंघातात्‌ कल्की रक्षतु कल्मधात्‌। 


अ'कारादि व्णोसे यथाक्रम न्यास करना चाहिये। 'ब्ो 
जारायणाब' इस सल्डार विफतेत-क़मसे थी न्यास करे। 
तदकत्त द्वादशाकषर- सत्र (  चणों भकते खासुदेबाय )-के 
आदि वर्ण &कारसे कान्यास करें। अन्िष पका अंग 
आदि ऑपुलियोंकी पर्व॑संधियोंगें न्यास करके इृदकमें 
अकाएका न्यास करता चाहिये सम्पूर्ण से गस्तक- 
भागमें न्यास करे। मूर्षासे प्रा करके श्रुवोके सध्य- 
भाणं 3कार-मन्‍ससे न्यास करके शिखा तथा नेजादियं 
*#विष्णवे नम: 'इस म्से व्यास करना चाहिये। अक्तर 
अलतात्मामें उत परम सक्तियोंसे सम्फा परमात्या शेषरायजका 
इस प्रकार ध्यान काना चाहिये- 

भ्रम रक्षा हरि कु्यान्यल्यपूर्तिअलेएजतु॥ 

सिविकमस्तथाकाशे स्थले रक्षतु बायक। 

अठब्यां चरसिंहस्तु रामो रक्षतु पर्वते॥ 





जवान्यध्यादिने विच्णु: प्राहातणोउवतु ॥ 
अपुहा आपके ला साथ रक्षतु भाधवः। 
_इश्केश: प्रदोषेःव्यात्‌ प्रत्यूषेहत्याजनार्दग:॥ 
ऑषरोउस्यादर्धराते पदानाधो.. विशीध्के। 
अक्रकौधोदकीबाणा जत्तु शर्दूक रक्षसान्‌॥ 
कक: पर्स थ ल॒ध्य: शाह वै गरूडस्तथा। 
चुदधीजियर:ाणान्‌ पालन पा्विभूषण:॥ 
शेष: सर्पस्वकपक्ष सदा सत्र पातु माम्‌। 
देश दिखु च सदा भसिहिक्ष रकषतु॥ 
न] 
सर ब्ली स्थाट्विपाप्मा च रोगयुक्तो दिव॑ ब्रजेत्‌॥ 

0९६।९-९७ 

भगवान्‌ हरि मेरी रक्षा करें। मत्स्यमूर्ति भगवान्‌ जलमें 

जैहे रहा करें। भगवान्‌ ज़िविक्रम आकाशमें और 


__ भरी रक्षतु कराहों स्योध्नि ऋरायणोअबहु॥  धंणवानु खामन स्थलमे मेरी रक्षा करें। बन प्रा भगवान 


आत्याएणय . खात्णय लिपृष्कतदरने । त्ययणण ॑ स्व सत्य दब कक का८ 
्केशाय, चाहते. त्स्ते.्लूवे। दस चक्षैक३, विकलपड/पि आये 
सृत्ती बहलि क्षोजों कहते ते खर्यने तन: । कम स्पृश ॑ वि: सोदुद्धचियासब:, 





अलसी व्लोमटुल्‍व ककब्वइरू« 





जपस्ते। अवाद विदाधरता चित्रेलुक बिएल 8 (१९५४ ३-६) 


तब बहापुरणा सहाभूतापणवे सकलखत्वभ्टडीडशकरकसलमूत्यलनिभभ्खरसबिधया चरणारकि-दयुगल प्मेकि 






नरसिंह, पर्वतभागमें जामदास्य-परशुताम मेरी रक्षा करें। 
भूमिपर भगवान्‌ बराह, व्योममें भगवान्‌ नासवण मेरी रा 
करें। कर्मोंके बन्थनसे भगवान्‌ कॉपल था रोगोके 
प्रकोपसे भगवान्‌, द्ताजेय मेरी रक्षा करें। भगवान्‌ 
हयग्रीय देवताओँसे, कुमार कामदेवसे मेरी रक्ष कें। 
भगवान्‌ चारद अन्य देवॉकी उपासतासे और भगवान्‌ 
कु्मदेव वैफलमें सदैव मेरी रक्षा करें। भगवान्‌ घन्कसतहि 
चज़्देव समस्त रोग-समुदायसे और भगवान्‌ व्यास 
अज्ञनसे मेरी रक्षा करें। भगवान्‌ बुद्ध पाखण्ड-समूहसे एवं 
भगवान्‌ कल्किदेव पापसे मेरी रक्षा करें। भगवान्‌ 
विष्णु मध्याइकालमें मेरी रक्षा करें। भगवान्‌ आातायण 
प्रात/कालमें मेरी रक्षा कं। भगवान्‌ मधुखृदग अपराहकाल 
और भगवान्‌ माधव सायंकालयें मेरी रक्षा करें। भगवान्‌ 
हरीकेश प्रदोषकालमें तथा धगवान्‌ जता्दन प्रत्यूषकालमें 


ेही रक्षा करें। भगवान्‌ 
'फयनाभ विसोधकालमें मेरी रक्षा करें। है धगवन्‌! आपका 
सुदर्शन, कौमोदकौ गद्य और बाण मेरे शत्रुओं तथा 
सकसादिका संहार करे। आपका संख, पद, शा धनुष 
तथ्य बाहत गर्ड भो शतुओँसे मेरी रक्षा करें। भगवान्‌ 
आसुदेवके सौनेकट स्थित अलंकारस्वरूप सभी पार्षद मर 
जुद्धि, इद्िय, मन और प्राणोंकी रक्षा करें। सर्पका रूप 
करण कस्नेकाले भगवान्‌ सेषचरायण सदैव सत्र मेरी र्षा 
करें। भगवान्‌ बरसिंह सटैव सभी दिशाओं और विदिशाओंमें 
चेही रक्षा करें। 

'इस प्रकार जो व्यक्ति इस विष्युधमा्यविधाको धारण 
करता है, वह अपने नेजोंसे जिस-जिसको देखता है वह 
उस्लोके वकमें हो जाता है और सभी पापोंसे घुरू तथा 
'ोगएहित होकर वह स्वर्गलोककों प्राप्त करता है। 

(अध्याप १९६) 


नरक 
'विषहरी गारुडी विद्या तथा भगवान्‌ गरुडके विराद्‌ स्वरूपका वर्णन 


धव्वनतरिने कहा--अब मैं गरडके ढ्रास कहो गयी 
'ारुडी वि्याका वर्णन करता हूँ। इस विजाकों सुपिक्रन 
'कश्पपभुनिसे कहा था। यह विद्या सभी प्रकारके विषोका 
अपहारक है। 

पृष्वी, जल, तेज, वापु और आकाश-वे पौध तत्व 
है। इस पौँों तत्वोके पृथक्‌-पृथर मण्डल होते हैं तय 
उन-उन सण्डलॉके अधिष्ताता थे पृष्वी आदि देवता 
हो साने गये हैं। अन्य देवता भी इन सण्डलॉमें स्थित रहते 
है। इसके पृषक्‌-पृथक्‌ मन्त्र भी हैं। इन सण्डलाधिपति 
देवताओंके स्लॉका यथाविधि त्यासपूर्वक जप करलेखे 
अभीष-सिद्धि होती है और विष-बाधा दूर हो जाती है। 

साधकको चाहिये कि वह पृथक्‌-पृथक्‌ जौचों मण्डलॉके 
स्वरूप तथा उनके अधिषठात देवॉका ध्यान करे। सच्डलॉका 
स्वरूप इस प्रकार है-पृथ्वौसण्डल चौंकोर, फैला हुआ, 
चारों ओर मुखवाला तथा पौले वर्णका कहा गया है तथा 
यह मण्डल इन््देवतापत्क है। वरुणमण्डल (जलसब्डल) 
प्चाकार तथा अर्धचन्युकू है। इत्ननीलपणिके समान 


ौसकर तैयार किये गये सुरमेके सघान कानियाते 
ृककार किदभुपुर वायुमस्डलमें वायुका ध्यान करे 
आकाशसप्डल॒का चिन्तन शोरसाणरें उठती हुई लहरों 
सख्त आकारवाले, सुद्ध स्फटिकके सदुश् आधावाले तथा 
सम्पूर्ण संसाएकों अपनी अपृतमपी रक्मियॉसे आप्लाबित 
'कलेबालेके रूपयें को। 

जो अह् महाताय कहे गये हैं, उतमेंसे वासुकि और 
शंखपाल नामक नाग पृथ्वौमण्डलमें स्थित रहते हैं 
'ऋक्ौंटक तथा पदयताभ वामक दो नागोंका वास वर्णपण्डल 
(अलमच्डल)-में है। कुलिक और तक्षक आमक ताप 
अश्िमण्डलमें निवास करते हैं। सहाप्य तथा पद नामक 
जात बादुमब्डलमें रहते हैं। साथककों इन ताशोंका ध्यान 
करके पृथ्वी आदि पक्षघृत-तत्तवॉका न्यास करता चाहिये 
अपुछले लेकर किापर्वल अंपुलियोंे अनुलोभ औ 


वही गारुडी विद्या तथा भगवान्‌ गरुडके बिराद्‌ स्वरूपका वर्णन 


_आचारकाण्ड] 





विलोम-रैतिसे न्यास करन चहिये। अपुलियोक परवसंधियोंगे विषधर जागोंसे घिरे हुए 
जया तथा विजया नामक दो श्योंका न्यास करना न्यास काना चाहिये। 
चाहिये। अदाविथि ध्यान-पूजत आदि कृत्योंको करके 
पुनः अपने शतीर-मे शिवपदत्यास, पकतत्वन्यास साधककों सभी कमोरमे सिद्धि प्राप्त करनेके लिये अभीष 
तथा व्यापक-न्यास्र कर। देवताके सके आदियें 'प्रभव” रूप धारण करनेवाले, मनपर विजय प्राप्त कल 
तथा आन्तमें “नम्त:' प्रयुक्त करे, यह विधि स्थापत एवं समर्थ, सम्पूर्ण संसारको अपने रसमें आप्लायित करनेवाले 
'पूजनादिक-भखतके रूपमें बहलायो गयी है। देवढाके एवं सृष्टि तथा संहारके कारण, अपने प्रकाशपुझसे उद्य 
नामके आध अक्षर भी म्जरूप होते हैं। आठों खोके जो और समस्त ब्रह्मप्डबें व्यास, दस भुजाओं और चाए 
अत्ज हैं, थे उनके सॉनेधानकों प्राप्त करानेयाले हैं। गुखोंकाले, पिक्रलवर्णके नेज़वाले, हाथमें शूल धारण 
परतत्वोके साथ आदियें '+' और आते 'स्काहा' करनेकाले, भयंकर दौँवाले, अत्यन्त उठ, किनेत्न तथा 
लगानेसे सन बन जाते हैं। ऐसा करनेसे ये सन सखाद्‌ चत्रयूडसे विभूषित और गऱडस्वरूप भैरवका चित्त 
गहडके समान साथकके सभी अधीषट कर्मोको सिद्ध कानेकले करण चाहिये। 
हो जाते हैं। कणों घिकश कालेके लिये उन पत्पतत्वने महाभपंकर 
स्वर-वर्णोसे करन्यास करके पुत्र: उसे शरीरके गझडका रूप धारण किया है। विताद-रूप भगवान्‌ गर्डके 
अन्य अक्जॉमें भी व्यास करना चाहिये। तदलतर दोलों पैर पाताललोकमें स्थित हैं और उनके सभी पंख 
आत्मतुद्धिकारक उददौ्तप्राणशकतिका चिसन करता चाहिये। सभस्त दिक्ाओँमें फैले हुए हैं। खातों स्थर्ण उनके 
इसके बाद साथकको अपृततकौ वर्षा करनेवाले बोजका क्ष्थलपर विकरयात हैं। ख्रहमप्ड उनके कष्ठका 
ध्यान करना चाहिये। इस प्रकार आध्यायन करके साथकको आ्रय लेकर अवस्थित है, पूर्वले लेकर इशावपर्षस 
अपने मस्तिष्क आत्पतत्वका चित्त कस्ला चाहिये। आठों दिशाओंकों उतका किरोभाग समझता चाहिये। 
तत्पक्षात्‌ स्वर्णके समान कान्तिवाली, समस्त लोकॉंें फैली अपनी हौतों शक्धियोसे समग्वित सदाशिव इनके शिखापूलमे 





हुई तथा लोकपालॉसे समन्यित पृथ्वौका दोनों पे व्यास 
करना चाहियें। 

अद्धिमात साधकको चाहिये कि वह धगवती पृष्वीदेवीका 
अपने सम्पूर्ण देहमं न्यास करे। इसी प्रकार अपने देहके 
अन्ञॉमें शेष चार मण्डलों तथा उत्ें स्थित देवॉका न्यास 
करे। इस प्रकार पहभूत-तत्वॉका त्यास करके यधाक्रम 
आठ तागोंका न्यासन-ध्यान करना चाहिये। 

'झसके बाद स्थावर और जंग प्राणियोके विप-दोषका 
विनाश करनेके लिये पक्षिगाज गरढडका ध्यात इस प्रकार 
करना चहिये--गरडदेव अपने दोनों कैरों, पंखों तथा 
चॉचक्वात पकड़े हुए कृष्णवर्णवाले तागोंसे विभूषित हैं। 
प्रह, भूत, पिशाच, डाकिती, यक्ष, राकसका उप्हव होनेपर 


र्थित हैं। ये लार्ष्य (गर्ड) साक्षात्‌ परात्पर शिव और 
समस्त धुवनोके ऋषक हैं। क्िने्रधात, उग्र स्वरूपवाले, 
ऋणोके विषोके विताशक, सबको ग्रासः बनानेवाले, 
औषण चुखवाले, गर्डमतके भूर्तरप, कालाल्निके सदृश 
देदीष्पभान गरुडदेवका अपने सपस्त अधीष्ट क्पोकी 
सिद्धिके लिये चित्त करना चाहिये। जो मतुष्य त्यास- 
ध्यातकी विधि सम्पत्र करके इत देवकी पूजा करता है, 
उसका सब कुछ सिद्ध हो जाता है तथा बह स्वयं 
महडदेवकी शकिसे सम्पन्न हो जाता है। भूत, ग्रे, यक, 
जा, गन्धर्व डा राक्षस आदि तो उसके दर्सनमातरसे 
'हो भाग जते हैं। चौंदिया आदि ज्वर भी विन हो जाते 
है। (अध्याव १९७) 





>>नसयाका०--> 





सक्षप्ण गरुडपुराणाकू 





त्रिपुराधेरवी तथा ज्वालामुखी आदि देवियोंके पूजनकी विधि 


भैरवने कहा--इसके बाद मैं भोग और मोक्ष प्रदात 
करनेवाली ज़िपुरादेवीकी पूजा आदिका वर्णन कहूँगा। उसे 
आप सुनें। 

देवौका ययाविधि ' 39 हीं आगच्छ देविः-इस मन्बसे 
आवाहन करके 'हं हीं हों'--इस सत्त्का उच्चारण करते 
हुए रेखा करके '» हों क्लेदिनी भ॑ गमः'--दस मख्से 
उन्हें प्रणाम करे तथा उतकी शक्तियोंके साथ महाप्रेतासतपर 
विराजमान रहनेवाली देवी त्िपुराधैरवीका पूजन करे। 'ऐँ. 
हाँ त़िपुरायै नमः -इस मत्तसे उन्हें तमस्कार करे। 
देवोके पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, ऊर्घ् आदि घुखोंको भी 
तपस्कार करें। '# हाँ पाशाय नमः: 'कॉं अदलुशाव 
जप; 'एँ कपालाय नम:' इत्यादि मत्जॉसे उसके पास, 
अंकुश, कपाल आदि आयुधोंको तमस्कार करें। 
त्िपुराभैरवीदेवीकी पूजायें आठ भैरवों तथा उतके साथ 
सातृकाओंकौ भी पूजा करनी चाहिये। असिताब्र पैर, 
रुहभैरण, चण्डभैरव, क्रोधपैरण, उन्मसभैरण, कपालिपैरव, 
भषणधैरव तथा संहारधैरक-ये आठ भैरव हैं। ब्रह्मणो, 
महे श्वरी, कौमारी, वैष्णवी, याराही, माहेतद्री, चामुष्डा 
तथा अपराजिता (दुर्गा)-ये आठ मातृकाएँ हैं। पूजककों 
जाहिये कि वह * अं» काघरूपाय अखिाड्राब भैगवाय खो 
्ह्माण्यै:- इस सत््से पूर्व दिशायें कामरूप असिताब्रपैरण 
और देवी ब्रह्माणीका आवाहनपूर्वक पूजन करे। उसके 
आद ' #« स्कत्दाय भमः, रूरुचैरवाय तम:, माढेश्वर्य ्रप:' 
स्मरण दक्षिण दिशामें स्कन्ददेव, रुक्ैरण और देवी 
महेश्वरीका आवाहनपूर्वक पूजन करे। '+» ऋण्डाय कपः, 
क्रौमार्य नमः इन मन्त्रोंसे परिचम दिशामें चण्डभैरव तथा 
देवी कौमारीका आवाहनपूर्वक पूजन करे। तत्पश्चात्‌ 'औ& 
उल्काय नमः, 3» क्रोधाय नमः, औ* वैष्णाब्यी जय: -इत 
अन्त्रॉसे उत्तर दिशामें उल्कादेव, क्रोषभैरव और देवी 
वैष्णवीका आवाहतपूर्वक पूजन करे। *$» अधोराय तघ:, 








3 उन्यततवैल्ाय जय, 3» चाराषटी ना: *-इन मल 
अप्रिकोणमें अषोसदेव, उत्मतथैरव और देवी वाताहीका 
_आवाहनपूर्वक पूजन करे। तदततर “#» साराय कपालिन 
'शकाव न, ० घाहेखी लग: “- इन सादर नै#ल्पकोणमें 
समस्त संखतस्के सारभूत स्वरूप कपालिभैरव और देवी 
ेच्ीका आवाहनपूर्वक पूजन करे। उसके बाद साधकको 
+अ जालव्थताय भय, अ» भीषणाय भैरवाय नमः, अः 
आपुष्डादै कपः :-इन सॉंसे वायुकोणपें जालन्थर 
अषजचैरव और देखी चामुण्डाका आवाहनपूर्वक पूजन 
काला चाहिये। तदकत्तए ' बटुकाय कण, संहारा 
जब, अ» आधिडकाये जम :- इन सत्ॉसे ईशानकोणमें 
बटुकदेद, संहारपैरव तथा देवी चष्डिकाका आवाहन् 
करके उतको पूजा करनी चाहिये। 

इसके आद सराधकको रतिदेवो, प्रोतिदेवी, कामदेव 
और उसके पह्कषाणोंकी पूजा भी करनी चाहिये। इस 
जलकर रूदैक ध्यान, पूजा, जप तथा होम केसे देवी 
कि हो जाती हैं निशयॉिल्, जिपुपपैरवी और ज्वालामुखी 
ऋमक देवियाँ समस्त व्याधियोंकी विनाशिका हैं। अब मै 
ज्कलामुखौदेवीके पूजतका क्रम कहूँगा। पद्म भध्य 
दब ज्यालायुखौकी पूजा करनी चाहिये तथा पत्के बाढ़ 
दलॉमें क्रमश:-वित्या, अरुणा, सदनातुर, सहामोहा 
पकृदि, सहेस््राणी, कलनाकर्षिणों, भारती, ब्रहमणी 
_अपताजिल, विजया, अजिता, घोहिनी, त्पएिता, स्तम्भिनी 
जृम्भिजों तथ्य देवी कालिकाकी पूजा करनी चाहिये। देव॑ 
ज्जालामुखौको यधाविधि पूजा करनेसे विष आदि दोष दू 
हो जते हैं। 

रन पुनः कहा--चूद्यमणणि-यतवके द्वार प्रश्तकर्सक 
जप एवं अहुभ समयका परिजन हो जाता है। 

(अध्याष १९८-९९९) 


मा 


+उत्तव ठा अधम अशोक लक्षण+ 


२९७ 





सैरबने कहा-हे देवि! अब थैं जय-पतनय हा 
जामक विद्याका वर्णन कहूँगा। 

वायु, आप्ति, जल और इन्द्रकों माड्नलिक चतुष्टवके 
जामसे जाता जाता है। प्रायः पराणोके ररीरमें वायु अधिकतर 
वाम और दक्षिणभागकों नाड़ियोंसे प्रवाहित होता है। 
अध्नि कौरमें अर्ध्वशामी होता है और जल अधोगाबी। 
सहेल्‍्ू तत्व शरीरके मध्यभागमें स्थित रहता है, किंतु 
ुक्लपक्षमें वह वामभाग तथा कृष्णफक्षमें दक्षण- 
भागकी नाड़ियोंसे होकर श्रम प्रवाहित होता है। प्रत्येक 
पक्का प्रातम्भिक तौत-सौन दिग इसका डदयकाल है। 
अर्घात्‌ सुक्लपक्षकी प्रतिपदासे लेकर तृततौया शिचितक जो 
जापु नासिकाके चाम छिएसे होकर प्रवहमात रहता है 
और कृष्णप्षकी प्रतिपदा तिथिसे लेकर तृतौया विधिपरकस 
जो चाप शासिकाके दक्षिण छिदसे होकर प्रवहमान खत 
है, वह उदपकालका थापु माता जहा है। पदि इस 
नियमके अनुसार वायुका प्रवाह होता है हो अच्छा होता 
है, किंतु विपरीत होनेपर पतन होता है। यदि प्ाथौके 


हरे चाय सूर्वमार्णने डदिल होकर चद्रमार्भमे अस्त हो 
जो गुणों वृद्धि होती है। इसके विपरीत होनेपर शरीर 
विष्न होता है। 

है बरतने! दित और रातयें सोलह संक्रान्तया मानी 
जी हैं। आये-आये प्रहरके बाद एक-एक संक्राश्िका 
'परिमाण है। इसी गठिसे शरीर प्रवहभान वायुका संक्रमण- 
काल आता है। जब वायु शरीरके अस्त आधे प्रहरके 
आद हो संक्रासत होने लगता है, अर्थात्‌ आधे-आधे 
अहरमें बायुका भ्रपण होता है, तो स्वास्थ्यकी हानि 
अवस्वष्भावी है। घोजन और मैचुक्कालमें दाहिने गासापुरसे 
आयु भ्रमण करे तो हितकर होता है। इस स्थिति 
हदें छलवाए लेकर चोदा युद्ध यथेच्छ शजुओंको जीत 
सका है। खभस्त कारयोमें यदि वाम नासापुटसे वायुका 
अमण हो हो प्रहलकर्ताका प्रश्त शुभकर तथा ब्रेष्ठ मन 
जा है। जापुके सेन तथा वरुण (जल-तत्व)-मं प्रवाहित 
'होनेपर कोई भी दोष नहीं होता। दाहिनेसे प्रवाहित होनेपर 
अलावृष्टिका योग तथा चाेंसे प्रवाहित होनेपर वृष्टिक 
चोग होल है। (अध्याय २००) 


अनरकक०-- 
उत्तम तथा अधम अश्वॉके लक्षण, अश्वोके आगन्तुज और त्रिदोषज रोगोंकी 
चिकित्सा तथा अश्वशान्ति, गजायुवेंद, गजचिकित्सा और गजशान्ति 


धन्बसतरिने कहा--अब मैं अश्ायुवेंद और अशोक 
सुभ-अतुभ लक्षणोंका वर्णन करता हूँ। 

जो अश्व कौएके समान नुकौले मुँहवाला, काली 
जीभवाल, यृशके समान फैले चुहवाल, गरम तातुपरदेशवाला, 
दोसे अधिक दल्तपड्टियोंसे यु, दहरहित, सौंगकाला, 
दौतोंके भध्य रिक्त स्थानवाला, एक अष्डकोशसे यु, 
अण्डकोशसे रहित, कंचुकी (यश स्पलपर कंचुकके लक्षणसे 
समन्वित), दो खुरोंसे सम्फत, स्तनयुर, बिलौटेके समान 
पैरोंवाला, व्याप्रके सदुकञ रूप एवं वर्णसे समन्वित, कुछ 
तथा विद्रथि रोगके रोगी पुरुषके समान, जुड़वाँ 
उत्पन्न होनेवाला, बीना, बिलौटे और जंदरसदुश नेजरॉवाला 
हो, वह दोषपुक होनेसे त्याज्य है। 


_उतम जातिका घोड़ा तो वह होता है, जो तुरुक प्रदेश 
(ुकिस्तार, सिन्चु या अरब देश)-में जन्म लेता है। इसकी 
ऊँचाई रात हाथ होती है। मध्यम कोटिका घोड़ा पौंच हाथ 
और दूतौय कोटिका घोड़ा ही हाथ ऊँचा माना गया है। 
स्वस्थ घोड़े छोटे-छोटे कानवाले, चितकबो, प्रभावशाली, 
उल्लाहसम्फा और दीर्घजोबी होते हैं। 

केवल सूरदिवके पुत्र हैं। इनकी पूजा, होम तथा 
'आहाज- भोजन” आदिके ड्राप अ्वोंकी रक्षा करनी चाहिये। 
जौड़-कृकषका कह, जौमकी पत्ती, गुणगुल, सरसों, 
'छिल, बचा (बच) और हॉगकों पोटली आदियें रखकर 
'ओोड़ेके सलेमें बॉय घोढ़ेका सदैव कल्याण होता है। 

ोड़ेके रूरवें उत्पत्र होनेवाला मुख्य दोष ब्रण (घाव 





कष्ट 
होता) है। यह दो प्रकारका होता है-एक है आमनयुज 
्रणदोष और दूसय है बात-पि्त आदि जिदोघोंसे उत्फत 
त्रणदोष। वातविकाएके कारण उत्फा व्रणदोष चिर्पाक 
(देससे पकनेवाला) होता है और स्लेष्मविकासके कारण 
उत्पत दणदोष क्ि्रपाक (स्न्र पकनेवाला) होता है। 
पिततज दोषके कारण उत्पन्न त्रणदोष घोड़ेके कब्ठ-भागमें 
दाह और रक्िकारके कारण उत्पन्न वरणमें सन्‍्द-मन्‍्द 
'ेदना होती है। आगन्‍लुज अरात्‌ बाहससे चोट, गिसले या 
आघात आदिसे उत्पल द्रणदौषका शोधन शल्य-चिकित्साके 
द्वाए करना चाहिये। ब्रणकौ यह चिकित्सा करके उसमें 
'एएण्डसूल, हल्दी, दासहल्दी, चित्रक, साठ और लहखुु. 
'पडले अथवा काजौमें पौसकर भर देता चाहिये। दिल, खदू, 
हो, सेंधानपक और नौमकी पत्ती एक साथ चौसकर उस 
त्रणपर रखनेसे भी घोड़ेको लाध होता है। 

'परवल, नौमकी पत्तौ, बचा (यच), वित्रक, पिणली 
और अदरकका चूर्ण बशाकर घोड़ेको पिलाक चाहिये। 
इसके सेवनसे थोड़ेका कृमिदोष, श्लेष्मविकार तथा 
तायुप्रकोप नष्ट हो जाता है। नौमकौ पत्ती, परवल, ज़िफला 
और खौरका काढ़ा बनाकर यदि घोड़ेकों पिलाया जाय हो 
उसका रकज्ाव बंद हो जाता है। घोड़ेमे कुविकार होनेपर 
तो उसके उपशमनके लिये इसी कादेको हौत दिल देखा 
चाहिते। ब्रणयुक्त कुछरोग होनेपर सरसोंका वैल बहुत ही 
लाभग्रद है। लहसुतर आदिका कद देवेसे उसके खाले- 
पौनेके दोष दूर हो जाते हैं। बिजौर नौूका रस 
जटामांसीके रसमें मिलाकर तस्य देवेसे तत्काल घोड़ेके 
वातजनित दोषोंका विनाश होता है। 

घोड़ेको प्रथम दिव एक पल औषधीय रन्‍्य देगा 
चाहिये। उसके याद एक-एक पल प्रतिदिग अधिक बढ़ते 
हुए अठारह दिततक उसका उपयोग करना चाहिये। यह 
भाजा उत्त प्रकारके घोड़ेकी है। मध्यम प्रकारके घोड़ोंकी 
औषधिकी मात्रा चौदह पल तथा अधम जातिके घोड़ोंकी 
आठ पल होती है। श्द्‌ और ग्रीष्म ऋछुरें घोड़ोको ऐसे 
विकारोंसे घुक करलेके लिये किसी भी प्रकारको औषधिका 
तस्य-प्रयोग करना उचित नहीं है। घोड़ेके वादउन्य सोगमें 
शर्करा, भूत तथा डुश्बसे युक्त ठैल, स्लैष्मिक रोगमें 


* पुराण गार्ड यहये सारे विष्णुकाअदस्‌ * 





(सक्षिण गठडपुराणा 
'छिकडटुले चुक कडुवा हैल और पितविकाएमे जिफलाबूर्ष- 
समत्विह जलसे कस्य देा चाहिये। साठी चावल और दुग्ध 
खाले-ौनेवाला घोड़ा अत्यन्त बलशाली होता है। पके हुए 
जायुतके सात तथा सोनेके सदूक चमकते हुए वर्णवाला 
आय ब्रेड होता है। 

भारवाहों घोड़ेको आधे-आधे प्रहरप गुण्णुलका सेचन 
कराता चाहिये। जो घोड़ा चहुत हो जल्दी थक जनेके 
कारण रुक जाता हो, उसको खौर या दूध पिलाना चाहिये। 
जाठजनित विकार होनेपर घोड़ेको भोजनमें साठी चावलका 
आह और दूध देना चाहिये। पिलविकार होनेपर उसको एक 
कर्ष अ्धा्‌ दो लोला जटाघांसीका रस, मु, पुँगका रस 
और पूहका मिद्नण देनेसे लाध होता है। कफ-पिका 
'होनेरर बूँन और कुलथी या कडुवा तथा तिक भोज्य-पदार 
दैक चाहिये। अधिरता या श्रासजन्य रोगसे ग्रस्त होनेपर 
अबया जिदोषजन्य विकारोंके उत्पन्न हो जानेसे दुखित 
ोड़ेको गुष्युलको औषधि देती चाहिये। सभी प्रकारके 
रोगों घोड़ेको पहले दिन अन्य प्रकारकी पासॉके साथ 
एक पल दूर्का घास देगा हो अपेक्षित है। उसके बाद इस 
सआाशको धौरे-धौरे बढ़ाता चाहिये। एक दितमें एक कर्ष 
अत दो लौला और अधिकतम पौँच पल दिया जा सकता 
है। सामात्य श्थितिमें भोड़ेके लिये खाने-पौनेके निमित 
अली एल दूर्वाकी माता शर्म भानो गयी है। उसकी 
अध्यय मात्रा साठ चल और अधण चालीस पल है। 

घोड़ेको ग्रण-कुष्ट तथा खाज-विकार (सँगड़ानेका 
विकार) होनेपर प्रिफलाके काथमें भोजन मिलाकर दा 
'आहिये। सन्दाध्ति और जोध-रोग होनेपर उसको गोमूत्रक 
'स्कथ घोजत देना चाहिये। वात-पितजन्य ग्रणविकार अथवा 
आत्य व्याधि होनेपर गोदग्ध और घृतत मिलाकर घोड़ेको 
जन देखा लाभकारी है। दुर्बल घोड़ेको मासी नामक 
औषधिके साथ भोजन देना पुष्टिकारक होता है। शरत्‌ और 
अष्ण हे घोढेको पौंच पल गुदूचौका रस घौमें मिलाकर 
अथवा दूधमें मिलाकर प्रात:काल पिलाना चाहिये। यह 
ोड़ेके सेशॉंका विनाश कसलेवाली, उनको शक्तिसम्पन्न 
_बनानेबालों और उनके तेजको बढ़ानेवाली है। गुडूची- 
_कल्पके स्व रावत और अध्वन्धा चामक औषधियोंके 








सकी मात्रा क्रमशः उत्तम, मध्यम और अधमकूपमें चार 
पल, तौत पल तथा एक पल निड्चित को गयी है। 
यदि घोड़ोंमे अकस्माद्‌ एक हो प्रकारका रोग 
उलपन्न हो जाय और उपचार होनेपर भी घोड़ेको यृत्यु 
हो जाय तो उसे उपसर्ग (कोई दैवीप्रकोप या महाकारी) 
समझना चाहिये। उसकी शान्तिके लिये हवन, पूजन, 
आ्रह्मण-भोजन आदि कराना चाहिये। हरीतकी-कल्पके 
सेवनसे भी उपसर्गकी शान्ति होती है। गोमूर, सरसोके तैल 
और सेंधानमकसे युक्त हरौतकौकी सात प्राल्ममें पौच 
भात्री गयो है। तत्पक्षा्‌ प्रतिदिग उसको फौल-पौंच मात्रा 
बढ़ाते हुए सौतक की जा सकती है। घोड़ेके लिये एक सी 
हरीतकीकी मात्रा उत्तम है। अस्सी तथा साठ माजओंका भो 
परिमाण है जे मध्यम और अधम घातराएँ मात गयी हैं। 
धत्वलतरिजीने पुनः कहा-हे सुशुतत अब मैं 
(अस्वायुेदकी भौँते) गजायुवेंदका वर्णन करले जा रहा 
हूँ, आप उसे सुर्ें। अश्रचिकित्सामें बताये गये औषधिक 
कल्प हाियोंके लिये भी हितकारी हैं। हाथौके निमितत 


'उछ मा चौगुनी होती है। पूर्ववर्णित औषधियोंके द्वारा भी 
'हाथियोंमें पाये जानेवाले रोगोंको दूर किया जा सकता है। 
'हाथियॉंकी उपसर्गअनित व्याधियों (दैवीप्रकोप या महामारी 
आदि)-के उपशमनके लिये गजशान्तिकर्म करना चाहिये। 
देवताओं और ब्राह्मणोंकी रत्र आदिके द्वारा पूजा करके 
उन्हें कपिला गौका दान दे। रक्षा-मन्त्रोंसे अभिमन्त्रित वचा 
(बच) और सरसोंको मालामें पिरोकर हाथोके दोनों 
दठॉमें बाँधना चाहिये। सूर्य आदि नवग्रहोंके तथा शिव, 
दुर्ग, लक्ष्मो और विष्णुके पूजन आदिसे हाथीको रक्षा होती 
'है। देवादिकी पूजा करनेके पश्चात्‌ प्राणियोंके लिये अन्नादिकी 
बलि देकर हाथोको चार घड़ोंके जलसे स्नान कराना 
चाहिये। तदनत्तर मन्तोंद्वारा अभिसन्त्रित भोजन हाथीको 
देक चाहिये। हाथोके पूरे शरीरपर भस्म लगाना चाहिये। 
जिफला, पक्षकोल (पौपर, पौपताघूल, चव्य, चित्रकमूल, 
'ॉठ), दशपूछ, विडक़, रतावरो, गुदूची, नरम, अदूसा 
और पलाशके चूर्ण अथवा क्राध हाथीके रोगॉंकों बिन? 
'करेमें समर्थ हैं। (अध्याय २०१) 


>>रकक०+--, 
स्त्रियॉंके विविध रोगोंकी चिकित्सा, बालकॉकी रक्षाके उपाय 
तथा बलवर्धक औषधियाँ 


ओहर्नि कहा-है शिव पुर्तवा अघवा अफासार्ग 
नापक औषधिकी जड़का गुण अद्वितोप है। इसका 
यथाविधि प्रयोग करलेसे प्रसव-वैदनाका कष्ट दूर हो जाता 
है। पुरैकमड़ाकी जड़ अथवा साठी चावलको पीसकर 
एक सफ्ताहपर्य्त दूधके साथ सेवत करतेसे स्थ्रियोके 
दूधकी गृद्धि होती है। है रद! इद्रवासणी (इद्ायण)-कौ 
जड़का लेप करनेसे स्वियोंक स्तवॉकी चौड़ा बिल हो 
जाती है। नीली, परवलकौ जड़ तथा तिलकों जलमें 


पौसकर घौके साथ तैयार किया गया लेप ज्यालागर्दभ कॉँजो, 


नामक रोगका तार करता है। पा़ाकों जड़को चावलके 
जलके साथ पौनेसे पाप-शोग विनषट हो जाता है। ऐसे 
रोगका विनाजञ कु नाषक्त औषधिके पौनेसे भी सम्भव है। 
हे शिव! बासी जलमें मधु मिलाकर पीनेसे वह पाप- 
रोगको दूर कर देता है। गोषृत और शाक्षारसको समभागमें 
लेकर दूधके साथ उसे पौनेसे प्रदरोग दूर हो जाता है। 


है हर! दवलव्हो (ऋह्मणण्डी), जिकड़ (सॉंड, काली ि्, 
'फिप्पली)-का चूर्ण तिलके काढ़ेमें मिलाकर पौनेसे स्थियोंक 
'सखयुल्‍्प रोग दूर हो जाता है। है महेश! लाल कपलका 
कन्द, हिल तथा शर्कराका औषधिक योग, स्लियोमे 
जर्भधारणको क्षणता उत्पन्न कर देता है। शर्कराके साथ 
इस औषधियोंको पौेसे स्त्रयोका गर्भपात रुक जाता है 
उषा जौठल जलके साथ सेवन कालेसे रक्तसताव भी 
जंद हो जाता है। हे रद! करपोद्ञाकी जढ़का क्राथ और 
होंग तथा सेंधातसक मिलाकर चीनेसे र्त्रयोकों 
ज्षौ्र हो प्रसव हो जाता है। बिजीत नौयूको जड़को 
'किप्रदेशयें बॉधनेसे भी प्रसव यधाजषौग्र हों जाता है। 
अपामार्गको जड़ सिर्पर धारण करेपर स्वोको गर्भजनित 
चौड़ा हीं होती। 

है हर! जिस आलकके मस्तकपर गोरोचतका तिलक 
रहता है और जो बालक शर्करा तथा कुष्ठ जापक 





औषधिका पान करता हैं यह जिद, भूत, ग्रह ठथा 
व्याधिजनित विकारोंसे दूर रहता है। हे रद! शंख 
(सुणौधित इव्यविशेष), बच, कुड और लोहा (लोहेको 
ताबीज था कदुला) बच्वेको सदैव धारण कशाना चाहिये। 
इससे उपसरजन्य विपदाओंसे बच्चॉंको रक्त होती है। 
मधुके सहित पलाश, आला और बिडब्रका चूर्ण 
तथा गोपूतका पान कससे प्राणी महामति ( कुशा्रबुद्धिकाला) 
चत जाता है। है भहादेव! एक भासतक इस औषधिक्स 
सेवन कललेसे भतुष्ण सृद्धावस्थाजन्य यृत्युके भयसे 


चूत रूखात भराणमें लेकर एक सत्ताहतक सेवन कलेसे 
जृद्धावस्था दूर हो जाती है। ँकलेका चूर्ण, मधु, तेल 
(हलक) कथा गोषूतके साथ एक सासपर्यता सेवन 
'कल्लेसे मनुष्य युवा हो उठता है और विद्वान बन जाता 
है। हे शिव! ऑबलेका चूर्ण मधु अधवा जलके 
साथ प्रतःहाल सेवन कल्नेपर नासिकाकी शक्ति बढ़ 
आती है। जो भ्ुष्य चौ और भधुके साथ कुचर्णका 
सेवन करता है, वह सुल्दर गन्थसे समन्यित देहवाला 
हो जाता है और एक हजार वर्षतक जीवित रहता है। 


रहित हो जाता है। है रद! पलाशबोज, तिल, मधु और (अध्याष २०२) 
22रकब०->> 
गो एवं अश्व चिकित्सा 
हरिसे कहा-है शिव। जो गौ अपने बछड़ेसे देव हाधोका मूत्र पिलानेसे गाय और पैसोमे फैलनेवाला उपसर् 


करती है, उसे नमकसे युक्त उसौका दूध पिला देता 
चाहिपे। ऐसा कल्लेसे वह अपने बहड़से प्रेम करे लगेगी। 
कुस्तेकी ह्को पैस और गापके गलेयें बौँधनेसे उनके 
'शरौरमें पड़े हुए कौड़े गिए जाते हैं, इसमें संदेह रहीं है। 
ुँपुचोकी जड़कों िलानेसे भी गायोंके शरीर पड़े हुए 
कड़े विनए हो जाते हैं। हे शिव! वहणफलके रसको 
'हाथसे मधकर उसे घावमें भसनेसे उसके अंदर पड़े हुए चार 
4रबाले तथा दो पैरवाले कौड़े कष्ट हो जे हैं। हे रद! 
जया नामक औषधिकों घावमें भलेसे वह सूख जाता है। 


'रौग (दैवों आपदाजन्य महामारी आदि) नष्ट हो जाता है। 
मैं मखूर और साठी चावलको पिसकर पिलानेसे भी 
सम होता है। 

जाय और पैंसके दूध तुलनात्मक दृष्टिसे गायका दूध 
हो पुरुषके लिये विशेष हितकारी होता है। है शिव । 
शरपाखाके पतेकों नमकके साथ खिलानेसे घोड़े तथा 
'हाथियोंका बारिस्फोट नामक रोग नष्ट हो जाता है। है हर। 
'फृतकुमातैके पसेका तमकके साथ सेवन करानेसे घोड़े 
_आदिकी खुजली दूर हो जाती है। (अध्याय २०३) 


हा जाओ 


औषधियोंके पर्यायवाची नाम 


सूतजीने कहा-है ऋषियों! भगवान्‌ 'त्वत्तरिने इस 
प्रकार महथि सुशुतकों वैध्कशास्त्र सुनाया था। अब मैं 
_औषधियोंके पर्यायवाची ताम संक्षिप्त रूपये आप 
सभीकों सुतराकैगा। 

स्थिए-विदारीगन्था, शालप्णी तथा अंतुपती एक हो 
औषधिके नाम हैं। लाकुली चमक औषधि हो कलसो, 
ोष्टपुच्छा तथा गुहा नामसे कहों झाती है। पुन्वाको 
'चर्षाभू, कठिल्या और करुणा कहा जाता है। उस्बूक, आम 
तथा वर्द्मनक-वे एएण्डके नाम हैं। झा और सगबलाको 
एक हो औषधि माता चाहिये। गोशुर अधांद्‌ गोखस्को 
अदा कहा गया है। शतावरो तमक औषधि बरा, भौरू 





ौबरी, इंौवरी तथा वरीके नापसे प्रसिद्ध है। 

जया, कृष्ण, हंसपादी और मधुखवा वृहती नायक 
औषधिके पर्याय हैं। कप्टकारी या कटेरीको श्र, सिंह 
तथा निदिश्थिका कहा जाता है। वृक्लिका, श्यपृता, काल 
और विषष्नी सर्पदता नामक औषधिके नाम हैं। सर्कटी 
_आत्पपुर्ा, आर्ेवी तथा कपिकच्डुक-ये शब्द एक हं 
अंके वाचक हैं। मुद्रपर्णी और श्ु्सहा मैँगके तथ 
आषफणी एवं महासहा उड़दके पर्याय हैं। दण्डयोन्यड 
(श्डलो)-को त्पणा, पता और महा जायसे स्वीकार किय 
गया है। 

ज्वप्रोध और बट जर्गदका तथा अधत्थ और कपिल 





पीपलका वाचक है। प्लक्षकों गर्दभाण्ड, पर्कटी ला 
कपीतन कहा जाता है। अर्जुत यृक्षका काम चार्य, कु 
और थन्वी है। नन्‍दीवृ्षको प्ररोही तथा घुष्टिकारी कहते हैं। 
चंजुल और चेतस एक हो औषधिके वाचक हैं। भललातक 
तथा अरुष्कर भिलावाकों कहा जाता है। लोप सलतवक पृष 
और तिरीट भामसे अभिहित है तथा जृहत्फला, महाज्यु 
और बालफला एक अधके वाचक हैं। जलमम्यु तादेयीका 
ताम है। 

कण; कृष्णा, उपकुंची, शौष्डी और माशचिका-ये 
नाम पिणलौके हैं। उसके जानेवाले लोग उस औषधिकी 
भूलको प्रान्थिक कहते हैं। ऊषण तामक औषधिकों सरिच 
तथा विज्ञा नामक महौषधिको शुण्ठी दा सॉंठ कहा जाता 
है। व्योप, कट्॒रप तथा व््यूपत इसी औदधिका जाम है। 
लांगलौको हलिनी और शेयसौको गजपिष्यली कहते हैं। 
जयन्‍्तौका ज्रायमाणा तथा उत्साका चाम सुवहा है। 

चित्रकका नाम शिखी है। इसको वाहे तथा आल 
नामी भी कहा जाता है। चदुप्रतथा, उठा, ब्रेठा और 
रैमबती-ये नाम बचाके हैं। कुटणकों शक, बत्सक तथा 
तिश्मिक्निका कहा जाता है। उसके बोजोंका काम कलिग्र, 
इयर और अरिष है। मुस्तक और बे नाम ओोचाके 
वाचक हैं। कौ तापक्र औषधि हरेशुका ऋपसे कहो 
जातौ है। एला और बहुला शब्द बड़ी इलायली तथा 
सूहलैला एवं जृटि शब्द छोटी इलायचौके वाचक हैं। 
भाऱीका नाम पद्या तथा काजोका नाप ब्राह्मणयहिका है। 
सूर्ता चमक औषधि मधुरसा और तेजनीका कम तिक्तवल्लिका 
है। महाविम्थको वृहम्रम्य तथा दौष्यकको यवानिका 
(अजवाइन) कहा जाता है। विडक्रका नाम क्रिस है। 
हिंगु अर्थात्‌ हौंगको रामठ भी कहते हैं। अआाजी जौरक 
अधांत्‌ जौरेका पर्यायवाची रूब्द है। उपकुंचिकाकों कारवी 
कहा जाता है। कडुला, वि तथा कटुरोहिच-वे हौत 
कडुकी चामक औषधिके वाचक हैं। तगरका नाम चत और 
चक्र है। चोच, त्थथ तथा वराज्रक, दारुचौनी आमक 
औषधि कहलाती है। उदीक्यको बालक (मोघा) ठया 
हीबेरको अम्बुबालकके जामसे अभिहित किया गया है। 


कक और दल नाम तेजपत्ताके हैं। आरकलो तस्कर कहा 
या है। हेसाभ नापक औषधिका नाम नाग भी है। 
इसलिये इसको लोग जागकेशर कहते हैं। असृक्‌ तथा 
'कारमीरबाहौक सब्द कुंकुमके वाचक हैं। 

जद, कुटनढ, सहिषाकष तथा पलक्डूपा शब्द गुणुलके 
जआाचक हैं। कारमीती और कट्फला श्रीप्णीको कहा जाता 
है। रकौ, गजभक्षया, पत्र, सुरभी तथा श्रवा नाम गजारी 
औषधिके हैं। ऑवलाको धात्री और आपलकी तथा अक् 
एवं विधौतक बहेड्धाको कहा जाता है। पथ्या, अभया, 
'चूहता और हरौतको रुब्द हौंके पर्यायवाची हैं। इन तीनो 
'फलॉको एकरें मिलाकर ज़िफला कहा जाता है। करंज या 
कंजा उदकौर्षय तथा दौर्षवृतके तमसे भी प्रसिद्ध हैं। यही, 
अहपाक़द, मधुक और मधुपष्टी-ये जेठी मधुके वाचक 
'है। घातक, ला्रप्णी, समा तथा कुंजता धातीफूलके नाप 
आते गये हैं। सिल, मलपज, सौत और गोशीर॑को शवेतचन्दन 
कहा जाता है। जो चन्टत रकके सदश लाल होता है उसका 
जाम रकचन्दत है। काकोलौ कामकौ औषधिको चौरा, 
सयस्या और अकपुष्षिकाके नापसे भी कहा जाता है। शो 
आवक औषधि कर्कटशृंगी तथा महाघोषाके नाभसे प्रसिद्ध 
है। अंरलोचतको दुगाषते, शुधा और जांसीके तायसे भी 
आजा जाता है। ड्राकषाका नाम सृद्टीका तथा गौस्तनिका है। 

'उस्लौर अरधांद्‌ खस चमक औषधिका कम मृणाल और 
स्लमअक है। साएको गोपवारी, गोपी और भड्ठा कहा जात 
है। दल्ली ऋमक औषधिका नाम कटडूटेरी भी है। हल्दौको 
दर, विस, हर, रजनी, चीतिका और राि कहा गया 
है। चूकादनी, छिलल्हा, नौलवाजी तथा अमृतरसा नामवाली 
औषधि हो गुडूची है। वसुकोट, वाशिर और काम्पा 
ऋषक औषधि एक ही हैं। पाषाणभेदक, अरिश, अश्मभित 
का कुट्टभेदक-यै सभी नाम पथरचट्टा या पत्थरचूनाक 
आचक हैं। घण्टाककों सुष्कक और सूचकलो वचा (बच) 
जमसे अभिहित किया गया है। चौतशालकों सुत्स तथा 
औौजक जमसे कहा जाता है। वज़दृक्षको महावृ्ष सतुहीको 
सुर (चूहड़) और सुधाको गुडा माना गया है। तुलसौको 
सुर रा उपस्था कहा जाता है। लोग इसौको कुठेरक 





अर्जुनक, पर्णी और सौग्थिपर्णा भी कहते हैं। कौ कामक 
औषधि प्िन्युवार है और निर्मुण्डोको सुगन्‍्थिका कहा आता 
है। सुगन्‍्धिषर्णी नामकी औषधि वासनली और कुलजा 
जामसे जानी जाती है। कालौयक ऋामक औषधिके 
'पर्यायवाची शब्द हैं- पौतकाइ तथा कतक । गायज्ौ सामको 
_औषधिका नाम खादिर है। कन्दर अर्धाद्‌ कत्या उसका 
भेद माता गया है। नौलकमलके वाचक इन्दौबर, कुबलद, 
पर्व तथा नौलोत्पल माने गये हैं। सौगन्धिक, सतदल और 
अब्ज कमलको कहा जाता है। अजवर्ण, ऊर्ज, वाजिकर्ण 
तथा अश्वकर्ण एक हो औषधिके वाम हैं। स्लेष्फासक, 
शेलु और बहुवार एक ही अधि वाचक हैं। 
सुलदक, ककुदुभग, छच्कौ तथा छत्र रा तामकी 
औषधिके वाचक हैं। करी, कुम्भक, पृषट, शु्धिया और 
धनकृत्‌ एक ही औषधिके नाम हैं। कृष्णाजक तथा काल 
जामक औषधि कालमात या काममान कयसे प्रसिद्ध हैं 
जरिवात तमक औषधिकों प्राची, बला और वकालत 
कहा जाता है। काकर्जधा तापको औषधिका पर्यायवाचौ 
शब्द बायसी है। मृषिकपर्णी नाषक औषधि भ्रस्सौ और 
आशुपर्णीके भामसे जानी जाती है। विषपुहि, दरावण और 
केशमुष्टि-पे तौनों एक हो औषधिके वाचक हैं। किंसिही 
या किपिहौकों कदुकी तथा असाककों अप्लबेतस कहा 
जता है। अश्ल्या और बहुपण एक हो औषधि है इसौको 
लोग आमलकी भी कहते हैं। अकूपक्रका नाम पत्शुक है। 
ोरीको राजादन नामसे स्वौकार किया गया है। महापत्रका 
जाम दाडिम है, इसौको करक भी कहा जाता है। ससूरी, 
िदली, शष्पा तथा कालिन्दी जाम एक हो अर्के बाचक 
है। करेती वृक्षको कष्टका, महाश्यामा और वृक्षणादा कहा 
जाता है। विदा, कुन्ती, तिभंगो, जिपुटी और जिबृक्-ये 
सभी शब्द एक औषधिके वाचक हैं। सफतला, यवातिकत, 
चर्मा और चर्मकसा-ये सभी जाम समान औषधिके माने 
जये हैं। अक्षिपीलुको संखिती, सुकुमारी और तिकाखी कहा 
जाता है। अपणाजिता गामक औषधिके पर्यायवायीं शब्द 
हैं गवाकी, अमृता, श्वेा, गिरिकर्णी तथा गवादिती। 
ऋष्पि्कों राजन, गुण्डा और रोचनिका कहा जाता है। 
उकेनलक नल्‍्ल केलल ल्ले हा. 


'हेसकोरी या स्वर्णझौरी जामको औषधिको पीता, गौरो तथा 
'कालदुण्थिका चाय स्वोकार किया गया है। गाज्ेसकी 
ऋगबला; विशाला और इत्रवारुणी अत इद्रायण एक हो 
औषधिके बालक हैं। रखंजज नामक औषधिके पर्याय हैं 
कब, सैल, नौलवर्ण तथा अंजन। शाल्मली या सेमरवृकषक 
िासकों मोचरस'्के चामसे अभिहित किया जाता है। 
ऋत्वकुपुण्कीको खरे और अपामार्गकों भयूरक कहा गया 
है। जंगली अडूसाका जाम है सिंहास्थ वृषवास्राक तथा 
आटरूब॥ जोवशाक नामक औषधिकों जौवक और 
'क्ुएको रुटौ कघसे थी कहा गया है। कद्फलका नाम 
झोमबूक्ष तथा अल्लिगन्‍धाका नाम सुगन्धिका भी है। 
ऑफको रूताजू और सतपुष्पा कहा जाहा है। मिसिको 
'धुरिका खाक शा है। पुष्करमूलको पुष्कर तथा पुष्कताडइप 
जायसे भी स्वीकार करना चाहिये। यास कक औषधिके 
पर्यायवाची रब्द हैं धन्वयास, दृष्पर्स और दुशलभा 
आाकुचौ अरधात्‌ बकुचौ, सोमतओ और सोमव्लौ एक है 
औषधिके काम हैं। भैगरायाकों भार्कब, केशराज तथा 
गो ] 

_एडगज नामक औषधिको आयुर्वेद एवं वनस्पतियोंके 
दान चक्रम्क या चकबड़ कहते हैं। काकतुण्डी नामक 
औषधिके बाचक हैं सुरंगी, तगए, सना, कलनासा औः 
आवसी। महाकालकों बेल तथा हस्टुलौयको घतस्तन कहा 
आता है। इस्थाकुको तिकतुम्बी और विक्तालापु कहा जाता 
है। ध्ादार्नवकों कोषातकौ तथा यामिन्ी कहा जाता है। 
कृकमेद आमक इस कोषातकी औषधिका एक अन्य भेद 
है। देवठाडक तमक वृक्षके पर्याय हैं जौभृतक तथा 
खुझटक। यूध्ादता, शृधनतखो, हिज्रु और काकादनी शब्द 
पके बाचक माने ऊते हैं। करवीर (कनेर)-का पर्वायवाच 
ऋब्द है अक्ारि तथा अश्वमारक। 

सेंानमकको सिन्धु, सैन्थव, सिन्यूत्व तथा मणिमत् 
कहा जाता है। यवक्षार लवणका नाम है क्षार और यवाग्रज 
सजी या छल मिट्टौका जाम है सर्जिका एवं सर्जिकाशार 
कालौशके जाम है पुष्पकाशीश, नेश्रधेषज, धातुकाशौश और 
_काशी। यह पुष्प एवं धातुभेदसे दो प्रकारका है। पहुंपट 











(गुजराती भिट्टौ)-को सौर, मृतिकाक्षार तथा काशी कहा 
जाता है। स्वर्णमाक्षिका नामक मिट्टौके पर्याय हैं माख्तिक, 
ताप्य, ताप्युत्य और ताप्यस्भवा। मन:शिला या बैनसिलका, 
नाम है शिला। नेपाली मनःशिलाको कुलटी कहा जाता है। 
हरितालके लिये आल अथवा मनस्ताल नाम प्रयुक्त होता 
है। गन्धक, गन्थपाषाण तथा रस पारद या पारा कहलाता 
है। तौेके वाचक हैं ताम्र, औदुम्बर, सुल्व और म्लेच्छमुख। 
लोहेको अद्विसा,, अचस, लोहक तथा लोन भी कहा 
जाता है। 

मधु रब्दके पर्यायवाची हैं माशिक, मु, कषौद्र और 
पुष्पपस। इसके दो उपभेद हैं--ज्येह्टी मधु तथा उदको 
भधु। कॉजीको सुवीरक नामसे अभिहित किया गया है। 
शर्फराकों सिता, सितोपला और मत्स्याण्डीके वामसे 
कहा जाता है। 

'ज़िसुरन्थि नापीक औषधिका निर्माण दारूचौनी कामक 
वृक्षकी छाल, इलायची तथा तेजपत्ताकों समान माजायें 
मिलानेपर होता है, इसे त्रिजातक कहा जाता है, उसमें 
नागकेशरका मिश्रण कर देनेपर वह चतुर्जातक कहलाता है। 
स्वरूपको प्ककोल और कोल कहा जाता है। 

प्ियंगुको कंगुका (काकुन) तथा कोह़व या कोदोको 
कोरदूपके नामसे जानना चाहिये। त्िपुटका तप पुट है और 
कलापका लज्॒क नाम स्वीकार किया गया है। बेचु अत 
बाँसकों सतौन तथा बर्तुत भौ कहा जाता है। 

पिचुक, पित्तल, अक्ष और विडालपदक शब्द तौल- 
परिमाणमें एक कर्ष (सोलह मासा)-के वाचक हैं। सुवर्ण 
तथा कबलप्रहका बराबर मात है। पलार्थ अर्थात्‌ आधा पल, 
एक शुकित तथा आठ माषक भारमें समान है। पल,बिल्व 
और मुद्ठीका परिमाण समान होता है। दो पलकी मात्राको 
प्रसृति अर्थात्‌ एक पसर कहा गया है। अंजलि और 
कुडबका मान चार पलके बराबर होता है। आठ पलकों 
अष्टमात कहा जाता है, उसे मात्र भी कहा गया है। चार 
कुडवका एक प्रस्थ (एक सेर) और चार प्रस्थका एक 


कहा गया है। चार आदुकका एक द्रोण होता है। एक सी 
'चलका एक तुला और चौस पलका एक भाग माना गया 
है। चिह्न प्रस्थ आदिकी माजमे प्रास होनेवाले द्रवयॉका 
न हो इस ग्रकाससे कहा है, किंतु हर-पदा्धोको माज्को 
उसका डुगुता स्वीकार किया गया है। 

ऋद्ार, देवकाड तथा दारू देवदास्के वाचक हैं। 
कुकको आमय और मांसौकों तलदंश कहा गया है। शंख 
ऋमक औषधिका कम शुक्तिनख है तथा व्याप्र नामकी 
औषधि व्याप्ररखी या व्याप्रग शब्दसे कही गयी है। 
खुण्युछ जामकौ औषधिके वाचक पुर, पलड्डष तथा 
अिकाक्ष रब्द हैं। रख गत्थ-रसका पर्यायवाची है, इसीको 
'जओोले भी कहा जाता है। सर्ज अर्धात्‌ राल सर्जरसका बोधक 
है। प्िवतु फॉलिती, र्पाणा, गौरी और कालता--इन तापोसे 
अधिहित किया जाता है। कांज या कंजेका नाम नमाल, 
'चूतिक तथा चि7एबिल्वक है। शिप्रु शोभाजन तथा रोनमान 
जाससे प्रसिद्ध है। इसे सहिजत भी कहा जाता है। 
असिन्युबार तापक औषधिके वायक हैं-जया, जपसती, 
करनी और निरुण्डो। मोर ऋमक औषधि पौलुपर्ण 
सुर्ा) है तथा दुष्डौका नाम तुण्डिकेरी है। 

'अदन-सृक्को गालव बोधा, घोल और घोटी कहा 
आता है। चलुजुल तामक औषधि सम्पाक तथा व्यधिधातक 
बसे भी प्रसिद्ध है। आएजधका नाम राजबृक्ष और रेवत 
है। द्तौको लोग काकेनदु, तिका, कष्टकी और विकड्डत 
'कहते हैं। विम्वको आरिश कहा गया है तथा पटोलका एक 
ऋष कोलक (परवल) है। वयस्थाका नाम विशल्या,छिमा 
और छिलका है। गुदूचके पर्यायवाची हैं- वश दस्ती तथा 
अमृछ्त। किश्ठतिकका नाम भविष्य और काष्डतिक है। 

'सूतजीने कहा-ै शतक! ये सभी नाम बनें उत्पत 
होलेवाली औषधियोंके हैं। इक्हीं वनस्पतियोका वर्णन 
भगवान्‌ ओहरिले शिवजीसे किया था। अब मैं कुमार अरांद 
भगवान्‌ स्कदके द्वत कहे गये व्याकरणशस्तरको बतलाऊँगा 
उस्से आप ध्थातपूरवक सुनें। (अध्याय २०४) 


पुराण भाई यहये साई विष्णुकलाअयम्‌ * [संक्षिप्त गरडपुणणाड 





व्याकरण-निरूपण 
'कुपारने कहा-हे कात्यायत! अब थैं संक्षेप थाछुके योगें इप्सत और अनीष्तितकी भी अपादान संता 
व्याकरणके विषयमें बतला रहा हूँ। यह व्याकरणसे सिद्ध होती है। वारजार्थक थातुके प्रयोगमें जो ईप्सित अभीष्ट हो 
शब्दोंके ज्ञानके लिये तथा बालकॉकी व्युत्पस्ि-प्रकरिया उसको अफादान संझा होती है तथा अनीप्सित (अनीच्छित)- 
बढ़ातेके लिये है। को कर्म संज्ञा होती है। कर्मगरवचनोयसंज्क पएि, अप, आइ 
सुबत और तिडन्त-ये दो प्रकारके पद होते हैं। सुए के योगें तथा इतर, ऋे (बिना) अन्य-दिक्‌ (दिशा)- 


प्रत्वप स्रत विभक्तियोमे घंटे हैं। खु , औ, जरू-चह 
प्रषणा विभक्ति है। प्रषणा विभक्ति ्रातिपदिकार्थमे, सम्बोधल- 
अर्थमें, लिज़ादि-बोधक-अर्थमें तथा कर्मके उछ होनेपर 
कर्मवाचक-पदसे और कहाकि उछ होनेपर कर्तेवाचक- 
पदसे होती है। धातु और फ़्ययसे भित्र र्थवान्‌ रब्दस्वकूपको 
प्रातिपदिक संज्ा होती है। अप, और, शस्‌-पह द्वितौया 
विभक्ति है। द्वितौया विभक्ति कर्म-अर्थयें होती है। अत, 
अन्त पदंके योगपें भी द्वितौया विधि होती है। वा, 
भ्याग, धिस-यह तृततौया विधि है। तृतोदा विधकि 
करण और कर्ता-अर्पमें होती है। क्रिया (फल)-को 
सिद्धिमें अत्यत्त उपकारक कारककी करण संता होती है। 
क्रियाके प्रधान आश्रयकों कर्ता कहते हैं। के. ध्याम, 
ध्यस्‌--यह चतुर्थी विभक्ति है। चतुर्थी विभक्ति समादान 
कारकके अर्थ होती है। रुच्यर्धक धातुके चोगें तृष्त 
होनेवालेकी, प्यन्त थू थातुके प्रयोगमें उत्तमको एवं 
दातके उटदेश्यकी सम्प्रदान संहा होती है। कि, ध्याप, 
भ्यस्‌-यह पह्मी विभक्ि है। पक्ममी विभक्ति अपादान 
कारकके अं होती है। जिससे पृथक हुआ जाता है, 
जिससे लिया जाता है, जिसके सभीपसे लिया जाता है या 
जो भयका हेतु होता है, उसकी अपादान संज्ञा होती है। 
कस, ओस्‌और आफ्-यह पढ़ी विभकि है। यह विधाकि 
मुख्यरूपसे स्व-स्वाधिभाव-सब्बनधमें होती है। बस्तुतः 
सम्बन्ध साधात्य घड़ौका अर्थ है। ( इस सम्बत्धें "एक 


जाचक शुब्दका योग होने पक्षणी विभक्ति होती है। 
उ्यचासतके एच योगमें द्वितोया विभक्ति होती है क्परवचनीय- 
संजक परोके योगनें थी द्वितोया विभक्ति होती है। लकषण- 
अे, इत्य्यूत तथा आकयान-अर्थमें और चौष्सा-अ्थमे 
'ऋि, फौरि अलुकी कर्मप्वचनौय संज्ञा होती है। हौत-अर्थमे 
अलुकी अधिक अं उप उपसर्गकी कर्मप्रवनीय संता 
होती है। अध्यवाचक-कब्दके कर्ममें और गत्पर्थक धातुके 
कर्म द्वितौदा तथा चेश-अर्पमें चतुरषी विधकति होती है। 
'दिकादिगणर्मे पठित भन्‌ धातुके कर्ममें अनादरके तातपर्दसे 
अफ्राणिवाचक पढे द्वितीया और चतुर्थी विभक्ति होती है। 

भर, सवा, स्वाहा, स्वधा, अलघ्‌ और बषढ्का योग 
होतेपर तथा खद्यके योगपें चतुर्थी विधक्ति होती है। 
आवबाची तद्से विहित तुम प्रत्ययाससे चातु्ी होती है। 

सक सब्दसे युछ और विकृत-अज्रवाचक शब्दमें 
ककया विभक्ति होती है। कालार्थक तथा भावार्थक 
कब्दोमें ससभी विभक्तिके प्रयोगका विधान है, किंतु पी 
विधक्तिका भी ग्रयोग इन अ्था्े किया जाता है। स्वापी, 
ईकए, अधिपंति, साक्षी, दाबाद, प्रतिभू और प्रसृक्-इत 
कब्दोंके योगमें घहौ एवं सप्तम विभक्ति होती है। 
'तिख॑रण-अर्थव घड़ी तथा सजमी दोनों विधरि होती है। 
हेलुवाचक शब्दके प्रयोगपें हेतुणोत्य होनेपर मात्र पी 
विभकि होती है। 

स्मएमाथक थातुके कर्ममें और प्रतियलार्थक कृ 


पह्ठपर्धा: ' (पष्ठो विभक्तिके सौ अर्थ होते हैं) यह भाष्य धातुके कर्मयें तथा शेषत्वको विवक्षामें पष्ठो विभक्ति ही 
अनुसंधेय है।) कि ओस, सुर-यह रूपी विभाकि है। होली है। हिंसा्थक आस नि पूर्वक और प्र पूर्वक हन्‌ आदि 
सप्तमी विभक्ति अधिकरण-अर्थमें हुआ करती है। आधारकी और चाद्‌ क्राश्‌ एवं पिप्‌ धातुओंके कर्ममें शेषत्वकी 
अधिकरण संज्ञा होती है। आधार औपश्लेषिक, वैषयिक विवक्षाें पड्टो होती है तथा कृदन्त पदादिके योगमें 
और अभिव्यापक-भेदसे तो प्रकारका होता है। वारणार्थक कर्तृंकर्मवाचक-पदसे यष्टो होती है। निषाप्रत्ययान्तके योगमें 
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क्तृकर्मवाचक-पदसे पड़ी विभकि नहीं होतीं। 

जतिपदिक जाम और तामघातु-इत दो आगे 
विभक् हो जाता है। भर्‌ आदि धातुओंसे लद्‌ आदि दस 
लकार होते हैं, जिनके स्थानपर हि प्रत्यय हुआ करते हैं। 
लिप, तस्‌, कि प्रधापुरुष है। सिए, बस, थ सध्यसपुरुष- 
संजक प्रत्यय हैं और भिप, बर, सस्‌ उत्तमपुस्य-संडक 
प्रत्यय हैं। इन प्रत्यपोको परस्नैपद संझा होती है। 
आत्मनेपदससजक प्रत्यप ह, आता, झ की प्रधमपुरुष संडा 
तथा थास्‌ आधाम्‌, ध्वम्‌ को सध्यमपुरुष संझा और इद, 
अहिछः हिरक उत्तमपुरुष संज़ होतो है। ये परस्पैपद एवं 
आल्मनेपद प्रत्यप जिच्‌ आदि प्रत्ययोंकोी भौंति चातुसे 
विहित होते हैं। 

'ुष्मद्‌ और अस्मद्से अतिरिक्त क्रियाका कर्ज होनेपर 
धातुसे प्रधमपुरुष-संडक प्रत्पप होते हैं। कर्ताके रूपने 
पुष्पद्‌ शब्दका प्रयोग होनेपर सध्यमपुकष और कठकि 
रूपमें अहमद, सब्दका प्रयोग होनेपए उततमपुरुष होता 
है। भू आदिकी थातु संता होही है। सन्‌, कयणू, काम्पण्‌ 
आदि प्रत्यय जिसके अं हों उतको भी धातु संहा 
होती है। लद्‌ लकारका प्रवोश वर्तमान कालके लिये होता 








है का 'स्म"'का योग हो जातेपर वही क्रिया भूतकालिक 
हो जाती है। लिए भूतकाल (फरोश्)-के लिये प्रवोज् 
है। अलाघतन भूतके अर्थ ला लकार होता है। 
आजा तथा आसीर्वादकी क्रियाके निषित्त लोद आदि 
लंका प्रयोग होता है। विधि आदि अर्थमें भौ लोट्का 
योग हो सकता है। विधि, निमन्‍्त्रण, आमत्ण, अधीह, 
सम्प् तथा भ्रार्थनके अर्थमें जो लि होता है, 
उसे विधिलिद तथा आशीर्वादके अर्थमें जो लिश होता 
है उसे आशिष्लिद कहते हैं। भविष्य (सामात्य)-मे 
खूद लकार होता है और अनतन भविष्यमें सु 
_लक्ार होक है। हेतेद्मदृभाषके विषय क्रियाकी अतिष्णत्त 
शष्यमान हो हो भविष्य और भूत-अथॉर्मे लुद लकार 
हो है। लिए के अर्थ लेट लकार होता है, किंगु इसका 
जकोग केबल चेदमें होता है। 

कार सकर्मक थातुसे कर्स या कर्म-अर्पयें तथा 
अकर्मक धाहुसे भाव या क्ता-अर्थपें होते हैं। कृतसंकक 
ऋत्वच कर्खा अघला कर्म आधा भाव-अर्थमे होते ैं। इसी 
जाए तत्यत्‌ आदि कृद्‌-संकरक प्र्यय तथा अनौया, एच 
आदि प्रतथप होते हैं। (अध्याप २०५) 


अनसरकक«०->- 
व्याकरणसार 


सूतजीनै कहा-है बियने! अब मैं संहिता आदिसे 
युक्त सिद्ध शब्दोंकों बतलाने जा रहा हूँ। आप उसे सुनें- 
सागता, चोद, सूलपम, पितर्षभ, लुकार-इन पहोँमें दोर्थ 
सा्धि है। लांगलीष, मनौषा- यहाँ परकप सत्थि है। इसी 
प्रकार गंगोदकम्‌ (यहाँ गुण हुआ है) तव्कारः (यहाँ 
गुण), ऋणार्णम, प्राणममें (वृद्धि), शौतार्त: में (दौर्ष), 
सैन्दरी-सौकरमें (वृद्धि), बध्यासन, पित्र्थ, लतुबन्धमें (यण), 
नायक:, लवणम्‌, गावःमें (अपादि), एते (गुन्‌) ठ इरमं 
(अप और क्लोपु) (ये रू्द स्वस्सनथिके उदाहरण हैं0 
देखो गृहणयों अब अ अवेहि पढू इसी (इसमे प्रकृति भाव 
है), अस्ाः पडल्‍्य (जलवा), तन (अतुरासिक), चाकू 
(रब), पड़दलानि (जरूवा), तत्व (कुल-च्ल), 
तहुनाति (परसवर्ण), तजजलम्‌ (सु), तल्छमशानकस्‌ 


(उत्व- श्रत्व), सुणाण्णज, पक्मत्र (नुद आग), 
अवॉस्छादयति (अपुस्वार सुद-शषृत्त), भवाज्मनकरः 
(उरवर्ण), भरवास्तति, (अतुस्वार-सुद), भवात्िखति 
(परसवर्ण), ताझके ( शृत्व), भवास्शेत ( शव) भवाण्डीन 
त्वसवरस त्वडूरोषि (परसवर्ण) (वे व्यज्नसंधिके उदाहरण 
है), सदा्नम्‌ (दौर्ष), ककरत्‌ ( शत) कृष्टकारेण (प्ुत्व), 
कर्कुरयात्‌ करफले (जिड्ायूलीण विसर्ग) कररोते (श्ुष्व) 
कच्पष्ड: (ुल्व), कस्क: (सत्व), क इहात क एवाह- 
सका आह: भो बज (रूख, या, यलोप) स्वयम्भू्िग्रजत 
(रुखव) भौष्णतिः (कत्व), धूपतिः (रू), कुटीच्छाया 
(दुक-कत्व), तथाच्छाया (ठुकू-विकल्प)-ये विसरसन्धिक 
उदाहरण हैं। 

सखास छ: प्रकारके होते हैं (इच्, दि, ततपुत्, 


३०६. 


>पुताम खाट बहये साई वि्णुकलाअवसू 


[संक्षिण गरुडपुणणाड् 
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कर्मघारद, चहुब्रोहि, अव्यवोभाव)। स्तर द्विल:-सद्धिज 
(कर्मंघातव), जिवेद ( जयाणां वेदाजं सथाहार: दिए) कहकृतः 
'चृकभीति:, यद्धलघ्‌ ज्नदक्ष: (इलमें क्रमश: तेल 
कृत, तलथे अर्थ, यृकाद भीकि:, यस्य धकम्‌, ज़वेदकष: इस 
व्युल्तिसे दृतीया, चतुरधी, प्ण, पड तदा खत ततुरुव 
समास है।) तत्वज्में बहुत्रोहि तथा अधिमातमें अव्यदोधाब 
सफास है। देवर्पिमानवा:यें देवक्क ऋषिक्ष सानवक्ष इस 
व्युलहिसे ड्रढ्न समास है। 

'पाण्डव ( पाण्डो: अपत्यधिति पाण्डव: इस्बबें आज), 
रब (शिव देवताउस्य इयर अण)', ब्हयम्‌ (बहाणः 
भाव: कर्म इत्पयें ध्यनु)', तथा ब्रह्मता (क्हमण:भावः 
क्वथं हल)', आदि तद्ित प्रत्वचात र्द हैं। 

देव, अग्लि, सख्ि, पति, अंश, क्रोष्य (सियार), 
स्वायम्भुष, पिलू, १. प्रकसता (प्रशंसक), रै (घन), भी और 
गली (चद्रमा)-पे अत्पतत पुवके सिद्ध शब्द हैं। 
अश्पुक (भोड़ेसे युक्त), श्माधुरू (पृष्वोका उपधोग 
करलेवाला राजा), मख्त्‌ (पथन), कल्पाद, पृगव्यध 
(पृणका पोछा करनेवाला शिकारी), आत्पनू, एाजन्‌ (राजा), 
य, फत्था (मार्ण), पूषन्‌ (सूर्य, ब्र्मनन्‌ (डरह्मनको 
माेबाला ब्रह्मपती), हलिन्‌ (हल धारण कानेवाला 
भतुष्य), विद (जार पुरुष), वेधस्‌ (विधाता), उस 
(उशता-सुक्राचारय), अन्‌बान्‌ (गाड़ी खौंचनेवाला बैल), 
मधुलिद (शहद चाटनेवाला भौंर) तथा काहतद्‌ (कठफोर 
पक्षी या बद्‌ई)-पे हलन्त पैलिव्रके अन्तर्गत आनेवाले 
सिद्ध रब्द हैं। 

बन (जंगल), वाहि (जल), अस्थि (हट), बस्तु 
(समग्र), जगत्‌ (संसार), खघू, अह;, कर्म, सर्विद्‌ (थी), 
वपुए्‌ (शरीर), तेजस (ऊर्श)-ये आदिके चार रब्द 
अजत्त और शेष हल प्रत्यवाता नुसकलिड्रके सिद्ध 
र्प हैं। 

जाया (पलली), जरा (बुद्धावस्था), नदी, ल्थी, ओर, 
सती, भूमि, वधू, भू (भी), पुर (पुर्जनम), घेनु (नौ), 
स्यसा (बहन), मातृ (माता) तथा नौ (नौका)--ये अजस 

(६ किषाह्षबोफण (पब्छ० ४९ रक 


२ शुणवचक्नह्णादिध्यः कर्मण च (चाथ्खू० ५।६। ३२६) 
३: का्थ भाकसपहली (ानसूल »। ६४३९९) 





स्कोलिज़र्ें सिद्ध रूप हैं। 

बाक्‌ (बाणों), रूक्‌ (माला), दिक्‌ (दिला), मुद 
(मुद्ा-प्रस्तल), क्ृष्‌ (क्रोष), युवति, ककुभ्‌ 
'औ (आकाल), दिव्‌ (स्वर्ग), प्रावृद (वर्ष), सुमना 
और उच्चिक्‌-ये हलस स््रीलिक्ञ सिद्ध रूप हैं। 

अब मैं आपको गु्, हरव्य और क्रियाके योगसे 
अललेवाले स््रोलिजके रब्दोंको भी बता रहा हूँ। 

शुक्ल (के), कोलालक (अपृतके समान पेय 
'चरधर्थ), सुचि (पवित्रता), प्राणी (गाँवका अधिकारी), 
सुधो (विद्वान), पद (चतुर), कमलभू (कपलसे उत्पन्न 
अष्ा या पराण), कं (करता), सुपत (सुन्दर विचाॉवाला 
जुल्व), खून (पुत्र), खत्था, अधक्ष (न खाने पोष्य), 
दौष॑ज, सर्व, उभव (दो), उभी, एक, अन्या (दूसरी) 
और अन्यक्षा (दस प्रमुख)-ये सब गुणप्रधान रब्द हैं 
3] 

इसके बाद डतर (उच्चतर), डतम (उच्चतम), नेम, 
हु (लो), सम (सघान), अध (तदसतता), सिप (प्रत्येक), 
इतर (अहिरिक), पूर्व (ज्ाचौन), अधः (नौचे), च 
(और), दक्षिण (दक्षिण दिशा), उत्तर (उत्तर दिशा), 
अबर (अधम), पर (दूसरे), अन्तर, एतद्‌ (यह), यधत्‌ 
(ओ-जओ), कि (क्या) अदस्‌ (यह), इदण्‌ (घह), पुष्मए 
(बुक), अस्सद्‌ (बै-हप), तह (बह), प्रषम (पहला), 
चरम (अन्तिम), अल्पतया (संक्षेप), अर्थ (आधा), तथा 
(और), कतिषय (कुछ), ट्री (दो), चेति (और ऐसा), 
वे (इस प्रकार)-वे सभी शब्द सर्वनाम हैं। इनको 
सर्वदिगणरें परिगृहौत किया गया है। 

श्रणोति (सुनता है), सुहोति (हवन करता है), जहाति 
(सरल्लाण करा है), दाति (धारण करता है), दौष्पति 
(तेजस्वी बन रहा है), स्तूयति (स्तुति करता है), पुतरीपति 
(ुक़के सात व्यवहार करता है), धनौयति (धनबान्‌ बन 
राह है), खटाि, जियो (भर रहा है), चिचीषति (संग्रहकी 
कच्छा कर रहा है) तथा निनौषति (ले जानेकी इच्छा कर 
'रहा है)-ये कतिपय तिडतके सिद्ध रूप शब्द हैं। 





+फन्द-विघाल ( आर्पा आदि दूसोके लक्षण) * 
“सर्व” शब्दके प्रथमा विभकिके बहुवचतमें "सर्वर, "पूर्वस्माद' और सप्तमों विधक्िके एकवचनमं 'पूर्वस््‌” 
चतुर्थी विभक्तिके एवम 'सर्वस्म', पक्मी विभकिके रूप बतता है। 
एकवचनमें 'सर्वस्माद्‌', यही विधछिके बहुवचनमें 'सर्वेकषप'. सूतजीने कहा--है ऋषियों! सुबतत और तिड़नत 
रूप बनता है। इसी प्रकार विश्व आदि शब्देकि रूपोंको भी पढे सिद्धकपका वर्णन नाममात्र हो किया गया है। 
आप जानें। पहले कहे गये 'पूर्व' रब्दके प्रथा विभकिके कुमारसे इस व्याकरणकों सुतकर कात्यायनने इसको 
चहुवचतमें 'पू्, पूरा” पक्षमी विभक्िके एकवचतयें विस्तारपरवक कहा था। (अध्याय २०६) 

लि जी 

छतद-विधान 

सूतजीने कहा--अब पैं वासुदेव, गुर, गणपति, रम्धु 'तगण*-इस प्रकार तौत-तौन यर्णका एक-एक गण होता 


३०७ 














और सरस्वतीकों नमस्कार करके अल्प बुद्धिवालोंके लिये 
विशिष्ट बुद्धिकी प्राप्ति-हेतु मात्रा और वर्णके भेदके 
अनुसार एन्‍्द-विधानकों कहता हूँ। 

सभी गणोंमे आदि, मध्य और अन्त होता है। इसके 
अतिरिक्त इनमें गुरु तथा लघु होते हैं। (इन्हीं गुरु तथा 
लघु वर्णोंसे आठ गणोंकौ रचना हुई है, जो यगण, 
सगण, तगण, रणण, जगण, भगण, तगाण और सगण 
हैं) लघु (इस्व)-वर्णकों ल एवं दौर्ष वर्णकों ग कहा 
गया है। तौन गुरुवर्ण (333)-को “मगण', तौन लपुवर्ण 
(।॥ )-को “नगण', प्रथम गुरू और दो लघु (5॥0 
होनेपए “भगण', आदि लपु और इसके बाद दो गुर 
(।55) होनेपर 'यगण', दो आगे-पौछे लघु और मध्यवर्ण 
गुर( । 5 ।)होनेपर 'जगण', मध्यवर्ण लघु और दोनों ओर 
दो वर्ण गुरु ($।5) होनेपर 'रणण', अन्तवर्ण गुरू और 
उसके पूरक दो वर्ण लघु (॥ 3) होनेपर “सगण' तथा 


है। आर्या उन चतुष्कला है, इसके आदि, अन्त तथा भध्य 


अन्वर्ण लघु और उसके पूर्व दो वर्ण गुरू (35 /)होगेपर विषमबृतत। (अध्याय २०७) 
अनसकब०->+ 
छन्‍्द-विधान ( आया आदि वृत्तोंके लक्षण ) 


सूत्तजीने कहा-आर्या छत्दका लक्षण इस प्रकार 
है-आयां छत्दरें आठ गण होते हैं। इसका विषम गण 
अधांद्‌ प्रथम, तृतीय, पक्म तथा सम सदा जगण 
(5 )-रहित होता है। यादि छठे गचमें जगल (१30) 
अथवा नगण (।॥) और एक लघु () हो तो उस गचके 
द्वितोष अकषप्में लघु होनेके कारण सुक्त झा तिडन्त 
लक्षणवाली 'पद' संज्ञाक प्रवृति हों सकती है। यदि सातवें 
गमें सभी वर्ण हस्व (।॥॥) हों वो उसके प्रथन अबस्से 
“पद' संझाकी प्रवृत्ति होती है। यदि आयकि उत्तार्ड धागमें 


बे गणयें सभी वर्ण लघु (॥॥0 हों तो उसके प्रथम 
अदसले हो चदका आरम्भ होता है। जिस आयकि पूर्वर् 
और उत्ा्यें लीत-तौन गणोंके बाद पहले पादका विराम 
'होहा है, उसको चच्का आमकती आया कहते हैं। जिस 
आयके पूर्ा, उत्तार्ड या दोनॉँमें अथवा तौत गणोंपर 
जदवियाम होता है, उसका नाप खिपुला है। इन तौत 
विशेषताओंके कारण इसके तीन भेद हो जाते है, जिरें- 
६-आदिखिपुला, २-अल्यविपुला और ३-उभयबिपुला कहा 
जा है। जिस आर्या उत्दके द्वितीय तथा चतुर्थ गण गुर 





अक्षपंके बौचमें होनेके साथ हों जगण अर्ाद्‌ मध्य गुरू 
(।50-से बुक हों को उसे मुकपु्वादिजया समको 
आर्या कहते हैं। जिस आयाकि दूसरे उत्तद्डमें चपलाका 
हो लक्षण हो तो उसे खजपना आर्या कहा जाता है। जहाँ 
आर्याका 'उत्तर्ड' पूवांडक सखान हो होता है. अरांत 
पूरक भौंठ हो उसके उ्तय्डवे भी छठा गण मध्य गुरू 
(।$0 अबबा सर्व लघु (॥) होक है लो उसे भौति 
को संजाले अभिहित करते हैं। यदि आरा उत्तरा्धकी 
भाँति पूरा भी हो तो उसको उचपशीधि आया कहा जाता 
है। आयाम जब यही क्रम विपरीत हो आता है तो वह औति 
ने होकर उद्भौति छन्द जन जाता है। यदि गौति-आतिवाले 
उन्दका अन्तिम कर्ण गुक हो तो चही आर शौति कामक 
कन्द हो जता है। 

'चदि विषय (प्रधण और तृहलौऑ) फादयें ६-६, सम 
(हिहौप तथा चातुर्ष) पादमें ८-४ खाए हों और उप 
सभीका प्रत्येक पाद एक रगण, एक लघु तथा एक गुस्से 
संयुक्त हो हो वहाँपर वैत्लीध उन्द होता है। किंतु इसौके 
'त्येक चरणों एक-एक गुरू और बढ़ जाय हो उसको 
ऑषष्फरदपरिक छच्द घाता गया है। 

उपलुकत बैललौध छत्दके प्रत्येक चाणके अन्त जो 
राण, सु तथा गुल्की व्यवस्था मानी गयी है, यदि उसके 
स्थानपर भगण (30) एवं दो गुसओं (33)-को रख दिया 
जाय तो उसे आपातलिका छन्दके नामसे आतना चाहिये। 
यदि इसी फके प्रत्येक पादमें द्वितीय भाजा पतारित हो 
तो बह दक्षिणानिका उत्द होता है। 

बैतालौय विषमणादमें उदौच्य और समफादमें रचा 
'ृत्तिका प्रयोग होता है। जब समपाद (द्विलौय तथा चहुरष 
चरण)-में पहम माजके साथ चतुर् भा संयुछ होती है 
,ो उसे प़्राच्यवत्ति एवं पादसंयोगके कारण जब ज्यण और 
ृहीय चरणमें दूसरी मात्र तौसरी भागे साथ सम्मिलित 
हो तो उसे उदीच्यवृत्ति ऋनक बैतालीय छत्द कहते हैं। 
अब दोजों छतदोके लक्षण एक हो छत ्रदर हों अत 
उस छ्दके प्रथम तथा दृततीव चरनमें तृतीय माजके स्तथ 
'दवितीय मात्र संदुछ हो जाय और द्वितोय तथा चर चरकमें 
'पक्षम मात्रके साथ चर मात संयुछ हो जाय तो यह 
प्रवृततक नामक बैठालीय उन्द हो जाता है। जब बैठलीय 
३ जे कल लहर दसलके साथ फिलकर पुर हे लक 








+ चुप साकड यहये सारे विष्गुकशाकदय्‌ « 








सकषण गरडपुणणाक 
हदें प्रथम और तृकौय, द्वितोथ तथा चतुर्थ चरण 
'विदम-फादोके हो अनुसार हों अर्थात्‌ प्रत्येक पाद चौदह 
कारों (साजओं)-से युक हो और उत्ें द्वितीय मात्रा 
'लौयसे संलात होती हो तो उसमे च्यकहासिकी वैतालीय छन्‍्द 
कहते हैं। 

कब जातिके छन्दरे पादके प्रथम वर्णके पश्षात्‌ सगण 
(8) और कगण (।॥)-का प्रवोग नहीं करला चाहिये। 
लके अठिरिक उतमें अन्य किसो भी गणका प्रयोग हो 
सकता है, किंतु पादके चुर्ध अक्षरके बाद भगण (3॥॥) 
का प्रयोग उचित है। 

'जिस वक्त जातिके छन्दमें सम (द्वितीय एवं चहुर्ष)- 
'कादके चौथे अक्षपके बाद जगण (3 /)-का प्रयोग हो तो 
बह पच्यायका छन्द है, किंतु कुछ लोग इसके विपरीत 
ज्रकम और दुतलौष पादमें चौथे अधप्के बाद जगण 
(35 0-का प्रयोण करते हैं। जब विषमपादोमे चार 
अरलके बाद गण (।॥॥) हो और समणादोंगें चार्थ वर्क 
आद घगण (। 33)-का प्रयोग किया जाय तो घह विपुल 
ऋषक वकतर रन्द है। जब समपादोमे सातवां अक्षर लघु 
(।) होता है अर्धात्‌ चौथे वर्णके जाद जगण (।3)) हो 
को उसको विपुल्ाबकत छन्द काते हैं। आचार्य सैतवका 
सह है कि विपुलायकाके सम और पिषम सभी पदोँमे लध 
(।) होज चाहिये। जब प्रथण और दृतौय पादमें चार 
आरके बाद यगण (। 33)-को बाधित करके विकल्परूपसे 
भरगण (30), रणण (5।5), नगण (॥॥। ) एवं तगण 
(55 0 आदि हो तो वहाँ विपुलाबका उन्द होता है। 

जिस फनदके प्रत्येक पादमें सोलह लकार हों तथ 
ऋादके अन्तिम अक्षर पुर हों, उसे आ्राजसक छत्द कह 
शा है। इस छतदमे दम लकार किसीसे मिला नहीं रहता 
जिस भाझसमकके चारों चरणोंमे पौचवीं तथा आठवां मात 
(लक) लघु होती है, उसका ऋष विल्लोक है। जिस 
आहसमकके चरणमें जाझ॒वोँ लकार अपने स्वरूपमे हँ 
'स्थित खता है, किससे मिलता नहीं, उसका नाम जानवासिक 
है। जिसके चारों चरणों पाँचवों, आठवीं तथा नव मात 
(लकार) लघु होती है ठो उसे चित्रा कहा जाता है। 

उफ्बुंछ सममात्रिक, विस्लोक, वानवासिका, चित्र तथ 
उच्चिज' नामके छन्‍्दोंमे जिस किसी भी छल्दके एक-एक 


'उसदक ऋलक फू हो है। 





चरणको लेकर उससे चार चरणोंवाले अन्य छन्दकी रचना हों ठो उसे स्ौम्या उन्‍्द कहा जाता है। 


की जाय, उसे पादाकुलक छन्द कहते हैं। जिस छन्‍्दके पूर्वा््धेमं अट्टाईस लघु तथा एक गुरु और 

यदि इसी सोलह मात्राओँवाले छन्दके प्रत्येक पादमें उत्रार््धमें तीस लघु एवं एक गुरु मात्रा हो, उसे शिखा 
लघु भाजओंका प्रयोग हो और ये किसीसे घिलकर दोर्थ कहते हैं। याद छनदये यही क्रम विपरीत होता है, अधांत 
न हो गयी हों तो उसे वृत्तपात्रा छत्द कहते हैं। जब इन्हों पूर्वा्धमें तोस लघु, एक गुरु और उत्तरार्द्में अट्वाईस लघु, 
छलदोंके अनुसार पर भागने लु-हो-लपु और उत्तर्ड एक तुस्की भाजा होती है तो उसे खा कहा जाता है। 
भागमें गुू-ही-गुरु वर्ण या मात्राएँ होती हैं तो उसे ज्योति जिस माझसमक छन्‍्दके पूर्वार् एवं उत्तरार््धमं क्रमश: 
छन्द कहते हैं। जब इस छन्दके विपरोत पूर्वार् भागमें सब सत्ताईस-सत्ताईस लघु मात्राँ और एक-एक गुरु मात्रा 
वर्ण या मात्राएँ गुरु हों और उसके उत्तरार्दध भागमें सब लघु॒ होती है, उसे रूखिरा कहते हैं। (अध्याय २०८) 


छन्द-विधान ( समवृत्तलक्षण 


अऑसूतजीने कहा-हे वित्रो! एक गुरू (5) तथा दो 
पुर (33)-से पृथकू-पृषक्‌ बने हुए उतदोंको क्रमशः औ- 
था उक्था स्त्री या अत्पुक्था के नापसे अभिहित किया गया 
है। एक मात सगण (353)-से बने हुए एन्दको “करी: 
एक एएण (3।3)-से चने हुए फ़्दको सच्चा और एक 
भगण (333) तथा पु पुर (3)-से जले हुए ऊन्दको 
क्या काते है। वे प्रतिष्ठा कदके धेद हैं। धगण (5॥0) 
और दो गुह (33)-से युक्त छतदका नाम पद्ठि है। यह 
सुप्रतिहषाका भेद है। तगण (33॥) एवं यगण (।33)-से 
संयुक्त छचदका नाम ततुधष्या है। कण (॥॥) और यगण 
(।53)-से बने हुए छनदको बालललिता कहा जाता है। वे 
र्णवाले गायत्री छदके भेद हैं। 

अगण (333), सगण (।8) और एक गुरू (3)- 
से बने हुए छन्दको सदलेखा कहते हैं। विानोने इसे 
अध्णिक्‌ का भेद स्वीकार किया है। जिस उनके चारो 
पादमें दो भगण (3। 5॥) और दो गुरू (33) हों, बह 
चित्रपदा के नापसे प्रसिद्ध है। जिस छतदके चारों चरण दो 
भगण (333, 533) एवं दो गुर (33)-से संयुछ होते 
हैं, वह विद्युमाला नापक छन्द है। जिस छत्दके प्रत्येक 
पादमें भगण (3॥0), तगण (33 0, एक लघु (।) और 
एक गुरु (३3) हो, उसे घराणवक कहते हैं। जिसके चारों 
चरणोमे समान रूपसे मगण (333) /तगण (।॥) तथा 
दो गुरू (33) होते हैं, उसे इंसकत नामक छत्द खाना गया 
है। जिसके चारों चरण एक रगण ($।3), एक जगण 
(।३)), एक गुरू (3) तथा एक लघु (।)-से संयुछ 











होते हैं, वह सथानिका नापका छन्द है और जिसके प्रत्येक 
चरलमें एक जगण (। 3।), एक रणण (3। 3), एक लघु 
(+) उक्ष एक पुर (3) होता है, उसका नाम प्रधाणिका 
है। इल दोतोंसे चित्र जो छन्द होता है, उसको घितान के 
आयसे आना चाहिये। ये सब आठ चण्णोके चरणपाले 
अत छन्‍दके भेद हैं। 

रण (3।3), नगण (4॥) और सगण (।8)-से 
जिस छनदका प्रत्येक चरण समन्वित होता है, उसका नाम 
इलयुजी है। जो छत प्रत्येक पायें दो लगण (।॥॥६॥ 0 और 
एक मगण (333)-से संयुक्त फहता है, उसे शिशुभृता 
कहते हैं। ये नौ ब्धोके चरणवाले यूहती एन्‍्दके भेद हैं। 
जो अपने चारों चरणोमें समान रूपसे सगण (।४), मगण 
(333), जगन (।5) और एक गुर (3)-से युक्त है, 
उस छतदको विशाजिता कहते हैं। प्रत्येक पादमें भगण 
(353), चगण (॥0, यणण (।33) और एक पुर 
(3)-से पूर्ण छत्दका नाप पणव है। मधूरसारिणी नामक 
ऋन्दके चातों चरोंमें समान रूपसे एक रगण (33), 
एक जगण (।50, एक रणण (3।3) एवं एक गुर 
(3) होता है। रुक्‍्मबती छतदके प्रत्येक पादमें एक भगण 
(50, एक सगण (333) , एक सगण (॥|3) और 
एक गुरू (3)-का विधान है। जिस छन्‍्दके सभी चरणों 
भगण (335), करण (3॥), सगण (॥5) और एक 
चुरू (5) होता है, उसका नाम मजा है। जिसके प्रत्येक 
कजमें तगण (॥।0. रगण (3।3), जगण (१30) तथा 
एक गुरू (5) है, उसे मजोरघा कहा गया है। ये सभी 
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दस वणोंवाले पढ्डि छत्दके भेद हैं। 

जिस छन्दके प्रत्येक चरणें दो तगण (35५ 330, 
एक जगण (।5 ), दो गुरु (53) होते हैं, उसे इचबक्ा 
कहते हैं और जिस छन्‍्दमें क्रमशः एक जगण (।3।), 
एक तगण (33 0), एक जगण (।3/) एवं दो गुरू (33) 
हों, उसका नाम उड़ा है। जब एक ही छल्दमे ये दोनों 
इतबज़ा तथा उपे्वज्ा छन्द स॒ब्मिलिक रहते हैं, तो उसे 
उपजाति कहा जाता है। इनके अनेक थे हैं। यदा- 

सुषुछली नामक छत्दके प्रत्येक चरणमें एक कण 
(।॥), दो जगण (।3६। 3)), एक लघु (+) और एक 
गुरु (5) होता है। दोधक में तौत भगण (3।६ 3॥६ 530. 
और दो पुर (33) होते हैं। शालिकी नापक जो छब्द है 
उसके सभी चरणोँमे एक मगण (333), दो तगण (33 ६ 
33) एवं दो गुरओं (33) कौ युति होती है। इसके 
प्रत्येक चरणमें चौथे तथा सातवें अक्षर विराम होता है। 
आातोधी एन्‍्टके प्रत्येक चरनमें दो कण (333, 333), एक 
तरण (33+) होता है और उसके बाद दो गुरू (33) होते 
हैं। इसमें थो चाए, खतपर विराय होता है। 

जो एल्द प्रत्येक चरणें सगण (533), भगण (3।0, 
कण (॥।0, तगण (॥॥॥), एक लघु (।) और एक गुरू 
(5)-से चुकू हो, उसे भ्रपपबिलासिता तामक छत्द कहा 
गया है। रघोद्धता एत्द अपने सूथी चरणों एक रफण 
(3।3), कण (॥ ), रण (33), एक लषु () 
एवं एक गुरु (3)-से संयुक्त होता है। स्वागत के प्रत्येक 
पादमें एक रगण (3॥3), एक नगण (॥॥0, एक भगण 
(5।0 और दो गुरू (53) होते हैं। वृत्ता ऋवक छत्दके 
प्रत्येक पादमे दो करण (॥।६॥॥0, एक सगण (॥3) 
और दो गुर (33) सिह होते हैं। समड्िका छत्दे दो 
नगण (॥६॥। 0, एक रगण (33), एक लघु (4) तथा 
एक गुरू (3) होता है। जिस छतदके प्रत्येक चरण रणण 
(53), जगण (।3।), एक लघु (।) तथा एक गुरु 
(5) -से युक हों, वह श्वेनिका नामक उत्द है। जहाँ सभी 
चारों चरणोंमें एक जगण (।3/), एक सगण (।। 3), 
एक तगण (33), दो गुरू (53) हाँ तो वहाँ किखच्डित 
छल्द होता है। महात्मा पिडलने इन्हें जिदुए-छत्दका घेद 








जाया है। 

जिस छतदके प्रत्येक चर्में एक रगण (3॥3), एक 
गण ( ॥0), एक भगण (50, एक सगण (। ।5) हो, 
उसका कम चल और जिसमें एक जगण (।5 0), एक 
तग़ण (33 ), एक जगण (।5।), एक रगण (335) हो, 
उसका काम बंझस्थ उत्द है। जिस छत्दके प्रत्येक चरणम 
दो तगण (33६ 33/), एक जगण (।3)) हो, उसे 
कताबंह्ा और जिसमें चार सगण-हौ-सगण (॥। 5, ॥।3, 
5, ॥।3) होते हैं, उसे शोक एन्द माता गया है। 
जिसके प्रश्येक पादमें नतण (॥॥), दो भगण (3६ 5॥) 
और एन ($॥5) हो, उसका नाम हुतविलाध्ित है। 

जओ छन्द अपने सभी चारों चरणमें दो गण (॥॥॥), 
रुक मगण (333), एक यशण (।33)-से संपुकत रहता 
है, इसका कप पुद है। इस छल्द॥ें आठ और चार वर्ण 
पर चति होती है। दो कण (।|६॥७) और दो रणण 
(3।3, 3।3)-से समत्थित प्रत्येक चरणवाला जो छब्द 
है, उसका कम चुदितणदरा है। इसमें सात और पाँण 
अ्ोपर यांति होती है। जिस छन्‍्दके प्रत्येक चरणमें तगण 
(॥॥0, चणण (55), रण चगण (।55) हो, 
उस छन्दको कुसुघविजित्रा काते हैं। जगण ( । 5), सगण 
(3), जगण (।3 0, सगण (॥3)-से यु प्रष्ष 
'जादकाले छत्दका ताम जलोड्धतगति है। प्रत्येक पादमें चार 
रण (3।3, 3 ।3, 3। 3, 3। 3)-से युक्त छन्द रवि 
माला गया है। चाए-चार यों ( 53,। 33, 33, । 53)- 
से जिसके सभी चरण संयुरू हैं, उसको भुजत्रधात 
न्‍्दकी संझा दो गयी है। प्िपंणदा छन्द नगण (॥॥0), 
भषण (3।0, जगण (।3/) और रण (3।3)-पत 
आर गणोंसे युछ होता है। 

अखिषाला ताषक जो छत्द है, उसके प्रत्येक पादमे 
'सणण (33/), यगण (। 33), तगण (33॥) तथा यगण 
(55) होता है। जिस छल्दके प्रत्येक पादमें तगण 
(55 0, भगण (3॥0, जगण (5 0 और रणण (3।5) 
हो हो उसका नाम ललिता है। इस छतदमें छठे वर्णपर यति 
होती है। प्रभिताकषण वृतत साण (।॥ 5), जगण (।$ 0, 
समण (॥। 3), सगण (॥।3)-से युक्त होता है। उज्यला 












कण (॥॥), भगण (3॥; 
रगण (3।3) होते हैं। जो छल्द सगण (355), मगण 
(353), फाण (।33), यगण (।33)-से संदुरू है, 
उसका नाम बैददेवी है। इसमें पाँच और खाल बोर दाति 
होती है। जब छल्दके प्रत्येक चरणमें मगण (335), भगल 
(3॥), सगण (॥३) और मगण (353) हो तो उसे 
जलधरपाला कहते हैं। चद्रवर्त्स छन्दसें यहातक बारह 
वर्णवाले जगती छत्दके भेद हैं। 

जिस फनदके प्रत्येक चरणमें नगण (॥ 
(॥0, कण (33)), गण (33/) और एक गुरू (5) 
हो, तो उसका नाम क्षपाबृत्त है। इसमें सात और छ 
वर्णोपर यति होती है। प्रहर्षेणी नामक छन्द मणण (333), 
नगण ( ॥॥॥), जगण ( । 5), रणण (3॥5) एवं एक गुरू 
(3)-से युक्त होता है। इसके प्रल्वेक चरणमें हौन और 
दस वर्णपर यतिका विधान है। जो एन्‍्द जगण (30), 
भगण (3।0), सगण (॥ 3), जगण (30 और एक 
गुर (3)-से सम्रिहित होता है, उसको रुचि कहा गया 
है। इसमें यति चार तथा नौ वण्णोपर होती है। पक्तपयूर 
नामक एन्दकों मगण (333), तगण (330, चाल 
(।$3), सपण (॥।3) और एक गुर (3)-से युक्त सात 
गया है। इसके प्रत्येक पादमें चार तथा नौ ब्ोपर यति 
होती है। 

अद्युधाविणी एल्दके प्रत्येक चरणवें सगण (॥3); 
जगण (।3 ॥), सगण (॥ 3), जगन (॥30 और एक 
गुर (3) होता है। सुखी तामक छत्दके प्रत्येक चरलमें 
सगण (।। 5), जगण (१$ 0); सगण (॥।3) होते हो हैं, 
किंतु अन्तिम जगणके स्थानपर इसमें सगण (355) होता 
है। असमें एक गुरू (3) रहता है और जो छन्‍्द तगण 
(॥0, तगण (॥॥0, तगण (33 0, ठगण (33) तथा 
एक गुरु (3)-से युक्त है, उसका नाम चारा है। इसमें 
स्रत और छः वर्णॉपर यति होती है। ये तेरह वर्णवाले 
अतिजगती छत्दके अवात्तर घेद हैं। 

गण (333), तगन (330), सगण (॥॥॥), सूगण 
(3) और दो गुरू (5 3)-से युक्त छत्दको अस्याधा 
कहते हैं, इसमें पंच और नौ वणोपर याति होती है। जिस 























कदम कण ( ॥॥), कगण (।॥0, रपण (3।3), सगण 
(४३), एक लघु (।) और एक युरु (3) हो, उसे 
_अपाजिला छन्द कहा गया है। इसमें सरात-सात वर्णोपर 
अति होली है। यदि प्रत्येक चरणमें नगण (॥॥॥), तगण 
(0, भगण (3।0, तगण (॥॥), एक लघु (।) तथा 
एक गुरू (3) हो, तो उसे प्हणकलिका के नामसे जाना 
जात है। इसमें भी साह-साल यर्णपर हो यति होती है। 
असलकिलका छन्दरें सभी चरण क़मश: तगण (35)), 
भगण (3॥0, दो जगण (।३3६ । 3 0, दो गुरू (33)- 
से चुर होते हैं इसौको सिंहोत्ता और उ््धाएणी भी कहते 
है। जिस उतदके प्रत्येक पादबें भगण (3।0, जगण 
(30, सूगण (॥। 3), भगण (॥0 तथा दो गुर (53) 
हों उसका कप डदुबदशम होता है। जिसका प्रत्येक चरण 
गण (॥0, रु (3।3), काण (॥॥0), रण (3।3), 
एक लषु (।) और एक गुरू (3)-से संयुक्त होता है, 
उस्चोको सुकेशी छन्द कहते हैं। यहाँतक चौदह वण्णोके 
चरणवाले शर्करी छतदके अचान्तर भेदॉका वर्णन प्रतिपादिश 
किया गया। 

किस फनदके प्रत्येक चरणमें चौदह लघु (चार नगण 
किए दो लघु वर्ण) और अलमें एक गुरू हो, बह 
'कशिकला एन्द है। इसे एत्द्मे जब यति छः और नौ 
अपर हो लो जह ऋक्‌ अर्ात्‌ घाला नापक छन्‍्द हो जाता 
है। जब बह यति आठ एवं सात वर्जापर हो तो बह 
अिषुणनिकर कामक छल्द बन जाता है। घालिती एन्द 
अपने प्रत्येक चर्थवें कण (॥॥0, तगण (॥0, मगण 
(333), चरण ( ।53), चणण (। 55)-से समिहित होता 
है। इसमें आठ और सात व्णोपर यति होती है। प्रभार 
जाबक छत्दके पत्येक चरणयें कण (॥॥), जगण 
(+50, करण (3॥0, जगण (50 और रण 
(3:3) होता है। इसमें साठ और आठ वर्णॉपर याति होती 
है। एला आपका छन्‍्द सण (॥॥3), चगण (।33), 
करण (॥॥0), कण ( ॥/) और चगण (।33)-से संयुक्त 
'होक है। चिहलेखा छन्दके प्रत्येक चरणमें मगण (333), 
रणण (3॥3), सगण (333), यवण (। 33) तथा यगण 
(। 58) होक है, यति सात और आठ वर्णोपर होती है। 








हाँतक पंद्रह वरणोके चरणवाले अतिरकंरो छन्दके अवार 
ेदंका वर्णन बताया गया है। 

जिस छल्दके प्रत्येक चरजमें भगण (3॥0, रणण 
(5 ।3), नगण (॥॥), चगण (॥॥0), नगण (॥0 तथा 
'एक गुर (3) होता है और जिसमें सात तथा नौ बर्णोपर 
ति हो तो उसे चृषभगजजूम्भित छन्‍्द कहते हैं। जिसके 
सभी चरणों तगण (॥।0), जगण (।3 0, भगण (3॥0, 
जगण (।3)), रणण ($/3) और एक गुरू (3) हो, 
उसका नाम वाणिनी उन्‍्द है। यति चरणकों समाषिपर 
होती है। पिज्नलद्धारा इन दोतों छन्‍्दोंको अषि श्रेजीके 
छन्दके अन्तर्गत स्वोकार किया गया है। 

कण (।33), मगण (333), कण (॥0, रूपण 
(॥3), भगण ($।0, एक लघु (।) और एक पुछ 
(3)-से संपुरू चरणवाले हन्‍्दका ऋम क्रिकरिणी है। 
इसमें यंहि छः तथा ग्यारह व्ोपर होती है। पृष्षो फन्दके 
प्रत्येक चरणमें जगण (।30, सगण (॥3), जगण 
(।3), सगण (॥॥3), चशण (33), एक लदु (+) तथा 
एक पुर (5) होता है। इसकी यति आठ और न बोर 
होती है। जिस छतदके चरण भगण (3॥0), रणण (33), 
नगण ( ॥0), नगण (॥), भगण (3।0, एक लषु (१) वा 
एक गुरु (3)-से संयुरू होते हैं और जिनमें दस एवं सात 
वर्णापर याति होती है, उसे बंजपापतित कहा गया है। 

'हरिणी छत्द गण (॥॥), सगण (॥3), मरण 
(373), एणण (3।3), सगण (॥3), एक लघु () 
और एक गुर (3)-से संखृष्ट होता है। इसमें यहि क्रमश: 
चार तथा सात वर्णापर होती है। मगण (335), भगन 
(5॥0), तगण (॥), तगण (33 0, तजण (350, दो 
गुरू (35)-से युक्त चरणोंवाले छदको स्क्राला कहते 
है। इसमें चार, छः और सात वर्णोपर यति होती है। नाटक 
एन्‍्द नगण (।॥॥), जगण (3), भगण (30, जगण 
(।३), जगण (३0, एक लघु (।) और एक गुर 
(3)-से संयुक्त होता है। इसमें यतति खत और दस वचोपर 
होती है। यदि यही यति साठ, छः और चार व्णोपर हो 
तो उत्दका नाम कोकिलक हो जाता है। शिखरिणोसे 
कोकिलकतक इन छल्दोंको सत्रह वर्णोवाले अत्पष्टि उनद- 





'कर्ममें समझता चाहिये। 

जिस छल्द?मं मगण (333), तगण (33/), नगण 
(0, कण (।33), यगण (।33), यगण (॥33) 
होता है और चौंच, छः तथा सात वर्णोपर यति होती है, 
उसको कुसुमितलता छन्‍्द कहते हैं। इसे अठारह अक्षरोके 
चतववाले पृ उन्दका अवान्तर भेद कहा गया है। 

करण (। 33), मगण (333), नगण (॥॥0, सगण 
(3), रणण (5।3), रण (3।5) और एक गुु् 
(3)-से चुक छत्दका जाप भेषिस्कृर्णिश है। इसमें छ,, 
छ: और स्का कर्णोपर यति होतो है। शादुलबिक्लौडित 
ऋषक जो छतद है, उसके प्रत्येक चरणमें मगण (333), 
सगण (॥॥3), जग़ण (।3), सगण (॥३), दो 
तगण (33६ 35 0 तथा एक गुरु (3) होता है। इसमें 
आर और सात ज्जॉपर यतिका विधान है। ये दोनों उस 
ब्णोके चरथवाले अतिधृतति छन्द-धर्कके भेद कहे गये है। 

इसके आद बौस वर्णोके चरणवाले कृति चामवाले 
ज्दोंका विरूपण किया जा रहा है- 

जिसके प्रत्येक चरणमें भगण (3॥0), रगण (3।3), 
तन (333), काण (॥0, चगण (॥33), भणण 
(3॥0, एक लघु (।), एक गुरू (3) होता है और 
ऋषशः सात, स्रात तथा छः वर्णोपर यति होती है, उसे 
ुबदवा फन्‍्‌द कहते हैं। जिसके प्रत्येक पादमें रण 
(5।3), जगण (।3 0, रणण (33), जगण (430, 
रणण (3।3), जगण (१30, एक लघु (।), एक 
युरू (5) हो और पादासमें यति होती हो, उसे वृत्त छन्‍द 
कहते हैं। 

किस छतदयें सगण (333), रगण (33), भगण 
(5॥0, कण (॥0, बगण (33), कण (।33), 
चरण (। 33) हो और प्रत्येक चाणमें सात-स्रात व्णोपर 
'चति होती हो, वह रकथ्धाा छन्ट ह। प्रत्येक चरणें इजौस 
ब्णोाले इस छन्दको प्रकृति वर्गका छन्द माना गया है। 

जिसके सघी चाद क्रमशः भगण (3॥), रगण 
(53), काण (॥0, रण (33), काण (॥0, 
'रुणण (3॥ 5), गण (॥॥) तथा एक गुरु (3)-से संयुछ 
हों और उतमें दस तथा बारह वर्णोपर यति हो, उसे 











सुभजक छत्द कहते हैं। यह बाईस वर्णोकाले आकृति 
कल्दके अन्तर्गत है। 

जो नगण (॥), जगण (।30, भगण (30, 
जगण (।3 0, भगण ($॥), जगण (।3/), भगण 
(5॥), एक लघु (।) तथा एक गुरु (3)-से युछ 
फल्द हो और उसमें ग्यारह तथा बारह वर्णोपर यति हो, 
उसका कप अललित है। इसे अन्य ग्रल्योंमें अमिता 
7 
भरण (333), तगण (33), नगण (॥0, कण (॥॥0, 
नगण (॥), तरण (॥॥0, एक लघु (।) ठथा एक गुरू 
(3) होता है और जिसमें आठ, पौँच तसा दस वर्ोपर 
यति होती है, उसको भत्ताकरौड कहा जाता है। ये दोतों 
एल तेईस वर्णोवाले विकृति छन्‍्द-वर्के अन्तर हैं। 

जिस छलदका प्रत्येक पाद भगण (3।0, तगथ (330, 
चाण (॥॥॥), सगण (3), भगण (3॥), भगण (3॥0), 
नरण (॥), यगण (। 53)-से संपुरू होता है और उसमें 
चौंच, सात तथा बारह वर्णोपर यति होती है, उसको की 
उल्द कहते हैं। यह तची छन्द चौबीस वरनोके चरणवाले 
संकृति उन्द-वर्गका अवानतर भेद है। 

'ज्ौक्पदा आपका जो छत्द है, उस छत्द॥ें भगल 
(5), मगण (333), सगण (॥ 3), भगण (30 एवं 
नगण (॥), तगण (॥॥॥), तगण (॥0, काण ( 








इक गुरू (3) होता है और पाँच-पाँच, आठ तथा सात 
र्णोपर याति होती है। यह पच्चीस वर्णावाले अतिकृति 
कल्दके अन्तर है। 

अब छब्बौस वर्णोवाले उत्कृति वर्कक छन्दको कहा 
जा रहा है, आप उसे सुलरे- 

जिस छू फ्रयेक चर मगज (355), सगय (353), 
करण (35 0, काण (॥0, कण (॥0, काप (॥0, राष 
(5।3) छा सूगण (॥3) हों और आद, ग्यारह एवं सात 
'चर्ोपर याति होती है, उसे भुजड्जविजृष्भित कहते हैं। यह 
'कब्बोस वर्णवाले उत्कृति उन्द-वर्गका एक भेद है। 

जिस छन्दके प्रत्येक चरणमें एक मगण (533), 
करण (॥६॥६॥६॥५॥६॥॥६), एक सपण (॥3) 
और दो गुर (33) हों, साथ हो नौ, छः-छः तथा पांच 
बर्योपर दाति हो तो उसको आपका कहते हैं। यह उत्कृत 
वर्मा हो दूसरा थेद है। 

जिसके फ़््येक अत्वोें दो काष (॥५॥0 और 
सका राष (3॥3, 53, $।3, $।5, 35, 53, 33) हों 
हो उसका काम अण्डपृत्िफ्रयाह छन्द है। उसे दण्डक' भी 
कहा जाता है। यदि इस फत्द9ें दो तगणकों छोड़कर रोष 
रणण क्णोके साथ कमर! एक और दो अन्य रणण पदोंकी 
सृद्धि हो तो उसौसे व्याल और जौमृत आदि गामवाले 
दस्डक छत्द बने हैं। (अध्याय २०९) 














वजकक०--ल 
छन्‍्द-विधान ( अर्द्धसमवृत्त लक्षण ) 


अ्रीसृतजीने कहा-सदि हन्दके विषयजादवें होल 
सगण (॥। 5), एक लए (।) और एक गुर (3) बर्ण- 
इस प्रकार ग्यारह अक्षर हों एवं समपादवें सौत भगण 
($॥) और दो गुर (35) हाँ तो उसे उपकिज्रक कहते 
है।जिस छन्दके विषमपादमें लोन भगण (3॥0), दो गुरू 
(33) हों और उसके समपादमें एक तगण (॥), दो 
जगण (।3 0) और एक चगण (। 55) हो, उसे हुत्मघ्या 
जामक छन्द माला गया है। जिस छल्दके विषम-फादें की 
सगण (॥। 3), एक गुर और समषादमें लोन भगय (50) 
एवं दो गुर (33) होते हैं, उसका कम बेगबती है। जिस विषमणदमें दो तगण (35६ 330, एक जगण (।5)) 








कल्दके विष्मणादयें एक तगण (55॥), एक जगण 
(।5।), एक रणण (3।3), एक गुरू (3), हो और 
समणादमें एक मगण (553), एक सगण (॥।३), एक 
जगण (।3 0 तथा दो गुर (33) हों, वह भ्काविशद्‌ नामक 
कद होता है। 

'चदि विषमपादमें सगण (॥।3), जगण (।50), 
गण (।॥5); एक गुरू (3) तथा समपादमें भगण 
(5।0), रसण (3। 3), चयण (॥॥) और दो गुरु (53) 
हों को उस छन्दको केतुसक्ी कहा जाता है। जिस छत्दके 
-विषमणादमें दो ठगण (33६ 330, एक जगण (।3)) 


६. |िल जूक परयेक चरण संस का इससे अकधक वर्ण होते है, उतका सूतत्य कम दस्डक है। चण्डशविपरपत अल दसीके थे है 


संड्गव्पुवर 





श्श्न 





और दो गुरू (35) तथा समफादमें जगन (।30, 
तगण (33॥), जगण (॥3॥) एवं दो गुरू (33) होते 
हैं, उसको आ्यानिकी कहते हैं। यादि विषमफादमें 
जगण (।3), तगण (35), जगण (।$0 और दो 
गुरु (33) तथा समपादमें दो गण (33६ 350, एक 
जगण ( । 5) एवं दो गुर (33) हों लो उसे विपतेतातयानक 
छन्‍्द कहा जाता है। ऐसा पिक्रल घुनिका अभिमत है। 

जब छन्दके विषमपादमें दो तगण (॥६॥॥0, एक 


रण (3॥3), एक यगण (।35) और समफादमें एक 
गण (॥॥) दो जगण (।3 ६। 5), एक रगण (3।5) 
छा एक गुरू (3) होता है तो उसे पुष्पिाग्रा कहते 
हैं। यदि विषमणादमें रणण (3॥3), जगण (॥30), 
रण (33), यणण (।53) हो और समपादमें 
कगण (30, रण (3।3), जगण (।$0, रणण 
(5/5$) तक्म एक गुरू (3) हो तो उस छल्दका नाम 
जाइयकी है। (अध्याद २९०) 


वनरकब«०->ल 
छन्द-विधान ( विषमवृत्तलक्षण ) 


सूतजीने कहा-जिस छन्दके प्रथम पादवें आठ 
अकष, द्वितीय पादमें बारह अक्षए, तृतीय जादमें सोलह 
अक्षर तथा चातर्थ पादमें बौस अक्षर होते हैं, बह 
पदधातुरूर् नामक छत्द है, यह इस छत्दका साघात्य 
लक्षण है। तात्पव॑ यह है कि इस छत्दरें अनुष्टर फ्दके 
प्रथम पाएके बाद प्रत्येक पादमें क्रमशः चार-चार अक्षर 
बढ़ते जाते हैं। इसी छत्दके चारों चरणोंयें जब दो अक्षर 
गुर (35) हाँ हो उसे आपीड़ छन्‍्द कहते हैं। अन्तिम 
अक्षपॉकों छोड़कर शेष अक्षर लघु (४) हो होते हैं। 
पदघतुरूरष्ष नामक छत्दके प्रथम पादका द्वितीय आदि 
पादोंके साथ परिवर्तन होनेपर अनेक छन्‍्द बनते हैं, य्क- 
प्रथम पादमें बारह और द्वितौथ पादमें अठारह अक्षर होनेसे 
जो छन्द बनता है, वह कलिका (भज़ते) कहलाता है। 
इसमें प्रथम पादके स्थानमें द्वितीय पाद और दिलीय फदके 
स्थानमें प्रथम पाद हो जाता है। जब प्रथम पाद (आठ 
अक्षर)-के स्थानमें तृतीय पाद (सोलह अक्षर) और दूवीय 
पादके स्थातमं प्रथा पाद हो तो लबली गायक छन्‍्द होता 
है। इसी प्रकार जब प्रथम पाद (आठ अक्षर)-के स्थानपर 
चतुरभपाद (बीस अक्षर) और” चतु्धपादके स्थातपर प्रयमा 
पाद हो तो उसे अधृतधारा नामक छत्द कहते हैं। यहाँदक 
पदणतुरूर्ष छन्दके अवान्तर भेदोंको बठलाया गया है। 

जन प्रथम पादमें सगण (॥॥5 ), जगण (।3/); सगण 
(॥$ ) और एक लघु (। )--इस प्रकार दस अदर होते 
है, द्वितोव पादमें नगण (॥), सगण (॥॥$), जगन 
(।$0 और एक गुरू (5)-इस प्रकार दस अक्षर होते 
है, तृतीय पादमें भगण (3॥0, तगण (॥॥), जगण 


(+30 एक लघु (।) तथा एक गुरु (3$)-पे ग्यारह 
अक्षर होते हैं और चलुर्थ पादमें सगण (।।5 ), जगण 
(30, सगण (॥।3 ), जगण (।3/) तथा एक गुए 
(3)-स ब्रकार तेर अक्षर होते हैं हों बह उदयता 
ऋमक छन्द कहलाता है। इसी उद्णता छत्दके तीस 
चत्ममें जब रणण (3। 3), चगण (॥॥। ), यगण(। 33) 
और पक गुरू (3)-इस प्रकार तेरह अक्षर हों और शेष 
कोन पाद पूर्वबत्‌ अर्ांत्‌ उद्गता छन्दके समान हो हों तो 
थक नामक छतन्‍्द होता है। इसी उद्गता एन्दके तौसो 
चतनयें जब दो नगण (॥६ ॥ ), दो सगण (॥3,॥$ ) 
हों तथा शेष कौजों चरण उद्गताके हौ समान हों तो 
ललित ऋषक छन्द होता है। ये सब उद्गता छन्दके 
अबार थेद हैं। 

किसके प्रधम पादयें सगण (333), सगण (॥।३), 
जगण (॥30, भणण (5॥0 और दो गुर ($3)-इस 
परकार चौदह अक्षर होते हैं, द्वितीय चरणमें सगण 
(॥५३ ), कण (॥), जगण (।३/), रणण (5$5) 
तथा एक गुरू (3)-इस प्रकार तेरह अक्षर होते हैं, तीखे 
अरे दो नगण (॥५॥। ) और एक सगण (॥।३3)- 
'इस प्रकार नौ अक्षर होते हैं तथा चौथे चरणमें तीन नगण 
(॥६॥६॥॥। ), एक जगण (।3 0) तथा एक यगण (। 
$3)-इस ग्रकार फत्रह अक्षर होते हैं तो ऐसा छन्‍्द 
अफस्थितप्रचुचित तामवाला छन्‍्द कहलाता है। इसी 
उफस्थितप्रचुपित उन्दके जब तौत चरण वैसे हो हों, केवल 
दुखौय चरणयें परिवर्तन हो, आर्थाद्‌ उसमें दो तगण 
(५80), एक सगण (॥3), पुनः 





३१५ 





(॥६॥) तथा एक सगण (॥॥5)-झस प्रकार प्रकार उपस्थितप्रचुपित नायक छन्दका जब पहला पाद 

अठारह अक्षर हों तो वह वर्धयान नामक छत्द होता है। वहाँ हो और शेष लोन घादँमें तगण (330, जगण 

उसी उपस्थितपरचुफित नामक छन्दके जब तौन जद (प्रथम, (॥ 37), तथा रणण (3।3)-इस प्रकार नौ अक्षर होँ 

प्वितीय तथा चतुर्थ) समान हाँ, किंतु दूतौय फादमें ठगन तो ऐसा छन्द शुद्धविताद्‌ कहलाता है। ये छन्द 

(55 ), जगण (।3।) और रणण (3।5)-इस प्रकार उपस्थितपयुपित नापक छन्‍्दके अवानतर ेदोमें आते हैं। 

नौ अक्षर हों तो वह आर्षभ नामक छत्द होता है। इसो (अष्याष २११) 
>सक०»--- 


छन्द-विधान ९ प्रस्तार-निरूपण ) 


सुतजीने कहा-अब प्रस्तरके' विषयमें बतला रहा 
हूँ। ऊपरके पादमें आदि अक्षर गुर हो तथा उसके नौचेके 
पादमें लघु अक्षर हो, वह एकाशवर प्रस्तार है। उसके बाद 
इसी क़मसे वर्णोकी स्थापना करे अ्ांट पहले गुरू और 
उसके तौचे लघु अधरकौ स्थापना करे, यह हफ्शर-प्रस्ार 
है। प्रसतारके अततर नहका निरूपण इस ग्रकार है-वह 
संजयाको आधी कसलेपर जब यह दो भागोंवे बराबर चैट 
जाय तब एक लघु लिखना चाहिये, यादि आधा कलनेपर 
विषम संख्या प्राप्त हों तो उसमें एक जोड़कर सम बगा 
ले और इस प्रकार पुत्ः आधा करे। ऐसी अकस्थामें 
एक गुर अक्षसकी प्रात होती है, उसे भी अन्यत्र लिख 
ले। जितने अक्षरवाले छन्दके भेदकों जानता हो, उतने 
अक्षरॉकी पूर्ति होनेतक पूर्वोकत प्रणालौसे गुरूलघुका 
उप्लेज करता रहें। 

अब उदिहके विषय बतलाया जा रहा है-उ्िशकी 
प्रक्रिया जाननेके लिये छन्दके गुर-लघु क्रमश: एक घंडियें 
लिखकर उनके ऊपर क्रमशः एकसे लेकर दूने-दूबे अडू 


रखता जाय अांद्‌ प्रधम अक्षएपर एक, द्वितीयपर दो, 
'दृतोपपर ढौक-इस क़मसे संख्या होगी। बिता प्रसतारके हो 
चूतत-संखया जातनेके उपायको स्ंद्या कहते हैं। इसकी 
जक्रिया इस प्रकार है-जितने अश्षके एत्दकी संख्या 
जानी हो, उसका आधा भाग निकालनेसे दोकी उपलब्धि 
होषे। उसे अलग रख ले। चिप संझ्यामें एक घटाकर 
ूतयकी ज्ष्ति होगी, उसे दोके तले रखकर शुत्पके 
सातवें दुपुणा करे, इससे प्राप्त हुए अड्डकों ऊपरके 
अर्पस्थानयें रखे और उतनेसे हो गुणा को। 
'एकद्धदादिलपक्रियाकी सिड्धिके लिये पेरप््तारको 
अहललया जा रहा है। किसी छतदें कितने लफु, कितने 
'युह था एकाकरादि हन्दोकि कितने दूत होते है, इसका बात 
सैहास्तास्‍से होता है। सेश्प्तारे नौचेसे ऊपरकी ओर 
आधा-आधा अंगुल विस्तार कम होता जाता है। छन्दकी 
संकयाको दूनी करके एक-एक घटा दिया जाय तो उतने 
हो अंगुलका उसक्य अध्या (प्रस्तरदेश) होता है। इस 
प्रकार छल्द:सास्त्रका सार बतलाया गया। (अध्याय २१२) 


2-अकलकक--० 
सदाचार एवं शौचाचारका निरूपण 


'सृतजीने कहा-है शतक ! श्रीहरिसे सुनकर ख्रह्मजौने 
व्याससे सब कुछ देनेवाले ब्राहमणादि व्णाके सदाचारको 
जैसे कहा है, उसी प्रकार मैं कहता हूँ। 

श्रुति (वेद) और स्मृति (धर्मशास्त्र-का धली प्रकारसे 
अध्ययन करके श्रुि्रतिपादित कर्मका चलन काया 
चाहिये। (क्योंकि श्रुति ही सब कमोंका मूल है।) यादि 
(उपलब्ध) श्रुतियोंे कोई कर्म ज्ञाव कहीं हो रहा है तो 
उसको स्मृतिशास्त्रके अनुसार जानकर करना चाहिये 


के 


(्वोकि स्मृतिशास्त्र भौ शुतिमूलक होनेके कारण 
कर्मके जोधमें प्राण माने जाते हैं) और स्मा्तधर्मक 
ऋलतमें असमर्थ होनेपर विद्वान व्यक्तिको चाहिये 
सदाचारका फालत करे। कर्मपार्गका दर्शन करानेके लिये 
अति ता स्मृतति-वै नैजस्वरूप हैं। 

अति कहा गया धर्म परम थर्य है। स्मृति और शास्से 
तिषादित थर्म अपर थर्म है। इस प्रकार श्रुति स्पृति और 
किश्चाससे प्राप्त धर्म-ये तौन प्रकारके सनात्थर्म हैं। 


डर 


जे 
है 





प्‌ कस झूके ककलल पे के सके है. जमसकको पलथम हू कपमेकल प्रकलक समर कहा जता है। प्रसाए हज, मो 
'शकदरलदिलगक्रिय, सं तथा अध्यकग - वे छ प्रकलिखो हैं. 


ड्श्द 





सत्य, दान, दया, निलॉभता, विद्या, यह्ठ, पूजा और 
इख्रियदमक-ये शिक्षाचारक आठ पवित्र लक्षण कहे गये 
है। पूर्व कालमें लोगोंके शरीर और इन्द्र सत्वपुणप्रधा 
एवं तेजोमय होते थे, अत: जिस प्रकार कमलपत्रपर बला 
नहीं रुकता उसी प्रकाससे उनके शरीर तथा इ्द्ियॉ्े जाप 
नहीं टिक पाते थे। 

सत्वगुणके विकासके लिये सवाततर्म (बर्णात्रम- 
धर्म, सदाचार आदि)-के पालतका सर्वाधिक महत्वव है 
और इनकी प्रमुखता युगविज्ेष, स्थानविशेष (भारतवर्ष 
आदि)-की दृष्टिस निधारित होती है, इस दृष्टस यहाँ 
इतना निरूपण किया जा रहा है। सत्य, पड़, तप तथा 
दाक-पे धर्मके लक्षण हैं। बिना दिये गये इब्यकों प्रहण 
न करना, दान, अध्ययन, जप, वि, घन, तफसवा, 
चित्त, श्रेष्ठ कुलमें जनम, निरेगठा और संखारके बन्धनसे 
मुक्ति आदिके मूलें धर्मका आचरण हो प्रधान है। धर्बसे 
सुख तथा तत्वज्ञनकी प्राप्ति होती है और इस तत्वड़ानसे 
हो मोक्ष प्राण होता है। 

'शास्तोके अनुसार पालन किये जाते योग्य तथा सताहन 
कालसे चले आ रहे यज्ञ, अध्ययतत और दाक-बहमण, 
क्षत्रिय और वैस्पके सामान्य धर्म हैं। यज्ञ का, अध्यापन 
तथा सदाचारवान्‌ विशुद्ध अधिकृत व्यक्तिसे प्रति (दान) 
लेक-ये तीन प्रकारकी वृत्ति (जौबिका) मुतियोने श्र 
(जह्ण) वर्णके लिये कही है। शस्त्रोपजीबी होता तथा 
प्राणियोंकी रक्षा करना कषज्रियवर्णका धर्म है। पतुचालर, 
कृषिकर्म तथा व्यापार वैस्पवर्णकी यूतति कहो गयी है। 
द्विजतिमें भी आतुपूर्वी करमसे सेवा करलेका विधान है। 
शूहका तो एकमात्र कर्तव्य है द्विलातिको सेवा करना। 

वुहके साम्िध्ययें रहना, आत्विकी सुश्षा (अस्निहोत) 
करना तथा स्वाध्याय करता-यह बरह्मचारौका धर्म है। वह 
तौनों संध्या स्नानकर संध्याकालीन व्रदका पालन करे। 
स्लानकर्पसे निवृत्त होकर भिक्ाचरण करें। तदतत्तर गुहके 
प्रति दतचित रहकर उनकी ही सेवायें आजीवन लगा रहे। 


> पुएमं गारुड बहे साई विष्तुकलाअयम्‌ « 


[सक्षिपत गरुडपुराणाड 





बह तैडिक ज्रह्मचारी कटिप्रदेशमे भूँजकौ मेखला, सिएपर 
जा, हायमें दण्ड थारण करे। वह जटओंको धारण न 
करके सिस्का मुण्डत भी करा सकता है, किंतु उसको 
चुकके आक्रयमें तो रहता हो चाहिये। 

_आष्लिहोज-धर्मका पालन तथा कहे गये अपने विहित 
क्रो अनुसार जोचिकाका पालन, पर्वकी रा्रिको छोड़कर 
अन्य रा़िययें ध्मपलके साथ रति, (यथाक्स्त्र) देवता 
'धिलर तदा अतिथिगणोंकर विधिवह्‌ पूजामें अहर्मि संलान 
रहता और शरतियों एवं स्मृतियोे कहे गये धम्मोके अनुसार 
अर्ोचचाजन करना-यह गृहस्थॉका धर्म है। 

जटाघाएण, आस्लिहोज़का पालन, प्रृष्ौपर शथन, 
मृणचर्भका धारण, बनें निवास, दूध, मूल, फल तथा 
औौषारका भक्षण, निषिड्ध कर्पका परित्याग, तौतं संध्या 
सतान, ब्रह्मचर्वका पालन और देवता तथा अतिथिक 
चुक-चह वानप्रस्थीका धर्ष है। 

सभी प्रकाएके आरम्थोका परित्याग, भिक्षासे प्रा 
अहक्ा भोजन, सृकषकी छापामें निवास, अपरिग, अग्रोह, 
सभी प्रणियोंवें सपानभाव, प्रिप तथा अप्नियकी प्राफिमे 
एबं सुख और दुःख समान स्थिति, शरतीसकी बाह्य और 
आध्यततरिक शुद्धता, बाणीमें संयम, परपात्माका ध्यान, 
सभी इंश्रियोका निगाह, धारणा तथा ध्यानमें ततपपता और 
आवशुद्धि- ये सभी परिक्राजक अात्‌ संत्यासीके धर्म कहे 
जे हैं। 

अहिंसा, प्रिय और सत्यबचन, पंथितरता, क्षमा तथा 
दया सभी आश्रयों और वर्णोका सामान्य धर्म है।' 
जैसा चूर्ववे कहा गया है उसौके अनुसार शास्त्रविहित अपने- 
अपने ध्मोका पालन करनेवाले सभी लोग परमगति अर्थात्‌ 
जोबको प्रास करते हैं। 

है क्लौतक! अब मैं प्रात:काल जागनेसे लेकर रकम 
'सोकेतक जलन करने योग्य गरहस्‍्थके धर्मका वर्णन करता 
हूँ। यूहस्थको ब्राह्ममुहरतमं निद्धाका परित्थाग करके धर्म 
और अर्घका भली प्रकार चिततन करना चाहिये तथा 





३ लक आप यह है." कलरिय ऋण सेवा को तक वैन ककान और आय सेक करे। (अरे दर शिव सेवाकी भा 


राजे विधारिष है) 


३-अहिसा सूतुता वाणी सत्यकीचे कमा दका। बाकि वि चैब सात र् उच्चो॥ ( २९३। २२), 


आखारकाण्ड] 
स्ारीरिक कष्ट, उसकी उत्पलिके कारण और वेद कहे 
गये त्वार्थका भी विचार करना चाहिये। ब्राहममह्मे 
उठकर जौचादिक क्रियाओंसे निवृल होकर, स्नान करना 
चाहिये और निरलस भावसे समाहितचित होकर संध्योधसत 
करना चाहिये। दरतधावन एवं स्वतके अक्सर ही फ्रात-ब्यलिक 
संध्योपास्त करना चाहिये। दिलयें यूत्र और मलका 
परित्याग उत्तराभिमुख होकर करे। रात़ियें दक्षिकभियुख 
होकर करे। दोनों संध्याकालमें दिनके समान ही उत्ताधिमुख 
होकर घल-सृजका त्याग करना ाहिये। राति और दिलनें 
जया अथवा अन्थकारके कारण यदि दिसाविशेषका ज्ञात 
नहीं हो पा रहा है, अथवा कोई ऐसा भय उपस्थित है, 
जिसके कारण मरणकी सध्भावना है हो आपनी सुविधाके 
अतुसाए जिस किसो भी दिशायें मुख करके सल-मूतका 
त्याग किया जा सकता है। गोमय, औत्तिके दहकते अंगार, 
दौमककी याँबी, जुते हुए खेत, जल, पवित्र स्थान, सार 
और मारमें विद्यणान विधानयोग्य वृक्षकी छायायें न लो 
सूतका परित्थाण करना चाहिये और न हो सलविसर्जन ही। 

'जौचके पक्षात्‌ मिट्टौसे हाथ-पैर आदि साफ कसनेके 
लिये जलके अत्दरसे, देषगृह, बावी, चूहेके बिल, दूसरके 
उपयोगमें आयी हुई मि्टौसे अवशिष्ट तथा रुपशान धूषिकी 
मिट्टी प्रहण न करे। लपुशंका कर्नेपर लिशमें एक जार, 
बायें हाथमें दो बार और दोनों हाथोमें दो बार मिट्टी लपकर 
जलसे प्रक्षालन करनेपर ही शुद्धि होती है। मलका परिल्याग 
करनेपर लिगमें एक बार, गुदामें ठौन जार बायें हाथमें दस 
जार तथा दोनों हाथोंमें सात जार, पैरोंसे पौंच बार और दावें 
हाथमें दस बार मिट्टौका लेप करके उन्हें जलसे स्वच्छ 
करे। प्रथम बार उपयोगयें लायी जानेवाली मट्टीकी साहा 
आधा पसर होनी चाहिये। दूसेर और सौसरे कार जो कटी 
उपयोगमें आती है उसकी मात्रा आधे पसरकी आधी हो 
जाती है। जो भुष्य अस्वस्थताके कारण विह्ा और मूत्रका 
परिल्याग बैठकर नहीं कर सकता है, वह अभी यहायी गयी 
शास्त्रीय शुद्धिका आधा भागमा्र अपना सकता है। दिलयें 
विहित सुद्धिका आधा या चौथाई धाग रात़िमें शुद्धिक लिये 
धर्मसम्पत है। 





* सदाचार एवं शौचाचारका विरूपण* 





३१७ 


'कह सुद्धिको प्रक्रिया स्वस्थ व्यक्तिको सक्षय करके 
कहो गयो है। जो व्यक्ति अस्वस्थताके कारण आर है, 
उसको कधास्ामर्धई हो शुद्धिको प्रक्रिय अपनानी चाहिये। 
रथ, शुकठ, रछ, मजा, लाए विड्ठ, मुह, कानका मैल, 
कफ, औतू, आखका बैल (कोचड) और पसता-ये 
अतुषयके शरीस्के बारह सल हैं। जयतक मत शुद्धतकी 
अवधारणा तन हो जाथ, तबतक इनके कारण 
अतुभवमें आनेवाली अशुद्धिक निराकणयें लगे रहना 
'आाहिये। चहाँघर शुड्धिकी संखयाका जो प्रमाण दिया गया है, 
जह शृतियों और स्मृतियोके आदेशातुसार है। 

डी दो प्रकाएकौं है-एक जाहा और दूसरी 
आभ्कत्तरिक। मिट्टी त्ा जलसे की जानेवाली शुद्धि वाह 
और भाबोंकी शुद्धि हो आध्यततरिक शुद्धि मानी गयी है। 
ुद्धिका प्रयुख अक़् आचमत है, यह होत जार करना 
हिये। इसके बाद दो बार जलसे युखका मार्जन, तदगनार 
अंगुडके यूलसे सुखको धोकर लोन बार भुखका रुपए 
करता चाहिये। इसके आाद अंगुड्ठ और तर्जनीसे नासिकाका 
सवंकर अगृ् कथा अनाभिकासे नेज और कानका स्पर 
करना चाहिये। तत्पकात्‌ कनिक्ता और अंगुष्ठके ढ्वारा ताभिका 
स्वरकर हचेलीसे इयका स्पर्श करता चाहिये। इसके बाद 
अपनी सभी अंगुलियोंसे सिए और उनके (अंगुत्तियोके) 
अध्रभागसे दोनों बाहुओंका स्पर्श करता चाहिये। 

(अब आचमत तथा अंगेकि स्प्शका फल बताया जाता 
00 कल जार जलका आचमन करके ऋघेद, यजुवेद तथा 
सामवेद-इस हौतों वेदोंको प्रसन्न करना चाहिये। पहले दो 
आर मुखका प्रक्ालन केसे अथर्था (चेदविद्‌ ब्रह्म) 
और आज़िरस (बृहस्पति)-का युखवें सानिधान होता है। 
जुकभागका स्वर्स करनेपए आकाश, नासिका-भाणका स्पर्श 
ऊल्लेपर कु, नेजभागका स्पर्श कसनेपर सूर्य, कानॉक 
स्पर्श कसलेपर खधी दिशाओंका स्पर्श समझना चाहिये।' 
जुछ तथा नासिका आदिका यथाबिधि स्पर्श करनेसे इन 
अब्जॉये यदयाकृण इतिहास, पुराण एवं वेद (शिक्षा, कल्प 
्लाकर्ण, निस्क, छल्द, ज्योतिष) प्रतिड्ित होते हैं। 
_अधिप्रदेशका स्वर्शकर प्राणधन्थिका और हृदयभागका 





रुक आर सकता असम बज आतसतत कल काउ मलपक अरे देबल सतताहण है। 





स्पर्शकर बरह्मका स्पर्श समझना चाहिये। सूधकि रस रू 
और शिखाके स्परंसे ऋषियोंकों प्रस्तत किया जाता है। 
दोनों बाहुओंकों स्पर्श करके यम, इत्र, यरुण, कुबेर, 
पृथिवी तथा अष्निदेवके साश्रिध्यका लाभ प्राप्त होता है। 
अपने दोनों चरणोंमें जलका अध्युक्षण भगवान्‌ विष्यु और 
इन तथा दोनों हाथोंका प्रोषण करनेसे भगवान्‌ विष्लुदेवका 
सांनिध्य प्राण होता है। 

धार्मिक विधिके अतुखार पृष्वोका जलसे प्रोसण 
करनैसे वासुकि आदि नाग प्र होते ैं। धार्मिक विधिके 
मध्यमें जलका शास्पीय उपयोग करते समव उसके 
विन्दुओंके शिलेसे धूतॉके समूह तृत्ति पराकर प्र होते 
है। आंगुलियोंके प्वौपर आप्न, वादु, सूर्च, चऋ् और 
पर्वतसमूह निवास करते हैं। द्विजके हाथोंमे जो रेखाएँ 
होती हैं, उनमें गज्रा आदि पवित्र दि स्थित रहती हैं। 
हाथके तलभाणमें सी तीधोंके साथ सोमका किवास है। 
इसौलिये हाथकों पथित्र भागा जाता है। 

'उषाकाल (सूरोदयसे पूर्व रिशेष) होनेपर पधाविधि 
शौच-फ्रिया करनी चाहिये। तदकत्तर दतसघावन (दतुअन) 
करके स्नान करे। सुखके पद्ुपित (बास) रहनेपर मतुष्व 
तिशित हो अपवित्र रहता है। अत: मुष्यको जात:काल 
अवश्य ही दधावन करना चाहिये। दततधावनके लिये 
जदम्ब, बिल्थ, सौर, कनेर, बरगद, अत, यूपी, दृहली, 
जातौ, करंज, अर्क, अतिगुक्तक, जाबुत, महुआ, अफामार् 
(िचड़ा-सठजीश) शिरीप, शूलर, बाण तथा दूधवाले 
और कैंटौले अन्य वृष ्रशस्त होते हैं। कहे, होते तथा 
कहौले काहके जो वृक्ष हैं, उनकी दकुअन धन-धात्य, 
आपऐग्य और सुखसे सम्पन्न करनेवाली होती है। उचित 
स्थानमें मनुष्य ऐसे वृशयोकी दतुअनकों लेकर सबसे पहले 
उसको जलसे थो डाले। उसको दॉतॉंसे चबा-चबाकर मुख 
साफ करे और अवशिष्ट दतुअनकों किसी एकल स्थानमे 
छोड़ दे। तदकत्र भली प्रकारसे आचमनकर मुखशोधन 
करें। अमावासया, पड़ी, नवमी, प्रतिपदा लिधि तथ्य रवियारके 
दिन ददुअन तहीं करनी चाहिये; क्योंकि ये सभी दिन इस 





'कार्वके लिये निधिड्ध माने गये हैं। दतुअनके न होनेपर तथा 
विविध तिथिके आ जानेपर मुष्यकों बारह कुछा जलके 
झा मुखको पवित्र कर लेगा चाहिये। 

'डृषट और अदृष्ट दोनों प्रकारका हित-सम्पादन होनेके 
कारण प्रातःकालके स्तानकी प्रशंसा कौ गयी है। जो व्यक्त 
ुद्धात्या है, जो प्रात/काल स्नान करता है, यह जपादिक 
समस्त (ऐहिक और पारलौकिक सुख प्रदान करनेवाली) 
क्रिचाओंको सम्पत्र कललेका अधिकारी है। शरीर आत्पतत 
भलिन है। उसमें स्थित तवशिद्ोंसे सदैष मल निकलता ही 
रहता है। अहः ग्रातःकालका स्नाव शरीरकी शुद्धिका हेतु 
भनको प्रसन्न रखनेवाला तथा रूप और सौभाष्पकौ वृद्ध 
'कर्लेवाला है। यह सोक और दुःछका विनाशक है। अतः 
अलुष्य ज्ाह/काल गद़ास्तानके समान हो स्नातक क्रिया 
म्फत करे। ज्येासके शुक्लफककी हस्त नक्षत्र यु 
'दरमी हिखिमें दस फापोको हरण करनेकी सामर्थ्य है। इस 
ुल्यतिियें स्नान कसनेसे “दान न देनेका पाए, विस 
आचरण, हिंसा, परदारोपसेवन, कढ् और झूठ भाषण, 
चुपुलकोरे, अस्स्बड्ध प्रलाप, परध्यापहरण और मनसे 
_आग्किचित्तन करानेसे होनेवाला पाप-इन पापोंके विनाशके 
लिये आज मैं गद्ना-स्तान कर रहा हूँ :-यह संकल्प सेकर 
रुष्य प्रात:काल स्नान करे। चानप्रस्थी तथा गृहस्थको 
ऋत/काल संखिपा स्ताव करना चाहिये। संन्यासीके लिये 
दिलकी ढौतों (प्रात, भध्याह, सायं) संध्याओमें स्नान 
करला अपेक्षित है। ब्रह्मचातेकों सकृत्‌' स्तन करना 
आहिये। आचमन करके, तौ्ौंका आवाहन करके, अव्यय 
अात्‌ विष्णुका स्मरण करते हुए स्नान करता चाहिये। 

शस्तोंगे तौत करोड़ सनदेह मक राक्षस माने गये हैं। 
े डुग़त्मा रास सदैव प्रात:काल उदित हो रहे सूरदेवको 
खा जानेको इच्छा करते हैं। अतः (सूवॉदयसे पूर्व) सना 
करके संध्योकसतकर्म नहीं करना सूर्वेषका ही घातक है। 
ओ लोग वधयाविधि स्नानकर यधाथिकार संध्योपासन करते 
है, थे सत्कसे पवित्र किये गये अनलेूपी अर्ध्य (जल)- 
से उत्र मतदेह राक्ॉको जला देते हैं 








कर तल बत्लक- समन सम अख्य ओछ रथ जलवे सालभर लिखाल कण जाम है, बे के सन काला जे 





गृहस्थको हर सुखपर्षक रतन 
'िफन ऋरह्यचतेके लिये है। (सतु० २। १७६ कुल्लुक पड लेक). 


' का ऋशिये। रा. फल अवश्य कर्नल अत आदिके लिये दोनों सपप (स्थप-५ 





तलब 





दिल और राज़िका जो संधिकाल हैं, वहा संध्याकाल 
(«५ मिनट) होता है। यह संभ्याकाल सूप पूर्व दो 
ड़ीपर्कस रहता है। संध्या-कर्मके समाफ हो जानेपर 
चधाधिकार स्वयं हचल-कार्व करना चाहिये। स्वयं हकन 
कललेसे जितना फल प्राप्त होता है, उठना अत्य किसके 
ता कयानेसे नहीँ होता। ऋत्वक, पु, गुरु, पर, भा 
और दामादके ढ्वार यह कार्य हों सकता है। क्योंकि उन 
लोगोंके द्वात किया गया हवन स्वयंका हो माना गया है। 
'ा्ईपत्य-अस्निको ब्रह्म, दक्षिणाम्तिको किक और 
आहवनीय-औल्लको विष्यु तथा कुमार'को सत्यस्वक्‍ूप 
कहा जाता है। यधोचित समपफए हवन करके सूर्पमतका जप 
करता चाहिये। तदलततर एका्रचित्त होकर खविज्ञो और 
प्रणव (3कार)-सतका जप करला चाहिये। प्रणव, खल- 
ज्याहति और ज्िपदा सावित्री मखका निस्‍्तर पधासमप 
नियतरूपसे जप कानेसे संसारमें किसी भी प्रकारका भव 
नहीं रहता है। जो उपासक प्रात/काल उठकर विलय गायती- 
भलका जप करता है, यह कमलपत़को भौति पापसे सॉलिस 
नहीं होता। (देवी गायज्ौका स्वरूप इस प्रकार है-) 
फ्रैतव्णां सपुद्िश कौशेयव्सा तथा। 
अक्षसूत्रपण देवी पदयासपणता शुधाव 
(स्काब) 
अर्थात्‌ गाय्ौदेवी श्ेतवर्णयाली हैं, कौजेय (रेशनौ)- 
बस्तर तथा अक्ष (माला) एवं सूत्र (यज्सृत- यज्ञोपकीत)- 
से विभूषित होकर सुन्दर पद्चासतपर विशाजबान रहती हैं। 
इसी रूपमें विधिवत्‌ ध्यान करके 'तेजोखि०”' इस 
ुवेंदके मख़से आवाहनकर गायब्रौदवीकी उपासना करनी 
चाहिये। प्राचीनकालमें देववर्म तथा मन्रोका साझात्कार 
करलेकी इच्छा रखनेवाले ऋषिगन यजुवेंदके इसो सतत्का 
प्रयोग करते थे। अतः सूर्यमण्डलके मध्य विराजमान रा 
जहलोकमें भी निवास करनेवाली देवोका आवाहन करके 


शावऔ-सलजका जप करना चाहिये। तत्यकषात्‌ नमस्कार 
'कस्के उतका (गायजदेवीका) विसर्जन करना चाहिये। 
चुलांइकालमें देवकओंका पूजन करना चाहिये। भगवान्‌ 
'िष्युसे बढ़कर अन्य कोई देव नहीं है। अतएव साधकको 
सदैव उतकी घूजा करनी चाहिये। विद्वान व्यक्िको चाहिये 
कि बर, विष्यु और शिक-इत हौत देवोंके प्रति पृषक- 
आब (भेदबुद्ध) न रखे। 

इस खंखरमें आठ मल हैं-ब्राह्मण, गौ, असिि, 
हिर्य (सोच), पृ, सूर, जल और राजा। सदैव इनका 
'द्खन एवं पूजन करना चाहिये और यधासम्भ इ्हें अप 
दाहिने करके हो चलता चाहिये। ब्राह्मण पहले चेदका 
अध्ययन को, उसके बाद चिन्तन, अध्यास तथा जप करके 
उसका दान शिष्योंको दे, अधांत्‌ अपने शिच्योंको वेदाध्ययन 
'कराये। वेदाध्यासका यहा पाँच प्रकार है। 

दर्द, यहकर्मप्रतिपादक शास्त्र और धर्मशास्त्क 
'पुस्तकॉंका पारिश्रमिक देकर जो लेखनकार्य कराता है और 
उससे योग्य अधिकातीको प्रदान करता है, यह वैदिक 
(केहमें उछ) लोककों प्राप्त करता है। जो इतिहास- 
'जुशणके प्व्योको लिखकर दान देता है, वह ब्रह्म (वेद)- 
'दालसे होनेबाले पुण्यका डुगु्ा पुष्य प्राण करता है। 
'िलके लौसर भाणयें अफने पोष्य व्णक प्रयोजनको पूर् 
काला आहिये। माता, पिता; गुर, श्रात, प्रजा, दौत, दु/लो, 
आम्रितयन्‌, अध्यागत, अतिथि और आष्कि-पे पौष्य चर 
कहे गये हैं। पोष्य वर्गका भरज-पोषण करना स्वगंका प्रशस्त 
साधन है। अतः मुष्यकों पोष्य वर्गका पालन-पोषण 
अपलपुवक करता आहिये। इस संसमें उसे व्यक्तिक 
जौवन श्रेष्ठ है, जो बहुतोंके जौवतका साधक बनता है। 
अंत ब्हुलोका पालन-पोषण करता है। जो मात्र अपने 
अरज-पोषण॑ें लगे रहते हैं, वे औौवित रहते हुए भी मो 
'हुएके समान हैं; क्योकि अपना पेटपालन तो कुत्ता भी 











>> 


उल्‍कर चखडे। 


'२-सेजीअसि तेजो आि पे वीबो सा थेहि जलम्वल डल सह जेझोजउस्थोजो भाव जे सन्युरतस रन अधि थेहि सहोःसि स्‍्को 


अधि बे ॥ (सुन्बजु० ९९॥९) 
३-जो अकस्माद्‌ अपने घर आ जाय जह अध्यमत है 





_४-अतिि उस सलतको कहते हैं ओो शिदि, पद उत्तव ला किये वहीं करता है और सदा चलक हो रह है। चहोँ वमका बच 
'हहहल्य ह-सिंि पल: सं त्यका चेक सकाहपक। खोल: स्व शेकतध्यापतार्‌ वि: 


* पु मार उसे स्वर विष्णुकदाअयम्‌. 


((सक्षिप्त गरडपुणाणाड 





करता है। 

व्यवहार अर्थका महत्व है। जैसे नदियोके भूल फ्वंत 
है, वैसे हो समस्त कार्योका मूल अर्थ है; इसोलिये अर्थको 
उत्फन करना एवं बढ़ाना आवश्यक होल है। अर्थ उसे हौ 
कहते हैं, जो हमारे सभी कार्योकी रूप्पनततमें अनिवारंकूणसे 
उपयोगी हो। इसी दृ्टसे सभो रबोंकी निधि पृष्वी, धात्य, 
पर, स्त्रियां आदि अर्थ माने जाते हैं। इस तरह अर्थका 
महत्व होनेपए भी इसके अं संदम आवर्पक हैः 
अतएब विज्वेषकर ब्राह्मणों अपनी औौविकाके लिये 
अरधार्णन करते समय यह ध्यान रखक चाहिये कि यादि 
आपत्तिकाल नहीं है तो किसी भी ज़ानीके सतथ डोह न 
करना पड़े अथवा कम-से-कम दोह करना पढ़े। 

धन तीन प्रकारका मात्रा गया है-सुल्ल, खबल 
(भित्रित) और कृष्ण। उस धनके सात विधाण हैं। सभी 
वर्णोको प्राण होनेवाला धन होत प्रकारका होता है- 
१-दावभागके अनुसार बंशपाष्परासे यधाधिकार ताज धन. 
२-परैषके काएण किसोके द्वात दिया गया घन और 
>वधाविधि विवाहित पत्वीक साथ प्राप धन। इसके 
अतिर्कत ब्राह्मणके लिये तौत प्रकारके विशेष धन है- 
याजन (यज्ञ कराने प्रा), अध्यपनसे प्रा तथा विशुद् 
प्रतिग्रह (सत्याजसे लिया गया दान) । क्षति वर्चका विशेष 
धन भी तौत प्रकाएका कहा गया है-कससे प्रा धन 
उसका पहला धन है, दूसरा धन दन्डाा प्रा तथा हौसए 
धन वह है जो विजयद्ारा प्रा हो। वैश्वका थौ तौत 
प्रकारका विशेष धन है-खेतौसे प्रा, गोपालनसे प्रात 
तथा व्यापास प्राप। शुहका विशेष धन एक हो प्रकारका 
है, जो उपयुंक व्णोकी कृपाओे उसको प्राप्त होता है। 
आपत्तिकालमे ब्राह्मण एवं क्रय स्वयं व्याजसे, खेतीसे 
तथा व्यापाससे धन अर्थित कर सकते हैं, आपत्तिकालमें 
ऐसा कस्तेपर पाप नहीँ होता है। 

आषियोंके दवा जीवनयापनके लिये जहुत-से उपाय 
बताये गये हैं, उनमें कुसौद (ब्याज) सभी व्णोके लिये 
बताये गये विशेष उपायोंकी अपेक्षा अधिक है। अतावृष्टि, 





राजधव ठथा चूहा आदि जौब-जन्तुओंके उपदरवॉसे कृषि 
आदियें बाधा आ जाती है, किंतु कुसीद-पृत्तिमें यह बाधा 
नहीं आहो। शुक्लपष हो, कृष्णपक्ष हो, रात्रि हो, दिन हो, 
गर्मी हो, वर्षा अथवा शीत हो-सभी दशाओंमें कुसीदसे 
'होतेवाली धनवृद्धि सकती नहीं है। अरधात्‌ सूदपर दिया गया 
धन बढ़ता हो रहता है। जाना प्रकारके व्यापारिक कार्यो 
संलात वणिक्‌-जनॉंकी जो धतकौ अभिवृद्धि दूसे देशमें 
आवेसे होतो है, वही अभिवृद्धि कुसौद-बृत्ति करने परम 
पु ] 

सास्वसम्मत विधिसे अर्जित धनके लाभांशसे सभी 
ललोगोंको पिकृषण, देवणण तथा ड्रह्मणोंको पूछा करनी 
ाहिये। ये संतुष्ट होकर धन-अर्जन्ें अजञानवश हुए 
दोषको नि:संदेह शासत कर देते हैं। जो वॉणिक्‌ व्याजके 
डरा ( परा्जकके लिये) वस्द, गौ तथा स्वणादि देता है और 
जो किस्घन आए पेय पदार्थ, सवारी, शष्या तथा आसन 
आदि (ब्वाज-दृह्ियें) देता है, यह (उपार्णित धनका) 
जसर्का भाष और पतु-स्वरादिका १००वाँ भाग राजाको 
देकर सेष जये हुए धनके चतुधांसे जौ (यव) आदि 
)विफित बस्तुऑंका सहय करे। दो-चौथाई अर्थात्‌ आधे 
'घनका उपयोग, अपने भरण-पोषण तथा तित्य-नैमितिक 
कार्वके लिये होका चाहिये। जो एक-चौथाई धन शेष बचे, 
उसका उपयोग घूलधतकी वूद्धिमं करना चाहिये। 

'विछा, कल्प, चेतन, सेवा, गोरक्ष, व्यापार, कृषि, 
जृदि', भिक्ष और ज्याज-ये दस जौवनयापनके साधन हैं। 
कऋह्ाजको सत्याज व्यक्तिसे दानरूपमें प्राण धतके अपना 
लिाह करना चाहिये। क्षत्रिय वर्ण अपने शस्वास्पॉसे 
अला्जन करे। बैस्य वर्ण न्यायोचित दंगसे धतसंग्रह कर 
अपना कार्य पूर्ण कर और शुद् सेवा-भावसे धन अभितकर 
अपने सभी कार्योको सम्पन्न करे। प्रचुर जलतशिसे परिपूर्ण 
नदी, साक, सृतिका, समिथा, कुश, पलाश, केला आदिके 
कह, अस्निदेवकी आताधनाके उपकरण और ब्रह्मणोष 
(स्वाध्णाय)- ये ज्रह्मणॉके श्रेष्ठ धन हैं। याद अपाचित 
(स्वत :पषप्) धनको ब्राह्मण स्वौकार करे वो दोष नहीं है। 


कल किक पुर परत ठेज: सकता 
(पल चष्वकता: प्रहसत स्वासाधनपु+ 


अध्यालेएसिचिकल: फोष्कक्ड उददक: 





कस वृतकासलत्व पुरुष: स्शेदर्भय:। स्वकौलवदपूि# कुब्कुसस्थाधि विछते४(३१३॥ ७९-४२) 


_२-सृकि--सहायताके कम प्रतियास दी आरैयाली परी» 





+ रूदाचार एवं झौच्यच्यस्‍का निरूपण * 











देवताओंने ऐसे धतकों अमृतके समान कहा है। अठः बिता 
चाचता किये हो आये धनका परित्थाग झरहामयकों कहीं 
कला चाहिये। 

गुरके धतका उद्धार करनेको इच्छासे देवता और 
अतिथिकी पूजा करते हुए सभौसे प्रतिगरह लेख चाहिदे. पर 
उसका उपयोग अपनी तुष्टिके लिये नहीं करना चाहिये। 
खाधुसे अथवा असाधुसे भी केवल उसके कल्याणके लिये 
प्रतिग्रह लैना चाहिये। यदि प्राि्रहोता ्रहण ( आचारहौन) 
कर्मने्ठ है तो अल्प दोष होगा। यदि निर्शृण है हो दोचमें 
'डूब जायगा। इस प्रकार तस्करबृतति (अपने पुण्यकों कोण 
'करनेवाली वृष्ति)-से अपना भरण कर्नेके बाद उत्तम 
छ्विजको अपनी शुद्धिके लिये प्रायक्षित करता चाहिये। 
दिनके चौथे भागमें मिट्टी, तिल, पुष्प तथा कुशादि सामग्री 
लाकर प्रकृतिपरदत्त जलमें स्तन करना चाहिये। 

'सित्य, नैमितिक, काम्य, क्रियाज़, सलापकर्षण, सार्जन, 
आचमन और अवगाहन-ये आठ प्रकारके स्नान बहाव 
गये हैं। बिना सात किया पुरुष जप, अति और हक्‍त 
आदि करनेका अधिकारी नहीं है। प्ात/सनान पूजा-फाठ 
आदि धार्मिक कृत्पके लिये करना चाहिये। इसौको वित्य- 
सलान कहा गया है। चाण्डाल, रूब, बिहा तथा रजस्वला 
आदिका स्पर्श करनेके पक्षात्‌ जो स्नान किया जाता है, बह 
नैमितिक-सनान कहलाता है। ज्योतिषशास्तरके अनुसार पुष्य 
आदि नक्षत्रों जो स्नागादिक कृत्प किया जाता है, उसे 
काम्य-स्नात कहते हैं। निष्काण व्यिको इस प्रकारका 
स्लान नहीं करना चाहिये। जप-होमादिक कृत्योंको सम्फत 
करनेकी इच्छससे ग्रेरित होकर अपया अन्य अनेक चित्र 
कृत्य, देवता तथा अतिथि आदिका पूजन करनेकी इच्छस्से 
जो स्नान किया जाता है, उसको क्रियाब्र-स्तानके ऋमसे 
अभिहित किया गया है। शारीरिक मलको दूर करनेके 
लिये सरोवर, देवकुण्ड, तौर्थ और नदियोंसे जो स्वत 
किया जाता है, यह भलापकर्षण-स्तान है। सामान्‍य जलसे 
लात करनेपर केवल सरीरकी शुद्ध होती है। तौर्षमे सात 
कसपर विशिष्ट फलकी प्राप्ति होती है। मजन (स्ताव)- 
के लिये विहित मत्ॉसे मा्जत कसनेसे मतुष्यका पाप उसी 
श्षण विनष्ट हो जाता है। नित्य, रैमित्िक, क्रियाज्र तथा 
अलापकर्षण नामक जो स्नान बहाये गये हैं, उन स्नानॉको 
र्थका अभाव होनेपर उष्ण जल अथवा अत्य किसी 
अकाससे ग्र्ठ कृत्रिम जलसे सम्पन्न कर लेता चाहिये। 


'भृमिसे निकला हुआ जल पत्र होता है। इस जलकी 
अेक पर्वडसे निकलनेकाले झरनेका जल पवित्र होता है। 
इससे भ चढ़कर पवित्र जल सरोयरका है और उसकी 
असेश्ल नौका जल पवित्र है। चदीके जलको अपेक्षा भी 
'सॉर्षका जल पवित्र है। इन सभी जलॉकी अपेक्षा गड्नाका 
जल परम घवित है। गद्गाका श्रेश्न जल तो जौवनपरयनत 
किये गये ज्ानीके सभी पापोंका विनाश अतिशी्र हो कर 
देखा है। गया तथा कुकेत्र चमक तीयोंके जलसे भी 
'अदढ़कर पवित्र एवं पुष्यदायक जल गढ्ाजीका है- 

अष्कादुय् पुण्व॑ तक: प्रत्नवणोदकम्‌॥ 

अप स्ासस॑ पुर्य॑तत्या्रादेयपुच्यते 
सोच सकः पुण्य शाह पुण्य॑ हु सघंतः॥ 


( २७३। (६०१४९) 
'पुरणमण, कतिपय विशिष्ट योग, मकर आदि राशियोप 
सुर संक्ा्ति तथा चत्र और सूर्यपस्‍रहण होनेपर ही रात 
लाल करता प्रशस्त है। अन्यथा राम स्नान नहीं करन 
आहिये। प्रतिदिन उपःकालमें, संध्वाकालमें और सूर्षका 
उदय होते हौ जो स्नान किया जाता है, बह स्नान प्राआपत्य 
बकी भौंति सहापातकका काश कानैवाला है। चाएए 
अपतक प्राजापत्व यह करलेपर जो फल प्राप्त होता है, यह 
फल श्रद्धा एक वर्षतक प्रातःकाल स्नान केसे ही 
जप हो जाता है। जो व्यक्ति सूर्प और चन्द्र नामक श्र 
'होंके सात प्रचुर भोणोंको प्राप्त करनेकी इच्छा करता है 
जह माघ तथा फाल्युक-इत दो घासोमें नित्य ्रात/काल 
लात करे। जो श्रद्धालु भाषमास आनेपर प्रातःकाल स्लान 
करके हविध्यात्र प्रहण करता है, वह एक हो मासमें अपने 
अहायोर और अतियापोंका विनाश कर देता है। माता, पित; 
अत, चित्र आघवा गुरू आदिको उद्देश्य बनाकर जो 
'ाह/काल स्लान कराता है, उसे शासन ुष्यका द्रादश 
जुलित अधिक पुष्य प्राप्त होता है। भगवान्‌ विष्ण 
'्मदकी विचिको आसलक (आँवला)-के समर्पण एवं 
'दालसे विशेषलूपसे तुषट होते हैं। लक्ष्मौकी कामना करनवाले 
अतुष्यक्मो सर्वदा आमलकसे स्नान करता चाहिये। 
सलाद, कीरहि, अल्याु, धन, पृत्दु, आरोग्य तथा सभी 
कामचाओंकी पूर्ति क्रमश: संबबार आदिको तैलका अध्यक्ष 





करलेसे प्राप्त होती है। अधांद्‌ रविवासको सरीरमें हैलका 
अभ्यक्ञ कपनेपर सस्ताप, सोमवास्कों तैल-अभ्यंगसे कौर, 
मंगलवास्‍को दैल-अभ्यज्रसे अल्पायु, बुधवारको वैल- 
अध्यक्ष धन, वृहरस्पतिवासको ऐसा करने मूल, सुकवारको 
तैल-अभ्यक्ञसे आरोग्य और शनिवासकों हैल- अध्यक्न 
करनेपर मुष्यका सम्पूर्ण अभीष्ट पूर्ण होता है। उपवास 
काले ब्रतीसे तथा नाईके द्वा कर्म करानेके पाल 
मतुष्यसे तबतक ही लक्ष्मी प्रस्न रहती हैं, जबतक चह 
तैलका स्पर्श नहीं करता है। अत: हैलस्पर्श करनेके पछात्‌ 
भतुष्यको तत्काल समान कर लेता चाहिये। ब्तके दिन हो 
तैलस्पर्श नहीं ही करना चाहिये। 

स्नान कललेके बाद मतुष्यकों यधाविधान पितृगण, 
देवगण और मतुष्योका तर्षणन करना चाहिये। ऋभिषरषस 
जलमें स्थित होकर एकाग्र मनसे पितरेंका आवाहन करना 
चाहिये- 

आगष्छननु थे पितर इस गृहल्वपेठकलिसू॥ 

है मेरे पितृण। आप सब इस तौर्थस्‍्थानपर आकर 
पिराजपान हाँ और मेरे ड्वाए दी जा रहो जलाक़लिकों 
स्वोकार करें। 

'इस प्रकार आवाहन करके आकाश और दक्षिण 
दिशामें स्थित पिठृगणोंको तौन-कौत जलाक॒लि प्रदान कर) 
यदि जलसे बाहर निकलकर तर्षण करता हो हो हर्षणको 
विधि जाननेवाले लोगोंको सूले और स्वच्छ बस्तर पहनकर 
समूल कुजञापर तर्षण करना चाहिये। घाज (क्तन)-में 
तर्षण नहीं करना चाहिये। 

'तरपण-कृत्यमें रक्षोगण प्रतिबन्ध न कर सकें, इसके 
लिये तर्षण आरम्भ करो समय बायें हाथमें जल लेकर 
तैव्य कोणमें उसे छोड़ना चाहिये और जल छोड़ते समय 
निः्नलिखित मर बोलता चाहिये- 

अदा कृरमांसातु यदपेष्य॑ तु किकन७ 
अकासल॑ लिन य्य. सत्सकंधपरच्छाु। 
(स्क+छ९-शछ 
'करमांसके कारण, अपविजतके कारण, अथवा तर्पनके 
जलमें अज्ञानवश विद्यमान अशान्तिजनक किसी ठत्व 
था सलिनताके कारण जो कुछ भी ग्रतिबत्ध है, वह दूर 
हो जाया 


अल र्षणका संक्षेप (उपसंहार) करते समय तौत 
जलालि निम्नलिखित मत्ोंसे देनी चाहिये- 

किविद्धभक्षणाणत्तु॒पापाशच्य.प्रतिग्रहात्‌॥ 

पी] 
चुछछु से सदिलस्तु वकण: सबृहस्थतिः॥ 
किक च भक्षैण घुक्यः सगकादयः। 
आक्सतप्यचप्॑स॑ जगत्‌, तृष्पत्वति छुबन्‌॥ 
(७8 १४-९७७ 

'लिबिदाध भकषणसे, जन्मानतपय दुष्कमोसे, प्रति्ह (दान) 
ैबेसे और इस जन्‍्ममें शी, वाणी एवं कर्मसे जो निषिडध 
आचरण हो गये हैं, उनसे उत्पन्न पापोके कारण मुझमें जो 
_अपविज् है, उसे दूर करके बृहस्पति, इन्द्र तथा वरुण मुझे 
चित करं।सुर्प, चम (देजताबिशेष), सनकादि ऋषि और 
जहसे लेकर स्तम्ब (अति लघु कोट या दृण) समस्त 
संस्वस-ये सभी मैरे त्पणसे तृष्त हों। 

'इस प्रकार पिदृतर्पण करके संपभी व्यक्तिको ईर्ष्, प्र 
आदिसे रहित होकर ब्रह्म, विष्णु और महेश आदि अधीष 
दैबॉकी पूजा करनी चाहिये। विभिन्न देवतालिम्॒क ब्राहा, 
ैल्मव, रौः, साबित एवं पैज्ञवण-मलोंसे सभी देषताओंकी 
जमस्कारपूरवक अर्चा करनी चहिये। तदनकर पुर: 
जमस्कारपू्वक अर्खित देवोको पृथरू-परथक पृष्पाअलियाँ 
देजी आाहिये। पुनः सर्वदेबणय भगवान्‌ विष्णु और सूर्पकी 
चूका कनेका विधान है। इस पूजायें जो अधिकारी म्ुष् 
चुरकसूकसे भगवान्‌ विष्युको पुष्प तथा जल सपर्षित करता 
है. कह सम्यू्न चताचर विश्वको पूजाको सम्पत्न कर लेता 
है। इल देवोंकी पूजा अन्य तान्विक सलरोंसे भी कौ जा 
सकती है। पूजामें सबसे पहले आराध्यदेव जनादंगको 
अर्घ प्रदाव करना चाहिये और सुगन्धित पदार्थसे उनके 
'विपरहका बिलेपन करना चाहिये। तत्पश्षात्‌ उ्ह पुष्पालि, 
भू, उपहार और फलका मैवेध् सर्माषंत करना चाहिये। 

अलके मध्य समान, जलके द्वारा मार्जन, आयमन, 
अलमें तौरका अधिमन्ण तथा अपमर्षण-सूकके द्वार 
मार्जन वित्य तौत जार करना चाहिये। महात्पाओंको 
स्लानबिधिके विषयर्े यहीं अधीषट है। ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
सबको म्बसहित समान करना चाहिये। शूहवर्णको मौत 
होकर तमस्कापपूवक स्नान करना चाहिये! अध्यापन 





ऋ्मयज्र, तर्पण पित्यक्र, होम देवपज्, बलिवैकदेव 
भूतयज्ञ तथा अतिथिका पूजन मतुष्ययज्ञ है। ौओंके 
गोहमें दस गुना, अष्तिशालामें सौ गुत्त, सिद्धत्-कीर् 
तथा देवालयोँमें क्रमशः एक हजार गुना, एक लाख 
गुना और एक करोड़ गुना फल इत कमोंको करनेसे 
प्राप्त होता है। जब ये हो कर्म धगवान्‌ विष्युके सिष्यरोे 
किये जाते हैं हो इलसे अनन्त गुना फलॉको प्राप्त 
होती है। 

'दिनका यधायोग्य पौच विभाग करके पितुगन, टेवगचब्ते 
अर्चा और मानवके कार्य करने चाहिये। जो सतुष्य अन्दान 
करके सर्वप्रथम ब्राह्मणकों भोजन कराकर अपने पिजरजनोकि 
साथ स्वयं भोजन करता है, वह देहत्यागके बाद स्वर्गलोकके 
सुखका अधिकारी चन जाता है। 

अनुष्यकों स्व्रधम मधुर, मध्यभाणवें यकौत और 
अण्लसे युक्त पदार्थ, उसके बाद कड़वा, हौता तथा कसैला 
भोजन करना चाहिये। भोजनके अतततर दुश्धघान कर्ता 
चाहिये। रामें शाक तथा कन्दादिक पदारयोको अधिक वहाँ 
खाना चाहिये। एक हो प्रकारके रसमें आसक्ि अच्छी नहीं 
होती है। 

आरह्मणका अपन अपृतके समान, क्ज्रियका आ दुश्थके 
समान, वैश्यका अन्न अन्नके समान और सूदका अब्न रखके 
समान होता है। जो अमावास्थाका ज्रत एक बर्षतक करता 
उसके पा ऐ्व्थ और लक्ष्योका (अविचलरूये) 
निवास होता है। ट्विजातिके उदरधागये गाईपत्थास, पृ्षघें 
दक्षणाप्ति, मुखमें आहवनोयाम्नि, पूर्व सत्थासलि और 
भस्तकमें सर्वाश्नका वास रहता हैं। जो इत पद्धा्लियोको 





आन लेखा है उसको आहिताम्नि कहा जाता है। शरीरको 
जल, चलन तथा विविथ प्रकारके अन्के द्वार साध्य माना 
गया है। इस शरीरका उपधोग करनेवाले प्राण अग्नि और 
सर्व हैं। ये लोनों तृथकू-पुधक तौत रूपॉमें भो अवस्थित 
रहकर एक ही हैं। 

(पोजनके समय यह भावना करनी चाहिये कि) 
पृथ्वी, जल, आम्नि, आकाश और वायुततत्वसे युक्त इस मेरे 
स्घूल झरौरकी पुष्टिके लिये प्रयुक्त अन्न शक्ति-सहपके 
'लिये होछा है। शरोरमें पहुँचकर जब यह अन्न धूप, जल, 
अधि और वायुतत्वके रूपमें परिणत हो जाता है तो 
आफ्रतिहह-- असीम खुखकी अनुधूति होती है। 

'इसके (भोजनके) बाद मतुष्यको अपने हाथसे मुख 
आदि स्वच्छकर ताम्बूल अर्थात्‌ पानका भरक्षण करना 
आहिये। तदकततर एकांग्राचित होकर इतिहासका श्रवण 
करना चाहिये। इतिहास और पुराणादिकौ फधाओंके द्वार 
अलुष्यकों दिनके छठे और सातवें भागका समय व्यतीत 
करना चाहिये। तत्पक्षत्‌ स्तान करके पश्षिम दिशाकी ओर 
सुछ करके खायंकालौन संध्योपासन करना चाहिये। 

है हाहाणदेव! में क्वत कहे गये इस विधानके 
अतुसार अपने कर्तव्यॉका पालन करना चाहिये। जो 
अतुष्य इस सदाचारके अध्यायका पाठ करता है अथवा 
अएने पुरोहिह आदिके ड्वार इसका अबण करता है, वह 
लिक्षित हो अपनी मृत्युके पक्ष स्वर्गलोकको जाता है। है 
द्विज! इन सभी सदाचार एवं धर्मका पालन करलेवाला 
अधिकारी मुष्य केशव (साक्षात्‌ विष्णु) हो माना गया है। 

(अध्याव २९३) 


>>>रकक०>ल 
स्तान तथा संक्षेपमें संघ्या-तर्पणकी विधि' 


अह्याजीने कहा--अब मैं स्तानकों विधि कहता हूँ, 
क्योंकि सभी क्रियाएँ स्नानमूलक हैं. अत स्तातके बिना 
जोई भी क्रिया सफल तहीं हो सकती। स्तानाथी व्यको 
स्तानके पूर्व मिट्टो, गोमय, लिल, कु, सुगच्थित पुष्फ- 
ये सभी इत्य एकत्र कर लेना चाहिये। गन्थ आदि 
स्लानोपयोगी पदार्थोको जलके समीप स्वच्छ स्थाक- 





अूषिपर रखता चाहिये। 

हदकततर विद्ानू व्यक्ति एकत्र किये हुए मिट्टी और 
ोजवको ठौत भागे विधक करके मिट्टी और जलके हार 
दोजों पैर तथा दोनों हाथका प्रधालन करे। चायें कंपेपर 
'अज्ञोपजोत रखकर शिखाबत्थतपूंक मौन होकर आचमन 
'करे। * ऊँ हि राजा'०' इत्यादि मसे दक्षिणभागे 


7: >> 
३. जहे हि एक चकणअकार सूर्य उ्धासवतवेह का । जतिध्का उ बठस्तडदावड्‌। व्ल्यरणाया भिलतोबक्णस्व पर: 


चहणाय कय:॥ (२६४१६) 





जलको स्थापित करे। फिर “अं ये ले शर्ते" इत्यादि 
मन्योंका पाठ करके उस जलका अभिमलण करें। डे 
सुभिक्निया भ आप ०' इस मत्तसे अजलिमें जल लेकर 
पहले मार्जन करे, फिर सेष जलको बाहर फेंके। उदस्तर 
दोनों चरण, जंघा और कटिप्रदेशमें तौन-तौन बार मिट्टी 
लगाये। इसके पक्ात्‌ दोनों हाथ धोकर आचपघत करके 
जलको नमस्कार को। इसके बाद “3 हद विष्णुविचक्रवे०” 
का पाठ करके ') भू स्वाहा, 3 भुक स्वाहा, अं स्व: 
स्वाहा' इत्यादि महाव्याहतिमखसे आचमन और 'े इद 
विष्णु०' आदि मसे मिट्टौयत अद्ॉका मार्ज करे। फिर 
सूपधिणु होकर ' ४४ आपो अस्मानू०' इत्पादि घास जलमें 
डुबकी लगाये। तदननतर शरौस्‍कों मल-पलकर स्वच्छ करे 
और धौरे-धीरे डुबकी लगाते हुए स्लान करे। 

इसके बाद 'े» भा भतोके तये घा च७' इत्यादि 
मल्॒का तौन बार पाठ करके शोमपके द्वार अज्जका लेपन 
करे। फिर “औ इप॑ मे बकण७' इत्यादि लाकुनमखसे 
यधाक्रम अपने मस्तक आदिका अधिषेंक करे। पूर्वक 
न्ॉंसे विधिवत्‌ आत्माभिषेक करके जलमें डुबकौ 
लगाकर पुत्र आचमन करे। '#» आपे हि छा, ' दे 
आप हतिष्पली०: '3 देवी राप०', ' # हुफदादिय०' तथा 
३ हैं भो देखी ' इत्यादि पावमानी मजे समाहित होकर 
सात को। ' हिर्ण्यकरणा> ' 3 पषघावसूक्तु०, ' अं 
तत्माघा:० ' तथा ' शुद्धवतव:०' आदि पथित्र कलेकाले 
भरत एवं कर्णपततसे प्धाशक्ति उलाधियेक करे। 

_ऑँकार और व्याइतिसमन्वित शायत्री-मका पाठ 
करते हुए स्नावके आदि और अत्तमें जलाधिब्रेक करे। 
जलके मध्यमें रहकर ही मार्जन करनेका विधान है। अलमें 
डूबकर अपमर्षण-मन्त्रको तौन आर पढ़ना चाहिये। इसके 
बाद ' 3» हुपदा०' इत्पादि सताका होत बार पाठ करके 'अ> 
आय गौ।' इत्यादि लौंग ऋचाओंका पाठ करे। तदकतर 
स्मतियाँमे निर्दिष्ट सतानाज़-मन्रोका समाहितचितसे पाठ 
करे अथवा महाव्याइति और प्रणव युक्त गायजौका जप 
करे या प्रणवको आवृत्ति के अथवा अब्यय विष्युका 
स्मरण करे। जल ही विष्युका आयतन है। विष्णु हो जलके 





चुप शारूई बह खाई विष्णुकाकयर्‌ 


(सकषण गरडपुणाणाड़ 





अधिपति कहे गये हैं। जलमें विष्णुका स्मरण करे। '3 
कद विष्यो: पर पदम्‌०' इत्यादि कहकर बार-बार स्तान 
करे। बह वैष्नवों गायजौ विष्लुके सर्वाक्न-स्मरणमें निमितत 
है। *अ» कद: प्रथहतः७' इत्यादि पवित्र म्त्ंसे अपने 
सलका निवारण करते हुए मार्जन करे और अपनेको निर्मल 





'शरौस्वाला बा ले। फिर “अ लक्िषणों परम पदम्‌०' 
'इल्लादि मॉका फाठ करे। 

'चाविधिि स्तायक्रियाको सम्पन्कर थोचे हुए अखण्डित 
अधिज दो वस्वॉकों पहनकर मिट्टी और जलके ढ्वार हाथ 
बा पैसा प्रधालत करके संध्या एवं तर्पण करना चाहिये। 
सलात और भोजनके आरम्धमें आचमनकर पुनः मखतके 
करता असम आचमन करना चाहिये। आचमतके बाद तीन 
आर *अ हुघदादिब०' इत्यादि सका पाठकर जलद्रर 
सूरषोधिक तथा अपम्षण करे। पुनः आचमन और मार्जन 
का हौन जार आचमनकर धौरे-धौर प्राणायाम करे। इसके 
जद अज़लियें जल एवं पुष्प धारण करके सूर्याष्ध दे और 
'ऊर्णाह होकर समाहितचिल हो सूर्षका निरीक्षण करते 
हुए '# झहू स्य॑० '# कि देवाणांण: तथा 'अ» 
रच्यरैंबहितं०' एवं * 3» हशस, शुचिचद्‌० एत्पादि मजोंका 
'कठ करते हुए सूरोपस्थापन करे। इस प्रकार सूर्योपस्थापन 
करके यधाशकि शायशैका जप करना चाहिये। इसके 
इक * ४ विध्ाद० 'अनुवाक, पुरुषसूक, शिवसंकल्पसूक, 
अष्डलक्रह्मण इत्यादि सूरषकि घजॉका सभी देवताओँकी 
तसनताके लिये यधधाश्ि जप करे अधवा जपकी साड़ोपाज़ 
'ूरजताके लिये विधिवत अध्यात्मविद्ाका जप करे। तदगतर 
सब्य होकर तौन बार आचमत॒कर श्री, मेथा, धृति, क्षति, 
खाक, वाौध्री, पुष्ि, दृष्टि, उमा, अल्थथती, शी, 
_आतृगण, जया, जिजया, सावित्री, शान्ति, स्वाहा, स्वधा, 
भृदि, ब्रेड अदिति, ऋषिपत्तियों, ऋषिकन्याओं और अन्य 
'कपष्य देवताओंका तर्पण करे। इसके बाद सपाहितचित 
होकर सभीकी भद़लकामनासे सर्वमक़लादेवीको तृपत करे 
और ' आकहासतम्बपए॑से जगतू तृष्पत्वति' इस सर 
जोन अड़ालि जल देते हुए तर्पण-क्रियाकी सम्पनताकी 
कामना करे। (अध्याय रए४) 


>>-रन्‍क«>> 


३४३ के हे कल करजवे सहन जल: जा विलत स्कास: | अपन आ० सकल विलय युछन सतत स्वरा: स्वहा॥ (२१४।७) 
३-३ सुचििया त आए ओपधप: सु। दर्शाते करत फोटस्केके बड़ बा दवषप:॥ (२९४१७) 








'क्वज-विधिका वर्णन 





३२५ 





'तर्पण*-विधिका वर्णन 


अह्याजीने कहा--इसके बाद तर्पणविधिका वर्णन 
करता हूँ। इस विधिके अनुसार तर्षण करनेसे देवफज और 
पिहृगण दुष्ट होते हैं। सर्वरधम 'अ» मोदासतृषफ्ाम” 
त्पादि मजॉसे एक-एक अकालि जल प्रदान करे। हर्षचके 
पत्र इस प्रकार हैं- 


&# बोदास्तण्पलम। &..प्रवोदास्तृण्णसाप्‌ 
#. सुपुखासतृष्नतापु॥ . दुरभुकासतष्साम्‌॥ 
3» िलालृष्पलाण। ४»  विलकलससतृष्पसाप्‌॥ 
3 फ़्ांसि तृष्पलाग!। ४». चेदास्तृप्जखाप्‌। 
30. ओषधयस्तृप्पतताम।_ *». स़नातनस्तृष्यताम॥ 
3० इृतारचायास्‍तृष्पसाप्‌। ४ संचत्पसससाबघकलतृष्पता्‌। 
3» देवास्तृष्पलाप्‌। # अफारसस्तृप्यसाप्‌। 


देवा्कासूृष्पलापु। 3 सागगस्तथताप। ४० अफालूष्ज्कप। 
# प्वतास्तष्ण्ताप्‌। » स्तुष्णा पक्षास्ृष्णताप्‌ 





# रक्ांसि एृष्पलाम्‌। # पिशञालास्तृष्यसाण्‌। 
# सुपणासतृष्कक्तम। & भूलानि दृष्यसाप॥ 
# भृत्याणाकषुर्विधासतृष्पसाप्‌॥ &» दक्षस्‍्तष्यतापु॥ 
# . प्रचेतासतृष्पाण्‌। . &... भौकिसतष्पताम्‌। 
#.. अभ्िसतृप्पताण्‌।. औ.. ऑवरसतष्यतापु३ 
#  पुलस्पतृष्पताण्‌॥  &.. चुलइसतृप्याप्‌। 
3 ऋतसतृपपताम्‌। 3» शारदस्तप्यताम्‌। & भृपुस्तष्पतप्‌॥ 
#  विश्यािपरसूष्यत्म्‌॥ .&».. कश्यफतृष्पतापू४ 
#. जमद्िसतृष्पता्‌। . &».. जास्क्सतृष्पताम्‌ 
#. स्वायबध्युवस्‍तृप्पताम्‌। 3» स्वारोजिक्सलप्पताण्‌। 
# . तापसस्तृष्पभ्‌।.. &.. भेवतालृष्पताभ्‌॥ 
#  चाशुफ्सतृप्पतप्‌॥ & .. भहातेजास्तृ्पताय्‌॥ 
की आज 
# . धबसतृष्पताम। .. औ.. अभिलस्ष्पताप्‌॥ 
3 प्रभाससतृप्पताम्‌' 


इसके बाद निवीती होकर अर्थात्‌ यजोपबीतकों सालाके 
रूपमें गलेमें धारणकर ' 5» सनकस्तृष्पत्ाम्‌' इत्यादि लिस्‍्न 
प्रॉसे तर्पण करे- 





3 सत्मतकललृष्यताम्‌। अ किलसमष्यताम॥ ४» आसुरि- 
स्कृष्णाय! अ« ओोडुस्‍तृ्ाम्‌। अ» पक्षशिखस्तृप्पताम्‌ 
 अनुषचाणां कब्बलाहसतृष्यताम्‌। &» अनलसूष्पताप्‌ 
न अखिल 


'िलसलृष्णल्लाम्‌। &» बहिंषदः पिकतस्तृष्लाप्‌। » घघाय 
'का&। औ धर्मतजाय जघक। अं मृत्यवे चय। अं» असकाप 
चमः। औ वैबस्वताथ भबः। 3» कालाय भः। 
सर्वभूषक्षयाय मब:। अ> औदुष्बताय नमः । 3» दछताव गा 
_# औलाथ चयः। 3» घरमेहिने गण । 3» शुकोदराय न: 
० सिशाय नयः। क चिहरगुणाथ भम:। करह्मदिस्तप्यपपंस 
अस्‍ृष्ु। अ पिलृध्य: स्वधा भा:। अ पिल्ाघोध्य: स्वधा 
कक) 3 प्रधितामभ्य: स्वधा भघः। 3 मातृभ्यः स्वधा 
भर: अ पिलामहध्य: साधा चम। । 3 प्रपितापदीभ्य: स्वधा 
'चण&। अ गाहामोभ्य: स्वधा जय: । 3» प्रधाताघोध्य: स्वधा 
5) ० कुद्धपपाकापदेध्य: स्वधा चर: । ृष्यताधिति। 
अघोलिखित स्का पाराषण पितरोंका ध्यान करते 








“ कर्ज, 'अ) पिलृध्य७', 'अ> ये चेह० 'ततपश्ात्‌ 
3 भधुवासा७' इसके बाद 'अ नो जः पिलरे०' इत्पादि 
सके ध्यान करते हुए अघोलिखित मतासे जल दै- 
२ विदृध्य: स्वधाधिध्य: भफ। » पिताघोध्य, 
स्वप्ाधिघ्य: स्वधा भयः। 3» प्रपितामध्यः स्वधाविध्य: 
स्वाधा चच। डे मातामदेभ्य: सा न: ॥ 3० प्रयातामोश्य: 
सवा कक। 3» सुद्धपरधातापोध्य: स्वधा नपः। आदि/“०। 
चै ह्मस्थाक॑ कुले जाता अपुष्ता गोत़िणों घृतता।। 
से कृष्णलु बया दर्ला जस्थिष्पीडगोदकर॥ 
इस मन्नका फाठकर वस्तरनिष्योडित जलसे अपने 
कुलमें उत्पन्न चुत्र-हौतजनोंके लिये तर्षण करे। 





&. सतकसतष्यताम। (अध्याव २९५) 





औ.. सकटतसतृप्वताण्‌॥ 
>.क्‍कक०--० 
३ अख्याल तरल अनरणकतव्यक रब उलके दिलारम संकेत किया गया है। दर्ंणामम एवं विधधिका जान अपने शाखके 


पन्ने काणा चाहिये। साध्यत्टिन शाखाके लोगोंको “तिलयकर्-पूल्तफनपक (प्रवकक सौस्रस)-से सलहम प्रामाणिक तर्षणविधि जाता 
लेती चहिये। 








अह्माजीने कहा--अब मैं वैश्वदेव-बलिविधिका विधान 
बतलाता हूँ। यह होमका एक प्रारम्भिक उत्तम स्वरूप है। 
पहले अग्निको जलाकर अग्निका पर्वुक्षण करे, तदकतर 
*# कव्यादपा्नि०' इत्यादि मनत्रसे अभ्िके लिये कुछ 
एव्यांशका परित्याण करे। इसके याद * अं चावक वैश्वानर>' 
मत्त्रको पढ़कर अध्निका आवाहन करे और े» ज़आपकवे 
स्वाहा। 3 सोपाय स्ाहा। अ चुहसपाये स्‍थाहा। 3० अलषविेकाभ 
स्वाहा।  इच्ा्विध्या स्थाहा। अं. छावापृचिवीष्णं स्थाहा। 
3» इस स्वाहा।  विश्र्यो देवेध्य: स्वाहा। के खाने 


स्काहा। अ अदुध्य: स्थाहा। के ओषणिलनस्पतिष्य: स्थाहा। 
मुह स्काए।। अ+ देवदेवलाध्य: स्थाहा। अ* इकाय स्वाहा। 


'फहाचुषवेध्य: स्थाहा। +. चाय स्थाहट। + यमपुरुषाय स्वाहा 
2 सकध्ो भवध्यो दिकाचरिष्य: स्थाहा। +» बसुधापितृ्य 
स्था--इत सतत्रोसे आस्लियें आहुति दे। तदनत्तर '$ चे 
भूत" फ्रचरल० का पाठ करते हुए बलि और पुष्टि प्रदान 


'करनेको फ्र्धर करे। असयें ' ४» आचाण्डालपतित्वायसेध्यो 


जष:" इस मव्कसे भी काक आदिको बॉल प्रदान कर'। 
(अध्याव २१६) 


अनरकक«-- 


संब्याविधिरे 


अकरह्माजीने कहा--अब ट्रिशतियोंके लिये संध्या- 
विधिका वर्णन करता हूँ। सर्वप्रथम इस सतसे बाह्य तथा 
आध्यत्तर शुद्धि को- 

3 अपकितर: पंचितों वा सर्वाकस्थां गलीअपि था। 

७ स्पोप्पुणीकाझ॑ सा जाह्माध्यसाः शुच्िः॥ 

अात्‌ पवित्र हो या अपवि्र किसी भी अवस्पाये क्यों 
न हो, पुण्डरीकाक्ष भगवान्‌ विष्णुका स्मरण केसे बहा 
और आध्यत्तर दोनों प्रकारको शुद्धि हो जाती है। 

'उपनयन-संस्कारके समय जिस गायजीमतका उपदेश 
प्राण होता है, उसौका जप संध्योपासनों होता है। 
उपलषनकालमें गायत्रमत्वका विनियोग इस प्रकार होता 
है-' ४» गायत्री जन, विश्वाणित्न ऋषिस्थियात्‌, समुद्र: 
कृषि, चत्रादिवथी लोचनी, अति, विष्णुईदयण, ड्छराहि 
शिरो, रूएः शिखा उपचयने विजियोग.। 

संध्योपासनके समय गायज्ौपत्के जपसे पहले 
'# भू से पैसे, '# भुष्ट'से जातुओंगें, 'अ स्क' 
से हृदयमें, ' महः' से सिरमें, '+» जब: से शिखायें 
'# हपः” से कण्ठमें और '&» सत्यप्‌* से ललाटमें 
न्यास करना चाहिये। आगेके मत्रोसे इदय, सिर, शिखा, 
कवच, अस्त आदि न्यास को-- औ इदवाव च, ओ भू- 


किससे स्वाहा, 3» भुवः कशिखायै बौधद, 3 स्व: कबचाय 
हुक; 3 भू: स्थः अस्जाथ फद्‌। इसके बाद भू 
२ भुबः इत्यादि सपव्याइतियोंके साथ गायत्रौके तृतीय 
जद “# आयो ज्योती रसोअ्यृतम्‌ धुरभुब/्वरोष का 
जप करते हुए प्राणायाम करें। प्राणायायके बाद 'अ» 
सुबंक०' इस मखसे प्रातःकालकी, 'अ आप पुतरु' 
'इस मखसे मध्याहकालकी तथा ' ४» आष्नक०' इस सतसे 
'सलयंकडालौत संध्यावें आचणन करे। हत्पक्षत्‌ आवाहनपूर्क 
अगवती गायजके प्रात, भध्याह तथा खाय-स्वरूपॉका 
ध्यात करे। फिर ' ० आपो हि डा पयोभुष०' और ' 3» 
सक्ितिया तर आप»! एवं ', हुधदादिव०' इत्पाद 
अति ड्रास जलसे सात करे और “अं ख्तं च सर्य॑' 
इस सखसे अषमर्षण करे। तदनत्तर गायजरजफसे पूर्व 
शायजौसलवका विनियोग इस प्रकार करें-'» गायत्या 
िक्ाधिक्रपिगांयजी छत्दः सविता देवता जपे विनियोग:'। 
+# झल्दू तव॑ आतवेदसं०: ' चित्र देवानां० '3» 
रब्यकः०*-ये सूरयोपस्थानके मत हैं। गायत्रीका जप 
'करलेके अक्तर'अ» विश्रतककु७: “े» देवागातु' तथा 
अं उत्ते किसे ' इन मनसे जप्समर्पणपर्वक गायतरदेवीका 
विसजन करे। (अध्याय २९७) 














(पल प्रधन उेजक विकशक पुरा 


न्ख्य्््य्य्ण्ध्य्य््् का 


२३०इस अध्यापने बालिबेवटेबलो जि अन्य शाखाके अलुस है। सपध्यन्‍टन रूकाके लोखोके लिये “पास्करगृास्‌्र' के अनुसाए सॉकषण 
एव प्रामाशिक ' बलि ब्टेबजिधि' भौतप्रसले प्रकाशित “विल्वकर्न-पूसप्काक'ें इष्टव्य है 
३-इस अध्यदमे संघ्यको विधि अत्प्त संचिल् दी गयी है। अव सवा विस्तार 'संध्योपासवरिधि” जानने सिये गोले 


प्रकाशित 'किप्पकर्म-पूयप्रा" पुस्तक देखता चाहिये॥ 





अवह्माजीने कहा-हे व्यास! अब थैं आडविधिका 
वर्णन करता हूँ। इस विधिके अतुसार पितरॉंका आरद्ध 
करनेसे भोग एवं मोककी प्रात होती है। श्र्र्त श्ाइडके 
एक दिन पहले ब्रह्मणॉकों निमान्नित करे। ब्रह्मचारौको 
निमाच्तित करतेसे विशेष फल होता है। 

सब्य होकर देवताओं (विसवेदेयों)-को एवं अपसब्य 
होकर पिलरॉंको निमानत्रित ( आवाहित) करे। श्रा्कर्त 'अ 
स्वागत भव: ( भव: स्वागत स्वीकियलाण्‌) आपलोग 
मेरा स्‍्थागत स्वीकार कहें-यह विवेदन विश्वेदयों एवं 
पिततॉंसे करे। तदनसतर 'अ सुस्वागतम्‌' इस प्रकार 
विद्चेदेयों एवं पितरोके प्रतिनिधि ब्राह्मण बोलें। द्धकर्स 
*# विश्वध्यो देवेभ्य एका्मादौदकमर्ष् स्थाहा! कहकर 
देव-कह्मणोंके चरणोंपर देवहौर्सले समूल कुशोंके सहित 
जल प्रदान करे। यह कुश द्विशणभु्न (प्लिरोकि कारक 
लिये विहित मोटक)-रूपनें नहीं होना चाहिये। इसके काद 
दक्षिणाभिमुख, होकर दाहिने कंधेपर यजोपजीत रखकर 
(अपष्य होकर) पिता, पितापहके काम, गोत़का उलनेख 
करते हुए ' + एलपादोदकमर्ध्य स्थधा'इस सन्त पिलरोकि 
प्रतिनिधि ब्रह्मणॉके चरचोंगें पिततीषसे द्विगुल-भुल कु 
(मोटक) एवं पुष्पसहित जल प्रदान कोे। 

इसी प्रकार मातामह आदिके लिये उदि् ब्राहघोके 
चरणोँमें पादोदक और अर्घ्य समर्पित करे। इसके बाद “अं 
'एलदाचमत्रीय॑ स्थाहा' कहकर ब्रह्मणके हायमें जल एवं 
*# एव बोषय:" मजे अर्ध्य तथा पुष्ण दे। हतपकाद्‌ ' 
'सिख्धपिदपासभर््‌' से ( सिड्धपिदयासर्न गृछाताण ) आसन 
सम्पन्न है, कृपया ग्रहण करें-ऐसा निवेदन करे। 'हुड 
'सिखधधिदषासनम्‌ "(यहाँ हम लोगोंके लिये आसत सम्स्‍न 
है) ऐसा कहकर प्रतिनिधि ब्रह्म प्रतिकधन दें। 

इसके बाद “3 भू,“ अ भुव: इत्यादि सहव्याइतियोंका 
'चाठकर देव-म्रह्मणको पूर्व मु और पिलृद्नह्मणको उत्तसुख 








बैठाकर निम्नलिखित गन्‍्वका तौत बार जप करें- 
3 देवाध्य: पिदृष्यक्ष महायोगिध्य एवं च। 
जम: स्वाधादे स्वाहादै विल्यमेव भवन्लु ते॥ 
न] 
दलतसए सास, पक्ष, लि, देश तथा पिता, पितामहका 
जब एवं गोजका उच्चारण कर 'विस्नेेवपूवक॑ आर 
कश््ये” यह संकल्प करे तथा 'अ विश्वभ्यो दवेभ्य 
सवा का उच्चारण करे। इसके बाद ' 2 विरेदेवानबाहवि' 
से प्रार्थल करके 'अ» आबाहय' के द्वार ब्राह्मणकी आजा 
ऋण होनेपर “अं विशवेदेवा०', 'अ» ओषधब:०! एवं-- 
आगच्छसु चहाभागा. विश्रेदेवा महाबलाः। 
चै। आभ िहिलाः आज साथधाना भव ते॥ 
(२७८॥७) 
-पल्थादि सनॉसे श्राकर्ता विशवेदेवोंका आवाहन को 
का ' ४ अषहतासुप रक्षा रस वेदिबद: :- मन्रका तौन बार 
'उच्चात्वकर चब बिल॑रे। श्रा्धक्ता '» पात्रपां करिशे' 
इस जाक्दसे अनु प्रा के तथा 'अ» कुरुष्य' इससे 
आइशजोके दवा अनुात होकर अध्रभागसे पुर दो कुस 
प्रहण करे। एक श्देश' (लम्बे) कुशके दो पश्ॉको लेकर 
+ चित सथो बैष्णब्बी७' आदि भनसे दूसरे कुशपत्रक 
'हय उसका ऐेदन करे। इसके बाद “3 विष्णु पूतेसथ' 
से उतर दो कुशपश्ॉका अभ्युकषण कर दूसरे कुशपतरके दवा 
'किवेहनपर्वक उसे अध्यपाे स्थापित करे। ततपक्षात 
'ं जो देवीएिह्य०' से उस चातरें जल तथा ' अं पोडसि० 
'इल्यादि सतासे जौ एवं 'अ गवयद्ां दुशधर्षा०' से उसी 
ककमें अत्दन प्रदान करे। फिर '# था दिव्या आ" 
बस» इस सत्के पाठके साथ '» एशोःयोँ गण” से 
जाहाजोकि हाथमें अर््यपाजसे जल दे। 
दलततर श्रा्धक्ा अर्घ्पाइस्थ अवशिष्ट संलवजल 
और पविज्रकको ग्रहणकर ( अप्यंाजपें रखकर) ब्राह्मणके 


कक डक कक $- ससतन्‍मस कण आजमकतड। सजमकतअदम विसवदेव एव विततक रूपने साथ ऋ्मणोको हे 
_आसतपर बिठाकर सपस्त श्राद्ध सू्फम की जी है। यहीं इसे सचजक आधे विधिका निरेंश किला गा है। ऐसे श्र लिये पूर 
'सास्थिक, जा, विद, तप आदिकी पुडिये अत चित एवं उल्लू राव ही उचदेद है । कॉल ऐसे ऋर्मण दर् है। इसलिये अपाजक- 
आड ही वतंगातमें किया जाता है। अपाकक आम सका अक्सम आहखनपर कहीं बिठाये खत हैं विशेदेव एवं पिलशोकि आसतॉपर उनके 
अिनिधिकपमें कुश (दण्ड-विध्न किकुज, पटबेल एवं चोट) हो रखा खा है। 

_३-अपूठे और हर्जनौको पूण फैललेपर बौचकी दूरौओ फेक कहते हैं। 





* पुराण गा बह रूकर विष्णुकबाअवण्‌ * 





[संक्षिणत गरडपुणणाड 








दक्षिणपा्थमें रखे और अर्प्यपाजरको ऊर्ष्यनख कुसके ऊपर 
स्थापित करके उसमें जल तथा पवित्रक भी (जो ब्रह्मणके 
इश्षिणपारथमें रखा था) रख दे। 

_तत्यश्षात्‌  अ विशेध्यो देवेभ्य एलानि शत्धपु्नधुप्दौप- 
जासोयुष्मवज्ञोपकीतानि चमः” से विश्वेदेवोकों गन्यादि 
प्रदानकर समर्फित गन्‍्ध आदिकी पूर्वशकीं कामना “गादि- 
'दानबच्तिबयसतु:- कहकर करे । विशवेदवोके प्रतिनिधि ब्राह्मण 
“# अस्तु' से सर्म्पित चत्टनादिको परिपूरणता स्वोकार 
करे। ऋतिवक ब्राह्मण '  अस्तु'से फ्रत्युत दे। बकर्त 
_'पिलृषितापहप्रधितापहाक खातामटफ्ष्घतामहपुदधएरणालाघहाचा 
सपनीकाजां श्राप काष्ये'पेसस कहकर पिकतोके श्राइ॥कोे 
अतुझ्ा मा ग्राह्मणोके द्वार 'कुरुष्व' इस वाक्यसे अलुकात 
होनेपर ' देषताभ्य: पितृभ्यक्०'सताकय ठौन जार जप को। 

'तदकततर पित्रादि एवं माामहादिका काम, गोज़का 
उल्लेख करते हुए 'पृदमासन॑ स्वधा' पदसे ब्राहनोके 
वामपार्थनें आसन दानकर '> फिलूर्‌ आजाह़पिष्ये' से 
ज्ह्मणोंसे अपुकाकी प्रार्थना के और 'औ+ आजाहय' इस 
चाक्यसे ब्राहणोके ट्रात अनुजत होकर "3 उजतलास्वा»* 
एवं '# आपान्‍्तु चः पित० इत्यादि मॉसे पितरॉका 
आबाहन करे। '४» अपहतसुर रक्षा वेदिषद-” मखसे 
तिलका विकरण करें। पूर्वकी भाँति क़मसे स्थापित 
अध्यपात्रमें उदक दे तथा '» विलोउसि सोमदेवल्यो»* 
आदि मत्त्रोसे तिल-दान कर। 

इसके बाद दोतों हाथसे गनथ पु परदानकर पिलृपाजको 
उठाकर '3 था दिव्या०' इत्यादि स्का पाठ काके 
अ्यें पिजदिका गो, पका उल्लेख कर “एए शै्य: 
स्वधा' से पविज्रेके साथ अध्प॑पाज़कों ग्रहण कलेके बाद 
वामपाध्धमें कुशाके ऊपर ' पिदृष्य: स्थान” सत्तसे 
अधोमुख अप्पंपाजकों स्थापित करे, फिर “ओर शुतधां 
जलोका: पितृसदगा:०' का फाठकर उस अधोमुख पाशका 
स्पर्श कला चाहिये। इसके बाद पिह्ती॑से पिशदिके आसतपर 
गन्‍्ध, पुष्प, धूप, दौप वस्तयु्म एवं यज्ोफचीकादि देकर 
गोजतामोचया्णपूर्वक सफ्लौक पिहू, पिता एवं प्रस्तमहको 
"शनि. सत्यपुष्पधूपदीययासोयुरपसलचरीययज़ोपबीलालि 
' स्वधा' इस वाक्‍्यको पढ़कर पिलृतीसे जल छोड़े। 
'ग्थादिदानम्‌ अक्षव्यण्‌ अस्तु' ऐसा रद्धकके कहनेफर 
'संकल्पसिद्धिसत' इस प्रकार ब्रह्मण कहें। इसो प्रकार 


माकमहादिके लिये थी अनुक्पनादि कर्म करे। '* था 
ि्या०' इस मतलसे भूमिका सम्मार्जन करे। तदनततर 
'ृ्तमित्रित अन्न ग्रहणकर सब्य होकर “डे आसन 
करण करष्ये' ड्वा पितृद्हणको सेवामें अनुशकी 





अन्वफाठमूवक उस्र पात्रकों अधिमख्ितकर उसपर अन्न 
से हुए ' डे विष्णु चकरवे०' मखका पाठ करे 
"किष्णो हस्पं रक्षसव” से अल़के भध्यवें अधोभुख अंग 
स्पर्श करके * ४» अप्हतासुर रहा बेदिपद/ ' मत तौ 
आर जौ एवं '» वि सं” से पौलौ सरशॉंक 
विकरण करा चाहिये। तदनत्तर “धूरिलोचनसं्रकध्य 
देवेभ्थ एलदनर खपुर्त सात सब्यकन स्वाहा' कहकर 
विशेदेवोको अब निवेदन कण हुए उसके ऊपर सजल 
कुशरत्र रख़कर श्ाकर् ' +» अन्नधिदम्‌ अक्षष्यम्‌ अस्त 
सब उच्चारण करे एवं नि ज्रहमण ' ० सड्डल्यसि्ससत 
इस ब्रकार कहेँ। 

'क्पक्षाद अपसब्य होकर पिच्राद-पात्रमे व्यजञगसहित 
जी मिले हुए अन्को परोसकर उसके ऊपर धूषि-संलान 
कुरुका स्थापत कर दोनों उत्तान हाथोसे भोजनपातर स्थर 
करते हुए *# पृद्चियी ते चाज॑०' मन्त्रका पाठ करे।' 3 इब 
िल्णुणि चक्रमे०' एवं ' ० विच्णो: कब्प रक्षस्व' इन ससे 
सात आयें अंगुशका स्पर्श करें। '# अपहतासुए 
साहस चेदियद:” से अनके ऊपर शिल फैलाकर पृथ्वीपर 
ले घुटता टिकाकर “अखुकमोजेभ्य: अस्पत्‌ पित्पितमोध्य 
सपकेध्य: एल सतत सपानीय सव्यकन प्रतिधिद्धवरणि 
सवा" इत्यादि वाक्यसे सूपन्नोक पिता-पितामहादिको नाम- 
ोज-उ्दातलपू्वक अलका निवेदन करे। अन्नका संकल्प 
करके “अ* ऊर्ज बहत्लीसवृ०' सन्से दक्षिणमुख होकर 
जलकी थाया प्रदान करें। 'ड» आ्मिदयस्चिहरमसत एव 





3 सदडल्पसिड्धिस्तुर-इत दोतों सत्व्रोका फाठकर 'अ 
भूपुंषः स्व:० :- इस व्याइति-मत्तसे युक्त गायतरोका उच्चारण 
कर विसर्जन करे। तदनत्तर ' अ मधुदाल्ा०' सत्रका पाठकर. 
तौन बार 'मधु' शब्दका उच्चारण करना चाहिये। 

इसके साथ “यधासुख॑ बाग्यता जुरष्वभ्‌र का चाठकर 
ख्रह्मणोंके भोजन करते समय भक्िपूर्वक 'सब्याधाण” 
इत्ादि पितृस्तोग्रका पाठ करे'। इसके चाद 'तृष्प्थ' इस 
वाक्यका उच्चारण कर दक्षिणाधिषु्ध अपसब्य होकर 
"# अ्िदग्धक्ष०” मत्नको पढ़कर भूमियें कुशके ऊपर 
घौके साथ जलयुक अब्रको विकरित करे। 

_तत्पशवार्‌ ब्राहमणॉंको सुखपकनालतके लिये जल देकर 
प्रणवपूर्षक व्याहतिके साथ गायत्री तथा 'अ» मुवाहा०” 
इत्यादि सल्लॉका पाठकर मधु शब्दका तौन जार उच्चारण 
आग 
विनप्रभावपूर्वक भोजनके रुचिपूर्ण (स्वादिष्ट) होनेका पल 
करे। देव-्रह्मणॉके डरा 'सुरुचित' यह उत्तर देवेपर ' औ 
शैषपन्नण्‌' यह घिनातासे प्रश्तत करनेपर ब्राह्मण 'े डहै: 
सह भोजनम्‌' अर्पाद्‌ इशजनॉके साथ आप भी भोजन 
करें- यह प्त्युतत दें। तदनातर बामोपचीही (अपसब्ब) 
होकर पिज्रादि ब्राह्मणॉसे ' + तृष्ता: स्थ' यह जिज़सा करे 
और उनके दवा 'े जूता: सम: इस वाक्यसे अतुकात 
होकर भूमिका अभ्युक्षण और चतुष्कोण मच्डल बताकर 
उसमें तिल विकारित करें। 'अ अधुकमोत्र अस्यश्यतः 
अपुकरदेवशर्धर सप्रौक: एतसे पिण्डासभ स्वधा' ऐसा 
कहकर पिण्डके लिये आसन दे और रेखाकरण करे। 
सा्रणव तथा व्याइतिके साथ गाय्रमतन और ' अ घधुवास»' 
आदि भवका पाठकर तौत जार “मधु! शब्दका उच्चारण 
करते हुए पृतयुक आसे पिच्डका निर्माण कर 'अ७ 
अपुकगोश अस्प्यित:० इत्यादि बाकयसे कुलोके ऊपर 
पिता आदिके लिये पिण्ड प्रदान करे। चुत: रेखामध्यमे 
पहलेके समान पितामहको पिण्डदान तथा व्याइविपूर्वक 
गायत्री और “मधुवाता»"का तौत कार जप करके पिच्डके 
समौषमें शेषाज्रका विकरण करके *अ लेफभुल: दिलाः 
प्रौप्ताण' इस वाबदसे (पिण्डाधार कुरमें) हाथका मार्जन 
'््याणा दकानेव का: 





स् 





करे। फ्रछलिव पिण्डजलसे *» अमुकगोत्र अस्मत्पि: 
इत्यादि वाक्यसले जलवा पिष्डसेचन कर पिण्डपात्रको 
अधोचुख करके कृताअलिपूर्वक 'अं» पितरो मादयध्व०' 
अल्का जप करे। तत्पडादू जलस्पर्श करते हुए वामाव्तस 





पु कथा 'अक्षतत चाएिएं चास्तु०' से अक्षत दे। 'अघी 
भदसः पितरो यधाधागधादृषायिषत' इस मखका पाठ 
करे हुए बस्त्रकों शिथिलकर अज्ञालि बनाकर “अ» चणो 
'िक्रो को व:०' इस मख्॒का पाठ करे। तत्पक्षा 





>'मूझाः पिकतो दक्ष'इस सतत गूहका निरीक्षण करे। 'सदा 
के पिल दल” इस स्कसे निरीक्षणकर 'एत्ड! पितरों 
आस” यह सतत पढ़कर 'अपुकमोत़न पितः एतसे घासः 
स्वाा' वाक्यसे पिण्डपर सूजरदान करे। 

'तदलततर बायें हाथसे उदकपाओ प्रहणकर 'ऊर्ण चाकौ०' 
ऋलासे पिच्डके ऊपर अलधारा देकर पूर्षमे स्थापित 
अप्पैपाजके बचे हुए जलसे प्रत्येक पिण्डका सेचन 
करे। फिर पिण्डाबाहनपूर्षक पिण्डोंके ऊपर गत्थ और 
कुकदानकर 'अक्षपीषदल»' इत्यादि म्का तीन बार 
कठ करे। मातामहादिके प्रतिनिधि ब्राहणॉंकों आचमत 
कराये। “# सुप्ोक्चितमस्तु' इस वाक्यसे श्रादभूमिका 
अलौभौति अभ्युध्णकर 'अपां मध्ये स्थिता देषा 
स्वमपु»' का उच्चारण करके 'शिवा आप: सनतु' कहकर 
आएणोंके हाथमें जल दे। 'लक्ष्यंसति०' आदिका पाठकर 
># सलसका्थपातु' यह स्य पढ़कर ब्राह्मणोके हाधमें 
जुल्म सर्म्ित करे। इसके बाद “अक्षत॑ चासतु०' इत्पाद 
मत चाठकर 'अक्षत॑ चाएिए! चास्तु' यह कहते हुए 
चब और तम्दुल भी ब्राह्मणोके हाथमें दे। तदनत्तर 
“अशुकशोजण्ाभस्पत्थितृपितामहफ़पितामहानां सपद्रीकाना- 
विदफनजाकदिकमकष्पयस्तु' इस वाक्यसे पिजदि ब्राहणके 
में हिल और जलका दात्र को ्रा्ण 'अस्तु' कहकर 
अिवचन बोलें। इसो क्रममें सातामह आदिको अक्षत आदि 
'दातकर_ उनसे आसौर्वादकी_प्रारथता करे। तत्पशा्‌ 





़़््िट़्जअ़िाव ता 


के पिशता: कुख्कत्े गर्मणा बेदफार्: (प्रस्थिक दूरसध्या्न यू किमवस्लोदय॥(२६८। २०-२७): 
२०आतिदश्धाकष े जौवा वेःचयदाथा: कुले मम भूमी देन दल दुला का चाक्रहिय्‌॥६२९८। २२) 


8३० 
"औ अपोराः पिलल सन्त, "गोत्र जो बर्सां०', “दातारो 
जोपभिवर्दां०' इत्यादि मलका पाठ करे। 

श्दकर्ता 'सौमनस्थफस्तु' इस वाक्‍्यका उच्चारण करे। 
ऋण 'अस्तु”यह कहें । तदनततर दिये गये पिण्डॉके स्थानमें 
अ्यपाजोंमें पविज्रकॉंको छोड़ दे। बादमें कुरुनिर्षित 
'पविज्रक लेकर उससे पितरोके प्रतिनिधि द्रह्मबॉका स्पसंकर 
+&+ स्वरा वाचथिष्ये' इस वाक्यसे स्वधावाचतकी आजा 
प्राप्त करे। ्राह्मणॉंके द्वा। 'ड» बाच्यताम' इस वचतसे 
अनुजात हो श्राकरता * अं पिलृपितापशभ्यों य्चानामकर्षभ्य: 
सपन्रीकेभ्य: स्थधा उच्चताम्‌' ऐसा कहें। लदकसर ब्राह्मण 
“अस्त स्वधा” का उच्चारण करें। 

आ्राकर्ता 'अस्तु स्वधा' इस वाक्यसे अनुझात हो 'ऊर्ज 
हस्त" इस भलजसे पिण्डके ऊपर जलधारा दे। फिर 
३ विफदेवा अस्सि्‌ पड़ पौषल्ताण'से देव- आहाणोके हाथमें 
व और जल प्रदान को ' 3» फ़ौयनलाम'इस वाक्‍से बदाणदधत 
अतुतात होकर ' देवताध्य:०' मनतका तौत बार जप करे। 





पुराण शारूई जे सारे विष्युकछाअयप्‌ « 





[संक्षिप्त गरुडपुराणाड 


अधोमुख होकर पिण्डपात्रकों हिलाकर आचमनपूर्वक 
'दक्षणोपवीती (सब्य) होकर पूर्वाधमुख ' अं» अपुकगोजाय 
अशुकदेकर्ंणे०' इत्यादि घन्‍्तसे देव-ब्राह्मणकों दक्षिण 
दै। तत्यक्द चितृ-रह्मणोंकी सेवामें ' अ पिण्डा: सम्पता: 
बह लिखेदग कसलेपर ' सुसब्यत्ा:" इस प्रकार ज्राहमणसे 
अतुझात हो पिण्डके ऊपर श्रादधकर्ता दुश्घधाण प्रदान 
'करे। फिर पिन्डको हिलाकर पिण्डके सपौष रखे अर्ध्या्रक 
सौषा स्थापित कर दे। इसके बाद ' 3 बाजे बाजे०' मजे 
'िच्डके अधिकता पिततोंक विसर्जन करे। 'आपा चाजस्य०' 
आदि भतसे देव तथा 'अभिः््यत्ाम' से पितृ-भ्रह्मणका 
विसर्जन करके ड्राहमणसे अपुझ़ा प्राकर गौ आदिको 
फिप्ड प्रदान करे। इस प्रकार यहाँ श्राद्धविधि बतलायी 
'शदौ। इसका पाठ करलेमाजसे भी चापका नाश होता है। 
किसौ भौ स्थानों उक विधिके अनुसार ्षाद्ध करनेपर 
'फिलरोंको अक्षय स्वर्ग एवं ब्रह्मलोककी प्राप्त होती है'। 
(अच्याब २९८) 





वनसकक०--- 


नित्यभ्राद्ध, वृद्धिआद्ध एवं एकोदिप्टठआद्धका वर्णन 


अकरह्माजीने कहा-अब थैं विल्पश्राका वर्ण 
कराता हैँ। पूरों जिस हरह आ्राइविधि कहीं गयी है, उस 
विधिके अनुसार हो नित्पबरा्ध को। विशेषता यह है कि 
कित्पक्राडों..'#औ  अपुकमोजाणायस्थत्पितृपिताणहातय्‌ 


औए, कुरु, देवकीधके दवा नगसकार तथा दक्षिणा आदि 
उपकारपूर्षक करें। 

दक्षिण जानुको ग्रहण कर विश्वेदेोका ब्राह्मणों 
आवाहत करे। आमन्जणसे पूर्व ब्राह्मणॉसे अनुज्ञा प्राण 


_अपुकशर्णणां सपओ्कानां आर सिद्ध यष्यासवह करिष्ये”' करनेके लिये इस प्रकार ब्राह्मणोसे निवेदन करे- अपने 
ऐसा कहकर श्रा्धका संकल्प करना चाहिये। आसत- कुलके अपुकको उत्पत्तिके शुध अवसरपर अपने पितृपक 
दानादि सभी कार्य पूर्वयर्‌ करे। इस श्ामें विश्वेद एवं साहुपक्षके पिहरॉंका श्राद्ध करनैके लिये बसु, सत्य 
वर्णित हैं। ऋमके विश्ेदेवॉका आप लोगॉंयें आवाहन कर सिद्ध 
अब मैं वृद्धिआरका विधान बतलाता हूँ। वृदधिआड़यें' अन्यसे उनका श्राद्ध करना चाहता हूँ। ज्राह्मणेकि द्वार 
भी श्रद्धकी ही भौति प्रायः सभी कार्य करना चाहिये! अपनेयें विश्वेदषोके आवाहनकौ आज्ञा मिलनेपर उन 
इसके अतिरिक जो विशेष है, उसे कहता हूँ। पैदा हुए बाहों बसु, सत्य तापके विश्वेदवोका आवाहन करला 
पुत्रके मुखको देखनेके पहले वृद्धि करता चाहिये। यह. चाहिये। (यहाँ मूल ग्रन्यके अनुसार संस्कृतवाब्योंका ही 
आड पुरवाधियुल्ष और दक्षिणोपवीती (सल्य) होकर कब, प्रयोग होश चाहिये।) इसी प्रकार अन्य ्राह्मणमें पितॉका 
न &#%ऋऋऋऋछ'ऋ छाए 
उ-कुस आड़ भाहरतिक; आप्यु्धक तक फनदीतुअह८ थे जड़े हैं 
7-72 .७४७४एएणएए 
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भी आवाहन करना चाहिये। बादमें '» विश्वेदेका सत 
आगतत० ' इत्यादि मखसे वसु तथा सत्य चामवाले विशदेवॉका 
आबाहन कर उल्हें आसत तथा श्यादि दालकर 
'अख्फिएववधारण '” का वाचत करे। इसके बाद प्रदितायही 
आदिका अनुशञपन, आसनदान,..श्धादिलदान. और 
अच्छिदरावधाएण-वाचन करना चाहिये। 

इसी प्रकार पितामही, माता और प्रपित्तकी अनुझा 
ग़्णकर आसन, आवाहत और गत्यादि-दान तथा 
अच्किदरावधाएण करके प्रपिताघह एवं वृद्धप्रयमह आदिको 
आतुझा ग्रहण कर आसने, आवाहत एवं गन्धादिका दान 
करे। तदलन्तर 'अ+ चसुसत्यसंककेध्य:ढ' इत्यादि सन्त 
भदुकर इसी प्रकार पिलामहीं और सातामह, प्रमातामइके 
लिये अपसंकल्पनादि क्रिया करनी चाहिये। 


'एकोषिशआउमें' पूर्वक समान सभी कार्य करना 
आाहिये। इसमें विशेष यह है कि प्रथम ब्ाह्मम-निमल्ण, 
जादप्र्चालन,. आसनदान करके .'अछय अपुकगो़स्थ 
_अिघतुपमुकदेकशर्सण: प्रतिसांवल्सरिकपेको िशआरट सिद्ध 
'चुल्मसवह किये” इस संकल्प-वाक्यसे अनुजागरहणपरवक 
आखनदान और ग्धादि तथा पकवान प्रदान करना चाहिये। 

इसके बाद रुचिर-स्तवादिका पाठकर तथा यहसू 
(उ्कोफजौत) काठ धारणकर उत्ताभिमुख होकर अतिषित्रा 
'करे। पिल्लॉकी दृष्ति जानकर दक्षिणाभमुख हो वामोफीती 
(अस्य) होकर कर्मसे उच्छिह्ठ ते सपीपये ' अिदण्थाक्ष० 
'इल्थादि सखासे आम विकरण करें। तदतसर 'अपुकगोह 
ह:०' से सच्डलरेखाके ऊपर अलधात दै। अन्य कार् 
चुके समान ही समझना चाहिये। (अध्याय २१९) 





>>सलक>«--- 


सपिण्डीकरणश्राद्धकी विधि 


ऑकहाजीने कहा--हे व्कसजो! अब वे सपिष्टोकरन- 
आआदका वर्णन करता हूँ। यृष्पुके खालभर आाद मृत्यु- 
विधिपर पह श्राद्ध करक चाहिये। इस श्राइको पधासमय 
विधिवत कलेसे प्रेतकों पित्लोककी प्राप्ति होती है। 
सपिष्शौकरणश्ाद्ध अपराहमें करना चाहिदे, सभी अलुछान 
प्रायः अत्य श्रा्ोके समान करे। (इसमें जो विशेष है वही 
कहा जा रहा है।) पितामहादिके प्रतिनिधि ब्राहानोंकों निमन्त 
कर “े घुरूमवोमाइवसंज्केध्यो०' से वासफर्धवें आसन 
रखकर पुरृपवा और माहव तासके विश्वेदेवोका आवाहत 
करना चाहिये। 'पिल्ाघहा्रधितापदान“ं»' इत्यादि वाकसे 





रखकर दूसरे पाजसे उन्हें ढक दे और आवाहन करे। इसके 
बाद अन्य श्राड्धोके समान अच्चिद्रायधारकतककों क्रिया 
करके सपन्रीक पिताको प्रेतफद अल्तमं प्रयुकर उनका लाम, 


उच्जाएण करे। श्राइक अनु ले ले। तदकतत 
'ैव॑पाज्िद्रावधारण करे। पधाविधान कार्योको सम्फाकर 
'िलामह, प्रित्तमह, दृद्ध्रपितामहके पाक क्मसे संचालन 
और उद्पादतकर 'अ» थे साकष। सको०' इत्पा 
अनहॉसे पिदृरतरका जल पितायह और प्रपितामहके पात़मं 
'फोड़े। बृद्धपरपितणहके पाज़को छोड़कर पितामह, प्रपितामहके 
जातक जल और पंित्र पितृ-पा्रयें निक्षिएा करे। तदनततर 
'सिश-आह्ाणके हाथमें अ््यपाजस्थ पंित्रक देकर उसमे 
हित पुष्प ब्रह्मणोके सिर, हाथ और चरणों समा 
कला चाहिदे। इसके बाद ब्राह्मणेके हाथमें जल देकर 
दोजों हाोंसे अरप्यपाजर उठाकर ' था दिव्या०' इत्यादि 
अल्लका पाठकर 'अथुक भोज सत्थिताघह०' इस आाक्यसे 
'िशृ-चाइसे कुछ अध्योंदक पितामहके प्रतिनिधि क्राहाणके 
थम प्रदान करे तथा पंित्रकके सहित अवशिष्ट कुछ जल 
िल्डसेचनके लिये रखकर अत्य पा्रले आच्आदितक 





के उलाकेत कर पुकारा बचत ऋकोस लेख हो अतषकनधालवचन" है। 
इस ऋद्धका 'ी बचोचित क्रम एवं विसटूत विवरण अ्दधसडलिकंदे देखका चाहिये। 
३-पिकतोक उद्े्े की पयी विंिकी पूरवतको फबंत ही * अ्किाकावत्व! है. 
_४-अ्पपाजके छिद्सीत होनेका विद का ही “देवकाहण्किायधारव' है। 





पिल्‌-ग्राह्मणके वामपार्थनें दक्तणाग्रकुशके ऊपर 'िलृ्य: 
स्थानमसि' यह पढ़कर अधोमुख स्थापित करे। 

'इसके बाद पिलामह-प्रपितामह आदिको गन्धादि देकर 
'अग्नौकेरण' करें तथा अवशिष्ट अन्रको ग्रपितमह आदिके 
पात्र डाल दे। इसी प्रकार पितामहादिका पाजभिमवणपर्कस 
कर्म सम्फाकर ब्रा्मणपाजभिमनतण, अगुडनिवेशन, हिल- 
विकरणपूर्वक ' अपुक गोज०' इत्पादि वाक्य कहकर पृढारू 
अन्न आदिका निवेदन करे। 

'हत्यक्ात्‌ देवादिक्मसे ग्राह्मणके हाथमें जल प्रदान करे, 
यही ' अपोश्षन' विधि है। अतिथिके आनेपर अतिविद्रादध 
करते हुए इस समय भी विकरणके लिये अब्न प्रदान काना 
चाहिये। पितामहादि ब्राह्मणसे '# स्वदित॑ भरा: से 
सुतृत्तिकी जितासा कर संतुष्टिक आश्वासन पास करे। 
'अगुक गोत०' इत्यादि वाक्यसे पिण्डदान और 
'पिण्डपाजपब्फिरप्तु' कहकर सभी कार्योको ससाप्िके 
बाद पिण्डके दो हिस्से कर 'ये समान: सच" आदि 
मल्लॉका पाठ करे और पितामह, वृद्ध्रपि्तम-पिण्डके 
साथ पिताका पिण्ड मिला दे। पिण्डके ऊपर शन्‍्धादि 
रखकर पिण्डचालन काला चाहिये। अतिथि और ब्रहमनसे 
स्वदितादि (सुतृष्ति)-का प्रस्‍ल करके ब्राहणॉंकों आन 
एवं तब्यूल प्रदान करे। 

'तदलासर यजधात 'सुपकिलपस्तु: 'किका आप: सु" 
एन दो मत््रोका उच्चारण कके वृद्धप्रपतमहादि-क्रमसे 
ग्राह्मणके हाथमें जल प्रदान करे और “गोजस्थाकष्यणसतु' 


(सक्षिफ गरडपुपणाड 
से वितू-झहाणके हाथमें अक्षव्यदान करके “डपतिष्ठतम 
आदि याक्‍्यसे सतिल जल देता चाहिये। 

'तत्यजाद्‌ 'आषोरा: घितर: सनतु' इस वाक्यका उच्चारण 
'कलेपर ब्राह्मण “अस्तु' इस जाके प्रतिवचन प्रदान करें 
'रं 'स्वाधां ाध्यवषये' इस पदका उच्चारण करनेपर ब्राह्मण 
अर आब्यक्रम्‌' इस अजुछा-वाकयते फ्तयतर दें। 'िलामहादिष्य: 
सवा उच्यकाय्‌' इस प्रकार यजमानके कहनेपर 'अस्त 
सवा" ऐसा ड्रह्मण बोलें। फिर 'पितृभ्य: सवा उच्चताम' 
देख कहकर आह प्रात करे। 

'तदकतर ' अं ऊर्ज बहस 'इत्पादि मसे दकिणाधिपुख 
होकर जलधात दे, पु: '3 विश्वेदेवा अस्मिन्‌ यड़े 
फकसापू' यह सत्र पढ़कर देवज्ाह्मणके हाथमें यव और 
जल देकर “अं देवका्यः»' इत्यादि मलका तौन बार 
काठ को। चिण्डपाॉंको परिचालितकर आचमतपूर्वक 
|दिकयहादि-कपसे दक्षिण दे। पिएृ-्राहणसे 'आशिो 
से त्रदौद्ताम' इस वचतसे आशौर्वादकी प्रात कर। 
आहाण “प्रतिगृतताम' इस वाक्य फ्रतुर प्रदान करें पुनः 
>झाकारो चोअभिवर्धसमपू०' आदि सका पाठकर अ्ध्यपान्रको 
ऊर््यपुख कर “बाजे जाजे' इत्यादि से देवग्राह्मण एवं 
*अधिरयलाम्‌' इस सलसे पिदृक्ाह्मणका विसर्जन करना 
हर] 

है व्यास) मैंने आपको सपिण्डीकरणक्राद्धका विधान 
जताया। श्राद्, श्र्का्व और आ्रदधफल-इन तौनॉंकों 
वि्युकप जानता चाहिये'। (अध्याय २२०) 








अनरकक०>- 


धर्मसारका कथन 


ऑशह्लाजीने कहा--हे शंकर! अब यैं सभी पापोका 
विनाश करनेवाले तथा भोग और मोक्ष प्रदान करनेवाले 
अतिशय सूक्ष्म धर्मशारकों सं्षपमें कहता हूं, आप सुनें। 

शोक शास्त्रीय ज्ञान, धर्म, बल, थैर्व, सुख और 
उत्साह--इत सबका हरण कर लेता है। अर्थात्‌ शोकके 
प्रधावसे सभी सात्विक वृत्तियाँ विन हो जाती हैं। इसलिये 
सर्वतोभावसे शोकका परित्याग कल्प चाहिये। 

कर्म हो दारा (स्त्री) है, कर्म ही लोक है, कर्म हो 


सम्बन्धी है, कर्म हो बान्थव है। (अर्थात्‌ स्त्री, लोक, 
सम्बन्धी एवं बान्धव आदि कर्मके अनुसार ही मिलते हैं।) 
कर्म हो सुख-दुःखका घूल कारण है। (अतः उत्तम कर्म 
करनेके लिये सदा सावधान रहना चाहिये।) दान ही 
'परमर्म है। दानसे ही पुरुषकों सभी अभी प्राप्त होते हैं 
दान ही चुरुषको स्वर्ग और राज्य प्रदान करता है। इसलिये 
अतुष्पको दान अवश्य करना चाहिये- 
दालयेव प्रो थ्यों दानाता्वभवाप्यते। 


३ अ्योकाण- एक किस कि है। इसमे अप्मवय होकर जलने थे आह से कक है। 
२-संपिषौक्णत्रडको विस्तृत जिचि ऋद्ध्रिोंसे आतसा चाह े। यह सिल्क ब्घ है। 





दाचालवर्शष राज्य च दादा तो कह 
मी] 
सिधिपूर्षक प्रशस्त दक्षिणाके साथ दान तथा भवधीता 
प्राणीकी प्राणरक्षा-ये दोनों समान हैं। वययाविधि तपस्या, 
बरहमर्य, विविध यज्ञ एवं सतानमें जो पुष्य प्राप्त होता है, 
वही पुण्य भवभीत ग्राणके प्राणोकी रक्षासे जप होता है। 
जो लोग धर्मका नाक कस हैं, वे नरकमें जते हैं। 
जो होम, जप, स्नान, देवतार्चन आदि रहकर तत्वर 
रहकर सत्य, क्षम, दया आदि सदगुणोंसे सम्पत् रहते हैं, 
वे स्वरगामी होते है'। कोई भी किसको सुख या दुःख 
नहीं देता है और न किसौका सुख-दुःछ हरण कर सकता 
है। सभी अपने किये हुए क्मकि अतुसार सुख-दुःखका 
भोग करो हैं- 
जे दाक्त खुकदुःजानां न ज हस्त कक्षता 
भुकते स्वकृतान्येव दुःखानि ला खुखानि च॥ 
(स्क0 
'जो धर्मकी रक्षाके लिये जौवनदान करता है, यह सभी 
(धपम पशिस्थतियों (कािनदो)- को चर कर जाता है। जिलका 
चित्त सदा संतुष्ट रहता है. वे फल, मूल, शाक आदिके द्वार 
जवनधारण कप्के भी सुखकी अनुभूति करते है- 
धरमार्ध जीवित. येदां.दुर्शाण्यतितरसि.ते। 
सन को न शक्नोति फलपूलैक्ष वर्क 
रे] 
सुखकी लालखायें सभी मतुष्प संकटकी स्थिति पढ़ते 
है। यह लोभका हो परिणाम है, जो अत्फ्त दुष्कर है। 
अतुष्यके चित्तमें लोध उपस्थित होनेसे ही क्रोध उत्फा 
होता है। लोभके कारण हो मनुष्य हिंसा आदि गहित 
काया प्रवृत होता है। मोह, माया, अभिमान, खाल, रण, 
्र, असत्पभाषण एवं विध्याचरण-ये सभी लोभसे 
तप होते हैं। लोधसे हो घतुष्प घोह और मदसे उत्मश 
हो जाता है। (इसलिये लोधका परित्थाग करना चाहिये) 
जो शान व्यक्ति लोधका परित्याग करता है, यह सभी 
कारके पापोसे रहित होकर परमलोकको प्राप्त करता है'। 
तल 
२-लोफलप: प्रति लोफर हो: प्वकी ।लोफत्येहक खाल, 
8८ रू रतक: से 
० गोदाचाहर दान फिडिटस्ौति के चतिः।सा ौल्वंकामिका 
व्श्््प्््श््श्ल्टः 
हकशपरगदीशपाबकक... अर िललकलाइरपार 


ज्िःलञज्केःण्ः्य्श्जिय् 


है सहादेव! देवता, मुनि, नाग, गन्धव, गुह्कगण-ये 
सभी धार्मिकॉकी पूजा करते हैं, धनाढ्य और कामी 
्यक्तिको अर्चना कोई भी नहीं करता है- 
दैकला मुतयो चाणा गा्थवाँ गुह्का हरा 
आर्थिक पूजयलीह न धाक्यं न काथितण्‌॥ 
(२०९४९४) 
_अकतल बल, ार्य, पर्व और पौसणके ड्ाए किसी दुर्लभ 
अस्कुको यदि मुष्प प्राण कर लेता है तो इसके कारण 
'किसोको इं्यांवल शोकाकुल या दुःखी नहीं होना चाहिये। 
सभी प्राणियोंके प्रति दधाका भाव रखता, सभो 
'अश्ियोका निधवह करना और सत्र अनित्यबुद्धि रखना यह 
'प्ाणियोंके लिये परम श्रेयस्कर है। मृत्यु खामने वर्तमान है, 
बह समझकर जो व्यक्ति धर्माचशण तहीं करता, उसका 
जौबन चकरौके गलेमें स्थित स्तनके समान निर्षक है- 
स्वे्दियविकिएह!। 
स्वाशित्यबुद्धित्॑ करे, घाधिद. स्पृतप्‌॥ 
अ्याश्रिजाख़तो पूस्;॑ यो. थर्ष.काोत्र0। 
अजागलस्तनस्वेष. तस्थ. जन्म. निर्थकम॥ 
(8९९५-७0) 
है दृषध्यज! इस लोकमें गोटानसे बढ़कर कोई दान 
हाँ है। जो न्यायोपाजित थे प्रास गौका दान करते हैं, 
थे अपने सम्पूर्ण कुलको तार देते हैं। 
है वृषध्यज! अतर-दानसे श्रेष्ठ और कुछ भी दान नहीं 
है; क्योकि सम्पूर्ण चराचर जगतू अबके ढ्ारा हो प्रतिहित 
'ै'। कत्यादार, सृद्षोत्सर्ग, जर, तौर्थ, सेवा, वेदाध्यपन, 
ही, घोड़; रथ आदिका दान, मणिरतर और पृथ्वौदान-- 
ै सभी दात अनदानके सोलहवें अंशकी भी बारी नहीं 
कर सकते हैं। अरे हो प्राणियोके प्राण, बल, तेज, वॉर्य, 
'ृति और स्वृति--यै सभी प्रातिड्ठित रहते हैं। जो कृप, 
चाची, तडाग और उपवनका नि्माणकर लोगोंकी संतुष्टिके 
लिये ज्दात करते हैं, ने अपनी इककौस पौदियोका 
उद्धार विष्युलोकमें प्रतिक् प्राप्त करते हैं'। 
साधुओंका दर्सन करना अतिशय पुण्यदायक है। यह 





च खाे शत्फार एव 
अर न नल 
दुख कूललन॑ खरे कुलमू& 
कर्व चराचरमि जगह (२२९ ६८-९९) 
िल्कुलेके. पहोकों॥ (२२९। २२) 


झइड 





सभी प्रकारके तोचोंसे भी उत्तम है। तौर्ष तो समय आनेपर 

'फल प्रदान करता है, किंतु सजनॉंका संग उसो क्षण फल 

जदान कर देता है- 

खापूता दर्ज पुण्य ीर्दापि विकिल्यते। 

कालेन तीर्थ फलति सदा: स्ाधुसवाणयः ७ 
ला] 


पुराण शाऊई जहते सार विष्णुकआाअवणू ५ 


[सक्षिणत गरुडपुराणाड 





सत्द, दम, तपस्या, सौच, संतोष, क्षया, सरलता, ज्ञान, 
श, ददा और दान--इतको सनातनधर्म माता गया है- 
कल्य॑ दमसतप: जौ सत्तोषक्ष क्षमाधम। 
कान कणों दया दाकमेष धर्म: खचातवः॥ 

(२२९/३० 

(अष्याष २२१) 


प्रायश्चित्तनिरूपण, चान्द्रायणादि विभिन्न ब्रतोंके लक्षण तथा पद्ञगव्य-विधान 

्रीह्माऔने कहा-- अब थीं रारकौय पापोंको विन्ट ाहमनकों ज्राआपत््रत करके प्रायक्षित करना चाहिये। जो 
करनेवाले प्राक्षित आदि कर्मोका वर्णन करँग्र।... ज्रह्मण झा सूके प्रविष्ट होगेपर पकवान्का भोजन करता 

भक्खी, जलकण, स्त् पृथ्वरर प्राकृतिकरूपसे एक है, उसे अर्धकषच्छात करना चाहिये। अर्थकृष्छजतके योग्य 
जल, आर्न, बिल्ली और नेबला-ये सदैध पवित्र माने जो अशुचि है उसके घाव अन्य कोई ब्राह्मण यदि भोजन 
गये हैं। जो विज प्रमादवश शूदद्वारा उच्छिष्ट (जुँठ) तथा करा है तो उसको भौ एक चौथाई कृच्छुत्रतका पालन 
छा हुआ भोजन प्रहण करता है, यह एक दिन-रात्रिका काना चाहिये। 
उपयास करके पकषाव्यप्रशनसे शुद्ध होता है। यदि ब्राह्मण. जो दविज धोबी, कट एवं जौस और चमड़े जिकोपा्त 
आत्य किसी ग्राह्मणके द्वारा उच्छि्ट तथा स्पर्श किया हुआ कलेवालोके द्वाता अर्णित अत्रका भोजन करता है, उसे 
भोजन कराता है तो उसे प्राय्षतके रूपमें स्नान, जप तथा चार्यणत्रत करना चाहिये। चाण्डालके कुएँ अथवा पा 
पूरे दित उपयास करके राज़िमें भोजन करना चाहिये। स्थित जलका पान अज्ञानवश थौ जो म्राह्मण कर लेता है, 


भक्खी और केशपुक्त भोजन कशनेपर तत्काल “बमन- 
क्रिया' करनेसे शुद्ध हो जाती है। जो मतुष्प किसी भोज्य 
पदार्को एक हथेलौयें रखकर दूसरे हाथकी एक अंगुली 
था पूरे हाथसे खाता है और उसके कद जल नहीँ चीता 
है तो उसे एक दित और एक रात्रिका उपयास करता 
चाहिये। एक हथेलौमें रखकर दूसरे हाथसे भोजन का जल 
भी पी लिया जाय लो और कठिन प्रायक्षित विहित है; 
क्योंकि ऐसे भोजनमें बिता संकोच पूर्ण संतुष्ट होनेका भाव 
स्पष्ट है। पीनेसे बचे हुए तथा याँयें हाथसे ग्रहण किये गये 
जलका पान करना भदिशापानके समान होता है। 
अमढेके पात्रों रखा गया जल अपवित्र होता है, उसे 
नहीं पीता चाहिये। यदि किसी द्विजके घर अजञानवकञ हो 
कोई अन्य निवास कर ले तो उस दविजको सुद्धिके लिये 
चाद्यायण अथवा पराकक्त करना आवश्यक है। ड्ाह्मणके 
घरमें शुहका प्रवेश होनेपर तथा बादमें आनकारी होनेपर 


उसे “साततपनक्रत' करना चाहिये। वैस्पके लिये यह 
ऋषषित आधा हो माता गया है। यादि कोई शूह उक्त 
लिफ्द्ध जलका दान करता है तो उसकों तक्सम्वा्थित 
उतका एक चौथाई प्रायक्षित करना चाहिये। अज्ञानवश 
आएणके घर अल्यजके प्रवेश हों जागैपर उस ब्राह्मणको 
'सौन कृच्छुबात करना चाहिये। अल्यजके घरमें आ जानेमाजसे 
_उत्फ अपविजताका निराकरण घराकद्रतके अनुषठासे होता 
है। अल्पजके ड्वाय उच्छिष्ट धोजन कलेपर द्विज 'चादमयणक्त' 
'करलेसे शुद्ध हो जाता है। जब कथी प्रभादवश कोई ब्राह्मण 
आष्डालक्वार दिये गये अन्नका भोजन कर लेता है तो उसे 
आद्यादण (ऐ्टब)-्रत करना चाहिये। ऐसी ही अपवितताे 
अषियको छः दिन और वैश्यकों दो दिनका सान्तपनत्रत 
करना चाहिये। यदि प्रमादवश ब्राह्मण और चाण्डाल एक 
ही दृक्के जौचे एक साथ फल खा लेते हैं तो वह ब्राह्मण 
'एक दिल-रातके उपवाससे शुद्ध होता है। यदि ब्राह्मण 


"रस अध्याने हिन तरस चर्चा है. सके उत्तम स्वक्‍प अभ्यकके अखने बदल है। 
२-अब्किष्टका अर्थ है-सिफ् अनमेसे निकालकर रूहने पहले चोजप कर लि है, उसके आदवा केष आल। यहाँ पृणाका भाव नहीं है। 


परिजाकी दृष्टि यह एक विल्क्ष व्पसतथा है। 





भोजनोपरात्त बिता आचमन इत्यादि किये चाप्डालका 
स्प्त कर लेता है तो उसे आठ हजार गायज्नौ अबवा एक 
सौ 'झुपदादिब०' मन्वका जप करना चाहिये। चाष्डाल 
अथवा श्चके ड्वार किये गये बिड्ा और मूतरके स्पर्श हो 
जानेपर ड्राह्मणको तौत रातका उपयास करन चाहिये। 
दिजको अल्पजकी स्तरीके साथ गमत कस्लेपर पसकब्रत 
करना चाहिये। परस्त्रोके साथ बिता कायताके गसन 
करनेपर पताक्रत करना चाहिये। 

जो द्विज भषादिसे अतुद्ध पाजें रखे हुए जलका पान 
करण है, वह कृष्छ्पाद्रत तथा पुनः संस्काससे शुद्ध होता 
है। जो ब्राह्मण यज्र (वियुत)-पात अपवा अस्नि, वायुके 
कारण अकस्माह्‌. उत्पल उपहक्‍से ग्रस्त होनेके कारण 
अपना घर छोड़ने तथा अत्रपानादिको लेकर किसी अल्वजके 
धरम रहनेके लिये विवश होते है हो उन्हें वौज कृच्छ और 
तीन चान्रावणव्त करना चाहिये। मुनि बढलिक्ने हो उक्त 
विषिद्ध कर्म करलेपर ब्राह्मणके लिये पुनः आतकमाँदि 
संस्कारॉके द्वार शुद्ध होनेका विधान बताया है। कोई स्वयं 
उच्छि (भोजनके बाद मुख एवं हायका प्रश्नालन नहीं 
किया) है, उसके उच्ििष्ट (भोजन करतेके बाद शेष 
अल)-का भश्षण क्ेपर अथवा कुत्ते या शूहसे स्पृष्ट 
सिद्ध अलका भक्षण कलर द्विज एक दिल रिपकस 
उपवास तथा पह्षणव्यप्रानसे शुद्ध होता है। यदि ब्राह्मण 
किसी वर्भवदिष्कृत व्यक्िक ड्र छू लिया जाता है तो उसे 
जौ रक्रियोंका उपवास करता चाहिये। अधिष्छितरणतिसे 
गिलेवाली जलधारा, बायुके झॉंकॉसे उड़ायो गयी धूलिके 
कण, स्त्री, बालक और वृद्ध कभी दूषित नहीं होते। 
स्लिपॉंका मुख, पशियोके द्वार गिराप्व गया फल, प्रसवकालवें 
सछड़ा तथा हरिणका शिकार करते समय कुत्ता सदैव पवित्र 
रहता है। जलमें रहनेवाली वस्तु जलमें और स्थलमें जायी 
जानेवाली वस्तु स्थलमें अपवित्र तहों होती है। धार्मिक 
कृत्य करते समय पैरका स्पर्श हो जानेपर द्विज आचपनडधास 
शुद्ध हो जाता है। 

'िस कांस्यपाज़्ें मदिर नहाँ लगी है, यदि वह अत्य 
किसी कारणसे अपवित्र हो गया हो लो पवित्र भस्पके ड्रात 
माजे जानेपर शुद्ध हो जाता है। मूत्र या मदियके डा अहुद 
पाज़को औल्लिमें डालकर शुद्ध किया जा सकता है। गौके 


कर सुँधे गये, शुहके दवा छुए गये तथा कौए और कुत्ते 
करा चूंठे किये गये कांस्पपान्न दस बार शुद्ध भस्मसे 
ऑजलेपर शुद्ध होते हैं। जो छह्मण शुद्के पाज़में भोजन कर. 
लेक है, वह लोन दिनतक उपवास रखकर पकाव्य-पान 
'कलेसे सुद्ध होता है। जो ब्राह्मण उच्छि्ट पदार्थ या उच्छिष्ट 
जौका स्पर्स करता है अथवा कुत्ते या शूह्का स्पर्श 
'करलेसे अपवितर हो गया हो, वह भी तौत दिनके उपवास 
और पकचरव्यके चाससे शुद्ध हो जाता है। रजस्वला स्वोका 
स्वर्स कललेपर उपवास करके पड़णव्य-पान करनेसे शुद्ध 
होछत है। जलरहित प्रदेश, चोर और हिंसक व्या्राद 
औवोंसे परिष्याप्त भा्णयें किसे अशुद्ध होनेयोग्य ्रत्धको 
में लिये हुए यदि मल, मृत्रका परित्याण किया जाता 
है को वह इव्य अशुद्ध हों होता है। भूमिपर उस द्रष्पको 
रखकर खौच कर्म करना चाहिये। 

काँजी, दहा, दूध. मद, कृपा शूहसे भी प्राह्म है 
अधु अल्पजसे भी प्रहण किया जा सकता है। जो ब्राह्मणाद 
जुड़की बनी हुई, पौठौकी बनी हुई या महुआकी बनी हुई 
अदिए घात करते हैं, उन्हें अत्निके समान संत सुराका 
जान करके शुद्ध होक चाहिये। जो श्राह्मण और शत्रिय 
सूतकयुकू चरके चात्रमें जल अथवा भोजन प्रहण कर लेते 
हैं, करें क्रमश: पौंच सौ और एक सौ गायज्ौ-मल“का जप 
करना चाहिये। (जब घरमें सृतक पढ़ ऊता है तो उस 
समय) ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैरप और शूदर करमशः-दस दिन, 
आक दिल, पंदह दित तथा एक मासके बाद शुद्ध हो जात 
'हैं। चुदधछव राजाओँकी, पह्दौश्षितकी तथा परदेशर गये हुए 
जलोगोंकी खूतक होनेपर ठत्काल स्तानसे शुद्धि हो जाती है। 
एक मासके आलककी यृत्यु होनेपए भी स्तानसे सद्ः 
ुद्धिकः विधान है। अधिवाहित कत्य, यहयोपबीत-संस्काएहित 
द्िड॒, दौठ निकल आये हुए बालक तथा तीन वर्षीया कन्याकी 
सृत्यु होनेपर लोन राजियोंका अजौच होता है। जननाशौचमें 
अ्॑स्शव होतेपर भी हौन राज़ियोंका अशौच माताके लिये 
धो 
सबस्वला स्त्री चौथे दिन शुद्ध हो जाती है। 

दे दुधिश्ष एवं किसो आकस्मिक कारणवश विष्लव 
हक स्थितियें जन्‍म अधवा मृत्युका अशौच होनेपर भी 
'ेशहिकके लिये दात आदि धर्म यधानियम किये जा सकते 











३३६ 





है। दीक्षाकालमें, विवाहादियें, देव-पितृनिमन्‍तचमें, देवलओं 
तथा ब्राह्मणोंके निमास्त्रित हो आतेपर या पूर्व संकल्पित 
कार्योके बौच भी यदि घरके किसी व्यकिको यृत्यु हो 
जाती है अथवा कोई बच्चा जन्म लेता है हो उस सूपय 
अश्ौच नहीं होता है। द्विज, प्रसूशा प्कोका स्पर्श कसनेसे 
अश्ौचपुर हो जाता है। जहाँ आस्ियोंका आवाहन होता 
है, जहाँ वेदोंका पठन-पाठत होता है अधवा जहाँ वैश्वेण, 
यज्ञ आदि धार्मिक कृत्यॉका सम्पादन होता है, वहाँ सूतक- 
पु] 

अशुद्ध घरमें भोजन कस्नेपर ब्राह्मण की रा 
उपयासके पक्षत्‌ शुद्ध होता है। यदि ब्राह्मण, क्षय, वैश्य 
और शूहकी रज्री रजतवला हो जाय और परल्‍कर एक- 
दूसरेका स्पर्श करे तो ब्राह्मणों तौन राहमें, क्त्रियको स्त्री 
दो तो, वैर्पकी स्त्री एक दिलमें उपवास करनेके पका 
शुद्ध होती है। सूहको स्त्री तो सच: स्नान करनेके आद ही 
शुद्ध हो जाती है। 

कुत्ते, सियार और बन्दरको कुएँवें गिया हुआ देखकर 
उस कूपका जल पौनेसे ब्राह्मण हौन दिन, क्षत्रिय दो दिल 
तथा वैरय एक दितके उपचासके पश्षात्‌ शुद्ध होता है। यदि 
कुएँमें ही, चसड़, किसी प्रकारका मल या चूहा आदि 
गिर जाय हो उसे कुएँसे आहर निकाल कर कुएँका कुछ 
जल निकाल देवा चाहिये तथा प्चणव्य डालकर कुरँको शुद्ध 
करना चाहिये। यदि तडाण या पुष्करिणी आदिका जल 
दूषित हो गया हो तो उसमें शुद्ध भस्मादि डाल देवा चाहिये 
और छ; घड़ा जल उसमैंसे निकालकर पढगब्य डाल देवा 
चाहिये। ऐसा करनेसे वह शुद्ध हो जाता है। यादि रजस्वला 
स्त्रीका रज/झाव कृपजलके सध्य हो जाता है हो उसमेंसे 
तौस घड़ा जल निकाल देना चाहिये। 

अगम्या स्त्रीका गम, स्ठ तथा गोमांसका भक्षण 
करके ब्राह्मण चान्द्रायगत्त, क्षत्रिय प्राजापत्यचद, वैश्य 
सासपनढ्रत कलेसे और शूह पौंच दिन उपचासके बाद 
शुद्ध हो जाता है, किंतु प्रायश्षित करनेके बाद ऐसे सभी 
व्यक्तियोंके लिये अपेक्षित है कि वे गोदान करें और 
आ्रह्मणभोजन भी करायें। क्रीडा तथा शयनादिके समय तल 


*पुणाम॑ शारर्ड बह सार विष्णुकदाअयस्‌. 





(संक्षिप्त गरडपुरणाड 
लगा हुआ वस्त दूषित नहीं होता। (अन्य कार्यो तो) नौल 
लगे हुए बस्थोंका स्पर्श हों करता चाहिये। ऐसे वस्वॉंक 
रण करनेवाले काकमें जाते हैं। 

जो मुष्य अवरोध उत्पन्न कसनेके लिये पशुके दो 
से बन्थत लगानेका पाप करता है और उस पशुकी 
मृत्यु जलाशयके समौए, बनें अथवा घरमें जलनेसे या 
कष्छयें रस्सो बाँधने, घण्टे, पुंधम आदि आधूषणोंक 
पहचानेसे हो जाहौ है तो उस मतुष्यकों कृच्छपादत्नत 
करना चाहिये। 

यके शरोरकी हड्टी तोड़ने, सींग तोड़नेपए, चमड़ा 
भेदन कस्लेपर कथा पूँछ काटनेपर लगे हुए पापका प्रायश्षत 
आये सासतक 'याबक चान' केसे होता है। हाथी, घोड़े 
और रुस्र आदिखे गौकी ऐसी क्षति होनेपर कृष्छत्रत करना 
ाहिये। याद अनजान ग्रा्मण, ्त्रिय और वैश्य मल, 
मूह, सदर संद्यृष् पदार्थका भोजन कर लें तो उसे 
चुकः 'हविजतौय संस्कार” करना चाहिये। पुनः द्विजातीप 
'संस्कारके सम केशमुण्डन, मेखलाधाएण, दण्डप्रहण और 
'िस्ताचरणादिकों आवश्यकता कहीं है। 

अल्यजके चाहें रखा हुआ क्या सांस, पृत, मधु 
कथा चधासमव उत्पन्त स्लिग्ध पदार्थ तैल आदि उसके 
'जाइसे निकाले जनेके बाद शुद्ध हो जाते हैं। 

क्रमशः प्रथय दिन एकेंधरबत, दूसे दिन नततग्रत, 
'खौखरे दित अपाधितक्त करते हुए जो उपवास किया जाता 
है, वह फादकृच्छुत है। कृच्छार्थका ट्विणुण प्राजपत्य्रत 
कहा जता है। यह सभी पापोंका विनाशक है। सात 
उपचास करनेसे कृष्छृतत पूर्ण होता है। इसौको 
महास्ालपसकतके जमसे स्वोकार किया गया है। तौन दिन 
गरम जलमाइ, उसके बाद तौन दित गरम दूधपात्र और 
उसके आाद खौन दिन गरम ृतमात्र चान करते हुए जो ब्रत 
किया जाका है, वह तलकृच्छुतरत है। यह सपस्त पापोंक 
बिल्श कसलेबाला है। बारह दिनोतक जलमात्र ग्रहण कर 
उपवास करलेसे एक पराकत्त सम्पन्न होता है। यह व्रत 
सभी फापोंका विनाशक है। जिस ततपें सुक्लपकषकी प्रतिपद 
'लिचिको एक आससाज भोजन करके क्रमशः पूर्णिमापर्व 





रू लत सत्र लव प्रहण। २ ससे उज्णस। ३. किए जकमके जो जय से गले जाण। 





प्रत्वेक तिथिको एक-एक ग्रास घोजनको वृद्धि को जाती इन चारोके साथ कुशोदक मिलाकर जो पदार्थ तैयार 
है और उसके बाद कृष्णपशकी प्रतिपदा लिथिसे प्रतिदिन किया जाता है, उसको 'पहगव्य कहते हैं। इस मित्रणमें 
अमावास्या तिथितक एक-एक ग्रास भोजनकी मात्रा कम गोमूत्रके साज्ञ आठ माला, गोबरकी माज्ा चार माश 


की जाती है, उससे चादरायणवत कहते हैं। 'दूबकी मात्रा बारह साशा, दहोकों माजा दस घाला और 

सोनेके समान वर्णवाली गायका दूध, श्वेतवर्णकाली पृतको माआ पंच माशा कही गयो है। इस विधिसे तैया 
शायका गोबर, ताम्रवर्णवाली गायका मूइ, नौलवर्णयाली किया गया पहणव्य सभी मलॉका विनाशक होता है। 
गायका घृत तथा कृष्णवर्णवाली गायकी दही प्रतस्त है। (अध्याव २२२) 


अनसकक०->« 
भगवान्‌ विष्णुकी महिमा, चतुष्पाद-धर्मनिरूपण, पुराणों तथा उपपुराणों और 
अठारह विद्याओका परिगणन, चारों युगोंके धर्मॉंका कथन एवं 
'कलियुगरमे नामसंकीर्तनका माहात्प्य 


म्ह्माजीने कहा-हे व्यास! मुनियोद्रत भकिपूरक 
आचरण किये गये उन धर्मोको मैंने कहा, जिनसे भगवान्‌ 
िषणु प्रसत होते हैं सूयादि देवॉकी पूजा पिलृतर्षन, होम 
तथा संध्यावन्दनसे धर्म, अर्थ, काम और भोक-इस 
पुरुषाचतु्यकी स्लिद्धि प्रदान करनेवाले भगवान्‌ विष्णु 
स्वयं भकतोंको प्रा हो जाते हैं। धगवान्‌ विष्णु र्भस्‍वरूप 
है है। पूजा, तर्षण, हवन, संध्य, ध्यान, धारणा आदि जो 
भी सत्कर्म हैं, बे सब हरि हो हैं। 

'सूतजीने कहा-है शौतक।! मैं चाहते युगोके धर्योका 
वर्णन करता हूँ, आप सुनें। 

'चार हजार युगॉंका एक कल्प होता है, इसको खरहमकम 
एक दिन माना गया है। कृतुण, जता डवापर तथा कलि- 
ये चार युग होते हैं। कृतपुगमें सत्य, दान, तप तथा दका- 
हल चार पादोंसे धर्म अवस्थित रहता है। धर्मका संरक्षण 
करनेवाले हरि ही हैं। इस रहस्पको जातकर जो लोग संतुष्ट 
ते है, वे ही जानी हैं। सत्यचुण (कृतदुण)-ें घलुष्य चार. 
हजार वर्षतक जौवित रहते हैं। सत्यवगके अत धर्फलनकी 
दृषटिसे क्रय उत्क्षकी स्थितिमें रहते हैं। शुदॉकी अपेशा 
ब्रह्मण, क्षत्रिय, वैस्प धर्मपालतें उच्च आदर्स प्रस्तुत करते 


हैं। सर्वांधक चलशाली एवं शूर भगवान्‌ विष्णु हो भविष्यत्‌, 


राक्षसोंका विनाश करते हैं। 

जैतायुगमें धर्म सत्य, दान और दया--इन तौन पादोपर 
ही अवस्थित रह जाता है। इस कालके मतुष्य यजञफपायण 
होते हैं। सम्पूर्ण संसार कजियोंसे सुरक्षित रहतः है। 
रकतवर्णके भगवान्‌ हरि मुष्योढारा इस युग चूजित होते 


है। भदष्योकी आयु एक हजार वर्षकी होती है। इस युग 
विष्यु भौमरय कहलाते हैं और क्षत्रियोके दवा राक्सँका 
खंहार होक है। 

झफां धर्मकौ घूर्ति दो पादोपर अवस्थित रहती है। 
'इस चुगें अच्चुत भगवान्‌ विष्णु पौतवर्ण धारण करते है। 
_लोगोंकी आयु आर सौ बर्षको होती है। ब्राह्मण और श्र 
'अ्णसे उत्फा प्रजासे परियों व्यास रहती है। इस ुगके 
लोगोंकी अल्प जुद्धिको देखकर वेदब्यासका रूप धारण 
कर भगवान्‌ विष्युने एक हो रूपनें विधमान चेदकों चार 
आशोमें विधक्त किया और अपने सपस्त शिष्योंको उन 
'चाों वेदोका अध्ययन कराया। भगवान्‌ चेदव्यासने ऋहलेदकी 
सिखा “पैल' कमक शिष्यकों, सामयेदकी शिक्षा 'जैमिनि' 
ऋषक शिष्यकों, अधर्ववेदकी शिक्षा 'सुसततु' तामक 
किष्पको और यजुवेंदकौ शिक्षा “हासुनि वैशम्पायन' 
ऋषक शिष्यको प्रदान को तथा बेदाज़ों और पुराणोंका 
अध्ययन सूतजौको कराया। इन पुराणोके एकमात्र वे हरि 
सी हैं। ये अठारह पुराणोके रूपमें विधक हैं। 

सर, प्रतिसर्ग, वंश, मन्वन्तर और बंशनुचरित-पे 
चुएनके चौथ लक्षण हैं। कह, पद, विष्णु, शिव, भागवत, 
आस्दौय, स्कत्द, लिख, वराह, सार्कण्डेय, अस्त, 
अलवैर्, कूर्म, मत्वय, गरुड, वायु तथा ब्रह्माण्ड नामक 
अठारह पुराण ग्रह हैं। मुनियोंने अनेक उपपुराणोंकों भी 
आठ बकायो है। उतमें सबसे पहला उपपुराण सनत्कुमाके 
करता कवित है। भगवान्‌ नरसिंहके द्वार उपदिष्ट एक दूसरा 
उपयुयाण है, जो नरसिंहपुराणके ऋमसे प्रसिद्ध है। तौसर 








उपपुराण स्कन्द है, इसको भगवात्‌ शिवके पुत्र कुमार 
कार्तिकेयजीने कहा है। चौथा उपपुएाण शिवधर्म (शिव) 
नामक है, जिसे भगवान्‌ तत्दौखवलते कहा है। महँदि 
दु्वासाड्रा प्रोक्त आश्चर्य (अद्भु)) पुराण तथा देवा 
नारदजीद्वात कथित जारद उपपुराण है। इसी प्रकार कपिल, 
वाघन तथा उशनस्‌ उपपुराण महार्षि कपिल, वायत तस्य 
उसनस्राता उपदिष्ट हैं। इसी प्रकार ब्रह्मण्ड, बारुल, 





कालिका, भहेश्वर, साम्य, पराश, माहोथ तथा धर्षव 
नामक उपपुराण थी है। पुयाण, धर्मशास्त, चारों वेद, शिक् 
कल्पादि, छः वेदाज़, न्याय, मौमांसा, आयुर्वेद, अर्थशास्त्र, 
पत्थ्वशास्त्र तथा धुुरवदास््न-ये अठारह बिाएँ हैं- 
चुएण धर्मजास्ज॑ जा चेदासवंगानि बन्‍खुरै। 
्याप: शौतक भीजांसा आयुर्दर्थश/म्वकम्‌। 
ला] 
हाफ के अल्तें भगवान्‌ ओह, पृष्वौके भारका 
हरण करो हैं। 

'कलिपुणमें धर्ष एक पादफए अवस्थित रह जता है। 
भगवान्‌ अच्युत कृष्णव्क होते हैं। उस कालमें लोग 
दुशचारी और निरंय होने लगते है। मतुष्योे सतद, रज तथा 
तम--ये लौनों गुण दिखायी देते हैं। कालकी पे ये सभी 
गुण भतमें कतन्र होते हैं और परिवर्तित होते हे हैं 

है कौतक। जब प्रवृद्ध सतवपुणसे मर, जुद्धि और 
इ्ियाँ व्यास हो जाती हैं और लोगोंकी अतुरकि झानान 
तथा तप्षणमें बढ़ जाती है तब सत्वचुग आना चाहिये। 
जब मुष्योंकी आसक्ति काप्यकर्म और यकमें होती है. 
उस समय रजोगुणकी प्रवृद्धम तरेतयुग जानमा चाहिये और 
तमोगुणकी प्रबलताके साथ रजोगुणको वृद्धिके कारण जब 
लोगों लोभ, असंतोष, मात, दब्प और सत्सस्‍के भाव 
प्रबल होते. हैं और काम्य कर्मोंमें आसक्ि बढ़ जी है 
तथ द्वाप्युण समझता चाहिये। जब सदा असत्य जोलते. 
आलस्थ, नींद और हिंसा आदि साथवोवे हाँ प्रवृत्ति हो 
जाती है, शोक, मोह, भय और दौतताका भाव जब बढ़ 





जात है, तब तपोगुणको सर्वाधिक प्रबल मानता चाहिये। 
हो काल कलियुग है 

सौ प्रकार जब लोग कामी हो जाते हैं, सदैव 
'कड॒वाणो जोलते हैं, जनपद चोर, डाकुओँसे भर जाते हैं, 
वेद फाकब्डियोंसे दूषित हो जाते हैं, राजा प्रजाओंका 
सर्वस्ष हरण करते हैं, खोग मैथुन और पेट पालनके कर्मसे 
स्वतः पराजित होने लगते हैं, ख्रह्मचारी ब्रह्मथप्रतका 
'परित्दाग करके अशुचि हो जाते हैं, कुटम्बी अर्थात्‌ गृहस्थ 
'भिक्लाटन करने लगते हैं, तपसवी गावॉमे रहना प्रारम्भ कर 
देते है, संन्यास अर्पलोभगें फैस जाते हैं, लोग लघु शरीर 
होनेपर भी अत्यधिक भोजन करते हैं और जो चोर हैं, 
उन्हें खाधुके रूपयें लोग स्वीकार करने लगते हैं, तब 
'कलिपुण हो माता चाहिये। 

'इस कलिकालयें भृत्यगण अपने स्वापौका तिएस्कार 
करते हैं, तपस्वी अपने द्रतोंका परित्याण कर हे हैं, शूट 
प्रकियह लेने लगते हैं, वैसय ब्राह्मणॉकी सेवाकी उपेक्षा कर 
सव॑ ब्रह-पतायण हो जाते हैं, थरा्षिक भाव कम होनेसे 
सभी लोग बेत रहते हैं, संतरे धार्मिक शिक्षाका अभाव 
होेसे पि्ाचके समान बन जात हैं, अन्यायसे अर्ित 
ऑजनके ड्राण अष्वदेवको आहुति, देवताओंको गैवेध तथा 
'झरपए आये हुए अतिथि देवकी पूजा होती है, तब कलियुग 
पहनना चाहिये। 

है स्लौनक! कलियुगके आ जानेपर लोग अपने 
_िकतोंको जलहक चाँ देंगे। सभी प्राणी स्तर वशमें हो 
आदैगे। खबके कर्म शूदवत्‌ होंगे। इस कलिकालमें स्त्रयँ 
अत्यधिक संतावोत्यति करजेबाली और दुर्बल भाग्यवाली 
होगी तथा बड़ोंकी आज्ञाका उल्ल्ून उनका स्वभाव होगा। 
दस स्वभाव हो जानेपर यादि उनकी निन्‍्दा कौ जायगी तो 
जै उसके प्रति गध्धीर न होकर उपेक्षाघाव अपनायेंगी। थे 
कस उपेक्षाभावको अपना सिर खुजलाकर व्यक्त करँगी। 

_ कलियुणके मतुष्य भगवान्‌ विष्युकी पूजा नहीं करेंगे 
उन सभौका विश्वास पाखण्डमें बढ़ जायगा। हे ग्रह्णो! 





कक कु फ्रकाौ््ड 





'कहा कर्म काम्वेपू सिदंशास देहितार्‌ ।तया जैक सयोपृलििक आकोहि. खत 


कया लोपल्थसतोषे! गो द्भड पत्ा८: ।कर्मचा अधि कममया क्वापर साहसतय: 





"कहा स्वत का निदा हिसादिसाध्तन। झोकमेककी धर दैल्प से कॉलिस्लडस स्यृष्ध॥ (२२३॥ २४-२७) 





यह कलिकाल दोषोंसे भत हुआ है, किंतु इस दोषपूर्ण 
चुगें एक महात्‌ गुण भी है। वह गुण है भगवान्‌ 
ऑकृष्णका संकीर्तन। उनका संकोर्तन करलेसे ही मुख्य 
संसासके महावन्धन अर्थात्‌ आवागमनके जालसे मु हो 
जाता है। हे शौनक ! कृतयुगमे प्राणीको जो फल भगवान्‌ 
विष्णुका ध्यान कससे प्राप्त होता है, जरेलायुगमें जो फल, 
उनका जप कलेसे प्राप्त होता है और ड्वापरयुणमें जो फल 
उन विष्णुदेवकी सेवा करलेसे प्राप्त होता है, वहों फल 
कलिकालमें भगवानूके गुण, सौला और ताम-संकौर्टनसे 


ही प्रात हो जाता है। इसलिये नित्य ही भगवान्‌ ओहरिक 
ध्यान, पूजन और संकोर्तत करना चाहिये- 


(२७३।३५-३०) 
(अध्याय २२३) 


>.सकक०--« 


ैमित्तिक तथा प्राकृतिक प्रलय और भगवान्‌ विष्णुसे पुनः सृष्टिका प्रादुर्भाव 


'सूकतजीने कहा--चार हजार युणोंके बौतनेपर ब्र्छका 
अैमिततिक प्रलयकाल आता है। कल्पके अन्तमें सौ बर्षतक 
अनावृषटि होती है। आकाशमण्डलें प्रचण्ड रूपसे संतस 
कलेवाले भयंकर सात सूर्य उदित हो जाते हैं। वे अपनी 
प्रकार रकिसियोसे सम्पूर्ण जलराशिका पानकर तौनों लोकॉंको 
सु देते हैं। 

भगवान्‌ विष्णु रुहस्वरूप धारण करके भूलॉक, 
भुक्लॉक, स्वलॉक, महलॉक, जनलोक तथा पाठाललोककौ 
समस्त चराचर सृष्टिको जला देते हैं। भगवान्‌ विध्यु होनो 
लोकॉको जलानेके बाद संबर्तक ऋपके येघोंकी सृष्टि करते 
है। नाता प्रकारके महामेष सौ वर्शोतक बरखते हैं 
विष्तुरूपमें स्थित वायु अत्पतत तेजगतिसे सौ वर्षोतक 
चलती है। उस जलबृष्टिसे सपु॒के सघान उच्ल रगॉबाले 
संसारके इस प्रलवकालमें स्थावर-जंगपके नह होनेपर 
ब्रहमस्वरूप भगवान्‌ विष्णु अक्तकष्पापर रुपत कहे हैं। 
एक हजार वर्षतक सोनेके पश्षात्‌ जब थे जागो हैं हो चुतः 
उन्हींके द्वा इस जगतूकी सृष्टि होती है। 

है शौनक! इसके बाद मैं प्राकृतिक प्रलपका वर्न 


करा हूँ, उसको आए सुमे। ब्रहमके एक स्रौ वर्ष चीत 
आवेपर भगवान्‌ हारे अपने योगवलसे समस्त सूष्टिक 
अफनेयें लोन काके बरह्मको धारण कर लेते हैं। इस 
'कालमें जो प्राणी बहमलोकमें स्थित रहते हैं, वे भी भगवान्‌ 
किष्युमें सोन हो जाते हैं। 

है झहणक्रेह! उस कालमें अनायृष्दि करनेवाले सूपोसे 
सप्पत्र सेध थे। मेघोके लगातार सौ वर्षतक बरसते रानेसे 
सष्यूर्ण बरहमथ्ड जलसे भर उठता है। अंदर प्रषष्ट हुई उस 
जलखशिसे ब्रहमण्ड फट जता है। ब्रह्मकी आयु पूर्ण होते 
ही खूब कुछ जलवें हो लय हो जाता है। संसारवें कुछ 
भी शेष नहीँ रहता। संसारकों आधार प्रदान करनेबाली यह 
पइृष्बी थौ उस जलशहियें डूब जाती है। उस समय जल 
तेजमें, ढेज बायु्े, वायु आकाकमें और आकाश धूतादि 
महत्व प्रविष्ट हो ऊता है और वह महत्त्व प्रकृतम 
का प्रकृति अब्यकत परमपुरुषमें लौन हों जती है। वे हर 
(अव्यक्त पुरप) सी वर्क सोते हैं। तदनत्तर ९ ब्रह्मका ) 
हिल आतेपर अव्यक्तादि क़मसे पुनः व्यक्तिभृत चराचर 
जगदुकी सृष्टि करते हैं। (अध्याय २२४) 


>>अकछ०->« 
'कर्मविपाकका कथन 
सुतजीने कहा--जगत्पष्टि और प्रलय आदिको संसरचक्रका वर्णन करूँगा, जिसको जाने बिता पुरुषा्ी 
चक्रगतिको जाननेवाले जो विद्वान है, वे यदि आध्यात्पिक, परमात्यामें लौच नहीं होते। 
आधिदैविक तथा आधि्धौतिक--इन तीन सांसारिक तापोको. प्राणके उत्कमण कालमें इस शरीरका परित्याग करके 
जातकर ज्ञान और वैशग्यका मार्ग स्वीकार कर लेते हैं तो भरष्य दूसरे सूक्ष्य शरीरमें प्रविष्ट हो जाता है। इस 
आत्यन्तिक लय (मोक्ष)-को प्राफ करे हैं। अब थैं उस मृत्युलोकसे मृत्पुके पात्‌ जौवको यपराजके दृह, बारह 





दिनको अवधिमें यसलोककों ले जाते हं। वहाँपर उस मरे 
हुए व्यक्तिके जन्‍्यु-बान्थव जो उसके लिये विलोदक 
और पिण्डदान देते हैं, वहो सब यमलोकके मार्णयें वह 
खाता-पीता है। पापकर्म करनेके कारण बह चरकलोकमें 
जाता है और पुण्यकर्म कनेके कारण स्वर्ग। अपने उत 
जाप- पुण्योके प्रभावसे नरक तथा स्वर्ग गया हुआ प्राणी 
पुनः चरक और स्वर्गसे लौटकर स्वियोके गर्धवें आता है। 
वहाँ विनह न होकर वह दो बौजोंके आकारकों धारण कर 
लेता है। उसके बाद यह कलल फिर चुएब॒द्ाकार बन जाता 
है। तत्परघात्‌ उस चुदबुदाकार रकसे मांसपेशौका निर्धाल 
होता है। मांसपेशीसे मांस अध्डाकार बन जाला है। वह एक 
पल (परिमाण-विश्ेष)-के समान होता है। उस अष्हेसे 
अंकुर चनता है। उस अंकुरते अंगुली, ने, नाक, चुख 
और कान आदि अब्न-उपाड्र पैदा होते हैं। उसके बाद उस 
विकसित अंकुरमें उत्पादक-शक्ठिका सक्ञार होने लगता 
है। जिससे हाथ-पैरकी अंगुलियोंमें मल आदि निकल आते 
हैं। शरौरमें त्वचा और रोम तथा बाल निकलने लगते हैं। 
इस प्रकार गर्भनें विकसित होता हुआ यह जौब नौ 
भासतक अधोमुझ स्थित रहकर देखें मासवें जत्प लेता 
है। तदकततर संसारकों अत्यन्त मोहित कानेबाली भगवान्‌ 
िष्णुली वैप्णवी माया उसे आवृह कर लेती है। यह जोब 
चाल्यावस्था, कौमारावस्था, युवावस्था तथा वृद्धावस्‍्थाको 
प्राप्त करता है। इसके बाद यह पुन: मृत्यु प्राप्त हो आता 
है। इस प्रकार यह जीव इस संसारचकें घटौयनत्के सघान 
घूषता रहता है। 

जीव नरकभोग कललेके पर्चाद्‌ पापयोतियें जन्म 
लैता है। पतितसे प्राति्रह स्वौकार करनेके कारण बिद्ात 
भी अधोपोतियों जन्म ग्रहण करता है। याचक तरकोम 
कलेके बाद कृमियोनिको प्राप्त होता है। गुल्कों पत्नो 
अधवा गुस्के धतकी मते भी कामना करलेवाला व्यक्ति 
कुत्ता होता है। मित्रका अपनान कसलेवाला गधेकी योतियें 
जन्म लेता है। माता-पिताको कष्ट पहुँचातेवाले प्राणोको 
कछुएको योतियें जाना पढ़ता है। जो मलुष्य अपने 


करता है; वह सृत्युके बाद व्यामोहमें फैंसे हुए वानरको 
आओतिमें जाता है। 

'रोहरकूपमें अपने पास रखे हुए पाये धनका 
अपहरण कस्नेवाला व्यक्ति तश्कगामी होता है। नरकसे 
'निकलतेके परात्‌ वह कृषियोनियें जन्म लेता है। नरकसे 
ुछ होनेपए उस इषयातु मुष्यकों राकषसपोनियें जाना 
पढ़ता है। जो मनुष्य विश्वासघाती होता है, वह मल्ययोतिम 
उत्फन होका है। यत और थान्यादि अनाजोंकी चोरी 
'करलेवाले व्यक्ति भरनेके पक्ष चुकी चोनियें जन्म लेते 
है। दूखोो स््रोका अपहरण करनेवाला भतुष्य खुँजार 
भेडियेकी चोनियें जाता है। जो मतुष्य अपने भाईंकी स्त्री 
स्कथ सहकास करता है, वह कोकिलयोनियें जन्म लेता है। 
'युछ आदिको स्लियोंके साथ सहवास कानेपर घतुष्य सूआ- 
जोगिकों प्रा होता है। 

चक्, दात तथा विवाह आदिमें विष्न डालनेबाले 
अदुष्यको कृमियोति प्राफ होती है। देवता, पितर और 
ऋआद्मजोंको बिता भोजन आदि दिये जो भतुष्य आम ग्रहण 
कर लेता है, बह तरकको जाता है। वहाँसे शुक होकर घह 
री काकयोविको प्रा काता है। जड़े भाईका अपपान 
'करनेसे बतुष्यको क्रौक (पछ्षिविशेष)- योनिकी प्राप्त होती 
है। कद रूह ्रह्मण-स्तरीके साथ रपण करता है तो यह 
कृषिोनियें जन्म लेता है। उस ब्राह्मणैसे यदि यह 
संतानोत्पष्ि करता है तो वह लकड़ीमें लगनेवाले घुन 
ऋमक कृमिकौ योनिको प्रा होता है। कृतप्न व्यक्त 
कृषि, कोट, पड़ तथा बिच्छूको योगियोंसे भ्रमण करता 
है। ओ मतुष्य शस्वहौत पुरुषकों मारता है, वह दूसरे जन्मे 
जा होता है। स्त्री और बच्ेका वध कस्नेवालेको 
कृमियोति प्रा होती है। भोजनकी चोरी करनेवाला 
सक्खौकी योनियें जाता है। अन्नकौ चोरी करनेवाला 
बिल्लीको योनि तथा लिलको चोरी कनेबाला चूहेकी 
'ोनिमें जन्म लेता है। चौकी चोरी करनेवाला घ्ुष्य नेवला 
और मदयुर (मल्तसविशेष)-के मांसकी चोरी कलेवाला 
काकबोतिमें आता है। मधुकी चोरी करतेपर स्तृष् 
'दंशकवोनि' ठथा अपूप (पुआ)-को चोरी करनेपर चौंटीकी 











चोनियें जन्म लेता है। जलका अपहरण कस्लेपर जापी 
व्यक्ति काकवोनिमें उत्पन्न होता है। लकड़ौकों चोती 
करनेपर भुष्ण हारीत (हारिल नामक उद्ची) अथवा 
कबूतरकी योनियें जन्म लेता है। जो प्राणी स्वर्-पात्रको 
चोरी करता है, उसको कृमियोनियें जन्‍म लेख पढ़ता है। 
कपाससे बने वस्तरोकी चोरी कसनेपर क्रौकष पद, अष्तिको 
चोरी कपनेपर बुला, अंगराग आदि रैजकद्रव्य (सरीर- 
संस्काएकद्रब्) और शाक-पातको चोरी कस्वेपर मुष्य 
मयूर होता है। लाल रंगकी वस्तुकी चोरी करने भुष्य 
जीवक (पश्चिविशेष), अच्छी गन्धवालो वस्तुओऑंकी चोरी 
करलेसे छुदन्दर तथा खरगोसको चोरीकरनेशे वह 
खरगोशपोनिको प्रा होता है। कलाकी चोरी कलेपर 
मनुष्य तपुंसक, सकड़ौकी चोरी कसलेपर घास-फूसमें 
रहनेवाला कौट, फूलकी चोरी कल्पेपर दारिद् तथा यावक 
(जौका सतू, धान, लाख आदि) चुरानेपर पंगु होता है। 

'शाक-पातकी चोरी करनेपर हातेत और जलकी चोरी 
करनेपर चातक पक्षी होता है। जो भतुष्प किसोके घाका 
अपहरण करता है, वह मृत्पुके पछात्‌ महाभयानक रौरब 
आदि नरकलोकॉमें जाकर कह भोगका है। तृष, गुल्प, 
लता, वल्लरी और वृश्लॉकी छाल चुरनैवाला व्यक्ति वृक्ष 
योगिको प्राप्त होता है। यही स्थिति गौ, सुवर्ण आदिकी 


कोरी करनेवाले मनुष्योको भी है। विधाको चोरी करनेवाला 
अतुष्य विसिकन प्रकारके नरकलोकॉका भोग करानेके पश्षत 
'ुँेकी दोलियों जन्‍्य लेखा है। समिधारहित अष्नियें आहत 
ैवेबाला मन्‍्दास्त-रोगसे ग्रस्त होता है। 

'दूसरेकी निन्‍दा करना, कृतप्नता, दूसरेको मर्यादाको नष 
करन, कि्दुरत, अत्यन्त पृषित व्यवहारमें अभिरूचि, परालीके 
साथ सहवास करना, पतावे धनका अपहरण करना, अपवितर 
हक, देवॉकी लिल्दा तथा मर्यादाके बन्धनको तोड़कर अशि्ट 
व्यवहार करना, कृपणता करत तथा मनुष्योंका हतत करना- 
जरकभोन करके जन्म लिये हुए मुष्योकि ये लक्षण है- 
देखा सौको जान लेना चाहिये। 

्धियोंक प्रति दया, सद्धापू्ण वार्तलाप, परलोकके 
लिये सनस्थिक अनुकान, सत्कायोंका तिष्पादन, सत्यर््षका 
'कलन, दूसरेका हितचिततर, मुकिको साधना, वेदों 
असाष्यबुद्धि, गुर, दैव्षि और सिद्धर्षियोकी सेवा, साधुजनोंद्रत 
अकवे गये वियमोका पालन, स्क्रियांका अनुहान तथा 
ऋणियोके साथ ैजोभाव--ये स्वर्गले आये हुए भाुष्योके 
लक्षण हैं। जो मनुष्य योगशास्जद्धरा बताये यम, निषघादिक 
अध्टारचोगके साधसे सद्‌-्ानकों प्राण करता है, वह 
आत्याततिक फल अर्धात्‌ मौक्षका अधिकारी बन जाता है। 

(अध्याष २२५) 


अनरशक०-+ 
अष्टाड्रयोग एबं एकाक्षर ब्रह्मका स्वरूप तथा प्रणबजपका माहात्म्य 


सूतजीने कहा--हे दिनबरे! अब वैं समस्त अद्लॉसहित 
महायोगका वर्णन कहूँगा। यह महायोग मतुष्योंको घोष 
और मोक प्रदान करनेका ब्रेष्ठप साधन है। भकिपूर्वक इस 
महायोगकी विधिका पाठ, कसनेमाजसे सतुष्यके सभी 
पापोंका विनाश हो जाता है, इसे अब आए सुनें। 

भहामति भगवान्‌ दराजेयने राजा अल्कसे कहा था 
कि है राजन्‌! भणता ही दुःखका घूल है और पणताका 
परित्याग हो... दुःखसे निवृत्तिका उपाय है। अहंकार 
अज्ञानरूपी महातरका अंकुर है। ममता उसका ठना है। घर. 
और क्षेत्र आदि उसकी शाखाएँ हैं। प्रो उसका चल्लव 
है ठथा धन-धान्य महात्‌ पत्र हैं और पाप हो उसका 
अत्यत दुर्गम मूल है। इस प्रकार पापपूलक आपातरमचोय 


खुछ-शान्तिके लिये यह अज्ञानरूपी महातरु पैदा हुआ है। 
जो लोग जानकी कुलहाड़ीसे अज्ञनकूप महातृ्षको काट 
गिरते हैं, वे हो परमत्रह्ममें लीन हो जाते हैं। तदनन्तर 
अह्वरसको प्राप्ककर उसका भलीभाति तिष्कष्टक पान 
करके प्राहञ पुरुष नित्य-सुख एवं परम शान्तिकों प्रा 
करते हैं। 

समस्त दृश्य-प्रपक्ष एवं इच्द्रियाँ भो उसी (परम्रह्म)- 
में लौन हो जाती हैं। हे राजन्‌! वहाँपर न तो “तुम' 
रहते हो और न “मैं' ही रहता हूँ, न शब्दादि तन्यात्राएँ 
रहते हैं और न अन्ा(करण ही रहता है। हे राजद! हम 
दोजोंके बोच कौन-सा तत्त्व प्रधान है? वास्तवमें हम दोनों 
लिखार हैं। 








है राजन्‌! जोव और आत्पामें ऐक्य होनेपर भी पृषक्‌- 
भावका बोध होता है। यह पृथक्‌-भावका बोध झान 
(स्वरूपज्ञान)-के तिरोधाससे होता है। यद्यपि झञातका 





तिरेधान योगी (बरहमधिनन जौव)-मे नहां होता चाहिये, पर. 
भेद एवं भेटबुड्ीयूलक समस्त प्रपक्ष सबके अलुघवर्े 
आ रहा है; अत: इसकी उपपत्तिके लिये यह सानना पढ़ता 
है कि ज्ञानका तिरोधान अनादिकालसे चला आ रहा है। 
यह ज्ञानका तिरोधान अज्ञानमूलक है। इसौलिये अज्ञानको 
जातनाशकी दस कहा जाता है। यह जाननाशाकी दा झसके 
वियोगकी दशा है और यह झानका वियोग ही जौवात्पा 
एवं आत्या (अरह्म-का पृथकू-भाव है तथा इस पृथरू- 
भावके जञानका नाश औच एवं आत्पा (्रह्ग)-के ऐक्यडानसे 
हो होता है। यह ऐक्यजान (ऐेक्यका पत्यक्षतवक अनुभव) 
हो गुक्ति है। अनैक्यका अतुभव हो प्राकृषुणों (मापिक 
विस्तार)-के कारण होता है। 

ग्रणौका जिसमें निवास होता है, बह घर है। जिसके 
प्रा उसके जौवनकी रक्षा होती है, बह भोज्य पदार्थ है। 
जो पुक्तिका हेतु है, वह ज्ञान है और जो बन्धनका हेतु 
है, वह अहन है। है राजन्‌। प्राणियोके पुण्य और पापका 
पिता उसके ड्रारा किये जानेबाले (सुख-दुःखात्पक) 
भोगोसे होता है और अवश्यकरणीय जो कर्तव्य है, उतको 
न करनेसे पुण्यका क्षय हो जाता है। 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रहमचर्थ और अपरियह-ये 
पंच यम हैं। शौच दो प्रकारका बताया गया है--बाहासौच 
और अल्त/जौच। संतोष, तपस्या, शास्ति, शारायणका पूजन 
और इख्रियदमक-ये योगके साथत हैं। आसतोके एच 
आदि भेद हैं। 

शरीरके अन्तर्गत प्रवाहित होनेवालौ बायुपर लिजय 
परप्त करना 'प्राणायाम' है। प्रत्येक प्राणायाम पूरक, कुम्पक 
और रेचकके भेदसे तौन प्रकारका होता है। यहां ढोत 
प्रणायाप जब दस माजओँका होता है वो इसे लघु 
प्राणायाम तथा इससे दुगुनी माजका मध्यम प्राणायाम और 
शी गुनी भाज्ओंका उत्तप प्राणायाम कहा गया है। जिस 
प्राणायाममें योगिजन जप और ध्यानसे युक होते हैं, उसे 
'सगर्थ' प्राणायाम और उसके अतिरिक प्राणायाम (अर्थात 

उकणला- स्कस्सा 


जप ठथा ध्यानसे रहित होनेपर) * अगर्भ' नामक प्राणायाम 
'कहलाका है। प्रथम प्राणायायसे योगी स्वणपर जय प्रा 
करता है, द्विलोय प्ाजायामसे योगी कम्पपर और हृतीय 
'ाजायायसे विपंकपर जय प्राएत करता है। इस प्रकार इन 
ोजों दोषोंको योगी प्राणायापसे जौत लेता है। 

चोगौको आसन लगाकर 'प्रणव' में चित एकाग्र कपके 
ध्यान और जप करता चाहिये। इस स्थितियें वह अपनी 
दो एड़ियॉंसे लिग और अण्डकोशॉको दबाकर एकाग्र 
अल स्थित रहे। जो योगमागंसे धलीभाति परिचित है, उसे 
अपनी रजओोवूलिसे ठमोकृतिको तथा सत्ववृत्तिसे रजोचृतिको 
'लिकद्ध करके निरछल-भावसे प्रशवका जप करते हुए ध्यान 
कपता चाहिये। इश्तियो, प्राण और घन आदिको उनके 
िषयॉंसे निशृहौत करना चाहिये। इस तरह एक साथ ही 
'परत्याहार (विषयोंसे इ्रियॉको हटकर अनर्मुख करना)- 
का उपकरण करता चाहिये। 

'विधियत्‌ अठारह बार किया गया जो प्राणायाम है, उसे 
औोगें 'धारणा' के चापसे स्वोकार किया जाता है। योगके 
त्वकों आननेदाले चोगिजन ऐसी धारणाकी दो आवृत्तिको 
हो चोग कहते हैं। योगियोंकी पहली धारणा नाड़ीमें, दूसरी 
दें, हौसे व्स्थलें, चौथी उदरें, पंच काषठमें 
ही मुखें, खातों वासाग्रप, आठवीं नेजमं, नी दोनो 
ऑहोंके मध्य और दसवीं मूपास्थानमं होती है। इस प्रकार 
चोषयें इस धारणाकों दस प्रकाएका माता गया है। इत दसो 
'पातकाओंबें सफलता प्रा करके योगी अश्षरकूपता (बरह)- 
को प्रास कर सेता है। 

जिस प्रकार अम्िें छोड़ी गयी आसन एकाकार हो जाती 
है. उस प्रकार प्मात्यके ध्यातमें लगायी गयी आत्पा 
'तदाकाए हो जाती है। ऐसी स्थितियें योगीको ब्रह्मवरूप 
महादुष्पदायक “इस महामन्तका जप करना चाहिये। 
इस प्रणब-सहासत्वमें ' अकार, उकार और मकार'-ये तीन 
अबर हैं। इन लौन अक्षऐेंके अतिश्कि इस महामं सत्व, 
स्व कथा तपस्-इन तन माशओंका योग भी है जो 
'कमस: सात्विक तथा राजसिक और तामसिक मनोदृत्तिका 
अेचायक है। अ+कारयें जो चतुर्ष आध्य अर्धमाजा स्थित 
है. यह निरयुण है तथा केवल योगियोंद्रा हौ जानने योग्य 









है। गान्थारस्वर (ग)-के आक्रित रहनेवाली इस अर्धनाऋको 
गान्यारी नापसे जानना चाहिये। यह अक्षर परम ब्रह्म 
अभ्कारके नामसे योगमार्मे स्वोकृत है। अत: इस महावलका 
जप और ध्यान करते हुए अपनी मुक्तिके लिये इस प्रकार 
अपेमे ब्रह्मभावनाका निक्षय करना चाहिये- 

"औ स्थूलदेहसे रहित ज्योति परमत्रह हूँ। थैं जरा- 
सर्णसे रहित ज्योतिर्णय परमत्रह हूँ। मैं इस पृष्वोके सभी 
सलॉसे रहित ज्योतिंय फतह हूँ। मैं बाद और 
आकाशसे रहित ज्योतिषप परमतरह्म हँ। मं सूशमदेहसे रहित 
ज्योतिम॑य परमग्रहा हूँ। मैं समस्त स्थान या अस्थानसे रहित 
ज्योतिम॑य परमत्हा' हूँ। मैं गनधतन्याजासे रहित ज्योतिम॑व 
परम हँ। मैं श्रोेक्रिप और त्वचा नामक इल्ियसे रहित 
ज्योतिमय प्प्नह हँ। थैं जिड़ा तथा प्रानेश्रिदसे रहित 
ज्योतिष परमत्रह हूँ। ैं श्रण तथा अपान बादुसे रहित 
्योतिमंय परमत्रह हँ। मैं व्यान और उदाल वाबुसे सहित 
ज्योतिमंय परमम्रहम हूँ। वैं अजानसे रहित ज्योतिरषय 
परमब्रहम हूँ। मैं शरीर, इंश्रिय, मर, बुद्धि. प्राण और 
अहंकारसे रहित तुरतैयाबस्था्ें विधान परमपदस्वरूप, 
ज्योतिमंय परत हँ। मैं निश्य-तुदध-बुद्, मु, आलत्दमय, 
अत, ज्ञनस्‍्वरूप, ज्योति परपत्षम हँ। 

सूतजीने कहा--ऐै शौतक! इस प्रकार यैंने यु्ि 


दैलेजाले अष्यड्रयोगका वर्षन कर दिया हैं। जो 
ऋवापाकसे आबड्ध हैं, वे सभी तित्य-ैमित्तिक हो कार्य 
करे हैं और उस्लयें असतक लगे रहते हैं। इस कारण 
नें पर्वात्वाका ऐक्य प्रा हीं होत, थे पुनः इस संसार 
जम लेते हैं। जो अजकसे भोहित हैं, वे जनयोण प्राण 
क्के अज्नसे मुक हो जाते हैं। उसके बाद यह 
जब्युरू योगी न कभी भरता है, न दुःख होता है; न 
रोगी होछा है और न संस्ास्‍के किसी बन्धनसे आबड्ध होता 
है। न वह जापोसे युक्त होता है, न तो उसे तरकपातनाका 
ही दुःख धोगना पड़ता है और न वह गर्भवासमे दु/जी ही 
होता है। वह स्वयं अच्यय ऋतायणस्वरूप हो जाता है। इस 
प्रकारकी अननय भकिसे बह योगी भोग और मोक्ष प्रदा 
'कललेबाले भगचान्‌ चातवणकों प्राप्त कर लेता है। 

ध्यान, पूछा, जप, स्तोत्र, ब्रह, यज्र और दानके 
'िकथोंका पालन करने सतुष्यके चित्कौ सुदधि होती ह। 
चिहरडिसे झा प्रा होता है। ग्रणवादि मखोंका जप 
करके दिखने यु प्रास की है। इदने भी इच्ासन प्राण 
)किया। डे गषधवों और अप्पताओंने उच्च पद प्रात किया 
दैक्काओंने देवातव और सुजिफोंने भुफित्य प्राण किया। 
सा्यबोने श्धबत् तथा राजओंने राजत्वको प्रा 
किया। (अध्याय २२६) 


>>सकक«०--+ 
भगवद्धक्तिनिरूपण तथा भक्तोंकी महिमा 

सूतजीने कहा -- अय मैं विष्तुभकिका वर्जन करूँगा, तथा कर्मादिके कीर्तनयें तत्यय होकर जो लोग प्रस्ताक 

जिससे सब कुछ प्राप्त हो जाता है। भगवान्‌ विष्णु भछिसे औँू बहाते हैं और रोमाडित होकर गदगद हो उठे हैं, 


जितना संतुष्ट होते हैं, उतना अन्य किसी साधनसे कहीं। 
भगवान्‌ हरिका निल्तर स्मरण करता मुष्योके लिये सहान्‌ 
ड्ैयका मूल है। यह पुष्योंकी उत्पत्तिका साधन है और 
जीवनका घधुर फल है- 
था भक्त्या हसिसतष्वेत्‌ ता चातवेण केचखिल्‌ ॥ 
चहल: श्रेयलों सूल॑ प्रसव: पुष्यसंकते:॥ 
वितल्थ फल स्वाद नियत स्मरण हो 






वे हो उतके भक्त हैं- 
सै भक्ता लोकभाधस्थ भायकर्मादेकौर्तने॥ 
मुकस्वश्रूणि. संहबांधे. प्रद्टगूरूहा:। 
(३२९७॥३-४) 
अठः हम सधोको जगत्लाा देवदेवेश्वर भगवान्‌ 
िष्युके दिव्य उपदेशोंका अनुसरण करना चाहिये। वे हो 
अैष्यव हैं, जो वेद-सास््रेके अनुसार अवश्यकरणीय तित्य- 


(सू७। ९-२) कमोंका पालन करते हुए श्रौविष्पुके प्रति अति स्निम् 

इसलिये विद्धानोने विष्युको सेवाको भाकिका बहुत रहते हैं ला भखिप्रवनताके कारण अड्वैवभावसे स्वयंको 
जड़ा साधन कहा है। भगवान्‌ किलोकोनाय विष्युके आम पृथकुकर जिन नामॉका स्मरण स्वयं भगवान्‌ भी करते 
कस आापक अ से व्यस है उस कई अल रत है।सललरे बल सतत थे स्तजनले अलला सर असा्का ै। 











उन मदूलमय नामोंका श्रवण-की्न करनेके साथ स्वाधि- 
सेवकभावसे सदा भगवान्‌ श्रविष्णुको प्रणाम किया करते 
हैं। वे ही महाभागवत हैं, जो श्रोविष्लुके भकजरोंके प्रति 
वात्सल्यभाव रखते हैं तथा श्रविध्युके पूजन एवं उतको 
आज्ञाका अनुसरण कराते हैं। भगवान्‌ श्रीविष्लुको मज़ूलयदी 
कथाओंके श्रवणमें हों अतिशय प्रौतिपूवक सदा लोन खते 
हैं तथा अपने नेत्र आदि समस्त अज्लॉकी समस्त चेहाएँ 





सर्वस्व मानते हैं, वह (श्रवण, कौर्तन, स्मरण, पादसेवन, 
अर्चन, बन्दन, दास्य तथा सख्य-भेदसे) आठ प्रकारकों 
होती है। इसमें म्लेच्छ व्यक्ति भौ अधिकारी मात्रा गया है। 
एस संसाएमे वो वही श््ठ हमण है, वहीँ घुति है, बहा 
रेशंसे सम्फा है और वही भोक्षको प्रात करता है, जो 
.हरिकौ भक्तिमें तत्मय रहता है। जो भगवद्धरू है, 
उसको दात देवा चाहिये, उसोसे दा लेगा चाहिये, 
उसीकी हरिकौ भाँति पूजा करती चाहिये। भगवद्धक 
द्विजोत्तमका स्मरण कर, उनके साथ भाषण कर, उतका 
पूजन कर हम अपरेको पतित्र कर लेते हैं। यदि कोई 
भगवद्धक्त चाण्डालजातिका है तो वह भी अपनी पवित्र 
भक्तिकी महिमासे हम सबको पवित्र कर देता है।' 

“हे नाथ! आप मुझपर दया करें, मैं आपकी शरजमें 


शासक पकणा को बनणणो हि; 











अधजलान + 


हैं" ऐेझम जो प्राण कहता है, उसको भगवान्‌ हरि सम्पू् 
धियोंसे अभय कर देते हैं, किसोसे भी उसको भय नहीं 


लोगोंसे भी अधिक सुप्निय होते हैं 
भक्ति अव्यधिचारिणी (नितारत सुदृढ़) होती है। 
इसलिये कठिन-से-कठिन आपत्कालमें भी यह भरत 
'सुक्धिए रहती है। ये चर्म भागवत भक्त सदा यह प्रा 
करते खहते हैं--'प्रधो! विष्यो! विषयोपें जो अधिकाधिक 


कि) उसने सब कुछ कर लिया है। जो लोग याक्षिक हैं 


अश्मेष, राजसूयादिक मुख्य यज्ञॉको करनेवाले हैं और 


रु 


चल 
'कत्कधात्रवणे..... प्रौतिरेजडिकरिय: । देन स्वतपता विच्कौ भक्या भालो निवेशिक:॥ 





भय कृतातपत्वामहाधमवलो हि 


(कि्ोपकार्न लव लद॒रथ. सदबक्त 


स्वर चैज थो वि्ु ओोपओककि ४(२२७।६-४८) 
२-भौकिफविया होक समन सलेच्छोडपि कक ।स विद मुनि: ओमार्‌ ख जी चत किम 


हमे दें तह रा रू च पृष्यो यथा हरि 





अ्तरा बात इंजन व पश। 


कुकी चावड्धकबष्पालोपपि व्टूच्कल४(२२७॥३-९०) 





वेदोंके पारंगत हैं, वे मुनिसतम (मुनिश्रठ) भी उस परम 
गतिको प्राप्त नहीं कर जाते, जिस परमगतिकों विष्युभक 
अपनी भक्ति प्राप्त कर लेते हैं। इस संसासमें जो मलुष्य 
निरदवी है, दुशत्मा हैं तथा दुराचारमें लगे रहते हैं, वे भी 
यदि भगवान्‌ विष्णु नारायणको भक्तिमें संलात हों ठो उन्हे 
परम गतिकी प्राप्त होती है। जब भतुष्यकी भक्ति भगवान्‌ 
जनादनके प्रति अचल और दृढ़ हो जाती है, तब उसके 
लिये स्वरगका सुख कितना महत्व रखता है! वह भकि हो 
उसके लिये मुक्ति है। हे शौनक! इस संखारके दुर्गम 
कर्ममारममे भ्रमण करते हुए सतुष्योंके लिये भक्ति हो 
एकमात्र अवलम्ब है, जिसके करनेसे जनादन संतुष्ट 
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लोगोंको छोड़ देआ जो मधुसूदत विष्णुके भक्त हैं 
आत्य दुतचारी और पापियोंका स्वामी ई, वैष्णवॉके 
स्वयं हर हैं। श्रौविष्युने स्वयं कहा है कि यादि 
व्यक्ति भी मुझमें अतत्य भक्ति रखता है हो बह 
है; क्योंकि उसने भक्तिका विक्षण कर लिया 
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व्यक्ति तुरंत धर्मात्पा हो जाता है और उसको शाधत शान्ति 
प्राण होती है। हे ट्विजग्रेह! आप ऐसा निश्चित हो जान लें 
कि विष्युधकका कभी विनाकञ नहीं होल। समस्त संखारके 
मूल कारण भगवान्‌ हरिमें जिस सतुष्यकी भर स्थिर 
रहती है, उसके लिये धर्म, अर्थ और काफ-इस विवर्गका 
कोई महस्व नहीं है; क्योकि परम सुखरूप युक्ठि ही उसके 
हाथमें सदा रहती है। यह जो हरिकी व़िगुआत्मिका दैवी 
माया है, उसको ये लोग पार करते हैं जो हरिकी सकें 
जाते हैं। जिनकी युड्धिमें भगवान्‌ हरि निवास करे हैं, 
उनके लिये यज्ञराधन आदिसे क्या लाथ? भरकिसे ही 
संब्णबयुब्अंगर- 


(३७४७ 

्यानदोगसे रहित होकर भी जो लोग ्रविष्णुक 
'शरनमें आ जाते हैं, थे मृत्युका अतिक्रमण करके परम 
अैष्लवणतिको प्राप्त हो जाते हैं। 

'है साथव! इस संसार प्रा होनेवाले सैकड़ों कष्टोस 
ज्यधित और शरौरमें विद्यमान अनेक इख्रिय-झिदरू 
अश्वोके साथ विषयवासनाओंमें भटकते हुए इस मै 
अनरूपी घोड़ेको आप रोक लें और अपने चरणलूपी यूँ 
सुदृढ़ भकिखूपो बत्थनसे बॉय दें, जिससे यह सेता मन 





आपके चरणकमलका परित्याग कर अल्यत्र न जा सके- 


विष्णु हो परमबरह्म हैं, वे हो तौन भिन्न रूपॉमे वेद- 


अवोद्धवक्लेशशलैहतस्तथा, स्ादिके प्रतियाथ हैं। इस तथ्यको उनकी मायासे 
परिक्रणश्निियस्धकैईंदी:.।... मोहितजन नहीं जातते और जो लोग इस मायासे परे रहते 
'िवष्यततां साथव ये मनोहय- है उदय शरोवष्युमें अपनी अचल धक् रखते है, उन्हें यह 
स्लवदइकिशटली रवभक्तिकनघने॥'.. पेद नहीँ दिखायी देता। उनके लिये तो सब विष्णुमय ही 
(रूह २०). होता है। (अष्याव २२०) 
>-रकक०-« 
नामसंकीर्तनकी महिमा 


सूतजीने कहा--सु्िके कारणभूर, अनादि, अक, 
अज, नित्य, अच्यय और अक्षय भगवान्‌ विष्लुको जो 
मतुष्य नमन करता है, वह समस्त संसारके लिये नमस्कारके 
योग्य हो जाता है। वैं आकदस्वरूप, अदैठ, विज्ममय, 
सर्वव्यापक एवं सीके इृदपमें निवास करनेकाले भगवान्‌ 
विष्णुकों भक्तिभावसे भो हुए एकाप्र-मतसे सदा प्रणाम 
कला हूँ। जो इधर अन्त(करणमें विराणयात रहकर सभीके 
शुभातुभ क्मोको देखते हैं, उतर सर्वस्ाकषी परमेश्वर 
विष्णुको मे गमत है। 

शरीर शक्ति रहते हुए जो मतुष्य भगवान्‌ चक्रपाणि 
विष्णुको प्रणाम नहीं करता, उससे इस संसारके अधि दुच्छ 
तृण भी उट्िल रहते हैं। जलसे परिपूर्ण चृहन-श्यापल 
ेघों-जैसी सुन्दर कान्तिवाले, लोकताथ, परमपुरुष तथा 
अप्रमेष भगवान्‌ कृष्णकों भाव-विधोर होकर दूढ़ भिके 
साथ मात एक बार किया गया प्रणाम श्रषण (चाष्डाल)- 
को भी तत्काल उत्तम गति देतेयें सक्षम है। जो व्यक्त 
पृष्कौपर दण्डघए्‌ प्रणाम करते हुए भगवान्‌ हरिको पूजा 
करता है, उसको वह गति प्राफ होती है, जो सैकड़ों 
ज्ञॉका अतुष्ठन करलसे भी सम्भव नहीं है। जंगल एवं 
पुदकी भौँे दुर् संस दौड़ते हुए पुसकोंको कृष्णके 
लिये उनके ख्वाए किया गया एक हो प्रणाम उ्हें सुक्ि 
्क्क़््ाचञथथश््य्ःयज 


अवोडकल्लेककमएताहर: की ्रफनैतिपककाणले। लियूछछ चयधछ जे 


प्रदान करके तार देगा। बैठा हो, शयन कर रहा हो अथवा 
जहाँ कहीं भी रह रहा हो-हर स्वितिमें कल्याणकामी 
चुऱककों “चघो नारायणाय' मन्त्रका स्मरण करगा चाहिये। 
“जआतवण' यह शब्द सुलभ है और जागिक्िय मुष्यक 
चें है, फिर भी चूर्ख भधुष्य नरकें गिरता है, इससे 
अदकर आकर क्‍या होगा! यदि कोई चार भुखोंसे युछ हो 
आप अक्का उसके करोड़ो गुख हो जाएँ, चाहे कोई विश 
'चिहवाला मनुष्य हो, फिर भी वह देवश्रेष्ट भगवान्‌ विष्णुके 
'जुझोसे सम्बन्धित दस हजारें भागका भी वर्णन नहीं कर 
सकहा। मधुसूदन ( श्रीविष्यु)-कौ स्तुति करनेवाले व्यास 
आदि घुनि अपनी जुद्धिकी कीणताके कारण श्रविष्णुके 
'ुक-व्जनसे विरत होते हैं न कि श्रविध्युके गुणोंकी 
इयताके कारण। सिंहसे डरकर सृग जैसे तत्काल भाग जाते 
है जैसे हो ऑविष्णुके तामौंका कौत॑न करनेसे अशक 
ज्यक्तिके भौ सभी पातक तत्काल नष्ट हो जाते हैं और 
'िष्पाप होनेके कारण बह व्यक्ति अपने पूरे परिवारके साथ 
ओोश्षके लिये संदद्ध हो जाता है। 

स्वणमें भी भगवान्‌ नारायणका नाम लेनेवाला मनुष्य 
अपनी अक्षद चापताशिको विन कर देता है। यदि कोई 
अनुष्य प्रबोध-दशामें परात्पर विष्युका नाम लेता है तो फिर 
उसके विषयमें कहना हो क्या? 'हे कृष्ण! है अच्युत! है 


_अकेदपतवद्किसढ़ी 


सृसथकिबबी: 
'कसका आर है-''हे साथव। चेर यररणचे अ७ संखरमे उत्पन क्लेककरी सैकड़ों कोड़ोंले आहत होकर देय (इम्िपसम्ब्धी) 
_अलेक काफथ (कशितित सास)-में घटक एड है। कृष्ण आप आपने भटछिरूप दूध बन्थकॉसे आपने चरनरूयी शहमे इसे बधकर निषृही 


करलें/ 


'(कासीके परिर परम आस्लिक जद विदा कयसदक फिे (सहाकक्‍) इसे रपये इस स्लोकक प्रति प्रात: पाठ कर 
३ और कहा करे थे कि यह गस्वाुलका रूप है। विशेषकर बर्कइल करलिकालयें इस स्लोकब् पाठ भगवानूकी भक्ति शक करने 
'रिे आत्यस उपयोगी है। यह तच्य महाकलसके शिष्य स्‍थ+ ओ चं७ आलकर दौकितजोसे खत हुआ है।] 





अनन्त! है वासुदेव! आपको नमस्कार है।' ऐसा कहकर 
जो भक्तिभावसे श्रीविष्युको प्रणाम करते हैं, ये यमपुरी 
नहीं जाते। अश्निके प्रम्वलित होनेपर अधवा सूर्कके 
उदित हो जानेपर जैसे अन्धकार विनषट हो जाता है, 
वैसे हो हरिका तामसंकोर्तत करलेसे प्राणियोंके फाप- 
समूहका विना्ञ हो जाता है। नामसंकॉर्तनसे जिस नित्य 
सर्वोत्तम अक्षय सुखका अनुभव होता है, उसके सम्पुख 
अनित्य क्षयसौल स्वर्ग सर्वथा गण्य है। जितका चित्त 
आफृष्णकित्तने हो प्रतिक्षण रप रहा है, उनके लिये 
कृष्णधामतक पहुँचनेके लंबे भार्णे औ्रकृष्णनापसंकौर्तन 
सर्वोत्तम पायेय (अनुपम अवलम्ब) है। संख़रकूबी सके 
दंखसे व्यास विषके भयंकर'उपहयको शा कलेके लिये 
एकमात्र औषध ' ऑफृष्ण' नाप है। इस वैष्णय सका जप 
करके मलुष्य संसारक्थरते मुक्त हो जता है- 
जाधेव॑पुण्डरैकाक्ष ऋआपसंकीतर्न हो:। 
संसाएसपसंदटविषधेर कपेषजम्‌ ड़ 
न] 


'कृतायुगमें भगवान्‌ हरिका ध्यान करते हुए, जेलापुगमें 


स्मसणमाजसे प्राप्त कर लेता है- 
श्यायन्‌ कृते जपन्‌ सलौस्‍वेतायां द्वापोउ्चयन्‌ 
दाणोति तदाप्जोति काली संस्पृत्व केशवप्‌॥ 
(२७८१९७) 
किस व्यक्िकी जिड़ाके अग्रभागमें 'हरि' ये दो अक्ष 
विमान होते हैं, यह इस संसारसगरकों पार कर विष्णु- 
'चदको ज्ाप्त कसलेमें सफल हो जाता है- 
छिकाडे चले... चस्थ... हररित्पक्षप्रपस। 
ंस्काक्काकर॑ लीला सनम स्छेदै्मव॑ पद ७ 
(२७४८। ७७) 
'झानपूर्वक किये गये हजाों पापोंसे परिसुद्धि प्रा 
'कस्लेकी इच्छा करनेवाले व्यक्िके लिये भगवान्‌का नाप 
परम कल्याणकारी है। भगवान्‌ नारापणके स्तवन और 
'गुावुवादसे धरी हुई कथाओंके शरवणमें निम्न रहनेवाला 
ज्यकि स्वप्मयं भी इस संखरकों वहीं देखता- 


ऑकः कर तु. परिशु्धिभीषाषाक। 
स्कलालरे न हि घुरक्ष भर्ब से पहवे- 


इल्हीं भगवान्‌ हरिके सन्ल्लॉका जप करते हुए, ढ्रापरमें आतपणस्तुतिकछापरणो अतुष्पा॥ 
इन्हाँंकी पूजा करते हुए, जो फल प्राणियोंकों प्राप्त होता ( २३८। २०) 
है, वहौ फल कलियुगमें मनुष्य उन्हीं भगवान्‌ “केशब' के (अध्याष २२८) 
(-अका-> 
विष्णुपूजायें अ्द्धा-भक्तिकी महिमा 


सूतजीने पुत्ः कहा-है शौतक। सयस्‍्त लोकॉके 
स्वामी भगवान्‌ हरिकी आराधना हो सार है। पुरुषसूछके 
प्ञवा जो मतष्म पुष्प और जल आदि उस परात्पर देवको 
सर्मा्त करता है, यह सम्पूर्ण चताचर जगहुकी पूजा कर 
लेता है। जो विष्लुको पूजा नहीं करते, उन्‍हें ऋद्माती 
समझना चाहिये। जिन भगवानूसे समस्त प्राणियोंको उत्पत्ति 
हु है और यह समस्त चराचर जगत्‌ जिससे व्याप्त है, उत 
विष्णुका जो ध्यान नहीं करता, वह विक्का कृषि होता है। 
नरकलोकमें होनेवाले कष्टॉसे संत हो रहे पापी जोचसे 
धपराज स्वयं पूछते हैं कि क्या तुपने कहविनाशक भणवाल्‌ 
विष्णुटेवका पूजन नहीं किया था? इव्योका अभाव होनेपर 
मात्र जलसे हो पूजा कस्लेपर जो देव प्रसत्न होकर स्वयं 





अप्ले हौ लोकको दे देते हैं, क्‍या तुयने उनकी पूजा नहीं 
की बी? 

अद्धापंक को गयी पूजाले संतुष्ट भगवान्‌ इचीकेश 
अतुष्पका जो उपकार करते हैं, यह न माता करती है, 
ज पिता करता है और न तो उसका भाई हो करता 
है। बर्णात्रम-ध्मका आचरण करनेवाले भतुष्यके हाए 
दि भगवान्‌ विष्युकी पूजा होती है तो ये (विष्णु) 
उस, चूजासे संदुष्ट हो जाते हैं। इसके अतिरिक्त अन्य 
कोई मरर्म कहीं है, जो उसको संतुष्ट कर सके। न 
को वे ज्णियोंके द्वार दिये गये विभिन्न प्रकारके 
डाले उतना संतृष होते हैं, न तो पुष्पोपहार और भौति- 


_औतिके सुगन्धित पदार्थोके अनुलेपनसे उतना संतुष्ट होते 


कोर पका आह एव स्थल रू ऋध्क है। वे मत सथे केले सके उपलब्ध है। 





हैं, जितना भकिसे। सम्पत्ति, ऐशव्व, महात्वय, पुत्र- 
पौज़ादिक संतान तथा अन्यान्य कर्मसम्यादक्‍से भी 
भगवान्‌ हरि संदुष्ट नहीं होते। विसुरूजनोंके लिये भी 


विष्णुभक्तिका माहात्म्य 


सूतजीने कहा-सभी शास्तोका अवलोकत करके 
: विचार करके यह एक ही निष्कर्ष निकलता 





(२७४७ 
जो व्यक्ति एकनिठ होकर नित्य उस नारायणका ध्यान 
करता है, उसके लिये नाना प्रकारके दान, विफितर तौघोका 
परिभ्रमण, तपस्या और यज्ञॉका सम्पादत केसे क्या 
प्रयोजन? अर्थात्‌ शरौपनताशयणका ध्यान सबबोत्कृट है। 
'छियासठ हजार तौर्थ भगवान्‌ कारायनके प्रणायकी 
सोलहवीं कलाकौ भी बराबरी नहीं कर सकते। समस्त 
प्रायक्षित और जितने भी तप-कर्म हैं, इत सभौवें भगवान्‌ 
कृष्णका स्मएण हो सर्वश्रेष्ठ है, ऐसा समझता चाहिये। जिस 
पुरुषकी अनुरक्ति सदैष चापकर्मयें रहती है, उसके लिये 
एकमाा क्ेहतम प्रायक्षित भगवान्‌ हरिका स्मरण है। 
'ओ प्राणी एक मुहू्तभर भी निएलस्य होकर ऋतवणका 
ध्यान कर लेता है, वह स्व प्रात करता है, फिर खारायनरमे 
अतत्य-पतायण भकके विषयों कया कहा जाय- 
सुझलंपपि यो... व्यायेज्ञाायणपत्तित:। 
सोअपिस्वरतिमाणोति कि... पुमस्‍ततवतवज: ४ 
(स०४७ 
जो मनुष्य योगपतायण है अथवा योगसिद्ध है, उसको 
चित्तवृत्ति जागते, स्वप्न देखते तथा सुषुज्तावस्थामें भगवान्‌ 
अच्युतके हो आत्रित होती है। उठते, भिरते, रोते, बैठते, 
खाते, जागते भगवान्‌ गोविन्द माधव विष्णुका स्मरण करना 
चाहिये। 
अपने-अपने कर्मयें संलग्त रहते हुए भगवान्‌ जवादव 
हरिमें हौ चित्तको अतुरक रखना चाहिये, ऐस्म शास्तका 
कथन है। अन्य बहुत-सो बातॉंको कहनेसे क्या लाभ- 
स्वे स्‍्वे कर्मण्यभिरत: कु्या्यिल जलादंने। 





हस्कि। ऐक्य ओहरिकों आराधतासे हो प्राप्त होता 
क्योकि ओहरिकों आताधना ही ऐक्यभावका मूल है। 
(अष्याब २२९) 


एक. झास्वानुसारोक्ति:.. किमन्दबदभाषिते:॥ 


(३७४७ 
यान हो परम थर्म है, ध्यान ही परम तप है, ध्यान 
हो परम शुद्धि है, अत: मतुष्यको (भगवद) ध्यानपतायण 
होश चाहिये। विष्युके ध्यावसे बढ़कर अन्य कोई ध्यान 
कहाँ है, उपचाससे बढ़कर अन्य कोई तपस्या कहीं है, अत: 
'रावान्‌ जालुदेवके चित्टनको हो अपना प्रधान कर्म भानना 
चाहिये। इस लोक और परलोकरें प्राणीके लिये जो कुछ 
उुर्तध है. जो अपने मन भी सोचा नहीं जा सकता, वह सब 
ना सतत हो ध्यानसात्र केसे मधुदूदन प्रदान कर देते हैं 
'च् आदि उत्तम कर्प करते सपय ग्रभादवश स्खलनसे 
ओ व्यूतत होती है, यह विष्युके स्मरणमागसे सप्तम 
'चरिकर्हित हो जाती है, ऐसा श्रुतिवचन है- 

प्रणादात्‌ कुबंतां कर्म प्रक्यबेताध्योषु 

स्वए्जादेव र्िष्यो: स्यूर्ण स्थादिति शुततिः॥ 

रत] 

'कापकर्म करनेबालॉकी शुद्धिका ध्यानके समान अन्य 
कोई साधन नहीं है। यह ध्यान पुनर्जन्‍्म देनेवाले कारणोंको 
भस्म कस्लेबालौ योगा£्ति है। समाधि (ध्यानयोग)-से 
स्पनय चोगी योगारिलसे तत्काल अपने समस्त कोको ता 
करके इसो जत्ययें मुक्ति प्राण कर लेता है। वायुके 
सावोगसे ऊँचे उठनेवाली ज्वालासे युक्त अग्नि जैसे अपने 
आश्रय कक्ष (कमरे)-को जलाकर धस्प कर देती है, वैसे 
हो जोगी (ध्यानयोणो)-के चिततमें स्थित श्रौविष्यु योगीके 
समस्त पापोंको भस्म कर देते हैं। जैसे अन्निके संयोगसे 
खोजा मलरहित हो जाता है, वैसे हो मतुष्योंका मल भगवान्‌ 
आसुदेवके संनिध्यसे विन्ट हो जाता है। 

'हजातों आर गद्ासतान तथा करोड़ों जार पुष्कर नामक 
मं समान कसलेसे जो चाप नष्ट होता है, वह हरिका मात्र 
स्मस्‍थ करनेसे नह हो जाता है। हजाएं प्राणायाम करनेसे 
जो चाप नष्ट होता है, यहाँ चाप श्षणमात्र भगवान्‌ हरिका 
्यान कस्लेसे निश्चित हो नह हो जाता है। जिस मतुष्यके 








हृदयमें भगवान्‌ केशव विराजमान हैं, उसके मानसपर उन 
दुष्ट उक्तियों तथा पाखण्डका प्रभाव नहीं पड़ता, जो कलिके 
प्रभावसे प्रवृत्त हैं। जिस समय हरिका स्मरण किया जाता 
है, वहा लिदि, वहां दिल, वहों रा, वहां योग, बहा 
चन्द्रबल और यहां लग्न सर्वश्रेष्ठ है। जिस मुहूर्त या क्षणमें 
जासुदेवका चिस्तन नहीँ होता, वह मुहूर्त या कण हानिका 
समय है। वह अत्पन्त व्यर्थ है। वह किसी भी प्रकारके 
लाभसे रहित होनेके कारण मूर्ता एवं घूकता (पगेपन)- 
का समय है। 

जिसके हृदयमें भगवान्‌ गोविन्द विद्यमान हैं, उसके 
लिये कलियुग भी सत्ययुग ही है। इसके विपरीत जिसके 
हृदयमें अच्युत भगवान्‌ गोविन्दका वास्र नहीं है, उसके 
लिये तो सत्यपुग भी कलियुग हो है। जिसका चित्त आगे 
और पीछे, चलते तथा बैठते, सदैव भगवान्‌ गोबिन्दें रपा 
भा है, वह व्यक्ति सदा हो कृतकृत्य है- 

कली कृतपुणं तस्थ कॉलिसतल्थ कूते चुने। 





भग जासुदेष ऑकृष्णकों आतथनामें अनुरछ है, उसके 
लिये इंद्र आदिका पद विष्तके सात है। 

िनने औकेशबके चरणोंमें अपने मनको आर्पित कर 
दिया है, थे गृहस्थात्रणका परित्याण बिता किये हो, कठित 
तपक्ष्या बिता किये हो पौसी (पुरुषोत्तम पर्हको 
शक्ति) मायाके जालकों काट डालते हैं। 

गोविन्द दामोदएका हृदयमें वास रहतेपर मतुष्य क्रोपियोंकि 
प्रति क्षम, पूखोकि ग्रति दया और धर्ममें संलान प्राणियों 
प्रति प्रसनता प्रकट करते हैं- 

कष्ा कु कुद्धेष दया मुझोद माववा:। 

चुद का पर्धशौलेद भोबिन्दे इदयस्थिते॥ 

(स-४ रे 

स्लाक-दान आदि कर्ों्मे तथा विशेष रूपसे सभी 

कारक दुष्कोंका प्रायश्चित करते समय भगवान्‌ ऋतायणका 


ध्यान कला चाहिदे। 
'जिलके इदयमें जोलकसलके समान सुन्दर श्वामवर्ण 
भगवान्‌ हुए विदजमान रहते हैं, उन्होंको वास्तविक 
स्कघ और जय रा होते हैं। उनका पतभव कैसे हो 
सका है“ 
्ाधसले. जयसतेबा.. कुलसतेबां. पराभव:। 
ेकारिन्दीवसश्याघो. इदपस्थो. जनादगः 
(७०१२७ 
'रें सर्षित चिलवाले कौड़े-मकोड़े, पक्षी आदि 
जौव-जन्लुओंकी भी ऊर्ष्य (उत्तन) गति होती है। फिर 
'झनसब्पत भनुष्योंकी गतिके विषयमें कहता ही क्या-- 
ऑषपक्षिणणा् च हरी... संन्यस्तलेतसाभ। 
ऊददल् छल गतिक्षास्ति कि पुर्क्ॉतिनां वृणाण्‌॥ 
(२४०।४०) 
अगबान्‌ जासुदेवरूपो वृक्षकी छाया त हो अधिक 
सौठल होती है और न अधिक तापकारक होती है। 
जाके ट्रक रुपन कानेवाली (नरकमें जानेस रोकनेवाली) 
'इस छादाका सेवन क्यों नहीं किया आय- 
_आसुदेक्तरच्छाया धिशीलातिसापदा। 
ऋषद्धाफपनी सता. कियर्थ गे. सेह्पै॥ 
(७४०।४७ 
है सिह! भाबान्‌ सधुसुदतको अपने हदयमें अहरित 
'अधिकित रखनेवाले प्राणीका विनाश काजेमें न तो महाक्रोधी 
'इु्बसाका शाप समर्थ है और न हो देवशज इत्रका शासन 
हो सरर्ष है- 
ज च दुरबाससः शापो राज्य चापि शीफ्े:। 
हल समर्थ हि. सखे इक्कते सधुसूदने॥ 
(४४०॥३७ 
बोलते हुए. सकते हुए अथवा इच्छानुसार अन्य कार् 
करते हुए भी यदि भगवद्विषयक चिन्तन निल्तर बना रे 
को धातका (ध्येयपर चिलकी स्थिरता)-को सिद्ध हुआ 
लता आहिचे- 
अदलस्तलोउनपद्ठा.स्वेच्छया... कर्म. कुर्वतः। 
आपकाति यदा जिला सिर्धां प्येह धारणाण। 
तर 
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'सूयंभण्डलके मध्य विराजमान रहनेवाले, कमलासनपर 
सुशोभित, केयूरं, मकराकृतकुष्डल और मुकुटसे अलंकृठ, 
दिव्य हाससे युक्त, मनोहारिजी सुच्दर स्वर्ण आपसे युछू 
शरौरवाले, शंख-चक्रधारी भगवान्‌ विष्लुका सदैव ध्यान 
करना चाहिबे- 

ध्पेष: सदा. सवितृमणडलघध्यव्ती 
जाराषण:... सरसिजासवसंचिय:। 
पूरवान्‌ मकरकुण्डलवान्‌ किरीटी 
हरी. दिरणणयवपु्धृ्णकुचक: # 
री] 
इस संखारमें भगवानूके ध्यातके समान अत्य कोई 
तर कार्य नहीँ है। ऋरविष्के ध्यासयें हो खदा किस 
रहनेबाला भतुष्य चाण्डालका भी अन्न खाते हुए इस 
संसारके पापसे संलिप्त नहीं होता, क्योंकि ऐसा मतुष्प 
अपने स्वत्वकों भगवान्‌्ें लौत कर देगेसे भगवन्मय हो 
जाता है, अतएव उसकी भ्रददृष्ट पृ तक तिर्मूल हो 
जाती है। 

आणौका चित्त सदा सांसारिक विषयवासनाओंके भोगमे 
जिस प्रकार अतुरक रहता है, यदि उसी प्रकार वातयणमें 
ही अतुएक हो तो इस संसारके बत्थनसे क्यों कहां विदुरू 
हो सकता-- 

सदा जि. सपासक्त.. जसोियनोचरे। 

दि भरायणेःपपेज को ज॑ चुु्येश बत्यात्‌छ 

जा ] 
सूत्तजीने फिर कहा-हे शौतक! सर्वदा जिसके 
चलें भगवान्‌ विष्युकौ भक्ति विधान रहती है, वह 
परतिक्षण शरविष्णुकों हो तमत करता रहता है। इस स्थिति 
बह हरिकृपासे अपनेको पाफके समुद्खे कर लेता है। 
ही झात है जिस जञनका विषय गोवित्द हों, वहीं कथा 
है जिस कथायें केशवकी लौला हो, वही कर्म है जो प्रधुके 
'लिमित किया जाव; अन्य बहुत-सौ चातोंकों कहतेसे कय 
ज्लभ? जो जि हरिकी स्तुति कसली है वही जिक्र है, जो 
'चितत श्रीहरिको समर्ित है वहीं चिल है तथा भगवान्‌की पूजा 


'कलें जो हाथ लगे हुए हैं वे हो वास्तविक हाथ हैं- 
कख़्ाने यत्र गोबिलः सता कथा चत्र केशव: 
कल्कर्य बात. तदर्जाय... किमन्रवहुभाषितः ॥ 
समा जिड्मा या हर स्लौसि सच्िक्त यत्‌ तदर्षितम्‌। 
वेब केवली झलाध्यीं यौ तत्यूजाकरी करौ॥ 

(४०३८-३९) 
अस्तकका फल है भगवानूको ततपस्तक होकर प्रणाम 
कल, हाथका फल है भगवानूकी पूजा करता, मनका फल 
है उसके गुण और कर्मका चिसत करना तथा चाणौका 
कल है गोविन्दके गुणोंका कौर्तत काना- 
फमामभीशल्थ... शिएफल.. चिहु- 
रतदर्चन॑ पाणिफल॑. दिवौकस:। 
रदणुणकर्षजिल् 
जचस्तु॒ोविन्दगुणस्तुतिः फलम्‌॥ 
(४०४) 
अतुष्यके जापकर्मको ओो राशि सुषेर और मन्‍्दराचलके 
खाल विखाल हो गयी हो, वह सम्पूर्ण पापा भी भगवान 
कैशवका स्मप्णमात्र कानेसे हो घिनष्ट हो जाती है- 
ैक्दरबाओअपि. रा्िः. पापप्य.. कर्षण:॥ 
केशबस्मएणादेव.. तस्थ. सर्व. विनहयाति॥ 
(०। ५७ 
विष्युरतदण भक्त अनासकत-भावसे यदि अपने सरभ 
कमंको ओविध्युके चरणोमें स्म्षित करता है तो उसके कर 
कु हों का अखाधु जन्धनकारक कहाँ होते। ह प्रभो। सुर, 
अखए सु्थ तिवंक्‌ स्थाबर आदि भेदोंगें विधक तृणर 
लेकर जहापर्कस सभस्त जगतू आपकी हो मायसे मोहित है 
'खिलयें मत लगा दैवेसे पराणो तरकमें नहीं जाता और 
'जितके चिततत-सुखको तुलतामें स्वरकी प्राप्ति विषके 
खान है तथा बरह्मलोककों कापना भी अत्यल्प होने 
मसल किसो भी प्रकार सतें प्रवेश हों पाती, जो अब्यप 
भगवान्‌ जड बुड्धवाले स्ुष्योके चितमें स्थित होकर उन 
चुकि प्रदान कर देते हैं, उन अच्युतका कीतंन करनेपर या 
उनमें ऋजोका विलय हो जाता है तो इसमें आश्च्की कय 


पकफल 


पक के जम लेबल आपलर को मत विकलट: आवबर अत जे बल ह। 





बात है'? 

'हुःख-सागरकों पार करलेके लिये यज्ञ, जप, स्तन और 
विष्णुका ध्यान तथा पूजन करता चाहिये। 

'राष्ट्रफा आश्रय राजा, बालकका आज्रय पिता और 
समस्त प्राणियॉंका आश्रय धर्म है; किंतु सभोके आ्रय 





री 

है भुनिवर! जो लोग जगतुके कारणस्वरूप सकातन 
भगवान्‌ वासुदेवको तमत करते हैं, उनसे अधिक ब्रेह 
पुण्यवान्‌ कोई तौर्ध नहीँ है। निरालस्‍्य होकर गोविन्दका 
ध्यात करते हुए उत्होंकों सम्ित स्वाध्याप आदि कर्म 
करना चाहिये। भगवद्धक व्यक्ति चाहे शूह हो अपचा 
निषाद हो या चाण्डाल हो, उसे ट्विजातियोंके सघान हो 
भानगेवाला व्यक्ति नरकें नहीं जाता। जैसे धनप्रप्तिको 


आदि की जाय तो क्यों नहीं इस संसारके बन्धनसे युक्ति 


हो सकती है? 
जिस प्रकार बतयें लगी हुई अग्नि गौले ईंधनको 
अल्लाकर राख कर देती है, उसी प्रकार योगियोके हमें 
स्थित भगवान्‌ विष्णु उनके समस्त पापोंको विनष्ट कर 
देते हैं। जैसे चाएें ओस्से लगी हुई अग्निको च्चालासे 
रे हुए पर्वदका आश्रय मृग आदि पशु एवं पक्षी नही 
हे, वैसे हो सभी चाप चोगाभ्यासमें लगे हुए मतुष्यका 
आत्रय नहीँ ग्रहण करते। उन विष्णुके प्रति जिसका विश्वास 
जितना अधिक दुढ़ होता है, उसको उतनी हो अधिक 
सिद्धि प्रात होती है। 

भगवान्‌ कृष्णके ऐसे प्रभावका आकलन कर शत्रुभावसे 
उन शोबित्दका स्मरण करता हुआ दपघोषका पुत्र शिशुपाल 
अगवानूयें लौन हो गया। यदि कोई मतुष्य भर्तिभावसे 
विष्जुपताबण है, हो उसके विषयमें क्या कहता? उसकी 
ुकि तो पहलेसे हो सुनिक्चित हो जाती है- 
दशा. गोकिि्द दघपोषात्यज:. स्थ। 





(अध्याष २३०) 


अनसफब«»-> 


जूसिंहस्तोत्र तथा उसकी महिमा 


सूतजीने कहा--है शौतक! अब मैं भगवान्‌ शिवा 
कही गयी नारसिंहस्तुति (तृसिहस्लोत्)-का वर्चन कहूँगा। 

प्राचौन कालकी जात है, एक बार सभी सातृगणोने 
भगवान्‌ संकरसे कहा कि हे भगवन्‌। हम सब आपको 
कृपासे देव, असुर और भतुष्य आदि जो इस संसार प्रानो 
उन सबको खायेंगे। हम सभीको आप इसके लिये 
आज्ञा प्रदान करें। 

'शंकरजीने कहा -- हे मातृकाओ! आप खूबके ढ्रास 
संसारकी समस्त प्रजाकी रक्षा होनी चाहिये। इसलिये इस 
महाभयंकर पापसे आप लोग अपने-अपने मतको सौर 
वापस कर लें। 
भगवान्‌ शंकरके ड्वात ऐसा कहे जलेपर भो मातुकाएँ 
उनके बचनका अनादर करते हुए व्रिभुवनके समस्त चराचर 











उषयोको खानेके लिये जुट गयी। मातृक्‍ाअंि ट्वाए तैलोक्‍्यका 
भकषण करे देखकर भगवान किसने कृसिंहरूप उत शरीवष्णुयका 
'इस रूपये ध्यान किया-जो आदि-अकसे रहित एवं सपस्त 
चराचर जगतुके कारण हैं, विद्युकके समान लपलपाती हुई 
िलकी जिड़ है, जिनके बड़े-बड़े महाभयंकर दौत है, 
'जितकी त्रौा देदौष्पयान केसे सुझोषित है, जो एलजटित 
अब्नद रब मुकुटसे सुशोधित हैं। जिनका शिरोधाग सोनेके 
सख्त दिखायी देनेवाली जठओंसे युक्त ह, जिनके करिप्रदेम 
खोनेकी करघनी है, जो नौलकमलके समान रुपामवर्णक 
है, जो स्लखचित पायल धारण किये हुए हैं। जिनके तेजसे 
क्यू ऋह्म्ड व्यास है। जिनका शरीर आवर्ताकार रोपसमूहसे 
चुक है और जो देव श्रम पुष्यंसे गूँदो गयी एक विशाल 
_कलाको धारण किये हुए हैं। इस तरह भगवान्‌ रुदन 


मत नाप यह तक स्कपप पे कलम कब न थ विकेद रपये अप लोकोपत्पकर। 
'युक्ति चेतप्ि संसथितो जडकिस पंख ददधततकवद: कि विज कद अ्क किलर तजच्युे कोकते॥(२३०। ४४), 


-सिंहकी फ़ोचाके ऊपरो भागके केकसमहको केसर" कहे है 





'िपूर्वक जिस रूपमें नातयणका ध्यान किया था, उसो 
रूपमें ध्यान कलेमाजसे तृसषिंहदेव श्रविष्ुने उन्हें अपना 
दर्शन दिया। यह रूप देवताओंके ट्वारा भी दुर्निेश्य था। 

'शिवने देवेश नृसिंहको प्रणाम करके उन्हें कुट किया और 
वे इस प्रकार उनकी स्तुति करने लगे। संकरजीने कहम- 


स्कख्ाफ़कुछकर। 

(४१११३-९९५७ 

है समस्त संसारके स्वापी। है वृसिंहरूपधारित्‌! हे 
ौैत्पएाज हिएण्यकशिपुके यक्ष:स्थलकों विदोर्ण क्तेकले! 
सुकियोंके समान चमकौले नाद्यूतॉंसे सुशोभित देवा 
आपको तपस्कार है। है तखणण्डलकी कारिसे मि्रित 
सुषके समान देदौष्पधान शरैशधाले। है जगरकत्य! है 
जोभासष्फन भगवान्‌ प्ाभ। प्रलय कालीन चेपके सदा 
गर्जना कानेयाले, करोड़ों सूपकि सात प्रधासप्फा देब। आपको 
मन है। दुष्ट पापियोंकों हजारों यमराजके सघान धवधीत 
करनवाले। हजारों एद्रकी शक्ति अपनेमें सॉनिहित रखनेवाले। 
हजाएँ कुबेरके सदृक धसम्फा! हजाएों चरणसे युछ हे 
देव! आपको नमस्कार है। हजाएों चद्रके समान सौठल 
कानिवाले! हजाएों सूर्वक सदूस पराक्रमशाली! हजारों 
रुकी भौँति तेजस्वी! हजाएं बरसे सत्य हे देब! आपको 
मैरा नमन है। हजाएों रद्द देवताओंके द्वारा मनतररूपमें जप 
करने योग्य महामहिम! इत्के हजोों नेजोंसे देखे जानेवाले! 
हजारों जन्पके पाप-पुष्योंका मन्‍्थन करनेवाले! संसारके 
हजरों जोवोंका बन्धन काटकर उन्हें मु कसलेबाले! 
हजाएँ वायुदेवॉके समान बेगवान्‌ और हजारों मूर्ख 
प्राणियोपर कृपा करनेवाले हे दयानिधान! आपको मेरा 


जमस्कार है। 
'इस प्रकार तृसिंहरूपधाती देवदेवेश्वर भगवान्‌ हरिकी 
कृति करके विनम्रतापू्वक शिवने पुनः उनसे कहा- 


स्वयं मैं इतका संहार करलेयें असमर्थ हूँ। पहले इनकी 
सृष्टि को, अब कैसे इनका विनाश कहूँ? यह मुझे 
अच्छा कहाँ लग रहा है। 


'रहके ऐसा कहनेपर तृसिंहरूपधारी भगवान्‌ हरिने उसी 
समय अपनी जिड़ाके अप्रभागसे हजाएं देवियोंको उत्पन्न 
करके उत्होंके दवा देषता, असुर और भुष्य आदिका 
संहार कसलेवाली कृद्ध मातृकाओँका विनाल कर संसारका 
कल्याण किया। तदनततर वे हरि अचर्धान हो गये। 

ओ भनुष्य नियमपूर्वक इस कारसिहस्तोज्रका जितेक्ि 
होकर फठ करा है, निश्चित हो भगवान्‌ हार उसके समस्त 
भलोशवको चैसे हो पूर्ण करते हैं जैसे उन्होंने शिवके 
अनोसघको पूर्ण किया था। 

मध्याहकालीन प्रचण्ड सूर्फके समान तेजस्वी ने्ॉवाले, 
कह वर्णके कमलयें स्थित, प्रस्थलित औसजके सद 
अपंकर, अनादि, मध्य और अन्ससे रहित पुराणपुरुष, 
शायर, जगदाधार भगवान्‌ नृसिहका ध्यान करना चाहिये- 

ज्ावेजूसिह.. तरुणाकंनेआं 
िलाप्णुजाल॑ च्यलितास्किवक्तम। 
अलादिमध्यालघर्ज... पुराण 
कराये जगा. निधानमूक 
पी] 

ओ मुष्य इस स्तोज़का निस्तर जप करता है, उसके 
डुःअसपूहको औजृसिहठ उसो प्रकार नष्ट कर देते हैं जिस 
कार अंशुाली सूर्य कुहरेकी राशिको अपने साथनेसे हट 
देते हैं। जब सधक कल्याणकारी सातृवर्गसे युक्त तृसिएदेवकी 
उन पा कक पाक पट करता है हल था सेन 
उन पात्परदेवके सोपमे ही रहता है। जिपुरारि शिवने भी 
के उन्हीं देवदेवेवर नृसिहूर्ति भगवान्‌ हरिकी पूजा की 
'की। उन्हीं देवको प्रसप्त करके ्रशियजीने वर प्राण किया 
और मातकाओँसे संसारकी रक्षा कौ। (अध्याय २३१) 


>नसकक०-- 





सूतजीने कहा-है शौनक! अब मैं उस कुललाबृत अव्यय भगवान्‌ विष्णुकी प्रसतापूर्वक सप्यक्त आराधना 
जामक स्तोज़का वर्णन करूँगा, जिसका वर्जन देवर्षि करनी चाहिये। 
जारदके पूछनेपर शिवने किया था। उसे आए सुर्ें। जो विद्रूए, अनादि, अन्त, अजत्या तथा हमें 
'नारदजीने कहा--हे विपुराततक भगवन्‌! जो दु्लेपूर्ण स्थित, अधिचल, सर्व" भगवान्‌ विष्णुका सदा ध्यान करता 
भतुष्य संसारमें काम-क्रोथ और सुघशुभ इद्ोंसे तथ्य है, वह मुर हो जात है। सरीरएहित, विधाता, सर्वशनसम्फ, 
सब्दादि विषयोंसे बंधकर सदासे पीड़ित हो रहे हैं, उतको मतके रमणके अनन्य आश्रय, अचल, सत्र व्याप्त भगवान 
जत्म-मृत्युरूपी संसार-सागरसे जिस उपायद्ात कषणयात्र्मे विष्युका सदा ध्यान कसनेवाला घुक हो जाता है। 


विपुक्ति हो जाय, उसको हम आपसे सुतता चाहते हैं। 

इसपर भगवान्‌ शंकर खोले--हे ऋषिल्े्! भव- 
बन्धनकों नष्ट करनेवाले और दुःछका विनाश कसलेबाले 
परम गोपनौय रहस्यको मैं कहता हू, सुरो--तिनकेसे लेकर 
ब्रह्मतक चार प्रकारकी चराचर सृष्टि इस जगयें जिन 
प्रधुकी मायासे अज्ञानके वशीभृत होकर सदैव सोती रहही 
है, उन विष्णुकी कृपासे यदि कोई जग जाता है तो वहीँ 
संसारसे पार होता है। यह संसार देवताओंके लिये भौो 
अत्यन्त दुस्‍्तर है। भोग और ऐश्वपके मदमें उत्नत्त तथा 
तत्वज्ञानसे पता, सती, पुत्र और कुटा्बदोके व्यायोहमें 
भ्रमित होकर सभी प्राणी नाना प्रकारके दु:ख झेलते हैं। इस 
व्यापोहमे फैसे हुए सभी जौवोंकी बैसी हो गति होती है, 
जैसी गति समुदरें स्नान करलेके लिये आये हुए वृद्ध 
जंगली हाथियोंकी होती है। जो भतुष्य हरिकीर्तन कानेके 
सभय अपने मुखकों बंद रखता है अर्धाद्‌ हरिकौत॑तसो 
पराइमुख रहता है, बह कोशमें स्थित कौड़ेके समान होता 
है। उसकी मुक्ति तो करोड़ों जन्म लेनेपर भी रूब्भव नहीं 
है। अतः है नारद! प्रसत्र-चित होकर सदैव देवदेवेश 


लिपिंकल्प (िरषिशेष), विराभास, निश्पक्ष तथा निर्दोप, 
जासुदेव, परम गुरु भगवान्‌ विष्युका ध्यान करनेसे मनुष्य 
चुकिको प्राप्त कर लेता है। सर्वात्पक एवं प्राणिमात्रक 
'हलके एकमात प्रतिनिि, सु, एकाशार (एक अर 'अ' 
आइसे ओोध्य) विष्णुका ध्यान करानेसे मुक्ति हो जाती है। 
जाक्याहीत (किसी भी बाक्यसे अवर्णनीय), सौनों कालॉको 
आतनेवाले, लोकसा्षी, विश्ेशवर तथा सभौसे ब्ेष्ठ वष्णुक 
सदा ध्यान करनेसे मुक्ति हो जाती है। ब्रह्मा आदि देव, 
श्थर्ष, युनि, सिद्ध, चारण एवं योगियोके द्वार सदा सेवित 
ऑकिष्युक ध्यान केसे मुक्ति प्रा होती है। संसार-क्थनसे 
सुक्ि चाहनेवाले सी लोगोंकों यरद श्रौषिष्णुकी इसी 
कर सदा खुति काती चाहिये। यदि कोई भी संसार- 
अ्थनसे युकि चाहता है तो उससे समाहितचित होकर अगस्त, 
मा 
'ुशतिक्िद, समस्त जगतुके विषन्‍्ता, आज श्रविष्पुका सदा 
ज्याव काम चाहिये। 

'सूतजौने कहा-आ्चौन कालमें देव्षि तारदके डर 
'चूछलेपर वृषभध्वज शिवने चारदसे औविष्णुका जैसा वर्णन 








(सराचत-चछ 


[सक्षिण गरुडपुराणाड 
किया था वैसा चैंने आपसे कर दिया है। हे ठात! किल्तर . भगवान्‌ शिवसे विष्णुके इस माहात्वयको सुतकर सिद्ध 
उतर अक्षय, निष्कल, स्तन, अव्यय, ब्रहमस्वकूप विध्युदा देवार्थि चरदने उनकी सम्यकू आराधना करते हुए परम 
ध्यात करते हुए आप निश्चित हो उनके साक्रत पदकों पदकों ग्राप्त किया। जो मतुष्य प्रयल्वपूर्वक नित्य इस 
प्रात करंगे। हजारों अश्रमेध और सैकड़ों वाजपेय यज्लॉका स्वुतिका पाठ काता है, उसके करोड़ों जन्ममें किये गये 
अपुष्तन केसे मतष्यको जो फल फ्राल होक है, यह चाप नह हो जाते हैं। महादेयके ्वारा कही गयी यह स्तुति 
एकाग्रचित होकर विष्णुका क्षणमात्र ध्यान केसे प्रास बड़ी दिव्य है। जो मनुष्य प्रयललपूर्वक इस स्तुतिका नित्य 
होनेवाले फलके सोलहवें भागकी भी समानता करेगें समर्थ 'ाठ करता है, वह अमृतत्व अर्थात परम वैष्णव पदको 
नहीं है। प्रा कर लेता है। (अध्याय २३२) 

न्‍कल-०, 

सूतजीने कहा-है शौनक! अब मैं सार्कब्डेयमुनिके जराईन, माथवके सरणागत हूँ, गृतयु मे क्या करी? मैं 
दरए कहे गये स्तोज़कों बतलाता हूँ जो इस प्रकार है-- पुराचपुरुर, पुष्कशकत्रके (सूलतत्व) बोजभूत, (पूल पुरुष) 
ाझोदर प्रपनरोजर्थ किलो पृत्य: कष्यिति॥ ... महापुलय, जगत्पहि, लोकनाथको शरण हँ, मृत्यु मेरा कया 
शक्बचकथा॑ देव. व्यक्तकापिणपब्यथप्‌। ... करेगो? मैं सहल सित्वाले, व्यक्, अब्यक्त, सनातन, 
अधोक्षज प्रप्रोगरण किज्रो मृत्यु: करिष्यति॥ .. महावोगेडरकी करके हूँ, पृत्यु मेरा क्या कोगी? मन 
कराई चाघर् विष्णुं भरसिंद जनारदम। जियो 'आ्या' स्वरूपले विधान रहनेवाऐे, महात्मा, 
जाय चप्रपरोअसिय किलो पृ: करीव्यति॥.... यज़कोनि, अयोतिज, विश्वकूप भगवानूकी शरण ग्रहण कर ली 
पुरुप॑ पुष्करहेत्रनीज॑चुण्य॑ जपाबकिय। ६, अब सृत्यु सेत क्‍या करेशौ? इस प्रकार उन महात्या 
लोकगार्थ प़पतरोपिय किल्नो मृत्यु: करिष्यति॥.. भार्कब्डयुतिके डा कद गयी सतुतिको सुनकर विष्ण-दूगॉंसे 
साखशिस्स॑ देव॑ ब्यक्ताब्यक्त सवाततभ्‌। ... संत यृत्यु भाग जाती है। इस स्तोजका पाठकर चुद्धिमर 
भहायो॑ फ़पकोठसिपि कि मृत्यु: कल्‍्येति॥ .. बरौसर्प्कोपने सृत्युपर विजय प्राप्त कर लौ। पुण्डतीकाकष 
भूताल्ान. सहला स़योफिमयोषिजम्‌॥... रम्सिह महाविष्युके प्रसन होनेपर कुछ भी दुर्भभ नहीं है। 
विश्वकप प्रपत्रोरिस किशन पृत्पु कररष्यति॥ 'चह वृत््कसतोज़ सहादुण्यशाली है, पृत्पुका विनाश 
'त्युदौरितमाकर्णय स्लो _तस्थ ” महात्यम:।.. कस्लेवाला और सद्लदायक है। मार्कण्डेययुनिका कल्याण 
अपयातस्ततो..मुत्ुविष्णुदरैः.प्रपौडिः:॥ .. करलेके लिये भगवान्‌ विष्णु स्वयं इस स्तोज़को कहा था। 
कृति सेन जितो पृत्युपार्कप्डेयेन धौयहा। .. ओ मुष्य नित्य लौनों कालॉमें पतित्रतासे भक्तिपूवक इस 
फसने घुण्डतीकाझे वृसतिहि कस्ति दुर्लय# . स्वृतिका नियमपूर्वक पाठ करता है, बह विष्युभकत 
(२३3।९-४) अकालपृत्से ग्रस्त कहीं होता। जो योगी अपने हदपकमलमें 
मैं भगवान्‌ दाघोदरकी शरण हूं, मृत सेश क्‍या करेगी? पुराणपुरूद, सवाहन, अप्रमेय तथा सूर्यले भी अत्यधिक 
| शंखचक्रधारी, व्यक्त, अव्यय, अधोक्षजकों ररवयें हैं, तेजस्वी ऋतायणका ध्यान करा है, बह यृत्युपर विजय 

लय मे क्या करेगी? मैं वाह, वापर, विष्णु, वृसिंह. प्रा कर लेता है। (अध्याय २३३) 

दर वसकक०- 














पलक कलू जब स्ललल लत 








सृतजीने कहा--हे सौनक! अब यैं अच्युतस्‍तोत्रका 
वर्णन करूँगा जो प्राणियोंको सब कुछ ग्रदान करलेवाला 
है। देवा नारदके पूछनेपर ब्रह्मजने उस सर्वश्रेष्ठ सतोजका 
जैसा वर्णन किया था, वैसा हो आप मुझसे सुनें 

जारदजीबे पूछा--हे ब्रह्म! प्रतिदिन पूजाके समा 
जिस प्रकार अक्षय, अव्यय, चर प्रदान करलेवाले भगवान्‌ 
विष्णुकी सु मुझे करनी चाहिये, वह बतानेको कृपा करें। 
वे सभी प्राणी धत्य हैं, उत सबका जन्म लेना सफल है, 
थे हो सब प्रकारका सुख प्रास करनेवाले हैं, उ्हो 
सजनॉका जौवन सार्थक है, जो भगवान्‌ अच्युत विष्णुको 
सदैव स्तुति करते हैं। 

अह्याजीने कहा--हे ुने! मैं भगवान्‌ बासुदेवका वह 
स्तोत्र जो प्राणियोंको मोक्ष देनेवाला है और जिस स्वोज़के 
जरा पूजाकालमें सम्यक्‌ स्तुति किये आनेषर भगवान 
जारायण प्र होते हैं, उसे आपको सता हूँ, सुनें। वह 
स्तोज इस प्रकार है-- 

>> कम [ भगवते ] आासुदेवाय जय: सर्वाधहारिणें। 








जक.. सर्वसशाय... भय... औव्सधारिजें। 
अमशचमांसिहस्ताय. भा... पूजपालिने॥ 
मो. विश्वपरिज्ञाण गयः चीताष्यताथ च। 
मो. तृसिंहरूपाय वैकुष्ठाथ भय. भकः 
जब. पहुजनाभाय. तयः... श्लीरोदलायिते। 
जक.. सहखशीपॉय. बे... आाद्रकायिते # 
जप: परशुबताथ. भयः.. क्ासकारिणें। 
जफ. सत्यप्रतिज्ञाप हाजिहाय यो कक 


!' 


उमक्षकणाव.. च॥ 
जकः शिवाय सूक्षाथ पुराणाय जब कब: 
जम. चामनरूपाय.. अलिशस्यापहारिणे। 
यो. चल़वरहाय गोविज्याथ चयो च:॥ 

परयाक्‍द.. चघसते.. घत्वाझर। 
झानसक्राच. चघाते.. झानदावक ४ 
चाहत. चमसते. पुरुषोत्तम 
िदकृषेष.. तपलले.. विज्धाबन७ 
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'ऑस्टुभस्व हि शादी स्व॑ च तथेषुधिः ॥ 
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जब दैत्था दालया जावास्वव॑ यक्षा रक्षस्रा: खगा:॥ 











'उलकन लुक कहपकल+र लिज्लत विसकलेप। 


का स्वदि जगन्नाथ प्रीतिरत्यस्िकी मम। 
कक खेत ने कृत. कर्म स्वर्धोक्षादिसाधनपु॥ 
अक्थ विष्णी दृढा भक्ति: सर्वकामफलप्रदे। 
चूआं कहुँ तक स्लो कः शक्रोति तवाच्युत॥ 
स्कूल ल पुजित बेःछा रुत्‌ क्षपसथ कणोठसतु ते। 
(स्।५- ७) 
थे उन भगवान्‌ बासुदेजको तमस्कार करता हूँ, जो 
सी चापोंको हरण करनेवाले हैं। मैं विशुद्ध देहवाले, 
'झनस्वरूप, सी टेवलाओंके स्थायी, श्रोषतसाधारी', ढाल 
और उलबार भारण करनेवाले, कमलकी माला धारण 
करनेवाले, जगत प्रतिहित, पौताप्बरसे अलंकृत, चृसिहरूप 
और बैकुष्ठपूरति ्रविष्युको बारम्थार तन करता हूँ। 
सै उन देवको प्रणाम है, जिनकी नाभिमें कमल है, 
ओो श्षौस्ाणरवें शत करनेवाले हैं, जिनके हजारों सिर हैं, 
जो सेपशब्यापए रूपन कर रहे हैं, जिनके हाथमें पर है, 
जो क्षतरियोंके गर्वका अन्त करनेवाले है, जो सत्यप्रातित हैं 
जो अजि हैं, जो तरिशुवनके एकमात्र स्वाथी और चक्रधारी 
है, उस कल्याणपूर्ति, सूश्मस्‍्वरूप और पुणाणपुरुषकों है 
आरम्शर प्रणाय करा हू दैत्यराज बलिके राज्यकों दाल 
'जाण कस्नेके लिये धगवान्‌ बामत तथा प्रष्योका उड्धाए 
'करनेके लिये च़वतहका अवतार ग्रहण करनैवाले गोविन्द 
ऑदरिको बेर जार-ार प्रणाम है। 
है परमाक्टस्वरूप! है ज्ञान दैवेबाले परम अधर 
'झातस्वरुय। देव! पर्पद्ठठ! पुस्वोततप! विशवकर्ता विश्षधावन! 
विश्ववाघ ! विश्वके कारणभूत! मधुदैतयविनाशक! रावणहन्ता! 
कंस तथा केशौको मारनेवाले! कैट हैत्यकों मालेवाले! 
आपको नमस्कार है। हे पचलोचन! है गरढध्वण! 
'कालनेमिके हन्‍ता। गस्डासत! देवकीपुत्र! वृष्णित्दत! 
संक्यणीकान्त! अदितिलनदत! गोकुलवासी! है गुर्कुलप्रिय 
आपको मेस जारख्यार नमस्कार है। 
है गोफवपु ओ्रकृष्ण, गोपीजन्निय, गोवर्धनधाते! हे 
जोकुलवर्धप! आपको जय हो हे दैत्यतज रावणके 
संहारक! चादूरदैत्य-विनाशक, वृष्निवंशके प्रकाशक! 
'कालौयमर्दत! रुत्यस्वरूप! संसासके साथी! सर्वर्यसाधक! 
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है वेदान्तविदोंके चेध! सब कुछ देनेवाले! माधव! सबके 
आश्रय! अव्यक्त, सर्वत्र व्याप्त! लक्ष्मोकान्त (माषव), 
सक्षम, चिदातन्द! चिल निरजञन, निशलस्‍्व! हे शाल्त! हे 
सनातन! हे नाथ। हे जगतूज्य भगवान्‌ विष्णु आपको जय 
हो, जय हो, जय हो! आपको भेरा तमस्कार है। 

है हरे! आप हो गुर हैं, आप हो शिष्प हैं। आए हो 
दक्ष प्रवुरू होनेवाले घन तथा भच्डल हैं। आप ही 
ज्यास, मुद्दा और दौक्षा हैं। आप हो घूजामे प्रयुछ होनेवाले 
'पुष्मादिक साधन हैं। आप हो आधारसक्ति, अब, कूर्ण, 
'षिवी, पद, धर्म, जान, वेदौ और पूजामण्डलकी शाक्तियोके 
स्वरूप हैं। 

है प्रभो! आप हौ छलका भेदव कालेबाले हैं। आप 
'हो खर-दूषणका संहार करनेवाले रा हैं।आप हो खरा, 
देव, विष्णु, सत्यपाक्रम, तृसिंह, परानन्द, धराकों धारण 
करनेबाले भहावराह हैं। 

है प्रभो! आप हो सुपर्ण, शंख, चक्र, गदा है। हे देब! 
आप ही लक्ष्मी, पुष्टि, शाधतों माला, श्रोवल्स, कौस्तुभ. 
शारज़ी' हथा हूणौर (हरकस)-रूप हैं। 

है प्रभो। दाल और खड़्गसे युक्त आप इद्रादिक 
'दिव्पाल देवता हैं। आप ही विधाता और आप हो ब्रह्म 
हैं। आप हो यम, आत्नि, कुबेर, ईशान, इत्र, बढण, 
रा्षसौके स्वामी, साध्य, वायु, चत्, सूर्य, बसु, रूदगण, 
अश्िलीकुमार तथा मस्दरण हैं। आप हो दैत्य, दानव, ऋण, 
यह, रास, पथ्ी, गन्थ्व, अप्साण, सिद्ध, पिदृजन तथा 
देवगण हैं। आप हो पृष्वी आदि पकषमहाभूर, रब्दादि 
विषयस्वरूप और अब्यक्त इन्द्रिय हैं। आप ही मत, बुद्धि 
एवं अहंकारतत्व हैं। आप हो क्षेतर् कथा हदपेश्वर हैं। 
आपकी जय हो, आपको हैं प्रणाम करता हूँ। 

है हरे। आप हो यह्ठ, वषटकार, 3कार (प्रणव). 
समिधा और कुछ हैं। आप हो यतवेदी, यज्नौय दौशा, 
यज्यूप, आस्लि, यजमानपत्नी, पुरोडाश, यज़कल:, खुक, 
सखुब तथा सोमरस निकालनेके लिये ग्रपुक पाषाणविशेष हैं। 
आप सब कुछ हैं। आप ही पज्ञकी सम्फाताके लिये 
उक्षिणायुक सदस्य और आप हो यहाके रम्पादसके लिये 
उपयोगी शुपादिक उपकरण, ब्रह्म (विशेष ऋत्वक्‌). 
मूसल तथा ओखली हैं। आप हो नि्ितरपं होता. 


सत्र जसक ख्वन जल बलेल। 


चजमान, घाल्य, पढ्, चाजक, अध्यर्छु, उदगाता, यज्ञ और 
आप हो पुल्शोलय यकषपगवान्‌ हैं। आपको झेता सपस्काए ह। 

है देव! आप हो दिशा, जाताल, पृथ्वी, आकाश, 
स्वर्ग एवं नक्षत्र जन्मदाता हैं। आप हो देव, तिर्यक्‌ तथा 
लुष्प आदि हैं। यह चराचर जगत्‌ थी आप हो हैं। यह 
अखिल ब्रह्माण्ड और जगद्‌ आपका ही स्वरूप है। इन 
सबको सृष्टिके लिये आपने स्वत; प्रकट किया है। हे 
'ऋमछह्य! यह आपका स्वरूप उत देवताओंके भी ज्ञनसे 
के है। इस संसात्में कौन ऐसा प्राणी है, जो निष्कलुप, 
ऑोगगम्द, इश््रियाहोत, अक्षय, पुताणपुरुष, नित्य, अंव्यक् 
अजत्मा, अब्यप, प्रलय और उत्प्तिसे रहित, सर्वव्यापक, 
ईकरए, सर्च, विरशृण, शुद्ध, परपानन्द, अजर, बोधरूप 
अटल, का, पूर्ण, अट्वैत तथा अक्षए ब्रा आपको जात 
सकता है। है देब! अवशोंयें आपके जिस स्वकपका दर् 
होता है, उसके परम भावकों बिका जाने हुए हो देवता लोग 
आपका भजन करते हैं। थे भी आपके पूलस्यरूपके 
उ्सनसे वक्षित रह जाते हैं। हे पुरुषो्ण! इस प्रकार 
आपका भनसे भी अगम्प जो अगोचर सूकष्यसवरूप है, 
उसकी आराधना कलनेनें क्‍या थैं सप्थ हो सकता हूँ? 

है कब! दहाँपर इस पूजामण्डलमें यधाधिधि पुष्म-धूप 
आदिके द्वाता संकर्षण आदि नायभेदोंसे आपकी हो मैने 
चूा की है, ये सभी विभूतियाँ आपकी हो हैं। मैंने आपकी 
इस पूजामें जो कुछ किया है और जो कुछ नहीं किया 
है, वह सब आप क्षणा करें। है विधो! यथोक्त रूपसे मं 
आपकी सम्पक्‌ पूजा नहीं कर सकता। जो कैंते जप- 
होमादि किया है, भककिपृंक उस कार्यका निष्पादन करना 
करे लिये असाध्य है। इसलिये वैं आपसे क्षा-प्रा्थत 
कराता हूँ। है प्रधो। दिन, रात और संध्या तथा सभी 
अवस्थाओंमें भेरी चेहा-निक्ठा आपकी सेवाके अनुरूप रहे। 
है हरे! आपके चरणयुगलमें सेती एकनिष्ठ अचल भक्ति हो। 
है तघ! मेरी जैसी प्रौति अपने शरससे है, वैसी धर्म 
का नहीं इसलिये हे जगनाथ! आप ऐसी कृपा करे 
कि आएयें सेरे आत्पन्तिको प्रोति हो जाय। सभी फल 
दैनेबाले भगवान्‌ विष्युकी जिसने दृढ़ भक्ति कर ली, उसने 
स्वर्ण और मोक्ष आदिके साधन किन कर्मोको नहीँ किया 
है? है अच्युठ! आपके पूजन और स्तुति कललेमें कौन 








समर्थ है? आज मैंने यधासामर्ष्य आपकी जो पूजा और 
स्तुति की है, उसकी अपूर्ताके लिये मुझे क्षमा प्रदान करं। 
से आपको प्रणाम है। 
है पुते! कैने भली प्रकार्से आपको यह चक्रथर 
(अन्यु)-स्लोत सुना दिया है। यदि आप परम वैप्नव पदक 
इच्छा कर हैं तो परत्पर विष्णुको भक्तिपूर्वक यह स्तुति करें। 
'पूजके समय जो म्लुष्य इस स्तोज़के क्र जादुर 
भगवान्‌ विष्णुकी स्तुति करता है, यह शौष्म हो संसारके 
बन्थनको काटकर मोक्ष ग्राप्त कर लेख है। है युनै! अन्य 
जो कोई भी पदित्र होकर भक्तिपर्वक प्रतिदित हों 
संध्या रिष्णुदवका इस स्तोज़के अनुसार भजन करता 
है, वह अपने समस्त अभीष्टोंकी सिद्धि प्राण कर लेहा है। 
इस स्तोजरका पाठ कल पुत्र चाहतेकाला व्यक्त पु ख़त 
कर है, सांसारिक बन्थनसे यु होनेको इच्छा रखनेकाला 
उससे मुछ हो आता है। इस स्लोगरके जाठसे रोनो तोगसे 
छूटकाय प्राण कर सेता है, निर्धन व्यक्ति धनबात्‌ चन जता 
है और विषार्थी दि, भाग्य तथा कोर प्रा करता है। 
जािस्पतप (पूर्वन्पके वृततनतकी स्मृति) कथा और जो 
कुछ चित्तमें इच्छा रखता है, भक्त उसे प्रास कर लेता है। 
वह प्राणी धन्य है, सब कुछ खननेकाला है, भुद्धिसान 
है, साधु है, सभी सत्कमंका कर्ता है, सत्यवादौ है, पवित्र 
है और दाता है, जो भगवान्‌ पुरुषोत्तमकी स्वृति करता है। 
इस संसार ये प्राणी सम्भाषण करने योग्य नहीँ हैं और 
समस्त भर्मोंसे बहिष्कृत हैं, जिनका कोई भी कार्य 
भगवान्‌ हरिके उसे सम्फा नहीं होता। वह व्यक्ति दुपता 
है, उसका मन और बचत शुद्ध तहीं है, जिसकी सब कुछ 
प्रदान कलेवाले भगवान्‌ विष्णुमें अचल भक्ति कहीं है। 
अतुष्य सब सुख्य प्रदान करनेवाले भगवान्‌ हरिको 
विधिवत्‌ पूजा कर जो कुछ भी कामना करता है उसे प्रात 
कर लेता है। अरद्धापूवक आराधना करनेपर पुसुचोलन 
भगवान्‌ सब कुछ प्रदान करते हैं। समस्त मुनि जिन देवका 
चिन्तन कराते है, वे हो शुद्ध गा परम हैं। जो सभ्ोके 
हमें विराजमान रहते है, जो खूब कुछ जासते हैं और 
जो सभी कृत्योके साक्षी हैं, जो भय-मरथ-विहोन हैं, 
तित्य-आलन्‍्दस्वरूप हैं, ऐसे आज, अमृत, इंश वासुदेवको 
मैं नमस्कार कराता हूँ। मं समस्त संसासके स्वामी, सुपस्, 


[संक्षिफ गकडपुणणाकू 








शाधठ, अति विसल, विशुद्ध, निर्शुण, आत्पस्वरूप और 
समस्त सुखोंके मूल भगवान्‌ तारायणकी भावपुष्पसे पूजा 
करा हूँ। मेरे हदयकमलमें सर्वसाकषी सब्विदानन्‍दस्वरूप 
अगबान्‌ विष्णु सदा विराजमान रहैं-- 
सकलमघुनिभिताण्षिल्घते यो हि शुद्धो 
लिफिलएदि जिविष्टो वेसि यः सर्वसाह्ी। 
उमजमपृतबीज. जासुदेवं . चतोअस्थि 


न] 

इस प्रकार कैसे आदि-अससे रहित, पार ब्रहम्वरू 
भगवान्‌ विष्युके महा प्रभावका वर्षन किया। इसलिये मोक्ष 
जल कलेकी इच्छा रक़लेकाले स्तुष्पको चाहिये कि वह 
भलौभौति परमेश्वस्बा चित्तत करें। इस संसरमें कौन ऐसा 
चोगी है जो उत ओोधणम्य पुयणपुरुष, सूर्फक समान तेजस्वी, 
'विमल, विद्ुदलम, रेट, अद्वितीय विष्युका चित्तन करके 
उनमें उदाकार कहीं हो जाता? जो भतुष्य इस स्तुतिका सैय 
'फाठ कस्ता है, यह श्रोविष्णुके समान हो प्रशान्‍्तचित्त तथा पापसे 
रहित हो जाता है। जो व्यक्ति अर्थ, धर्म, काम और मोधषरूप 
'जुरवा्ंकी कामना करता है अपवा सम्पूर्ण सौखय चाहता है, 
बह सब कुछ छोड़कर सर्वश्रेष्ठ पुतणपुरुष, वरण करने योग्य 
'वि्जुकी रृरणमें जाता है, इसोलिये उसका प्रभाव सर्वत्र फैल 
जा है और यह विष्युलोककों चला जाता है। 

ओ ऋ्जो वि, सबके स्वामी, विश्वको धारण करनेवाते, 
विशुद्धात्प, समस्त संसारके विनाजके हेतु, विमल, भगवान्‌ 
आसुदेवकी शरजमें अनासकू- भावसे जाता है, वह मोक्षपदको 
आज करता है- 

विधुं प्रभु विश्वथरा विशुद्ध- 

_सशेषसंसारबिवाशोतुप्‌ ते 
जो कासुदेब॑ वियल॑. प्रपाः 
सः लोक्षयाणोति विुकतसडूः॥ 
न] 
(अध्याय २३४) 


अन्‍सवादा+-०ल 





सूलजीने कहा--(हे शौतक!] अब मै वेदाल्त और 
संड्यासिदधालके अनुसार ब्रह्मलनका वर्णन करता हूँ। 

"मै ही ज्योतिमंय पसतरहस्वरूप विष्णु हूँ:-ऐसा 
चिलतन करते हुए “सूर्य, हृदपाकाश और बढ़िमें एक हो 
ज्योति तौन रूपमें स्थित है, ऐस्म नि्षव करना चाहिये। 
जैसे गायोके शरीरमें पृतत रहनेपर भी घृत गायको जल प्रदान 
नहीं करता, परंतु उसी घृतको निकालकर विधिके अनुसार 
शायोंके निमित् प्रयोग करनेपर वह पृ महावलप्रद हो 
जाता है, वैसे हो विष्णु सधी जौबोके ररौरमें वि्ान 
रहनेपर भी खिता आराधनाके कल्याणकाे वहीँ हो खकते। 
जो योगरूप दृक्षपर चढ़नेके इच्चुक हैं, उनके लिये 
कर्मशान आवश्यक है, किंदु जो योगरूपी वृक्षषः आख्द 
हो चुके हैं, उनके लिये त्याग (वैश्य) एवं झन हो 
महत्वपूर्ण हो जाता है। जो शब्दादि विषयोंको आननेको 
इच्छा करता है, उसमें रण-द्ैादि ्रादृत हो जाते है, एसी 
कारण सत्य लोभ-घोह तथा क्ोधके वश्ोभृत होकर 
पापाचार करता है। 

जिसके हाथ, उपस्थर, उदर और बाक्य-ये चार 
'सुसंयत रहते हैं, वही चुद्धिमनंे द्वार विप्न कहा जाता है। 
जो दूसोके दरव्थको प्रहण वहीं करे, हिंसा कहाँ करो, 
ुएमें अनुए्क्त नहां रहते, वास्तप्में उत्होंके दोनों हाथ 
सुसंयत रहते हैं। जो दूसोकी सतरक प्रति कायका भाल नहीं 
रखता, उसौकी उपस्थेन्द्रिय सुसंदत है। जो लोधरहित 
होकर परिमित भोजन करते हैं, उन्होंके उदरको संयत 
कहा जाता है। जो हित-परिभित और सत्य वाक्य बोलता 
है, उसौकी वाणी संपत कही जाती है। 

जिसके हाथ आदि संयत रहते हैं, उसके लिये तपस्या 
था यज्ादिका कोई प्रयोजन नहीं है अर्थात्‌ तपस्या, यक्र 
आदि तभी सफल होते हैं, जब हाथ, उपस्थ, उदर एवं 
जाक्य संयत हाँ। 

मत, बुद्धि और इखरियोंका आत्यन्सिक ऐक्य अर्चात 
दा ध्येयतत्वमें लगा रहना, ध्यान कहलाता है। वह ध्यान 
दो प्रकारका होता है-सबोजरे तथा लिबीजरे। 

विलतकी मूल आधार-स्ि 'बुद्ध' चौहोके मध्य 


रह है। इसे यादि जीव विषयों लगाये रहता है तो यही 
जाग्रद-अवस्था होती है। जब जौवकी इन्दया शान हों, 
केवल गन चकल हो और इसो कारण बाहरी एवं भीतर 
'विषयोंको केवल स्वप्रमें जौब देखता रहे तो यही स्वग्ावस्था 
है। जब सन हदयमें स्थित हो तथा तमोणुणसे मोहित होनेके 
कारण कुछ भी स्मरण न कर सके, तब सुपुष्ति-अवस्था 
सकती चाहिये। 

जो जितेन्रिय होता है उसको जाग्रतु-अवस्थामे तत्, 
मोह और भ्रम नहीँ उत्पन्न होते। वह शब्दार्थादि विषयॉमें 
आस नहीँ होता। 

'झाजी इद्रयों और मतको विषयोंसे खाँचकर युद्धिक 
कप अईंकारको एवं प्रकृतिक द्वार चुद्धिको संपत कर 
और चित्‌-शकिके द्वार प्रकृतिको धी संयत कर केवल 
_आत्यकूपमें अवस्थित रहता है। इस स्थिहिमें ज्ञानी मनसे 
स्वारकाश आत्मा (परमात्या)-को देख सकता हैं। आता 
स्वप्रकाश है, केय है, जाता है और ज्ञानधिकरण है। चिए्रप 
अमृत शुद्ध निक्किय सर्वष्यापी शियप्रद आत्पाको जागका 
अनुष्य दुरीय'-अवस्थामें आ जाता है, इसमें संशय नहीं है। 

जौवका अन्तिम लक्ष्य युक्ति है। यह मुक्ति जीवको 
की ज्राह होती है, जब वह पुर्वश्क एवं शिशुणातिपका 
प्रकृतिका परित्याण कर देता है। यह पुर्वशक एक 'कमत' 
के रूपमें खाता गया है। संसाशवस्थायें औक इसी कमलरूपी 
ुबंहक की करणिकायें स्थित रहता है। तैनों गुणों (सत्य 
'रज एवं तम)-क साम्यावस्थारूप प्रकृति हो पुर्वकरूपी 
कमलकी करणिका है। इस पुर्वश्कूप कमलके आठ पा 
(दल) हैं। ये हैं-शब्द, सवर्श, रूप, रस, गन्थ, सत्य, रज 
तथ्य तम। इस प्रहौकात्यक वर्णनका निष्कर्ष यह है कि 
जौवको घुक्ति प्रा कानेके लिये प्रकृतिसे स्वयंको अलग 
करना अनिवार्य है इसके हेतु शब्द आदि विषयोकि प्र 
अकलक होक होगा। 

तजयाम, जट, ्रत्यहार, धारणा, समाधि और ध्यान- 
थे छ: योगके साधन हैं। 

'इद्रियसंबमसे पापक्षय और पापशयसे देवप्रौति सुलभ 
होती है। देब्जौहि मुक्ति एवं सुक्तिसाधनको ओर उ्पुछ 


कब २-अबण आते सलत से जज है। सर अनुपन सेठ केक सकोज वन कमा जाता है। ३- कलश रूप ओोजका अत 
ज हो ले नि्ौस धवन कड़ा आता है। ४-स कत्क, किकसवकप अमल 





होनेके लिये भी प्रथम एवं अनियार्य साथन है। योगका 
मुख्यतम साधन है प्राणायाम। यह दो प्रकारका है-गर्ध 
और अगर्भ। जप एवं ध्यानयुर जो प्राणायाम है, वहा गर्भ 
प्राणायाम है और इससे अतिरिक्त होनेपर अगर्भ प्राणायाम 
कहा जाता है। जो प्राणायाम छत्तौस भाजसे यु रहता है 
ही श्रेष्ठ है, जो चौबीस माजासे युक्त रहता है वह मध्यम 
है और जो प्राणायाम बारह ' माजसे युक रहता है बह विस्‍्न 
है। सदा अकारका जप कर प्राणायाम करे। अकार 
'परत्नह्मका वाचक है। इस द्रह्मवाचक 3>कारका परिकात 
होनेपर वाच्य ब्रह्म प्रसूक्न हो जाता है। 

*# नो विष्णवे'-बूस पढ़कर और द्वादखकर 
गाय्रौका जप काला चाहिये। सभी इख्रयॉकी प्रवृति 
सांसारिक विषयोकी ओर रहती है। मतके ढ्रास इन 
प्रवृततियोंकी निवृत्तिको हो प्रत्याहार कहा गया है। इन्द्ियॉको 
अपने विषयोंसे समाहरण कर मतको बुड्धिके साथ 
प्रत्यहारमें स्थित रखते हुए बारह कार प्राणायाम कलम 
जितना समय लगता है, उतने समयहक ख्रह्ममें सतको 
निषिष्ट कला हो द्रादशधारणात्यक ध्यान है- ऐसा बहाने 
कहा है। नियतरूसे ख्रह्मकारवृतिमें जो संतुह्िका अनुभव 
होता है, उसौको समाधि कहा जता है। ध्यान काते-काते 
यदि मन चकल नहीं होता है, सदा ध्यातयें हो प्रवृति खती 
है अांत्‌ अभी प्राजतितक ध्यानसे निवृतति नहीं होती तो 
इसौका नाम धारणा है। मन यदि ध्येकततवयें हो आस 
रहता है अर्थात्‌ ्यपतत्वका ही चित्तन सदा होता रहता है, 
अन्य किसी भी पदार्थका भात नहीँ होता तो इसोको ध्यान 
कहा जाता है। 

ध्यानपतायण मुनिशण, ध्येय पद्र्थका चित्त करे 
करते जब मन उसी ध्येयमें निकल हो जाता है, लो इसे 
हो परम ध्यान कहते हैं। ध्यान करले-कस्ते जब सर्वत्र 
ध्येयपदार्थ ही दिखायी देने लगे, ध्याता भी ध्वेषभय प्रतीत 
हो और किसी प्रकारका ्वैदल्त वहीं रहे तो इस 
अवस्थाको समाधि कहा जाता है। जिसका मत संकल्पर्तहत 
होकर इत््रियोके विषयचिन्तनसे विरत हो जाता है तथा 
ख्रहममें लोन हो जाता है, वहाँ समाधिमें स्थित कहा जाता 
है। जिस योगीका मन आत्मामें अवस्थित परमात्माका ध्यान 
करते-करते तत्मय हो जाता है, वह योगी समाधिस्थ कहा 








आठा है। चिलको अस्थिएता, प्रान्ति, दौर्मनस्‍्य और 
जरमाद-ये सूधी योगियोंके दोष कहे गये हैं, ये योग 
विष्तकारक हैं। 

सतके स्थिर होनेके लिये प्रथम ध्येयके स्थृलस्वरूपका 
कस करे, इसके बाद भनके निकल होनेपर तेज/स्वरूप 
'रमात्माके अतुएक होकर स्थिर हो जाना चाहिये। जगम 
'रकाल्यके अतिरिक कुछ थी कहाँ है, वह परमात्मा ह 
'विद्कूप है-इस प्रकारका निक्षय कर परपात्पासे अतिरिक्त 
सभी पदाधोको असरद्‌ मातकर उनका परित्याग कर देना 
चाहिये। हदप-पयें स्थित 3काररूपी व्यापक परमक्रह्मका 
ध्यान करता चाहिये। क्षेत्र और केसे रहित तौन भाजसे 
जुक अअकारका जप काला चाहिये। प्रथम अपने इृदयमें 
अकारस्वकूप प्रधान पुरुषका ध्याव करे। इसके बाद 
उसके ऊपर कृष्णकर्ण, रक्तवर्ण तथा स्वेतर्णवाले तमोणुण, 
सजोगुण और सत्वपुणके तौत सण्डलॉका ध्यान कर उन 
औौवात्या पुरुषका ध्यान करें। मण्डलके ऊपर ऐश्वर्प आदि 
आठ गुोंसे युक अहदल कमलकी भावना की जाती है। 

इस कमलकी कर्णिका ज्ञान है, केसर बिहा है, गाल 
अदप्य है एवं इसका कन्द वैष्णव धर्म है। मुकिसधक 
व्यकि इस इत्ययकौ कर्णिकायें स्थित प्रणवरूप ब्रह्मका 
ध्यान, चेतन निकल तथा व्यापक रूपमें करें। इस 
अकारस्थरूप खह्टाका ध्यान करते-करते यदि कोई प्राणोका 
'करस्‍ल्वाण कर देता है तो बह ब्रह्मायुन्य प्राण करता है। 
नी देहगत उसके मध्यमें हरिको बैठाकर भकिभावसे 
उतका ध्यान करे। कुछ लोग ध्यान-रूपी चकुसे- आत्पासे 
आत्या (परघात्पा)-को देखते हैं। सांख्यदर्न-वेतालोग 
अकृति- पुरुषके विवेकसे तथा योगवेत्ता योगके प्रभावसे 
_आत्पदरन करते हैं। आत्या ज्ञानकूप है। वास्तवमें ज्ञनका 
हो साहातूय है। ज्ञान हो श्रह्ाका प्रकाशक है और ज्ञान ही 
अवबन्धतको काटनेवाला है। इसौलिये ध्यान-साधनमं 
'एकचिलता ही प्रधान योग है। यही योग योगियोंको गुक्त 
प्रदात करता है, इसमें संशय नहीँ है। यह एकचितताका 
औन आत्पदर्त?ें हो पर्ववासित है। 

जो इख्ियादिको जौत कर ज्ञनसे प्रदोष्त हो जाता है, 
'हमालयानें अवस्थित इसो योगीको मुठ कहा जाता है। 
आसन, स्थान आदिको विधियाँ योगकी साथक नहीं 





'कलेक सोगसुमसे प्रनायालक प्रकरेक रुके रुक हो 





'त्ुत थे तो योगसिद्धिमें बिलम्ब करनेवाली हैं। ये सब 
'विधियाँ साधनके विस्तार मात्र हैं। शिशुपालतेस्पस्थाध्यासके 
प्रफबसे सिद्धि-लाभ किया था। योगाभ्यास करनेवाले योगीजन 
आत्पासे आत्याकों देखते हैं। योगोजन सभी प्राणियों 
'कल्णाभाव, विषयोकि प्रति विड्वेप एवं शिसन और उदसको 
'परायणताका परित्याग करते हुए मुक्ति प्राप्त करते हैं। जब 
योगी मनुष्य इव्नियॉसे इन्द्रयोके विषयका अनुभव नहीं 
करता, तब काहकी भाँति सुख, इ:खके अनुभवसे अतीत 
होकर ब्रह्म लोन हो जाता है अर्थात्‌ पुर हो खाता है। 
मेधावी साधक सभी प्रकारके वर्णभेद, सभी प्रकारके 
रेशर्षभेद एवं सभी अशुभ तथा फापोंको ध्यानामिके ड्रास 


अल्मस्तादू कर परमपतिको प्रा करता है। जैसे कले का 
'अर्षण कालेसे अध्तिका दर्शन होता है, वैसे हो ध्यानसे 
ऋमात्मस्वकूप हरिका दर्सन किया जा सकता है। जब ब्रह्म 
और पसत्मस्वरूप हरिका दर्सन किया जाता है, जय रहा 
और आत्याके एकत्वका ज्ञान होता है तभी योगका उत्कर्ष 
आसन चाहिदे। किसो भी बाहः उपायसे मुठिको प्राप नहीं 
हो सकसी, मुिकी ऋ्रति आध्यत्तरिक यम-नियम आदि 
उचयोके ढ्वात हो होती है। सांख्यज्ञा,, योगाभ्याल और 
'ेदानसादिके श्रवणसे जो आत्माका प्रत्यक्ष होता है, उसे मुक्त 
कहा जाता है। मुक्ति होनेपर अात्पामें आत्माका और 
असत्‌-फरदर्थम सद-तत्तका दर्सन होता है। (अध्याय २३५) 


अनसफक०-> 


आत्मज्ञाननिरूपण 


भगवान्‌ बोले-डै चारद। अब मैं आत्यजासका 
ा्विक वर्णन कहूँग; सुकिवे। 

अट्ैह तत्त हो सांछाय है और उसमें एकॉचितका हो 
चोग है। जो अत तत्त-योगसे रूपपत है, वे भववन्धनसे 
पुर हो जाते हैं। अर तत्वका ज्ञान होनेपर अौह, 
बर्ताव और भविष्यके सी कर्म वछ हो जाते हैं। झानी 
व्यक्ति सदुविचारकूपी कुल्हाड़ीके द्वार संसारूपी सृक्षको 
काटकर ज्ञन-बैा्यरूपी तीधके द्वार बैष्णब पद फ्रास 
करता है। जाग, स्वत और सुपुष्ति-यह तीन प्रकारको 
अवस्था हो माया है जो संस्ारका यूल है। यह माया 
जबतक रहती है, तबतक संसार ही सल्पमें अबगत होठा 
है। वास्तव सात अत तत्वयें हो सब कुछ प्विष्ट है। 
अत तत्त्व हो पत्र है। यह पराह्ा ऋाष-रूप ता 
क्रियसे रहित है। यह ब्रह्म हो इस जगदूकी सृष्टि कर स्वयं 
उसीमे प्रवि्ट हो जाता है। 

"है भावातीत चित्युषको जानता हूँ और वें भी 
आत्पस्वहप हूँ! इस प्रकारका हात हो मुदधिका मार्ग है। 
भोक्ष-लाभके लिये इससे अतिरिक्त अन्य कोई थी उपाय 
नहाँ है अ्वण, मनन और ध्यान--ये सभी जञनके साथन 
हैं। यह, दान, तपस्या, वेदाध्यपन और ो॑सेवासाजसे 
मुक्तिकी प्राप्ति हों होती है। मुक्ति किसो मतसे दाल- 
ध्यानसे तथा किसीके मतसे पूजादि क्मोसे होते है।'कर्म 


करो” और “कर्मका स्याग करो:-ये दोनों बचन चेदमे 
मिलते हैं। निष्कामभावसे यज्ञादि कर्म मुक्िके लिये होते 
है, क्योकि निष्कामभावसे अनुशठित यज्ञादि अत्तःकरणकी 
दधके साधन हैं। झा प्राह होनेपर एक ही जन्मे मुक्त 
ज़ाह हो हो है। ड्रै (भेद)-भाष रखनेपर तो पुक्त 
झध्पव हो कहीं है। कुयोगी भी युक्त जाह नहीं कर सकते। 
किसी कारण योगधर्ट होगेपर योगियोके कुलमें उत्पि हो 
सकती है। ऐसी स्थितियें मुक्ति सम्भव है। 

'कमोसे धतवन्थत और झ्न होनेसे जौधकी संसाससे 
चुक्ठि हो जाती है, इसलिये आत्पज्ञातका आश्रय करना 
आाहिये। जो आत्पज्ञाससे भिन्न ज्ञान हैं, उनको भी अज्ञात 
कहा जाता है। जब इृपमें स्थित सभी कापताएँ समारा 
'हो जाती हैं, तब जौक जौवनकालमें हो अपरल्वकी प्राप्त 
कर लेक है, इसमें संशय कहीं है- 

'चदा से विपुच्यन्ते काम येउस्य इंदि स्थिता:। 

दाउपपृकत्वमाणोति जौवश्रेव ते संशय: 

(३७६७ 

व्यापक होनेसे कर्म कैसे जाता है, कौन जाता है और 
कहाँ जाता है? ऐसे प्रसतोके लिये कोई अवसर हो 
है। अकल होनेके कारण उसका कोई देश हाँ है 
किसी भी रूपमें उसको गति नहीं हो सकती। पसहा 
अद्बब है, अठः उससे भिन्न कुछ भी नहाँ है। वह 
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ज्ञानस्वरूप है, अतः उसमें जड़ता कैसे हो सकती है? 
स्तुतः ब्रह्न आकाशके समान है, इसलिये उसकी गति, 
अगति और स्थिति आदिका विचार कैसे हो सकता है? 
जाग, स्वप्न, सुषुष्ति आदि अवस्था भायाके द्वार कल्पित 
हैं अात्‌ भिष्या है। 

बस्तुमात्रका खा ब्रह्म हो है। तेजोरूप ्रह्मको एक 
अछाण्ड परम पुण्यरूप समझना चाहिये। जैसे अपनी 
आत्मा सबको प्रिय है, चैसे हो ब्रह्म सबको प्रिय है क्योकि 
आत्मा हो ब्रह्म है। हे महामुने! सभी तत्वज् झानको सर्वोच्च 
ातते हैं, इसलिये चितका आल्बन ओोधस्वकूप आत्पा हो 
है। पह आत्पविज्ञान है। यह पूर्ण है। सात है। जाये, 
सोते तथा सुषुल्ावस्‍थामं प्राप्त होनेवाला सुख पूर्ण सुखरूप 
ख्रहका हो एक क्रृद्र अं समझना चाहिये। जैसे एक 
मृष्णय बस्तुका (झत होनेपर) सपस्त मृथ्यप पदार्थ आत 
लिया जाता है, 

सर्वर व्याह रावत तत्व झातस्वकप ब्रह्म यदि सदा 
सर्वत्र सभीके इदपमें विधमान नहीँ है तो विस्यृत अर्थका 
स्मरण नहीँ होना चाहिये पर होता है। ऐसी स्थितिमें यह 
स्मरण किसको होता है, निश्चित हो चेतन तत्वकों हो होता 
है। इसे हो आत्प, ब्रह्म, परमात्पा आदिके रूपनें स्वीकार 
किया गया है। चेतनतत्वकी सत्ता-अचु, असरीरी अपवा 
परम व्यापक तत्व-किसी भी कूपमें स्वीकार किया आय, 
पर स्वीकार करना हो है; अन्यथा प्राणीकों सुछ-दुःधका 
अवुभव नहीं हो सकेगा। चेतनतत्व ्राणिमाजके हदें 
साक्षोरूपसे सदा विद्यमान है, इसौलिये यह उसकी प्रत्येक 
चेष्ठाको जनता रहता है और इस जातकारौका फल यह है 
कि प्राणोके शुभाशुभ कर्मका फल यधासमय मिलता रहता 
है। यह ब्रहमतत्व सत्य, जान एवं आतत्दरूप है तथा अकस 
है। सत्य ज्ञानसे पृथक्‌ नहीं होता, अत्ततासे पृथक आतन्द 
नहीं है। वास्तव प्रत्येक जीव सत्य, आकनद एवं 
जातस्वरूप ऋ्रह्म हो है। स्वयंको जर्मरूपयें जानकर जोब 
अपने वास्तविक स्वरूप सर्वजञताको प्राह कर लेता है। जैसे 
एक हेममाणि (पारस)-से अतत्त लौहराशि हेसमय हो 
जाती है, उसी प्रकार ईंश (ज्रहम)-का ज्ञान होनेपर जानौके 
दवा सकल विश्व जान लिया जाता है, जैसे अन्धकारदोषके 
कारण रस्सी अपने सत्यस्वसूपें नहीं दिखायी देते, वैसे 
हो व्यामोहसे प्रसत जीवको आत्पाका दर्शन नहीं होठा। जिस 


कार प्रत्यक्ष होनेपर थी ड्रव्य दृष्टि दोषके कारण सही नहीं 
दिखावी देखा है, अपितु वह कुरूप प्रतीत होता है। उसी 
'फ़्मर आकार सरूपताके कारण वह आत्मतत्व अमत्य 
व पृथक प्रतोत होता है। जैसे रखुमें सर्पका और सौपमें 
'सकाब्प आभास होता है और मृगमरीचिकायें जलका आभास 
होल है, उस्लो प्रकार विष्णुमें जगत्‌को प्रतीति होती है। 

जैसे कोई द्विज ग्रहावि्ट होनेके कारण 'व शूद हू" ऐसा 
लता है और द्रह-बाधा नह होनेके पकषात्‌ वही व्यक्त 
'ु: ध्यान करता हुआ अपनेको ब्राह्मण मानता है, चैसे ही 
ऋासे आच्छन जौव यह 'वमैं ही हूँ” ऐसा स्थोकार करता 
है। मायारूषी अहानके समा हो जानेपर पुनः वह अपने 
स्वरूपें “मैं हो ब्रह्म हूँ" ऐसा मान लेता है। जैसे ग्रहके 
कल हो जानेपर उसको माननेवाला प्राणी उसे क्रूर प्र 
रूपये देखल है, वैसे हो अपने स्वरुपका दर्शन होनेपर मापाके 
अध्ावमें उसको मायिक पदाधोंसे विएक्ति हो जाती है। 

अंक संपार-चक्र अनादि है, पैसे हो उसके मूल 
अगवानूदी माया भी अनादि है। इस भायाके सत्‌ और 
असल दो रूप है। व्यवहार-कालें वह सह्‌ और परमा्षतः 
अख्‌ है। कादाके कारण हो आज परषात्पा भी अपनी 
सयाके आवेशसे जगतके रूपमें परिणत होता है। मायाकी 
पच्छाले हो पकि-पत्रो आदिके रूपयें यह सम्पूर्ण जगा 
_कश्पित है। अड्स तत्तवोका यह त्िषुणात्मक जगह और 
औौदासो साख योगियोंके गर और नारियोंकी आकृति 
आयाके ड्वात हो रचित है। जिपुणात्पक अद्टाईस तत्त्योके 
'रूपयें मादाके ड्वास हो खण्डशः विश्वकी सृष्टि होती है। 
अस्दुतः जम, रूप और क्रिया आदि जगतुकी सत्ता मध्यम 
ही है आदि और अलयें नहीं। इसलिये व्यवहार-कालमें 
सत्य प्रतोत होनेपर भी पर्मा्थतः यह मिध्या है। जिस 
कर स्वप्तावस्थायें रथ आदिकी सतत प्रतीत होती है, किंतु 
जहाँ उनका अस्तित्व रहता नहीं है। उसी प्रकार जाग्रह 
अकस्थामें भी थे समृद्धियो उस प्राणोके पास कहीं रहतीं। 
'उर्मर्थतः: जैसे जाग्रद-अवस्था और स्वष्न-अवस्थाके 
'चदयाधोका भावाधाव प्रतोत होता है, वैसे हो मायिक पदर् 
औ व्यवहार और परामा्थमे सह्‌-अस्‌ हैं। स्वप्त तथा 
आयृ्तिकी स्थितिमें ऐसा हो इस परम ब्रह्मका अस्तित्व है, 
'किंदु सुषुज्तावस्थामे प्राणीका चित्त निकल होता है। सभी 
'झलेत्रियों एवं कर्मन्रियोके साथ मन उस आत्माके साथ 





एकाकारकी स्थितिमें रहता है। अतः उस समय स्लू- 
असतृका कुछ भी झा प्राणोको नहीं होता। इस निकेश्कको 
अचल और अद्वैत पद कहते हैं। ऐसा हो उस ब्रह्मका 
स्वरूप है। 

भायाका अस्तित्व अविचास्के कारण हो र्द्ध होता 
है। किंतु विचार करनेपर वह अस्तित्वहोत है। यह ब्रह्मके 
समान निस्तर विद्यमान रहती है, ऐसा नहीं है। यह लो 


'सत्यता स्वीकार को जाती है। 

है जरद! मैं अन्त हूँ। मेरा जन भी अन्त है। 
 अपनेमें पूर्ण हैं। आत्पके वात अनुधूत अन्तशसुख 
अं हो हूँ। सात्विक, राजल और तामस गुणसे सम्बन्धि 
आवोंसे मैं नित्य परे रहता हूँ। मेरी उत्पत्ति अशुद्धतास 
| शुद्ध हूँ। मैं तो अपृतस्वरूप हूँ। मैं 


है 
हूँ। मै ज्ाणियोंके हृदयमें प्रत्थलित यह ज्योति 


मात्र कल्पना है। इस प्रकार उस असत्‌ मायाका आत्पसनम्वनपके दौपकके समान उनके अज्ञानरूपी अन्धकाएको 

कारण सत्यत्व सिद्ध होता है। जो सत्य होता है उसरोका बिच करती रहती हैं। यह आत्पज्ञानको स्थिति है। 

अस्तित्व माना जाता है और अस्तित्वके कारण हो पदार्धको (अध्याव २३६) 
+3+रशकाका>> 


गीतासार 


अभगवानूने कहा-- है कारद!] अब मैं शौताका 
सारतत्व कहूँगा, जिसे मैने परे अ्जुतकों सुनाया था। 

अष्यक्ञयोगपुक और ,ेदासपारज्त भतष्योके लिये 
आत्म-कल्पाण सध्पव हैं। आत्य-कल्याण हो परम 
कल्पाण है, उस आत्पहानसे उत्कृष्ट और कुछ थी लाथ 
नहीं है। आत्मा देहराहित, रूप आदिसे होन, इख्ियोंसे 
अतीत है। मैं आत्या हूँ, संसारादि सम्बन्ध कारण मुझे 
किसी प्रकारका दुःख नहीं है। धूपरहित प्व्यलित अवशिखा 
जैसे प्रकाश प्रा करती है, वैसे हो आत्पा स्वयं प्रदौष् 
रहता है। जैसे आकार विदयु-अत्लिका प्रकाश होता है, 
पैसे ही इदपमें आत्माके ड्वाए आत्मा प्रकाशित होता है। 
श्रोत्न आदि इड्रियॉकों किसी प्रकारका झात नहीँ है। वे 
स्वपंकों भी नहीं जान सकती है, परंतु सर्व, स्वदर्ा, केतत 
आत्मा हो इच्ियोंका दर्शन करता है। जब आत्पा उ्बल 
प्रदौपके समान हृदण्पटलपर प्रकाशित होता है, तब पुरुषोका 
पापकर्म नष्ट हो जाता है और ज्ञान उत्फन हो जाता है। 


जैसे दर्पण दृष्टि डालनेपर अपने द्वार अपनेको देख 
सकते हैं, वैसे हो आत्पायें दृष्टि करनेपर इकरियोंको, 
ऋदयोंके विषयोंको तथा पक्षमहाभूतोंका दर्शन किया जा 
सकता है। मर, बुद्धि, अहंकार और अध्यक्त पुरुक-इन 
सथौके झानके ढ्राए संसार-बन्‍्थनसे मुक्त हो जाना चाहिये। 
सभी इंड्ियोका मतयें अधिनिवेश कर उस मनको अहंकार 
स्थापित काला चाहिये। उस अह्कारको चुद्धिमे, चुद्धिक 
अकृतिये, प्रकृतिको पुरे एवं पुरुषकों परतहामें विलौत 
करना चाहिये। इस प्रकार कानेसे हो 'मैं ब्रह्म हँ" इस 
कारक ज्ान-स्योतिका प्रकाश होता है। इससे वह पुरुष 
सु हो जता है। नी डांस चुरू, तौनों गुणोके आश्रय तथा 
आकाश आदि पहभूतात्पक और आत्मासे अधिहित इस 
'रीरको जो नी व्यक्ति जान लेता है; वही ्रे्ठ है और वही 
ऋत्तदर्सी है। सौ अक्मेष या हजारों वाजपेप यह इस 
झनवड़के सोलहवें अंशके फलकों थी प्रदाव नहीं कर 
सकते। (अध्याय २३७) 


अासशमका० >>, 
गीतासार 


रभणबानूने पुनः कहा-है अरजुत! यम, लिकम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्यहार, ध्यान, धारणा तथा सपाधि- 
यह अशड्भरयोग मुक्तिके लिये कहा गया है। शरीर, मत 
और बाणीकों सदा सभी प्राणियोंकों हिंसासे निवुत रखता. 
बाहिये; क्योकि अहिंसा हो परम धर्म है और उसोले परम 
सुछ मिलता है- 


कर्मणा मचा जाला सर्वभूतेष स्वदा॥ 
अिहकितायको ध्मों हाहिसा परम सुखय। 
(८२७ 
सदा सत्य और प्रिय वचन बोलना चाहिये। कभी भी 
अप्रिय सत्य कहीं बोलना चाहिये, प्रिय-मिध्या बचत भी 
जहाँ बोलता चाहिये, यहो सताततर्म है- 





सर सूयात्‌ प्रिय खूयात्र चुयात्‌ सत्वमप्ियम्‌॥ 
फ़िपि ले चाहते बुवादेव धर्म: ख़खातसः 
(कटा 
'चोरीसे या बलपूर्वक दूसरेके गरव्यका अपहरण करना 
स्तेय है। इसके विपतीत आचरण कर्ता अरघात्‌ कभी भी 
चोरी न करना अस्तेय है। स्तेय-कार्य (चोरी) कभी भी 
नहां करना चाहिये, क्योंकि अस्तेथ (चोरी न कस) हो 
धर्मका साधन है- 
चच्य डव्यापहर्ण अ्ाद्राथ बलेग या। 
ते. हस्यानाचरणभस्तेयं. ध््सताधनसु 
(८५) 
सदा और सभी अकस्थायें कर्म, मन और बाजीके ढ्रात 
वैधुतका परित्याग करना चाहियें। इसौको ब्रह्मचर्थ कहा 
जाता है। आपत्तिकालमें भी इच्छापवक इृ्यका ग्रहण न 
करना हौ अपरिगरह है। प्रयतरपू्वक परिय्रका पहित्याग 
करना चाहिये। शौच दो प्रकारके है-- बा और आध्य्तर। 
पृष्तिका और जल आिके द्वार चाह एवं भाष-सुड्धिक 
ह्वए आध्यनार शौच होता है। पदच्छलाध अर्थात्‌ अचयास- 
प्राणिसे संतष्ट होता हो संतोष है। यह संहोष हो 
सभी प्रकारके सुखका साथत है। मत और इर्रयोको जो 
एकाग्रता है, वहाँ परम तप है। कृष्छ और चाद्राण 





+ पुराण सार वह सारे विष्णुकशाअयप्‌ « 






आदि ख़तोके हवा देहका शोषण भी तपस्या है। पुस्षोंकी 
सत्वशुद्धिके लिये जो वेदालल, शतस्द्ौयका जाठ और 
*३>'कार आदिका जप है, पश्डितजन उसे स्वाध्याय 
कहते हैं। 
कर्म, मत्र और जाजीसे हरिकी स्वृति, नाम-स्परण, 
कूद कार्च और हरिके प्रति अनिहला भक्तिको हो ईशवरका 
क्कसन कहा जाता है। स्वस्तिकासन, पदयासत और अरधासत 
आदि आसन के गये हैं। अपने सरीरणत वायुका नाम प्राण 
है। उस जाबुके किथको प्राणायाम कहा जाता है। हे 
ाष्डव! इंख्ियों असदविषयोमें विचरण करती हैं। उनको 
विषयोंसे निवारित करना चाहिये। साधुगण इस प्रकारके 
अन्दिय-विरोधको प्रत्याहार कहते हैं। भूर्त और अपूर्त 
अद्ा-चिस्ततको ध्यान कहा जाता है। योगारम्भके समय 
सूर्तमान और अमूतंरूपमें हरिका ध्यात करना चाहिये। 
तेजोमष्डलके मध्यमें शंख चक्र, गदा तथा पद्धारी 
चलुपुक- कौस्तुभचिहसे विधूषित, बनमाली, वायुस्वरूप 
जो ब्र्न अधिक्षित है "मं सही हू"। इस प्रकार भनको लय 
करके औहरिको धवात्य करना हो धाएणा है। 'मै ही ब्रह्म 
हैँ और “जम हो मै हूँ" इस प्रकार देशालस्बन-रहित अहं 
और ब्रह्म पदार्थका तादाल्य रूप हो समाधि है। 
(अध्याष २३८) 


>3+अ्ाकाक. 
ब्रह्मगीतासार 


अष्ाजौने कहा-- हे तारद!] अब मैं बर्मपौलसरका 
वर्णन करूँगा, जिसे जानकर संसारसे युककि हो जाती है। 
"है ब्रह्म हूँ" इस वाक्यार्थका ज्ञान होनेसे मतुष्योंको 
भोधकी प्रात होती है। मैं और ग्रह्ट-इन दो पदोके अदा 
झात होनेपर वाक्यका ज्ञात होता है। विद्धानोने इन परोकि 
अ्पको वाच्य तथा लक्ष्य-रूपें दो प्रकाएका स्वीकार किया 
है। वाच्यार्थ और लक्षयासे मिला-जुला वाक्यार्थ ही जुद् 
वाक्यार्थ है। चेदोंके दवा अहं रुब्दसे एक प्राणपिच्डात्मक 
और दूस प्रत्यगू-रूप आत्या गृहौत होता है। अच्ययातन्द 
चैतन्य परोशनजञानके सहित है और प्राण-पिण्डात्मक चैतन्य 
उसका दूसरा पक्ष है। अहं पदकों लक्षणासे आत्माका 
अल्परत्वादि दोषरहित शुद्ध आत्पा अर्थ होता है। 
जो प्राणपिण्डात्मक अर्थ है वह उसका दूसरा भाग है। 
इसमें परोक्ष अर्थात्‌ लक्ष्यार्थक देखनेके पकत्‌ जैसे उस 





अधंकी स्थिति आही है, वैसे हो ल्ष्याधको देखनेके पक्षा्‌ 
'उस अंक स्थिति आती है। कैसे हो बह पदसे पराणपष्ड्मक 
अचकी प्रलौि होती है। नि तथा परोश्षता आदि अर्थ- 
प्रहौतिके जो गुण हैं, उनका परित्याग करके ऐसा अर्थ 
किया जता है। अद्डयातन्द चैतन्य इस अरंकी प्राप्ति तो 
लक्ष्य बहमघदसे हो हो जाती है। अदनयाननद चैतन्यको 
जक्ष्या्ध रूपयें देखकर मैं रह ह-इन दोनों पदाधोकी 
सिड्ि“बरह मैं हूँ” और “वें रह हँ"-इत दो स्थितियों 
होली है। “मैं ज्रह्म हँ' इस वाक्यसे स्वानुभृतिका फलार्थ 
जोक प्राप्त होता है। ऐक्यड्ान तो निश्चित हो वेदानतसे 
होक है। उससे यह अर्थ परे है। ज्ञासे अज्ञानकी 
जो विशृत्ति होतो है, उस निवृत्तिके बाद प्राणीके चिततकी 
लक जो ऐेक्‍्ककी स्थिति उतपत् होती है, वही मुक्ति है 

(अध्याव २३९) 


>०-अम्ाकाक >> 





ब्रह्मगीता सार 


ऑभगवानने कहा--( है चाष्डव!] यह रिद्ध है कि 
परमात्मा है. । उसी परमात्याले आकाश, आकाशसे वायु, 
चायुसे आल, अग्लिसे जल तथा जलसे पृ्वोकी उत्पति 
हुई है, जो इस जगत्‌-प्रपकषको जत्मदा है। तदकततर सजह 
तत्व उत्पन्न हुए। वाक्‌, हाथ, पैर, जायु और उपस्क-ये 
पांच कर्मियों है। कान, त्वचा, नए, जिड़ा तथा कसिका- 
ये पाँच झनेद्रियोँ हैं प्राण, अपन, समान, व्यान और 
उदात नामक पांच प्रकाएकी वायु है। मत और चुद्धिरूप 
अन्त[काण है। मल संदेह होता है और चुद्धि नि्दात्मिका 
होती है। इसका स्वरूप सूक्म होता है। आत्याके रूकयें 
भगवान्‌ हिएण्यगर्भ असःकरणमें विमान रहते हैं, बह 
जौवात्मा है। इस प्रकार प्रपकसे परे उस सहाप्राण 
'परमत्माके द्वात पकषमहाभूतोंसे बने ररौरकी उत्पत्ति होती 
है। उन्हों पश्लौकृत पकमहाभूतोंसे ब्रह्मण्ड अथांत्‌ इस 
जगतूकी सृष्टि हुई थो। 

'ैर आदिसे युक्त सौर स्यूल शरीर है, यह तो संखारमे 
पधिद्ध हो है। उसके आद उतसें पकभूत तत्व और उतके 
'कारपोकी जो स्थिति है, वह स्थूल ररौरसे पूर्वक ररीर है। 
किंतु उसके शरीरपे जो कुछ उत्पत होता है, उसको स्घूल 
हो कहा जाता है। विद्धान्‌ इस प्रकार परणात्याले स्थित 
'शरीरको तौन प्रकार मानते है। स्थतत्वके पेदको बतानेबाले 
भेदबाक्य 'अहं ब्रह्मास्ष'के अतुसार उत दोनों यू्वस्वूल 
और स्थृल शीरमें वह ब्रह्म हो प्रविष्ट रह है। जलमें 
सूर्षकी जाया और बेरके समान उस समय उसकी आकुति 
होती है, जीवस्वरूप वह ब्रह्म उसमें प्राणादि इ र्परीरिक 
'त्वॉको धारण कराता है। जाग्रत, स्वष्न तथा सुपुष्तिको 
अस्थामे किये जातेवाले काका जो साक्षी है, वहों जौव 
आता गया है। 

जाग्रद, स्वप्न सुधा सुपुष्तिकी अवस्थाओंसे परे वाह 
हा अपने निर्ुण स्वधावमें हो रहता है। उस क्रियालौल 
शरौरके साथ रहने एवं त रहनेकी स्थितिमें भी यह लिल्‍्य 
शुद्ध स्वभाववाला हो है। उसमें कोई विकृति कहीं आती। 


आर, स्वप्न और सुपुष्तिको जो तीत अबस्थाएँ हैं, इत 
अवस्थाओंके कारण बह परमात्मा हो तौत प्रकारका घात 
खिल 
जाग्रद, स्वत और सुपुप्तिकौ स्थितियें इत्दरयॉकी 
'क्रिकाशोलताको देखता हुआ चह विकार्युछ हो जाता है। 

है अर्जुत! अब मैं फलयुकत क्रिया और कारककी 
आग्रद, स्व तथा सुपुष्ति-अवस्थाका वर्णन करता हूँ, 
उसको सुनें। इस्रियोके द्वात शब्द-स्पर्-रूप-रस और 
अ्थ-इल तल्माआओंका जब सतुष्यकों सत्य-रूपमें ज्ञान 
होता है, तब उसको मरुष्यकी जाप्रत्‌ अवस्था कहते हैं 
उसको विषयासक प्राणीके अ्तःकरणमें आगे हुए 
संस्कारेंका विश्वास थी कहा जा सकता है। स्वप्न एवं 
सुपृष्तिको स्थिति तब होती है, जब विषयापेकषित कारमं 
लगावे आनेबाले साधनकी चिल्ताये बुद्धि एकाग्र हो जात 
है। कारण-अकस्थायें ब्र्की स्थिति है। अतः कालके 
में होनेके कारण यह जौवात्या बनकर स्वरूप शरीर 
चित रहता है। 

_दम-निवमादि अष्टाज भार्गझों पधाक्रम पार करते हुए 
आप्रद, स्व और सुपुप्ति-अबस्थामें विध्घात बह जौ 
शी रूपनें सब कुछ देखता है। अतः मुष्यकषो समाधि 
आरम्भ करनेके पूर्व हो उस परण लक्ष्यौ अवधारणा 
अपने चिततमें बता लेती चाहिये। 

इसके आद पुपुशुके अतःकरणमें कैकल्य अर्थात्‌ उस 
'पहमात्माके साक्षात्कपरकी अवस्था आ जाती है। आतः 
जोक्षाघीको उस स्थितिमे पाकभौतिक शरीरके अंदर फैसे हुए 
ष्रज जौवात्पाके विषययें विचारकर उसको शरीरसे पृथक 
समझता चाहिये, क्योंकि आत्मतत्वको शरीरसे अतिरिक न 
'सालनेपर कहत्वसे साक्षात्कार करलेमें अनेक बाधाएँ होती 
है, अठः उत्र जाधाओंकों दूर करना अपेक्षित है, जो 
सांसारिक विषय-वासनाओंकि खेले उत्पतर हैं उस स्थिति 
को समस्त क्षत्रको ही रुत्य कर देता आवश्यक होता है। यह 
जकभीतिक रुरौर घट आदिके समान है, जैसे घटके अंदर 





आकाश है, उस समय बह घटाकाश कहा जाता है। किंतु 
उस भ्रमको दूर कर दिया जाय तो अपने उस समग्र रूपनें 
वह दिखायी देर है। वैसी ही स्थिति जीवात्माकी है। अतः 
पाकभौतिक शरोससे उस मोक्षकौ साधनामें जोवात्पाको 
पृथक समझना चाहिये। जिसमें वह आबद्ध है, उस क्षत्रको 
ही भली प्रकारसे शेष करना अनिवार्प है। जिस प्रकार घट 
मिट्टीसे पृषक्‌ नहीं है, उसमें समवाय सब्बन्ध होता है। उसी 
प्रकार कुम्भकारके द्वार प्रपुरू चक्र, चौधर आदिके कारों 
भी बह पृथक तहीं है, किंतु पशौकृत इन भौतिक तत्वोकी 
उत्पत्ति अपज्ीकृत भहाभूत परमात्यासे हुई है। आठः कारण 
अन्में चही परमात्या हो सिद्ध होगा, जो विरनुज-विशकार 
अद्प पश्कौकुत देहतत्वसे परे है। कार्य तो कारणसे पृषरू 
होता वहीँ है। इसलिये कार्य-कारण-सम्बत्थके दर! वह बात 
सिद्ध हो जायगी, जो गुमुशुके लिये अपेक्षित है। विजन 
इसी क्रिया-व्यतिकके द्वारा सूश्य सरीरकी अवधारणाको 
जातकों पुष्ट करते हैं। 

अपडौकृत महाभूतोंसे सूश्मकौर पृथक्‌ कहीं है। जैसे 
आधार पृथ्यौके बिना नहीं होता है, वैसे हो वह पृष्वी 
उसके आधास्के बिना नहीं रहती है। यह आधार तो तेज 
अर्थात्‌ अति है, जो वायुके बित्र रहा है। बह जाय 
आकासके बिना, आकाश उस सत्‌-सायाच्छित ज्रहाके बिता 
और यह सायारहित शुद्ध ब्रह्म आकाशके किला नहीं रहता 


पुराण साईं बहदे सर विष्युकशाअयस्‌ * 


संक्षिप्त गरडघुणणाड़ 


है। ध्यानकी ऐसो अवस्था पहुँचनेपर हो प्राणीके इतयमे 
जह शुद्ध भाव आता है, जो जाग्रत्‌ और स्वण आदिको 
क्वतियें उद्धृत नहीं होता, जो प्राण हुए आत्पजञाके 

अतुरूप जौवल्वके प्रभावसे मुक्त होता है। 
अाको विलय शुद्ध, बुद्ध, सत्य तथा अट्वै कहा जाता 
है; वह तत्व दो शिष्र पके चील स्थित है। उसको 
अहववाचक रुब्द “3+'कार कहते हैं। इसमें डकार और 
अकार दो स्वर एवं मकार एक अनुनासिक व्यकनवर्ण है। 
इससे बन हुआ बह पद सामान्य नहीं, अपितु भहाणत है 
ओ अद्वितोव है। “कहा वैं हूँ" या "मै ब्रह् हँ"- ये दोनों 
आब्य झलरें जज और अज्ञान दोनॉंकों बढ़ातेवाले हैं। 
'चह आत्पतल्थ परमज्योति/स्वरूप है। यह चिटालनद 
है। उक सत्य झाव और आकसस है। यही तत्वासि है। ऐसा 
ेदोंका भो कघत है।'वैं ब्रह्म हँ।' सांसारिक विषयोंसे जो 
करे रक्त है बह थैं वि्लिफा देव हूँ। जो सर्वतरगमी 
'रसात्पा है बही थैं हूं। जो आदित्यस्वकूप देवदेवेश है 
ही थी हैं। औ. वे तो बह अनादि देवदेवेक्षर प्रा ही 
हूँ, जिसके आद और असका ज्ञान किसौकों भी नहीं 
है। कहो शौताका साए है। इसीका वर्णन पैंने अर्जुनस 
किस था। इसको खुनकर मनुष्य ब्रहममें लोन हो 
सकता है अर्थात्‌ उसको जौवत्युक्ति प्राप्त हो सकती है। 
(अध्याव २४०) 








>> 
'गरुडपुराणका माहात्म्य 


भगदान्‌ हरिले कहा-ै रूट! मैने 'गक्डपुराण का 
जह सारभाग आपको सुना दिया, जो भोग एवं मोक्ष प्रदान 
करनवाला है। यह विद्या, यर, सौन्दर्य, लक्ष्य, विजय 
और आरोग्यादिका काएक है। जो सतुष्य इसका काठ 
करता है था सुनता है, वह सब कुछ जात जाता है और 
अ्तमें उसको स्वर्की प्राप्त होती है। 

अछ्याजीने कहा--हे व्यास! मैने सुकिप्रदायक ऐसे 
सहापुरणको भगवान्‌ किप्णुसे खुत् था। 

व्यासजीने कहा--सूतजो! भगवान्‌ कि्जुसे इस 
अहाषुण्यदायक गरुडपुराणको सुनकर ब्रह्मजोने दक्परणापति, 


जद तथा हम सभौको सुनाया और स्व उस परात्प 
अछका ध्यान करते हुए थे वैष्णव पदकों प्राप्त हुए। मैने 
औ कुक और तुमने शौनकादिको इस सर्वश्े्ठ पुणणको 
सता, जिसे खुक्‍्कर सबब जनता व्यक्त अपने अधीषको 
ऋष्त कस्के अन्य ख्रह्मददका लाभ लेता है। भगवान्‌ 
'िब्युने गहडकों सातमभाग खुनावा था, इसलिये यह 
न 
अखिडध हो गया। यह सहासात्तत्व है। यह प्राणौको धर्म 
कान, धन और मोक्ादि सभी फलोंको देवेवाला है। 
'सूतजीने कहा--है शौतक! आपको मैंने डस क्रय 





गठडमहापुराणकों सुना दिया है, जिस शुभ पुराणकों 
भगवान्‌ व्यासते ब्रह्म सुतकर बहुत समय पहले मुझको 
सुनाया था। व्यासरूप भगवान्‌ हस्ल ग्रार्थमें जो माज एक 
चेद था, उससे चार भागोंमें विभाजित किया और अहादश 
महापुराणोंकी रचना की। उन पुराणोंको महाराज सुकदेवजोने 
सुझे सुताया। हे शौनक ! आपके पूछनेपर इस क्र गठ्ड- 
पुराणको मैंने मुनियोंके सहित आपको सुताया। 

जो भतुष्य एकाप्रचित्त होकर इस महापुराणका फाठ 
करता है, सुनता है अथवा सुताता है, इसको लिखता है, 
लिखाता है, प्रवथके हो रूपमें इसे अपने पास रखता है तो 
वह यदि धर्मा्ी है तो उसे धर्मकी प्रा होती है, यादि 
चह अर्थका अभिलाषी है हो अर्थ प्रास करता है। यादि 
वह कामी है तो उसकी कामनाएँ पूर्ण होती हैं और यादि 
सह भोक्ष प्रा करनेका इच्ुक है तो उसे मोक्ष प्ाह होता 
है। भतुष्य जिस-जिस बस्तुकौ कापता करता है, बह सब 
इस गर्डमहापुराणको सुतनेसे प्रात हो जता है। 











जो चुष्य इस महापुराणका पाठ करता है, वह 
अपने समस्त अभीशको सिद्ध करके असमें मोक्ष प्राण 
कर लेखा है। इस पुराणके एक स्लोकका एक चरण 
औो चदुकर मतुष्य फापरहित हो जाता है। जिस व्यक्ति 
अर्में यह महापुताण रहता है, उसको इसी जन्मे 
खूब कुछ प्राप्त हो जाता है। जिस सतुष्यके हायमे 
बह गरडमहापुराण विद्यमान है, उसके हाथमें हो 
वियोंका कोश है। जो प्राणों इस पुराणका पाठ करता 
है का इसको सुत्तता है यह भोग और मोक्ष दोनोंकों 
ऋण कर लेहा है। 

'इल महापुराणकों पढ़ने एवं सुततेसे भतुष्यके धर्म 
अर्थ, काम और मोक्ष-इन चारों पु्षा्घोकी सिद्धि हो जाती 
है। इस महापुताणका पाठ करके या इसे सुत करके पुत्र्थी 
'ुए. कामार्थी काम, विद्यार्थी विद्या, विजिगौपु विजय प्रा 
कर लेका है तथा ग्रहहत्यादिसे युरू पापीका पाप नष्ट हो 
आता है, बनधय स्त्री पुच, कन्या सन पति, हार क्षेष तथा 
भोग चाहनेणाला भोग प्राण कर लेता है। इसौ प्रकार 
अ्लकी कामतासे प्रेरित व्यक्ति अपना भ़ल, गुणोंका 
इच्छुक व्यकि उत्तम गुण, काव्य करनेका अधिलापी घ्लुष् 
'कविल्यकक्ि, सारहत्व चाहनेवाला सार, डानार्थी ज्ञान प्राण 
करा है। 

चक्षि्रे्ठ मस्डके द्वार कहा गया यह गरुडमहापुराण 
लय है। यह रूबका कल्याण कलेवाला है। जो मतुष् 
इस महापुराणके एक भी र्लोकका पाठ करता है, उसकी 
अकालमृत्यु हाँ होती। इसके मात्र आधे रलौकका पाठ 
करनेसे निडित हो दुष्ट शत्रु क्षय होता है। नैमिषारण्यम 
षियोंके ड्वास आयोजित यहें सृतजो महातजसे 
कस सहाुतककों खुत करके स्वयं शौनक गुतिने उन्ही 
गरडध्वज भगवान्‌ विष्णुकी कृपासे मुक्तिका लाभ प्रात 
किया था। 

(अध्याव २०१) 


( गरुडपुराणान्तर्गत आलारकाण्ड समास्त ] 
>>+सदादा >> 





बैकुण्ठलोकका वर्णन, मरणकालमें और मरणके अनन्तर जीबके कल्याणके 
लिये बिहित विभिन्‍न कर्तव्योंके बारेमें गरुडजीके द्वारा किये 
गये प्रश्न, प्रेतकल्पका उपक्रम 


शरगणेशजौकों तपस्कार है। ' 35” कारे युरू भगवान्‌ 

चासुदेव हरिको प्रणाम है। 
जारायण्ण जपस्‍्कृत्य न“ चल चोक्तमन॥ 
देवी सरस्वती चैब तलो जपपुदीसवेद्‌॥ 

भगवान्‌ शरौनारपण, तरोततम नर एवं भगवती औसरस्वली 
देवौको नमस्कार करके पुराणका जान करना चाहिदे। जिन 
भगवानुका धर्म ही मूल है, वेद जितका स्कन्थ है, जुधनरवी 
काखासे जो सपृदध है, यप जिनके पुष्य है, पोश्ष जिनका फल 
है-ऐसे भगवान्‌ मधुसूदनकूपी कल्पवृक्षकी जय हो। 

देकर रैमिषारण्ये शनकादिक कह सुलियोने सुखएर्षक 
विराजमान श्रैसृतजी महाराजसे कहां- 

है श्ीसूतजी। आप शरवेदव्यासजौकी कृषासे सब कुछ 
जानते हैं। अत: आप हम सभौके संदेहका निवारण करें। 
कुछ लोगोंका कहता है कि जिस प्रकार कोई जॉक 
तिनकेसे तिनकेका सहारा लेकर आगे बढ़ती है, उसी 
प्रकार शरीरधाती जौव एक शरीरके बाद दूसरे शरतीरका 
आश्रय ग्रहण करता है। दूसरे विद्वानॉका कहना है कि प्राणी 
मृत्युके पश्चात्‌ यमराजकी यातनाओंका भोग करता है, 
तदनन्तर उसको दूसरे शरीरकी प्राप्त होती है-- इन दोलॉरम 
क्या सत्य है? यह हमें बतानेकी कृपा करें। 

सूतजीने कहा--डे महाभाग! आप लोगोंने अच्छा 
प्रश्त किया है। आप लोगॉंको संदेह हो यह असम्भव है। 
आप लोगोने तो लोकहितसे ग्रेरिह होकर ही ऐसा प्न्‍न 


किया है। हे विपरणणो! मैं आप सबके हदपतें अवस्थित 
उस संदेको भगवान्‌ श्रीकृष्ण और गरुढके बौच हुए संवादके 
कण दूर करैण। सर्व्थम पे उन भगवान्‌ श्रोकृष्णको नमस्कार 
करता है, जिनका आक्रय लेकर मतुष्य इस भवसागरको एक 
डुए् नदीकी भौँति अनायास ही पार कर जाते हैं। 

है पुतियों! एक आए विनतापुत्र गठडके इृदयमें इस 
अहमण्डके सधी लोकॉको देखेकी इच्छा हुई। आतः 
'हसिलामका उच्चारण करते हुए उकहोंने सभी लोकोंका भ्रमण 
किया। पाताल, पृथ्वीलोक तथा स्वर्णलोकका भ्रमण करते 
'हुए वे पृष्वौलोकके दुःछसे अत्परत दुश्खित एवं असाराचितत 
होकर पुतः बैकुष्ड लोक वापस आ गये। 

बैकुष्ठ लोकमें न रजोगुणकी प्रवृति है, न तमोणुणकी 
हो श्वृ्त है, ( मृत्युलोकके समान) रजोगुण तथा तमोगुणसे 
सिक्रित सत्वगुणकी भी प्रवृत्ति वहाँ नहीं है। वहाँ केवल 
'ुद६ध सत्वपुण हो अवस्थित रहता है। वहाँ माया भी नहीं 
. कहाँ किसोका विनाक नहीँ होता। वहाँ राण-द्वेव आदि 
'अद्विकार भी नहीं हैं। वहाँ देव और असुर-वर्गदरा पूजित 
स्वामवर्णकी सुत्दर कान्तसे सुशोधित राजीवलोचन भगवान्‌ 
'विन्युके जरषद विशाजमान रहते हैं, जिनके शरीर पीतवसन 
और मज्रोहारी आधूषणोंसे विभूषित हैं और मणियुक् 
स्वर्चके अलड्रणोंसे सुझोधित हैं। धगवात्‌के वे सभी 
'चार्षद चार-चार भुजाओंसे युक हैं। उनके कानोंमे कुष्डल 
और सिरफर मुकुट है। उनका वक्षप्थल सुन्दर पुष्पोकी 


धर्भकाण्ड-प्रेहकल्य] 
भालासे सुशोभित है। मतको मोहित करनेवाली अप्सतओँसे अप्वर्मरूप फलकी प्राप्तिक लिये पुनः भारतभूमिमें 
चुक्त, भहात्माओंके चमकते हुए विमानॉकी पंछिको भतुष्यरूपमें जन्म लेते हैं'- 

कासिसे वे सभी सदा भास्वरित होते रहते हैं। वहाँ लता भादानत देखा: किल गौतकानि धन्यासतु थे भारतभूषिधाये। 
प्रकारके वैभवॉसे ससा्वित लक्ष्मी प्रसनतापूवक भगवान्‌ स्वर्गापवर्स्‍थ फलर्जनाय भवा्ति भूष: पुरुषा: सुरलचात्‌॥ 


*वैकुण्ठलोकका वर्णन एवं ग्रेलकल्पका उपक्रम * 
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आहरिके चरणोंकी पूजा करतो रहती हैं। 

'गहडजौने वहाँ देखा कि हरि झुलेपर वितजमात हैं। 
स्षियोड्र स्तुत्प लक्षीजी झलेयें स्थित थगवानूको स्तुति 
कर रही हैं। अपने लाल-लाल बड़े-बड़े वेजोंसे चुछ 
असनलसुख देवोंके अधिपंति, ्रीपति, जगत्यति और यज्पति 
भगवान्‌ ब्रौहरि अपने कद, सुतत्द आदि प्रधान पार्षदोंको 
देख रहे थे। उनके सिपपर भुकुट, कातोमें कुष्डल और 
वक्षक़्थल बरसे सुशोभित था। ये पीतमम्बस्से विभूषित थे। 
उनकी चार भुजाएँ थीं प्रसनपु्रमें हैसला हुआ उसका 
सुख था। बहुमूल्य आसनपर विराजमान थे हि उस सभच 
अपनी अन्यात्य सक्तियोँसे आवृत थे। प्रकृति, पुलद, मद, 
अहंकार, पडकमनदिय, पशतालेन्रिय, सन, पछमहाधूत तथा 
'ंचतन्माजओंसे निर्मित शरीरबाले अपने हो स्वकूपयें रणण 
करते हुए उन भगवान्‌ हरिका दर्शन केसे विस्कसुत 
र्डका अन्तःकरण आतन्‍्दविभोर हो उठा। उतका शरीर 
'रोमाशित हो गया। उनके नेजोंसे प्रमाहुऑंकी धारा बहने 
लगौ। आनन्दपन होकर उन्होने प्रधुको प्रणाम किया। 
णाम करते हुए अपने चाहत गहडकों देखकर भगवान्‌ 
विष्णुनै कहा-है पश्चित्‌] आपने इतने दिलॉसें इस जगदुकी 
किस भूमिका परिप्रणण किया है? 

'गरुडने कहा--भगवन्‌! आउको कृपासे मैंने समस्त 
िलोकीका परिभ्रमण किया है। उतमें स्थित जगत्‌के सभी 
स्थाबर और जज्म प्राणियोंको भो देखा। है प्रधो! 
चमलोककों छोड़कर पृष्वोसोकसे सत्यलोकतक सब कुछ 
मर हाय देखा जा चुका है। सभी लोकॉंकी अपेक्षा भूलोंक 
प्रणियोंसे अधिक परिपूर्ण है। सभी योनियोंमें मातवयोति 
ही भोण और भोद्षका शुभ आक्रय है। अत: सुकृतियोंके 
जिये ऐसा लोक न तो अभीतक बना है और ते भविष्य 
अनेगा। देवता लोग थी इस लोककी प्रशसामें गौत गाते हुए 
कहते हैं-'जो लोग पवित्र भारतकी भूमियें जन्म लेकर 
'तिवास करते हैं, वे धत्य हैं। देवता लोग भौ स्वर्ग रब 








(तर्क 
है ज्रधो! आप यह बततनेको कृपा करें कि मृत्युको 
ऋण हुआ प्रेत किस कारण पृथ्वौपर डाल दिया जाता है? 





उसके मुखमें पडएन क्‍यों डाला जाता है? भो हुए पराणीक 
जौचे लोग कुश किसलिये बिछ देते हैं? उसके दोतों पैर 
दक्षिण दिशाकी ओर क्यों कर दिये जाते हैं? मरनेके समय 
अतुष्पके आगे पुत्र-पीादि क्यों खड़े रहते हैं? है केशव। 
'कृल्युकै समय विविध बस्तुऑंका दान एवं गोदान किसलिये 
दिला जाता है? बान्यु-बान्यव, मित्र और शहर आदि सभी 
मिलकर क्यों क्षमा-याचना करते हैं? किससे प्रेरित होकर 
लोग पृत्युकालमें दिल, लोहा, स्वर्ण, कपास, नमक, 
असेधातय, भूषि और भौका दान देते है? प्राणी कैसे मणता 
ह और असलके आद कहाँ लाता है? उस समय बह 
_आतिवाहिक शरीर (निणधार-रूपमें आत्पाकों बहन करनेवाले 
ज्रैर)-को कैसे ग्रास करा है? अष्नि दैगेवाले पुत्र औ 
'औौज उसे कत्यपर क्‍यों ले जाते है? शबमें घृतका लेप क्यों 
किम आाठा है? उस समय एक आहति देनेकी परत 
'कहँसे चली है? सबको भूमिस्पर्श किसलिये करवाया 
आका है? रितयां उस मेरे हुए व्यक्तिके लिये क्‍यों विलाप 
कराती हैं? खबके उतर दिशायें “यमसूछ'का पाठ क्यों 


उस जे, कोल, लाने (लाकर) रण कीफे सच पकएन झकलओो है। 
२०, चाल, छल, कैप, सुर, चना तथा सौंचा-ये सतसधालय कहलाते हैं। 





किया जाता है? मरे हुए व्यक्तिको पीनेके लिये जल एक 
ही वस्त्र धारण करके क्यों दिया जाता है? उस समय सूर्य- 
बिम्ब-निरीक्षण, पत्थरपर स्थापित यब, सरसों, दूर्वा और 
जौघको पत्तियोंका स्पर्श करतेका विधान क्‍यों है? उस 
समय स्त्री एवं पुरुष दोनों नौचे-ऊपर एक हो वस्त्र क्यों 
धारण करते हैं? शवका दाह-संस्कार करनेके पश्चात्‌ उस 
व्यक्तिको अपने परिजनोंके साथ बैठकर भोजन्ादि क्यों 
नहीँ कला चाहिये? मे हुए व्यक्िके पत्र दस दिसके पूर्व 
किसलिये पिण्डॉका दान देते हैं? चबूकरे (बेदी)-पर पके 
हुए मिट्टौके पाक्में दूध क्‍यों रखा जाता है? रस्सौसे बंधे 
हुए तौन का (तिगोड़िया)-के ऊपर रात़िमें गँवके 
चौगहेपर एकान्तमें वर्षपर्यन्त प्रतिदिन दौपक क्यों दिया 
जाता है? शवका दाह-संस्कार तथा अन्य लोगोंके साथ 
जल-तर्पणकी क्रिया क्यों को जाती है? है धवन! मृत्ुके 
आद प्राणी आतिवाहिक शरौरमें चला जाता है, उसके लिये 
नौ पिण्ड देने चाहिये, इसका कया प्रयोजन है? किस 
विधानसे पितरॉंकों पिण्ड प्रदान करना चाहिये और उस 
पिण्डको स्वीकार करनेके लिये उनका आवाइन कैसे 
किया जाय? 

है दैव! यदि ये सभी कार्य मरनेके तुरंत बाद सम्पत्न 
हो जाते हैं तो फिर बादमें पिण्डदान क्यों किया जाता है? 
पूर्व किये गये पिण्डदानके चाद पुनः विष्डदान या अत्य 
क्रियाऑंको करनेकौ क्या आवश्यकता है? दाह-संस्कारके 
बाद अस्थि-संचयन और घट फोड़नेका विधान क्यों है? 
दूस्‍र दिन और चौधे दित साम्लिक द्विजके स्नातक विधान 
क्यों है? दसवें दिन सभी परिननोंके साथ सुद्धिके लिये 
स्लात क्यों किया जाता है? दसवें दित तेल एवं उबटतका 
योग क्यों किया जाता है। उस तेल और उबटनका प्रयोग 
भी एक विशाल जलाशयके तटपर होना अपेक्षित है, 
इसका क्या कारण है? दसवें दिन पिण्डदान क्यों करता 
चाहिये? एकादशाहके दिन वृषोत्सर्ग आदिके सहित 
'पिण्डदान करनेका क्या प्रयोजन है? पात्र, पादुका, छत्र, 
वस्त्र तथा अंगूठी आदि वस्तुओंका दान क्‍यों दिया जाता 
है? तेरहवें दिन पददान क्यों दिया जाता है। वर्षपर्यन्त 
सोलह श्राद्ध क्यों किये जाते हैं तथा तोग सौ साठ 





र्ानलोदक घट क्यों दिये ज़त ैं।ग्रेततष्तके लिये ्रतिदिन 
आललसे भर हुए एक घटका दान क्यों करना चाहिये। 

है प्रो! मतुष्य अनित्य है और समय आनेपर ही वह 
अर है, किंतु वे उस छिद्रको कहाँ देख घाता है, जिससे 
जीव निकल जाता है? ग्राणौके शरीरें स्थित किस छिद्रस 
ृष्बी, जल, मर, तेज, वायु और आकाश निकल जाते हैं? 
है जा! इसी शरीसवें स्थित जो पाँच करमेद्रियाँ और 
कब झनेद्रियाँ तथा पाँच वायु हैं, वे कहाँसे निकल जाते 
है। लोभ, मोह, दृष्णा, काम और अहंकाररूपी जो पाँच 
चोर रुदैरें छिपे रहते हैं, वे कहाँसे निकल जाते हैं। 

है खाद! प्राणों अपने जौवनकालमें पुण्य अधवा पाप 
ओ कुछ भी कर्म करता है, चाता प्रकारके दान देता है, 
ये सब शरीरके नह हो जानेपर उसके साथ कैसे चले जाते 
है। बरषके समाप्त हो जानेपर भी मेरे हुए प्राणौके लिये 
सिष्डोकरण क्यों होता है? उस ग्रेतकृतपमें (सपिण्ड) 
तपिण्डका मिलन किसके साथ किस विधिसे होना 
आाहिदे, इसे आप बतानेको कृपा करें। 

है हरे! मूच्छाले अथवा पहनसे जिनको मृत्यु होती है, 
उनके लिये क्‍या होना चाहिये। जो पतित मनुष्य जलाये 
गये आधवा नहीं लाये गये तथा इस पृथ्वीपर जो अन्य 
जी हैं, उत्के भएजेपए अन्यें क्या होना चाहिये। जो 
अतुष्य चाप, दुराचारे अथवा हतबुद्धि हैं, परनेके बाद थे 
किस स्थितिको प्राप्त करते हैं? जो पुरुष आत्पपाती, 
अदहत्वार, स्वरणादिकी चोरी करनेवाला, मिश्रादिके साथ 
'विश्लासदात कसनैवाला है, उस महापातकीका क्या होता है? 
है साघव! जो सूद कपिला गौका दूध पौता है अथवा प्रणव 
अहामल्‍खका जप करता है या ऋ्रमसत्र अर्थात्‌ यहोपयीतको 
रण करता है तो पृत्पुके बाद उसकी क्या गति होती है? 
है संखरके स्वायी! जब कोई शूदर किसी ब्राह्मणैको पत् 
बना लेता है ठो उस पापीसे मैं भी डरता हूँ। आप चाय 
कि उस पाणौकौ क्‍या दक्ष होती है? साथ हो उस 
जपकर्मके फलको बलाेकी भी कृपा करें। 

है विछतत्मन्‌॥ आप मेरी दूसरी बातपर भी ध्यान ें 
अं कौदृहलदश वेगपू्वक लोकॉको देखता हुआ रुप्य 
गदर जा चुका हूँ, उसमें रहनेवाले लोगोंको यैने देर 






है कि वे सभी दुःखमें हो डूब रहे हैं। उनके अल्प्तः है कि यह मृत्यु कया है? इस भारतवर्ष यह कैसी विचित्र 
'कष्टेंको देखकर मेशा अत्त:करण पौड़ासे भर गया है। है? ऋषिदोंसे मैने पहले हो इस विषय सामान्यतः यह सुन 
स्वर्ग हैलयॉकी शबुतासे भय है। पृथ्वौलोकमें मृत्यु और रखा है कि जिसको विथिपूर्वक वार्षिक क्रियाएँ नहाँ होती 
'रोगादिसे तथा अधीष वस्तुओंके वियोगसे लोग दु.खखिठ हैं। हैं, उसको दु्ीत होती है। फिर भी हे प्रधो! इसको विशेष 
'पाताललोकें रहनेवाले प्राणियोको भेरे भयसे दु:ख बच आातकारके लिये मैं आपसे पूछ रह हूँ। 

रहता है'। हे ईश्वर! आपके इस वैष्णव पद (ैकुष्ठ)- .. है उपेन्द्र! मनुष्यकों यृत्युके समय उसके कल्याणके 
के अतिए्कि अन्यत्र किसो भी लोकें ऐसी निर्भया नहीं लिये क्‍या करना चाहिये? कैसा दान देना चाहिये यृत्य 
'दिखायी देती। कालके वशौभूत इस जगहकी स्थिति स्वणकौ..और र्पशान-भूषितक पहुँचनेके बौच कौन-सी विधि 
'मायाके समान असत्य है। उसमें भो इस भारतवर्ष रहनेवाले अपेक्षित है। चितामें रवको जलानेकी क्या विधि है? 
लोग बहुत-से दुःखोंको भोग रहे है। फैन वहाँ देखा है कि. तत्काल अथवा विलम्बसे उस जौवकों कैसे दूसरी देह 


उस देशके भुष्य रण-द्ैष तथा भोह आदियें आकब्ठ डूबे 
हुए हैं। उस देशमें कुछ लोग अन्ये हैं, कुछ टेड़ी दृष्टिवाले 
है, कुछ दुष्ट बाणीबाले हैं, कुछ लूले हैं, कुछ सगड़े हैं 
कुछ काने हैं, कुछ बह हैं, कुछ गूँे है, कुछ कोड़ी हैं 
कुछ लोगश ( अधिक रोमवाले) हैं, कुछ नाता रोग घिरे 
है और कुछ आकाश-कुसुपकी तरह विलानश चिच्या 
अधिमानसे चूर हैं। उनके विधित्र दोषोंको देखकर तथा 
उनकी पृत्युको देखकर मै नें जिहास्रा उत्पल हो गयी 


लत होती है, पसलोक (संघमनी नगते)-को जानेवालेके 
'िये वर्षर्व कौस-सी क्रियाएँ करनी चाहिये। दर्द 
अबू दुशाते व्यक्िकी पृत्यु होनेपर उसका प्रायकषत 
कया है? पक्रक आदियें यृत्यु होनेपर पक्षकशासिके लिये 
कया काला चाहिये। है देश! आप मैरे ऊपर प्रसन हों। आप 
और इस रूप्यू्ण धपको विक्ह कलेचें सर्र् हैं मे 
आपसे यह सब लोकमज़लकी कामनासे पूछा है, मुझे 
अतनेकी कृषा कॉ। (अध्याय १) 


>नसकाक-> 


'मरणासन व्यक्तिके कल्याणके लिये किये जानेवाले कर्म, 
मृत्यु पूर्वकी स्थिति तथा कर्मविषाकका वर्णन 


अ्ीकृष्णने कहा-है भदद! आफने मतुष्योके हित 
जहुत हो अच्छी बात पूछी है। सावधान होकर इस समस्त 
अष्शदैहिक क्रियाको भलौभाति सुनें। 

है गर्ड! जो सम्पक्‌ रूपसे भेदरहित है, जिसका 
बर्णत श्रततियों और स्मृतियोंगे हुआ है, जिसको इच्यादि 
देवता, योगीजन और योगपार्गका चिन्तन कलवबाले बिद्धान 
हाँ देख सके हैं, जो गुष्ातिणुकत है, ऐसे उस प्रधान 
तल्वको जिसे मैंने अधीतक किसी अत्यसे नहीं कहा है; 
हुस मैंरे भक्त हो, इसलिये थैं कष्हें बह रहा हैं। 

है बैलतेय। इस संसासमें पुन व्यक्चिकी गति कहाँ 
है, उसको स्वर्ण प्रा नहीँ होता है। अठः शास्बातुसार 
चधायोग्य उपायसे पुत्र उत्फन कला हो चाहिये। यदि 








३ पकललोकमे आोको गठइका भप खत 





अतुष्यक्मो मोक्ष नहीं मिलता है तो पुत्र नरकसे उसका 
उद्धार कर देता है। पुत्र और चौत़कों मोर हुए प्राणौको 
कन्या देख चाहिये तथा उसका यधाविधान अलिदाह करना 
आाहिये। शवके नौचे पृ्वौपर तिलके सहित कुक बिछानेे 
शवकी आधारभूत भरंस उस ऋशुमती चातौके समान हो 
आती है, जो प्रसबको योग्यता रखती है। मृतकके मुखें 
कर्म कालता जीजवपनके समान है, जिससे आगे जौवकी 
'ुध्मतिकय नि होता है। जैसे पुष्प (ऋुकालमें स््रयोका 
स्लोदर्शन) न होनेपर गर्भधारण सम्भव नहीं है, वैसे ही 
'कवभूषि भी ठिल-कुश आदिके बिना जीवकी शुभ योनि 
कारण कहाँ जन घातौ। इसौलिये श्रद्धपर्कक तिल, कुश, 
चडर्न आदिका सधाविधान विनियोग आवश्यक है। 





उसके ऊपर तिल और कुश बिछाला चाहिये। उसके बाद 
आतुर व्यक्तिकों भूमिपर कुशासनके ऊपर सुला देवा 
चाहिये। ऐसा करनेसे वह प्राणी अपने समस्त पापोंको जला 
कर पापमु्त हो जाता है। शवके नौचे बिछाये गये 
कुरासमूह निश्चित हो मृत्यप्रसत पानौको स्वर्ग ले जाते हैं; 
इसमें संशय नहीं है। जहाँ पृथ्वौपर मल-सृजादिका लेप 
(सम्बन्ध) नहीं है वहाँ वह सूदा पवित्र है और जहाँ 
(अल-सूत्दिका) लेप (सम्बन्ध) है, वहाँ (पल-सूजदिका 
अपसाएण करके) गोमयसे लेप कसनेपर वह शुद्ध होती है। 
जोबससे बिना लिप हुई भूमिपर सुलाये गये भरणासतन 
व्यक्तिमं यक्ष, पिशाच एवं राकषस-कोटिके क्रूरकर्मी दु 
लोग प्रॉषिष्ट हो जाते हैं। मरणासन्‍नकी पुछिके लिये उसे 
जलसे बनाये गये मण्डलवाली भूमिपर हो खुलाना चाहिये, 
क्योंकि वित्य-होम, श्राद्र, पादप्रश्नालन, ब्रह्मगोंकी अर्थ 
'एवं भूमिका मण्डलीकरण मु्िके हेतु माने गये हैं। बिच 
जिपौ-पुरी भण्डलहौन भूमिपर मरणासन्‍ल व्यक्धिको नहीं 
सुलाना चाहिये। भूभिषए जन्नये गये ऐसे मण्डल गर्म, 
विष्णु, रूद, लक्ष्मी तथा औत्ति आदि देवता विताजघान हो 
जाते हैं, भतः मष्डलका निर्माण अवस्य क्या चाहिये। 
भण्डलविहौन भूमिपए प्राण-त्थाग करनेपर यह चाहे कलक 
हो, चाहे वृद्ध हो और चाहे जवान हो, उसको अत्य चोनि 
हीं प्राण होती है। हे साय! उसको जौवात्या बायुके साथ 
'धटकती रहती है। उस प्रकारको वादुभूत जौवात्पाके लिये 
ज हो श्रद्धा विधान है और न तो जलतपणकी क्रिया 
ही बतावी गयी है। 

है गरुड। तिल मेरे पसौनेसे उत्पन हुए हैं। अतः विल 
बहुत ही पितर हैं। तिलक प्रयोग कसनेपर असर, दानव 
और ौैत्य भाग जे हैं। विंल श्ेल, कृष्ण और गोमृकवर्णक 





ापोंको चष्ट करें ऐसे भावना करनी चाहिये। एक हो 
'विलका दान स्वर्णके बतौस सेर तिलके दानके समान है। 
'र्षण, दाल एवं होममें दिया गया तिलका दान अक्षय होता 
है। कुल मेरे रुरौरके रोमॉसे उत्फनत हुए हैं और तिलकी 
_उत्वत्ि मर पसतोनेसे हुई है। इसीलिये देवतओंकी तृषतक 
लिये मुख्यरूपसे कुस़कौ और पितरोंकी तृष्तिके लिये 
'डिलकी आवश्यकता होती है। देवताओं और पितरोंक 
'हृष्ति विश्के लिये उपजोत्य (रक्षक) होनेके कारण 
चिझकी दृष्िये हेतु है। अतः अपसव्य आदि श्र्धकी जो 
यों बतादी गयी हैं, उनहों विधियोंके अनुसार भजुष्यको 
छा, देवदेवेश्वर तथा पितृजनॉको संतृष्त करना चाहिये। 
अफसब्य आदि होकर [तिलका उपयोग करनेसे) ब्रह्म 
फिकर और देवेश्वर तर होते हैं। अपसब्य होकर कर्म 
करने फितरोंकी संत होती है! 

'कुलके सूलभागयें ब्रह, पध्याणयें विष्णु तथा अग्रभागमे 
'शिवको जानता चाहिये; ये तौनों देव कु प्रतिित भाग 
जे हैं। है पश्चितज। द्रह्मण, मल, कुश, आत्नि और 
'दुलखौ-चे बार-बार समपिंत होनेपर थी पशुंषित नह मात 
आते, कभी निर्माल्य अधांत जासी नहीं होते। इनका पूजामे 
आम्शाए प्रयोग किया जा सकता है। है खेद! तुलसी, 
कहा, गौ, विष्णु तथा एकादशीजक-पे पौघों संसारसाणरमे 
'डुल्ते हुए लोगोंको तरौकाके समान पार कराते हैं। हे 
चकित विष्यु, एकादशीत्रव, गौता, तुलसी, ब्राह्मण और 
औ-चै छः इस अखाए-संसास्‍में लोगोंको युक्त प्रदा 
'करलेके साधन हैं, यह पदपदी कहलाती है-- 

उर्भयूले स्थिको छा यध्ये देवों जनादंगः॥ 

दरार शंकर जिछात्‌ अयो देवा: कुसे स्पृण:। 

किए का: कुल बडिस्तुलसी ल खवेश्वर॥ 


' सो महल का है. जलके फ्रोशनके जाद जलसे कोलाकमर पका बचा देश और और आदि घूरत। 
२-भव स्वेदसपुदधतास्तिलास्कारथ पिजका:। असुत दास दैलसा विश्वास विलेस्टला& 
'िला: वशमिलला कृष्णशतिल सेूबलॉनिज: | दहन के जे चल शरतोरव कुखानि बै॥ 


एक एक लिलो दतो हेमदोणकिलः 





करने झा्होनेप दो भव चाकषयः॥ 


'डर्षा रोमसपुयस्किला: सवेेपु जन्‍थथा। देवता दालकास्ाछा: के पिलास्‍टदा& 
'स्ौधिधिता ब्रह्म वि चाप्युपजौलनादू / अप्सलदिके छा चिकते दैवदेवला:& 


केस ते दिलाया अचा्दे कूबे सह 


(सत्-०0छ 





जैसे नि्ाल्यतां यानति क्रिययाणा: पुरः चुरू। 
सुलसी छाहमणा गायों विष्णुऐेकादसो खग» 
'चक्ष प्रवहणान्येब भवाब्थी सजजतां वृणामुह 
िष्णुप कादसों भौता लुलसी विप़्येकय:॥ 
असारे दुर्गसंस्रोरे बद॒पदी मुक्तिदायिनी॥ 
(२६-२७ 
जैसे तिलकी पित्रता अतुलनौय होती है, उसी प्रकार 
कुश और तुलसी भी अत्यत पवित्र होते हैं। ये तीनों पदार्थ 
भरणासतल व्यक्तिको दुर्तेसे उदार लेते है'। दोनों हायोसे 
कुश उखाड़ता चाहिये और उसे पृथ्वौपर ऱकर जलसे 
प्रोकषित करना चाहिये तथा मृत्युकालमें मरणासनके दोनों 
हाथों रखना चाहिये। जिसके हाथोंमें कुसाएँ हैं और जो 
कुरासे परिवेष्ठित कर दिया जाता है, बह सखहौत होनेपर 
(उसकी समत्तक क्रियाएँ न हो पायी हो, तब) भी 
विष्युलोकको प्राफ करता है। इस असार संसारखाका्मे 
भूमिको गोबरसे लौपकर उसपर भृत सतुष्पको सुलालेसे 
और कुसासनप॒र स्थित करनेशें तथा विशुद्ध आध्कयें दाह 
करलेसे उसके समस्त पापोंका ऋ हो जाता है। 
'लबण और उसका रस दिव्य (उत्तम लोकका प्रापक) 
है, नह प्राणियोंकी समस्त कामनाओंकों सिद्ध करलेबाला 
है। लवणके बिता आल-रस उत्कट अातू न अभिव्यकत 
होते हैं और न सुस्वाडु होते हैं। इसोलिये लवण-रस 
पितरोंको प्रिय होता है और स्वर्गको प्रदान करलेबाला है। 
यह लवण-रस भगवान्‌ विष्णुके शरीससे उत्फन हुआ है। 
इस बातको जातनेवाले योगौजन, लवणके साथ दान 
करनेको कहते हैं। इस पृथ्वीपर यदि ज्र्मण, क्र, बैल्प, 
स्त्री तथा शूद वर्णके आतुर व्यक्तिके प्राण न निकलते हों 
तो उसके लिये स्वर्गका ड्वार खोलनेके लिये लवघका दान 
] 
है पक्ष! अब मृत्यके स्वरूपको विस्तारपू्वक सुरतें। 
मृत्यु हो काल है, उसका समय आ जानेपर जीवात्यासे प्राण 
और देहका वियोग हो जता है। मृत्यु अपने समयपर आती 
है। पृत्युकषके प्रभावसे प्राणी अपने किये क्मोको एकदम 
भूल जात है। हे गर्ड! जिस प्रकार वायु मेपभण्डलॉको 
कल: कपल सडक कृत 
'किवारजीक चैतानि इुरतें कालकहरपू& (२२८२) 


'कषर-उधर खौंचता है, उसी प्रकार प्राणो कालके वशमें 
रहता है। सास्थिक, राजस और ताथस--ये सभी भाव 
कालके वसमें है प्राणियोमे वे कालके अनुसार अपने- 
अपने प्रभावका विस्तार करते हैं। हे सर्पहन्ता गर्ड! सूर्य, 
चन्र, शिव, यादु, इच्ड, अग्नि, आकाश, पृष्यी, मित्र, 
औषधि, आठों बसु, नदी, सागर और भाव-अभाक-ये 
सभी कालके अनुसार यधासमय उद्धृत होते हैं, बढते हैं, 
'ट्ते हैं और मृत्युके उपस्थित होनेपर कालके प्रभावसे 
किल्ट हो जे हैं। 

है चंद्र! जब यृत्यु आ जाती है तो उसके कुछ समय 
चर दैवदोगसे कोई रोग प्राणौके करीएमें उत्पन हो जाता 
है। इद्रियों विकल हो जाती हैं और बल, ओज तथा वेग 
'शिषिल हो जाता है। है खग! प्राणियोंको करोड़ों विच्छुओंके 
'एक स्वाथ काटनेका जो अनुभव होता है, उससे पृत्युजनत 
चौक अनुमान करना चाहिये। उसके बाद हो चेतनता 
समास हो जाती है, जड़ता आ जाती है। तदगर यपदूत 
उसके समौष आकर खड़े हो जाते हैं और उसके ग्राणोंको 
अलादू अपनी और खींचता शुरू कर हैते हैं। उस सपय 
प्राण कब्ठमें आ जाते हैं। मृत्युके पूर्व मृतकका रूप 
औध॑ल्स हो उठा है। वह फैन उगलने लगता है। उसका 
मुँह लाससे भर जाता है। उसके बाद शरौरके भौतर 
विमान रहनेवाला बह अ्ुषट-परिमाणका पुरुष हाहाकार 
करता हुआ तथा अपने घएको देखता हुआ यमदूतके हार 
अमलोक ले जाया जाता है। 

सृल्युकै समय शररमे प्रवाहित ायु प्रकुषित होकर 
कछ गतिको प्राप्त करता है और उसौकी शिसे 
अल्नितत्व भी प्रकषित हो उठता है। बिता ईंधनके प्रदौ् 
'ऊ्मा ्राजीके स्मस्‍्थानोंका भेदन करने लगी है, जिसके 
कारण ज़ाणौको आत्य्त कष्की अनुभूति होती है। परंतु 
'भकजतों एवं भोगमें अतासक जनॉको अधोगतिका निरोध 
'कललेबाला उदान ऋमक वायु ऊर्ष्यगतिवाला हो जाता है। 

5 । 
करे, आस्तिक और श्रद्धावान हैं, उन्हें सुखपूर्वक पृत्ु 
होती है। जो कार, ईर्ष्य और ट्रक कारण स्वर्षका 







परित्याग न करे, सदाचारी और सौम्य हो, ये सब निश्चित 
हो सुखपूर्वक सस्ते हैं 

जो लोग मोह और अज्ञातका उपदेश देते है, वे यृत्युके 
समय महात्थकारमें फैस जाते हैं। जो झूठी गयाहो 
देनेवाले, असत्यभाषी, विशासधाली और वेदकिदक हैं, वे 
मूच्छांसुपी पृत्युको प्रास करते हैं। उतको ले जानेके लिये 
लाठी एवं मुदरस्मे युक्त दुर्गयसे भरपूर एवं भयभीत 
करनेवाले दुर॒त्मा यमदूत आते हैं। ऐसी भयंकर परिस्थिति 





'शगता है। उस 
समय बह अपनी रक्षाके लिये अनबरह माता-पिता और 
पुत्रको यादकर कहण-क्रददव करता है। उस क्षण प्रयास 
करनेपर भी ऐसे जौवके कष्ठसे एक शब्द भी स्पष्ट कहीं 
निकलता। भव प्राणौकी आँखें ऋचने लगती हैं। उसकी 
साँस यढ़ जात है और मुँह सूखने लगता है। उसके बाद 
वेदसे आविष्ट होकर बह अपने शरीरका परित्याग करता 
है और उसके बाद हो वह सबके लिये अस्पृश्य एवं 
पृणावोष्य हो जाता है। 

है गरुड! इस प्रकार पैने यथाप्रसंग मृत्युका स्वरूप 
सुतता दिया। अब आपके उस दूसरे प्रस्तका उत्तर जो बड़ा 
ही विचित्र है, उसे सुना रहा हूँ। है पक्षिज पूर्वल्‍नयने 
किये गये भौति-भौतिके भोगोंको भोगता हुआ फ्राणी 
यहाँ भ्रमण करता रहता है। देव, असुर और वक्ष आदि 
योनियों भी प्राणीके लिये सुखप्रदायिती हैं। मनुष्य, पशु- 


[सक्षिफ गरुडपुणणाडू 


कक आदि योगियाँ अत्कतत दुःखदाविती हैं। हे खगेशवर! 
जाजौको कर्मका फल तारतम्यसे इन योगियोंें प्राप्त होता 
है। अब मैं इसरो प्रसंक्ये आपसे कर्मोवेपाकका वर्षन 
चऔ कहूगा। 

है गरड! प्राणो अपने सत्कर्म एवं दुष्क्के फलोंकी 
विविधकाका अनुभव करलेके लिये इस संसारमें जन्म लेता 
है। जो भहापातकों ब्रह्मत्यादि महापतकजत्य अत्पतत 
'कडकारी शैरबादि वरकलोकॉका भोग घोगकर कर्मकषयके 
बाद पुनः इस पृथ्वौपर जिन लक्षणोंसे युक्त होकर जन्म 
सेते हैं, उन लक्षणोंकों आप मुझसे चुनें 

है खरे! झ्रह्मणकी हत्या करनेवाले महापतकीको 
सृष, आछ, खुकर और ऊँटकौ योति प्राषत होती है। 
स्व्॑की चोरी कस्नेबाला कृषि, कौट और पततंग-पोनिमे 
जाहा है, गुर्फत्रोके साथ सहवास करनेवालेका जन्म 
ऋषमश३-दृण, लक और गुल्प-योनियें होता है। ज्रह्यपात 
श्षरोगका रोगी, भणपी घिकृतदन्त, स्वर्णचोर कुबखी और 
ुकपबणामी चर होता है। जो मतुष्य जिस प्रकारके 
अहापातकियोंका साध करता है, उसे भी उसी प्रकारका रोग 
ता है। ज़णी एक वर्षपर्वस पतित व्यक्तिका साथ कलेसे 
स्व पतित हो जा है। परक्‍्पर वार्तालाप करने तथा स्पर्श, 
लि:कषस, सहवान, सहभोज, सहआसन, याजन, अध्यापन 
तथा योति-सब्बन्धसे मुुष्येकि शरीरें पाप संक्रमित हो 
जाते हैं।। दूसेकी स्त्रीके साथ सहवास करने और 
ऋष्ालका धन चुसनेसे भतुष्पको दूसे जन्यमें आध्य तथा 
जन देशमें रहनेवाले ब्रहमणक्षपकी योनि प्राप्त होती है। 
रहकी चोरी कसनेवाला निकृष्ट योतिमें जन्म लेता है। जो 
अतुष्य वृक्षके पत्तोकी और गन्धकी चोरी करता है, उसे 
्ंदसकी योनिमें जाना पड़ता है। थान्यकी चोरी करनेवाला 
चूहा. काल चुतनेकाला कैट तथा फलकी चोरी करनेवाला 
अंदरकी दोनियें जाता है। बिता मनतोच्चारके भोजन कलनेपर 
कौआ, घरका सामान चुटानेवाला गिद्ध, भधुकी चोरी 
'कल्लेपर सधुमक्खों, फलकी चोरी कसलेपर गिद्ध, गायको 
चोरी कस्लेपर गोह और अध्निको चोरी कललेपर बगुलेकी 
नि प्रास होती है। स्वियोंका वस्त्र चुरनेर श्वेत कुछ और 
'ससका अपहरण करनेपर भोजन आदिमें अलचि हो जाती 





३ सके; अन्‍लरकमलासलाद। जततास्वसनजजन्‌ जन सके कुल (२९०), 














है। कँसेकी चोरी कलनेवाला हंस, दूसरेके थनका हरण 
कललेवाला अपस्मार रोगसे ग्रस्त होता है तथा गुल्कन्ा 
कुरकर्मा बौचा और धर्मपनरीका परिल्याग कसनेवाला शब्टवेधी 
होता है। देवता और ज्राह्मणके धनका आपहरण क्नेकाला, 
दुसोका मांस खालेवाला पाण्ड्रोगो होता है। पश्य और 
अभक्ष्यका विचार न रखनेवाला अगले जत्ममें गण्डमाला 
जामक महारोगसे पीड़ित होता है। जो दूसरेको घरोहरका 
अपहरण करता है, बह काता होता है। जो स््रॉक बलपर. 
इस संसारमें जौजन-चापत करक्ता है, वह दूसरे जमे 
लैगड़ा होता है। जो मतुष्य पटिपशयणा अपनी पतरोका 
'परिलयाग करता है, वह दूसो जतममें दुर्पपसाली होता है। 
अकेला पिश्टन खानेवाला बातपुल्पका रोगी होता है। कोई 
व्यक्ति यदि फिसी ब्राह्मणयत्रोके साथ सहवास करे लो शृगाल, 
शष्याका हरण करेवाला दा, वस्वका हस्थ कललेकाला 
'तंग होता है। मात्स॑-दोषसे युक्त होनेफर फ्ाणी जन्‍्मत्थ, 
दौपक चुपनैजाला कपाली होता है। मित्रो हत्या करनेबाला 
उल्लू होता है। पिता आदि ब्े्ठ जनॉकी किया करे प्राण 
पका रोगी होता है। असत्यवादी हकला कर जोलनेवाला 
और झूड़ी गवाही देनेवाला जलोदर-रोगसे चौडित रहा है। 

'िवाहमें विप्न पैदा करलेवाला पापों मच्छरको योलिये 
जता है। यदि कदाचित्‌ उसे पुनः मतुष्यकी चोति खऋ्ष्त भी 
होती है तो उसका ओठ का होता है। जो मतुष्य 
अुष्धथपर सल-ूत्रका परित्थाण करता है, व वृषल 
(अपशषर) होता है। कल्याको दूषित करनेवाले प्राणोको 
मूह्कृष्छ और नपुंसकताका विकार होता है। जो वेद 
वेचनेका अधर्म करता है, वह व्यापर होता है। अपात्यका 
यज्ञ करानेवालेको सुअस्को योनि प्रा होती है। अभक्य- 
भश्षण कलेवाला व्यक्ति बिलौदा और व्ोंको जलानेवालप 
खदयोत (चुगनू) होता है। बस एवं विधिड्ध भोजन 
करनेवालेको कृषि तथा मात्सरय-दोषसे युक्त ऋरणौको 
अषपएकी योनि मिलती है। घर आदियें आग लगालेबाला 
कोढ़ी और अदत्तका आंदान करनेसे मतुष्य बैल 
होता है। गादोंकी चोरी कस्नेपर सर्प तथा अनकी चोरी 
'करनेपर प्राणोको अजीर्ण रोग होता है। जलकी चोरी 
कपनेपर मछली, दूधको चोरी करनेसे बलाकिका और 


ऋ्मजको दानमें बासी भोजन देनेसे कुबड़ेकौ योनि 
जष्ठ होली है। हे पक्षित्‌ जो मनुष्य फल चुाता है, 
उसकी संतठि मर जाती है। बिता किसोको दिये अकेले 
ओजन करलेवाला व्यक्ति दूसो जन्मयें संतनहोन होता 
है। संन्यासतान्रमका परित्याग कस्नेवाला (आक्डुपतित) 
फिखच होक है। जलकी चोरी करनेसे चातक और 
'चुस्तककी चोरी करलेसे प्राणी जत्मान्थ होता है। ब्राह्मपॉंक 
दैलेको प्रतिक्त करके जो नहीं देते हैं, उन्हें सिपारकी 
नि फ्राफ होती है। झूठी मिन्दा करनेवाले लोगोंक 
कब्बुएकी योनियें जाना पढ़ता है। फल बेचनेवाला दूसर 
कलम भयहौन होता है। जो ब्राह्मण सुहकनयासे विवाह कर 
लेख है, बह भेड़िवेको योनि प्राण करता है। अिको पैसस 
स्वर्श काल प्राणी बिलौट और जौघोंका मांस खानेपर रोगी 
होता है। जो भतुष्य जलके खोतको चित करे हैं, वे महली 
होते हैं। जो लोग भगवान्‌ हरिकौ कथा और साधुजनोंकी 
फसल नहीं सुनते, उन भनुष्योंको कर्णमूल रोग होता है। 
जो व्यक्ति पतयेके गुँहमें स्थित अननका अपहरण करता है, 
जह सच्बुद्धि होता है। 

जो देवपूजनमें प्रयुक्त होनेवाले पाज्ादिक उपकरणोंका 
अप्हाएक है, उसे गण्डमाला-रोग होता है। दम्पके 
जस्लौभूत होकर जो प्राणी धर्माचरण करता है, उसको 
शाजचर्णका रोग होता है। विश्वासपाती भुष्यके शरररमें 
र्ति-रोग होता है। शिवके धन और निर्धाल्यका सेवन 
'करनेबाला व्यक्ति शिसतपीडासे ग्रसित रहता है। स्तिया 
आपको भाणिती होती हैं और उन्हें इकों जन्तुऑकी भार 
होना पढ़ता है। उछ कमोके कुफलसे परास नरकका भोग 
कललेके जाद मतुष्य इनहों सब योतियोंम प्रवि्ट होत है, 
रेस विक्षप समझता चाहिये। 

है खतरे! जिस प्रकार इस संसारमें नाता भौँतिे द्रव्य 
विमान हैं, उसी प्रकार प्राजियॉकी विधिनत जातियाँ भी 
है। ये सभी अपने-अपने विधिनत कमोके प्रतिफल-रूपमं 
ुख-दुःछ एवं नाता योनियोंका भोग करते हं। तत्पर यहो 
है कि ज़ाणीको शुभ कर्म कसनेसे शुभ फलको प्रात औ 
अद्भुध कर्म करनेसे अशुभ फलको प्राप्ति होती है। 

(अध्याय २) 


>>सलाक- 
के अत ब्कक कक के दस पते जे तन जे मरने उसे ले लेकेशला आरकपन कमा जाल है। 





नरकॉका स्वरूप, नरकॉमें प्राप्त होनेवाली विविध यातनाएँ तथा नरकमें 
गिरानेवाले कर्म एवं जीवकी शुभाशुभ गति 


ऑसूतजीने कहा--पूछे गये अपने प्रसयोका सल्यक 
उत्तर सुनकर पश्षिसज गठ्ड अतिशय आहादिव हो भगवान्‌ 
विष्णुसे नरकोंके स्थरूपको जाननेको इच्छा प्रकट कौ। 

'गछुडने कहा-है उेद्र! आप मुझे उस नरकॉका 
स्वरूप और भेद जायें, जिलमें जाकर पायौजन अत्यधिक 
दुःख भोग हैं। 

श्रीभगचानने कहा--हे अरुणके छोटे भाई गर्ड ! एक 
तो हजरोंकी सं है। सभीको विस्तृत रूपये बताता सम्भव 
नहीं है। अत: मैं मुखय-पुछय नरकॉंको यहा रहा हँ। 

है पक्षिरज! तुम मुझसे यह जात लो कि “रौस्‍्व' 
नापक नरक अत्य सभोको अपेक्षा प्रधान है। झूठों गयाहो 
देनेवाला और झूठ चोलमेवाला व्यक्ति रौरव नरकमें आता 
है। इसका विस्तार दो हजार योजन है। जापभरकी गहराईमे 
वहाँ दुस्‍्तर गद्ढा है। दहकते हुए अगारोंसे भरा हुआ वह 





(८ | 
गढ् पृथ्वीके समान बराबर (समतल भृणि-जैस) दौखल है। 
तौत्र अभ्नसे वहाँकी भूमि भी तप्तद़ार-जैस है। उसमें यमके 
दूत पापियोंको डाल देते हैं। उस जलती हुई अग्निसे संत 
होकर पापी उसीमें इधर-उधर भागता है। उसके पैरें छाले 
पढ़ जाते हैं, जो फूटकर बहने लगते हैं। रत-दिन वह चाची 
यहाँ पैर उठा-उठाकर चलता है। इस प्रकार वह जब हजार 
योजन उस नरकका विस्तार पार कर लेता है, उब उसे चापको 
साद्धिके लिये उसी प्रकारके दूसरे नरकमें पेजा जाता है। 
संस्य्पुणअं७ १३-- 







है पश्षित्‌! इस प्रकार जैंने तुम्हें सैर नामक प्रथम 
चहकको जात बता दी। आब तुम 'महारैसव' नापक नरककी 
ज्ाठ खुतो। यह नरक पाँच हजार योजतमें फैला हुआ है। 
हाँको भूमि तंबेके समान वर्णवाली है। उसके नौचे आः्न 
जलती रहती है। बह भूमि विश्रु्‌-प्रभाके समान काल्तिान्‌ 
है। देखतेयें चह फषोजनॉको महाभयंकर प्रतीत होती है। 
मूठ चापी व्यक्तिके हाथ-पैर बौधकर उसे उसीयें लुढ़क 
देते हैं और वह सुद़कता हुआ उसमें चलता है। मा्णमे कौआ, 


02% ॥ 


जुला, भेड़िया उलूक, मच्छर और बिच्छू आदि जीव-जनत 
_'ऋोघातुर होकर उसे खानेके लिये तत्पर फते हैं। वह उस जलती 
हुई पृ एवं धवंकर जौव-जन्ुओंके आक्रमणसे इतना संत 
हो जाता है कि उसकी जुद् ही भ्रष्ट ो जाती है। बह घबड़ाकर 
)चिललाने लगा है तथा बार-आर उस कहसे बेचैन हो उठता 
'है। उसके वहाँ कहोपर भी शत नहीं प्रा होती है।इस प्रकार 
उस ऋकलोकके कष्टको धोगते हुए चापौके जब हजाों वर्ष 
_जीठ जाते हैं, तब कहीं झाकर मुक्ति प्रा होती है। 

इसके बाद जो तरक है उसका नाम 'अतिशीत' है। 
'चह स्वभायतः अत्यन्त सीतल है। महारीरव तरकके समान 
हो उसका भी विस्तार बहुत लंबा है। वह गहन अन्धकाससे 
व्याप्त रहा है। असझ्ष कष्ट देनेवाले यमदूतोके द्वार 
ज्षापीजन लाकर यहाँ बांध दिये जाते हैं। अतः वे एक 
'दूसरेका आलिंगन करके बहाँको भयंकर ठंडकसे बचनेका 


> पुराण गारई बहस्‍दे सह विध्युकणाअदय 





प्रयास करते हैं। उनके दाँतॉमें कटकटाहट होने लगती है। 
है पक्षिरज! उनका शरीर वहाँकी उस ठंडकसे कॉएने 
लगता है। वहाँ भूख-प्पास बहुत अधिक लगती है। इसके 
अतिरिक्त भी अनेक कष्टोंका खामना उन्हें वहाँ कस्स 
पड़ता है। वहाँ हिमखण्डका वहन कर्नेवालो बाय 
जो शरीरकी हफवियोको तोड़ देती है। वहाँके 


शक खाते हैं। परस्पर धैंट होनेपर वे सभी जापी एक- 
आलिंगन कर भ्रमण करते रहते हैं। इस प्रकार उस 
'हमसायृत्त नरकमें मपुष्यकों बहुत-से कष्ट झेलने पढ़ते हैं। 

है पश्षि्रेष! जो व्यक्ति अन्पात्य असंखय जाए करता 
है, वह इस नरकके अतिरिक 'निकृततन' वामसे प्रसिद्ध 


(स्क्षण गरुडपुणणाक 


दूर करकमें जता है। हे खरे! वहाँ अनवरत कुम्भकारके 
चकरके समान चक् चलते रहते है, जिनके ऊपर पापीजनॉको 
खड़ा करके यमके अनुचरोंके द्वारा अँगुलिमें स्थित 
कालसूकसे उनके शरेरको पैसे लेकर शिरोधागतक छेदा 
जाता है। फिर भी उनका प्राणात्त नहों होता। इसमें शरीर 
सैकड़ों भाग दूट-डूट कर छिल्-फित्र हो जे हैं और पुन: 
कटे हो आते है। इस प्रकार यमदूत पापकर्मियोको वहाँ 
हों वर्षयक चक्कर लगाते रहते हैं। जब सभी पापोंका 
हो जाता है, तब कहीं जाकर उन्हें उस नाकसे 


उस घूमते खडे है। पुनः रकका बपन करे हुए 
आंत चुखकी ओस्से बाहर आ जाती हैं और नेत्र आतॉम 
ुस जाते हैं। प्राणियोंको वहाँ जो दुःख प्रात होते हैं, र 
जड़े हो कडकाती हैं 

है गर्ड! अब 'अस्िपत्रवन' नामक दूसे नरक 
किकययें सुरो। यह नरक एक हजार घोजनमें फैल 
हुआ है। इसकी सम्पूर्ण भूमि अभ्निसे व्याप्त होने 
कारण अहिश जलतो रहतो है। इस भर्यकर नरक 
स्काह-खात सूर्य अपनी सहस्-सहल रश्मियोंके सा 
रदैव ठपते रहते हैं, जिनके संतापसे वहाँके पापी ह 
न जलते हो रहते हैं। इसी तरकके मध्य एक 


चौधाई भागे 'शौतस्लिश्पजत्र' तामका वन है। हे पके! 
उसमें वृक्षॉसे टूटकर गिरे फल और पत्तोके ढेर सगे 
रहते हैं। मांखाहारी बलवान्‌ कुत्ते उसमें विचरण करते 
रहते हैं। वे बड़े-बड़े मुखवाले, बड़े-बड़े दावोवाले 
तथा व्याप्रकी तरह महाबलवान्‌ हैं। अत्यन्त सौत एवं 
ापसे व्यास उस नरककों देखकर भूख-प्याससे 
पौडित प्राणी दुःखी होकर करुण क़न्दन करते हुए वहाँ 


जाते हैं। तापसे तपती हुई पृथ्वौकी अत्िसे फापियोंके 
दोनों पैर जल जाते हैं, अत्पत सौतल वायु बहने 
लगती है, जिसके कारण उतर पापियोंके ऊपर ठलवारके 
समान तीकषण धारवाले पत्ते गिरते हैं। जलते हुए आधि- 
सपूहसे युक्त भूमियें पापीजत किल-धिन्न होकर विखते 
हैं। उसी समय वहाँके रहनेवाले कुतोंका आक्रमण भी 
उतर पाषियोंपर होने लगता है। शरीर हो थे कुसे रोते 
हुए उन पापियोंके करौरके मांसको खण्ड-खण्ड करके 
खा जाते हैं। 

है तात। असतिफत्रनत नामक तरकके विषयकों वैन 
बता दिया। अब तुम महाभयातक 'त्तकुम्प' नामवाले 
नरकका वर्णन मुझसे सुत्ो-इस तरकमें आएं ओर 
फैले हुए अत्पत्त गरम-गएम घड़े हैं। उनके चारों 
ओर आल्ति प्रज्वलित रहती है, वे उबलते हुए ठेला 
और लौहके चूज॑से भरे रहते हैं। पापियोंको ले 





३७९ 
आकर उलहोंमें आधे मुख डाल दिया जाता है। गलती 
हुई मजजरूषी जलसे युछू उसमें फूट हुए अद्रॉवाले 
पी काढ़ाके 





अ्ंकर चमदूठ जुकौले हथियाएँसे उत पापियोंकी खोपड़ी, 
आँखों तथा ह्ियोको छेद-ऐेदकर नह करे हैं। गिद्ध बढ़ी 
केजैसे जहाँ आकर उनपर झपट्ठा मारते है। उत उबलते हुए 
अषियोंको अपनी चॉंचसे खौंचते हैं और फिर उसौयें छोड़ 
दैते हैं। उसके आद वयदूत उतपाषियोंके सिए, स्वायु 
अलोभृतत सांस, त्वचा आदिको जल्दी-जल्दी करुलसे उसी 
तेलमें घूमाते हुए उन महापापियोंको काढ़ा बना डालते हैं 

है पश्ित्‌) यह तल्तकुम्भ-जैसा है, उस बातको 
विस्तारपूवक पैन तुम्हें बता दिया। सबसे पहले नरकको 
'रैरब और दूसरे उसके बादवालेको महातैरव तक कहा 
आता है। लौसरे नरकका नाम अतिशौत एवं चौथेका नाम 
'तिकृलतन है। पौंचवाँ नरक अप्रतिह, छठा अस्िपत्रवत एवं 
सातवां त्लकुम्भ है। इस प्रकार ये सात प्रधान नरक हैं। 
अन्य भी बहुत-से नरक सुने जाते हैं, जिनमें पापी अपने 
कर्क अनुसार जाते हैं। यधा-रोध, सूकर, ताल, 





उमर कालसूइ लीहतापी: अभिद, अप्रिह् ता अवीधि आदि। 
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_-ये सभी नरक उसके राज्यमें स्थित हैं। चापोजन 
पृथू-पृषक्‌ रूपसे उनमें जाकर गिरते हैं। रौरव आदि 
सभी नरकॉकी अवस्थिति इस पृथ्वीलोकसे नौचे साली 
गयी है। जो भतुष्य शौंकी हत्य;, भुणहत्या और आग 
लगानेका दुष्कर्म करता है, वह *रोध' खमक नकमें गिरा 
है। जो ब्रह्मपाती, मदयपी तथा सोनेकी चोरी करता है, वह 
'सूकर' नामके नरकमें गिरता है। रजिय और वैश्यकों 
हत्या क्लेलाला “ताल' तरमक कम जाता है। 

जो भुष्य बरहमहत्पा एवं गुरुपओो तथा बहतके साथ 
सहवास कनेकी दुक्ेश करता है, यह 'तपकुम्भ' लायक 
नरकमें जाता है। जो असत्य-सम्भावण करनेवाले राजपुरुष 
है, उतको भी उक्त नरककी हो प्राप्ति होती है। जो प्राणी 
निषिद्ध पदाधोका विक्रेता, सदितका व्यापारी है तथा 
स्वामिभक्त सेवकका परित्याग करता है, बह 'तफलौह” 
नामक नरककों प्राप्त करता है। जो व्यक्ति कत्या या 
पुश्र्भूके साथ सहवास करनेबाला है, जो चेद-बिक्रेता 
और चेदमिलदक है, चह अलचें 'महाज्याल' काम नरकका 
जासर होता है। जो गुहका अपपान करता है, रब्दबालसे 
उनपर प्रहार करता है तथा आगम्या स््रीके साथ चैथुन करता 
है, वह “सबल चमक नरकमें जता है। 

'शैर्य-प्रदर्ानमें जो बौर सर्यादाका परित्याण करता है, 
बह 'विभोहन' शाषक सकें पिरख है। जो दूसेका आग 
करता है, उसे 'कृमिभक्' नामक तरककी प्राप्त होती है। 
देवता और म्रहमणसे ढ्रेष रखनेवाला प्राणी 'लालापक' 
जरकमें जाता है। जो परायी घरोहरका अपहर्ता है तथा जो 
ज्ग-बगौचोंमे आग लगाता है, उसे “विषज्ञन' कमक 
जरककी प्रा होती है। जो मतुष्य अस्‌-घजसे दान लेता 
है रा असत्‌ परतिग्रह लेनेबाला, अवाज्यपाजक और जो 
जक्षासे जौविकोपार्जन करता है, वह मतुष्य 'अधर्शिर' 
जरकमें जाता है। जो भदिरा, सांस आदि पदाोंका विक्रेता 
है, बह “पूयवह” नामक घोर काकमें शिरता है। जो कुक्कुट, 
बिल्ली, सुआए, पक्की, पृ, घेंडको बाँधता है, यह भी उसी 
प्रकारके नरकमें जाता है। जो गृहदाही है, जो विषदाता है, 
जो कुष्डाशी है, जो सोमविक्ेता है, जो भछापी है, जो 
आंखभोजी है तथा जो परुहत्ता है, वह व्य्ि सिरत्य' 





चमक नरकमें जाता है, ऐसा विद्ञानॉंका अभिमत है। एक 
हो चौिमे बैठे हुए किसी प्राणोको धोखा देकर जो लोग 
'िच किला देते हैं, उतर सभीको “विद्धुज' नापक घोर 
हक प्रा होता है। मधु निकालनेवाला मुष्य 'वैतरणी' 
और क्रोधी “मूहसंक' नामक नरकमें जाता है। अपवितर 
और कोधी व्यक्ति 'असिपत्रवत' नामक नरकमें जाता है। 
मुगोका शिकार कपनेवाला व्याध “ओए्लिस्याल' नापक 
'जहकमें जाता है, जहाँ उसके करीरकों नोच-नोचकर कौवे 
खाते हैं। 

चलकर दौक्षित होनेपर जो बरतका पालन नहीं करता, 
उसे उस चापसे “संदंस' नरकमें जाना पढ़ता है। यदि 
स्वयें थी संन्यास या बरह्ययारी स्खलित हो जाते हैं तो 
जे 'अभोजन' नामक नरकरें जाते हैं। जो लोग क्रोध और 
'हरबसे भरकर बरणात्रम-धर्मके विल्द्ध कर्म करते हैं, उन 
सबको ऋकलोककी प्रति होती है। 

खबसे ऊपए भयंकर गर्म संत रौरब कापक नरक 
है। उसके चौचे अल्प दुःछदापी महातैरव है। उस 
जरकसे जौचे शौठल और उस नरेकके चाद चौथे 'तापस' 
जरक माता शा है। इसी प्रकार बताये गये क्रमसे अत 
जएक भी चौचे हो हैं। 

इल नरकूलोकॉके अतिर्कि भी सैकड़ों नरक हैं, 
जिसमें फहुँचकर पापी प्रतिदिन पकता है, जलता है, गलता 
६, विदीर्ण होता है, चूर्ण किया जाता है, गौला होता है, 
क्याघ चत्ाया जाता है, जलाया जाता है और कहीं वायुसे 
'फडिठ किया जाता है--दैसे तरकॉ्े एक दिन सौ वर्क 
खाल होता है। सभी नरकौंसे भोग भोगनेके बाद पापी 
ि्कू-चोनियें जाता है। दत्पक्षाद उसको कृषि, कौट, 
'कहांग स्थावर तथा एक खुरवाले गधेकौ योनि प्राप्त होती 
है। कदसतर सतुष्य जंगली हाथी आदिकी योतियोंसें जाकर 
की योनियें पहुँचता है। हे गठड! गधा, थोड़ा, खब्यर 
और जग, शरभ और चमरै-ये छः योनियों एक खुरवाली 
होली हैं। इनके अतिरिक्त बहुत-सी पापाचार-योगियाँ भी 
है, जिलसें जौकात्माको कह भोगता पढ़ता है। उत सभी 
ऑओलियोंकों पाकर ग्रणी सतुष्य-योतिमें आता है और 
कुबढ़ कुल्सित, बाबर, चाण्डाल और पुल्कश आदि तर- 


बटर 
चोनियोँमें जाता है। अवशिष्ट पाप-पुण्पसे समन्वित जीव 
आार-बार गर्भयें जाते हैं और मृत्युको प्राप्त होता है। उतत 
सभी पापोंके समाप्त हो जानेके बाद प्राणौकों शूह, वैल्य 
तथा क्षत्रिय आदिको आरोहिणी-योनि प्राप्त होतो है। 
कभी-कभी वह सत्कर्मसे ब्राह्मण, देव और इत्त्वके 
पदपर भी पहुँच जाता है। 

है गहड! चमद्ठास निधि योनियें पुण्यगि प्रा 
करतमें जो प्राणी सफल हो जे है, वे सुल्दर-सुनदर गौत 
गाते, वाद्य बजते और तृत्यादि करे हुए प्रसनाचिल 
गन्थवॉके साथ, अच्छो-से-अच्छे हार, वूपुर आदि चना 
प्रकारके आभूषणोंसे यु, चन्दन आदिकी दिव्य सुगन्‍्ध 
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और पुष्पॉंके हारसे सुवासित एवं अलंकृत चमचमाते हुए. 
विमानमें स्वर्गलोकको जाते हैं। पुण्य-समाप्तिके पक्षात्‌ जब 
वे वहाँसे पुतः पृथ्वीपर आते हैं तो राजा अथवा महात्माओंके 
घरमें जन्प लेकर सदाचारका पालत करते हैं। समस्त 
भोगोंको प्राप्त करके पुनः स्वर्को प्रास करके है 
अन्यथा पहलेके समात्र आरोहिणी-योगिमें जन्म लेकर 
दुःख भोगते हैं। 

मृल्युलोकमें जन्म लेनेयाले प्राणीका मा तो निद्चित 
है। पापियॉंका जीव अधोमार्गसे निकलता है। तदनन्तर 





+ पुराण शक बहये सारे विष्णुकशावस्‌ * 





सन चडमें जाकर विलौन हो जाता है। हे गढड! शरीर 
काम, क्रोध एवं पक्कियाँ हैं। इत सभीको शरसे 
खनेकाले चोरकी संज्ञा दी गयी है। कप, क्रोध और 
अहंकार सामक विकार भी उसमें रहनेवाले चोर हैं। उन 
सभौका नायक मत है। इस शरौरका संहार करनेवाला 
काल है; जो पाप और पुण्यसे जुड़ा रहता है। जिस प्रकार 
के जल आनेपर व्यक्ति अन्य घरकी शरण लेता है, उसी 
प्रकार पहेडियोंसे युक जौव इख्रियाधिष्ठात्‌ रेवताओंके 
तब शरीरका परित्याग कर नये शरीरमे प्रवि्ट हो जात 
'ै। रस रक-भजादि स्थत धातुओंसे युर यह चाट्कौशिक 
कौर है। सभी प्राण, अपान आदि पत्क चापु, मल-मूष, 
ज्वाधियाँ, पिछ, स्लेष्म, मजा, मांस, भेद, अस्यि, शुक्क 
और स्ताकु-ये सी कृरीरके साथ हो अलिमें जलकर 
असम हो जे हैं। 

है खाक! प्राणियोके विवाशकों पैन हुक बता दिया। 
अब उनके इस करैरका जन्म पुनः कैसे होता है, उसको 
4 हुओं बढ रहा हूँ। 

'चह शरीर सखोंसे आबद्ध, श्रोशदिक इक्रियोंसे यु 
और कबधरॉंसे सभन्वित है। यह सांसारिक विषय- 
जासतताओंकि प्रधावसे व्यास, कपण- करोधादि विकारों समस्थित, 
राण-ड्रैपसे परिपूर्ण तथा तृष्णा नाषक भयंकर चोरसे युक् 
है। चह लोधरूपी जालमें फैसा हुआ और मोहरूपी वस्तसे 
डक हुआ है। यह सादासे भलौभौति आबड़ एवं लोभसे 
अधिक्षित पुर्के समान है। सभी प्राणियोंका श्र इनसे 
ज्यास है। जो खोग अपनी आत्याको नहीं जानते हैं, ये 
उरुओंके समात हैं। 

है गऱड! चौतासो लाख योगियाँ हैं और उद्धिन्ज 
(उृष्वोयें अंकुरित होनेवाली वनस्पतियाँ), स्वेदज (पसीनेसे 
जत्म लैनेवाले जुएँ और लोख आदि कौर), अण्डज 
(यो) ता जताबुज (मतुष्य)-में यह सम्पूर्ण सृष्टि विभक 
है। (अध्याय ३) 





अनाथ 





आसननमृत्यु-व्यक्तिके नि्ित्त किये जानेवाले प्रायश्चित्त, दस दान आदि विविध 
कर्म, मृत्युके बाद किये जानेवाले कर्म, घट्पिण्डदान, दाह-संस्कारसे 
पूर्व किये जानेवाले कर्म, दाइ-संस्कारके बाद अस्थिसंचयनादि 
कर्म तथा गृहप्रवेशके समयके कर्म, दुर्मृत्युकी गति, नारायण- 
बलिका विधान, पुत्तलदाह॒विधि तथा पञ्षक मृत्युके कृत्य 


अरीकृष्णने कहा-हे गल्‍्ड! जातयें या अनआनतें 
भतुष्य जो भौ पाप करते हैं, उत फापोंको सुद्धिके लिये 
उसे प्राक्षित करना चाहिये। जो विदान्‌ है वह पहले 
पवित्र करनेवाले भस्म आदि दस स्नान करे और चापोके 
प्रयक्षितके रूपये शस्पोक्त कच्ुि रत अथवा तलालिमिधिभूत 
गोदानादि क्रिया करे। यदि मतुष्य उतमें अक्णताके कारण 
सफल न हो रहा हो तो आधा ही सही, यदि आधा भी 
न हो तो उसका ही आधा सही और नहीँ तो उस आपेका 
भी आधा उसे कुछ-न-कुछ प्रायक्षित अवश्य करता 
चाहिये। तत्यक्षत्‌ पधासामर्ष्य दस प्रकारके दाल देवेका 
विधान है, उसको खुनो। 
गो, भूषि, हिल, हिरण्य, पृ, बस, धाल्य, गुड, रजत 
और लबण-पे दस दात है- 
मोभूमितिलाहिसण्याव्ववासोधान्यणुडसतधा...। 
रजत॑ लबर्ण अब दातानि दर कै बिटुट॥ 
(मे 
मझाएपर पहुँचनेके लिये जो मार्ग बताये गे हैं, वे 
आत्पत दुर्गदापक भवादादि तथा रकादिसे परिष्यास हैं। 
अतः उस मार्गमं स्थित वैतरणी नदौंको चार कलेके 
लिये वैतरणी गौका दान करता चाहिये। जो गौ सवांडें 
काली हो, जिसके स्तन भी काले हों, उसे वैतरणी गौ गाना 
गया है॥ 
तिल, लोहा, स्वर्ण, कपास, लवण, सजधात्य, भूमि 
और गौ-ये पापसे सुद्धिके लिये पविज्रतामें एकसे बढ़कर 
एक हैं। इन आठ दानोंको महादात कहा जाता है। इलका 
दान उत्तम प्रकृतिवले ब्राह्मणको हो देवा चाहिये- 
'िला लोई हिरणव॑ ज क्ांसे लखर्ण तथा। 
सपधात्य॑ क्लितियांव एकैके पावर स्यृत॥ 


एकावयही. सहहादालान्युक्णाय. दिजालवें। 
(४४-० 
अब पद॒दानका वर्णन चुनो। छत, जूत, बस्त, अंगूठ, 
'कमण्डलु, आस, चात्र और भोज्यपदार्थ-ये आठ प्रकासके 
च्दहैं- 
कजोपाकहलस्माणि.घुद्िका चकपण्डलु/। 
आसन भार भोर्य॑ पद चाह॒थियं स्पृतप्‌॥ 
0४१ 
हिलफाइ, चृतराह, सप्या, उपस्कर तथा और थी जो 
कुछ अपनेको इह हो, बह सब देना चाहिये। अ्, रथ 
केस, भोजन, जस्वका दान ब्राह्मणॉकों करना चाहिये। अन्य 
दान भी अपनी शक्तिके अनुसार देना चाहिये। 
है पक्षिएज! इस पृथ्वौपर जिसने पापका प्रापक्षित कर 
जिया है, बह दस प्रकारके दान भी दे चुका है, वैतरणी 
जौ एवं अहदान कर चुका है, तिलसे भर पूर्ण पाई, घौसे 
अर हुआ चाइ, शब्यादान और विधिवत्‌ पददान करता है 
को बह तरकरूपी गर्भयें नहीं आता है अर्थात्‌ उसका 
जुकस कहीं होता- 
वक्त कूल चेन दा दावात्यपि झ्िली॥ 
दर्ज भोतरण्याक्ष दानान्यही सथापि बा। 
हिलपाई सर्पिःपा् शब्यादार्न सथैत च 
चहदान च खिधिवननासी नित्यगर्भगः 
0४९३-९४ 
'अष्डित लोग स्वत रूपसे भी लवण दान करनैक 
इच्छा रखते हैं, क्योंकि यह लवण-रस विष्णुके शरीरसे 
'उत्फनत हुआ है, इस पृष्वीपर मरणासन प्राणीके प्राण जय 
'ज निकल रहे हों को उस्र समय लवण-ससका दान उसके 
हाथसे दिलवाता चाहिये; क्योंकि यह दान उसके लिये 





उससे करन सय बस्ककल « जद कुलल्‍लके ज्कलमे सम वे केले सकुछ॥ (०४६) 





स्वर्गलोकके द्वार खोल देता है। मलुष्य स्वयं जो कुछ दान 
देता है, परलोकमें वह सब उसे प्राप्त होता है। यहाँ उसके 
आगे रखा हुआ मिलता है। है पश्ित्‌! जिसने कयाविधि 
अपने पापोंका प्रात कर लिया है, वहीं पुरुष है। बहा 
अपने पापोंको भस्मस्रात्‌ करके स्वर्गलोकमें सुखपर्वक 
निवास करता है। 

है खगशज! गौका दूध अमृत है। इसलिये जो सत्य 
दूध देनेवाली गौका दात देता है, यह अपृतत्वको प्राप्त 
करजा है। पहले कहे गये िलादिक आठ प्रकासके दाल 
देकर प्राणी गन्धरवलोकमें निवास करता है। यसलोकका 
सारण अत्यधिक भौषण तापसे यु है, अतः छत्रदान करना 
'चाहिये। छत्रदान करानेसे मार सु प्रदान करनेवाली छावा 
प्र होती है। जो भतुष्प इस जय पाहुकाओंका दान देता 
है, वह 'अस्पत्वन'के मा्णको घोड़ेपर सवार होकर 
सुखपूर्वक पाए करता है। भोजन और आसतका दान देनेसे 
प्णौको पलोकगमनके मारमें सुखका उपभोग प्रात होता 
है। जलसे परिपूर्ण कमण्डलुका दान देवेवाला पुरुष 
सुखपू्वक पएलोकपमन करता है। 

चमताजके दूत भहाक्रोथो और भहाभपंकर हैं। काले 
एवं पौले वर्णवाले उत दूवोंकों देखनैमाजसे भद लगने 
लगता है। उद्यरतापूर्वक बस्ब-आभूषणादिका दात कनेसे 
ये चमदूत प्राणौको कह हाँ देते हैं। तिलसे भर हुए पाजका 
जो दाल ज्राह्मणको दिया जाता है, वह मतुष्यके सन, वाणी 
और शरौरके ड्वार किये गये ज़िबिध चापोंका विनाश कर 
देता है। भतुष्य घृतपारका दान करनेसे रहलोक तर 
करता है। ब्राह्मणको सभी साथतोंसे युक्त रप्णाका दान 
करके मुष्य स्वर्गलोकमें चाता प्रकारकी अपसशओंसे चुरू 
'विमानमें चढ़कर साठ हजार वर्षतक अमरावतीयें क्रोडा 
करके इद्रलोकके बाद िलकर चुतः इस पृष्वौलोकमें 
आकर राजाका पद प्राप्त करता है। जो मतुष्य काठी आदि 
उपकरणोंसे सजे-धजे, दोषरहित जवान घोड़ेका दान 
जह्मणको देता है, उसको स्वर्गकी प्राप्ि होही है। हे 
खोश। दानमें दिये गये इस घोड़ेके शरीरवें जिठने रोम होते 
है, उतने वर्ष (कालतक) स्वकि लोकॉंका भोग दालदालाको 
ष् होता है। प्राणी ब्रह्मणको सभी उपकरणोंसे युरू चार 


'ओोड़ोंचाले रचका दान देकरके राजसूय यज्ञका फल प्राण 
करता है। सादि कोई व्यक्ति सुपा्र ब्राह्मणको दुग्धवतो, 
जीत मेघके समान वर्मवालो, सुत्दर जपन-प्रदेशसे युक्त 
और सनमोहक ठिलकसे समन्वित चैंसका दान देता है तो 
जह परलोकमें आकर अभ्युदयको प्राप्त करता है, इसमें 
कोई संदेह कहाँ है। 

हालपतले बने हुए पंखेका दान करलेसे मनुष्यको 
'इरलोकणमनके भार्णमें बायुका सुख प्राप्त होता है। वस्- 
दाल केसे व्यक्ति परलोकमें शोधासम्पन शरीर और उस 
लोकके वैभवसे सम्पन्न हो जाता है। जो प्राणी ब्राह्णको 
रुक, आनन तथा अन्य साम्रियोसे युरू घरका दान देता है 
उसके बंशका कभी विनाश नहीं होता है और यह स्ट 
स्वरका सु प्रा करता है। हे खगेन्। इन बताये गये 
सभी प्रकारके दाल प्राणौकी श्रद्धा तथा अश्रदधासे आयी 
हुई दातकी अधिकता और कणौके कारण उसके फलमे 
अत और लघुता आती है। 

इस लोकमें जिस व्यक्तिने जल एवं रसका दान किय 
है, यह आपदकालयें आह्धादका अनुभव करता है। जिस 
सतुष्पने शद्धाूक इस संसाएमें अनन-दान दिया है, वह 
चतलोकमें अनल-भक्षणके बिना भी चहीँ एष्त प्राण करत 
है, जो उत्तवोततण आने भक्षणसे प्राण होती है। मृतक 
सॉनिकट आ जानेपए यदि भतुष्य यथाविधि संन्यसात्रमकों 
पण कर लेता है तो बह पुनः इस संसाएमं नहीं आता 
अपितु उसको मोक्ष प्राण हो जाता है। 

दि पृत्युके सघोप पहुँचे हुए मतुष्यकों लोग किस 
अत होर्थमे ले जते हैं और उसकी मृत्यु उसी तौर हं 
आती है तो उसको युक्ति प्रात होती है था पद प्रा 
आरके जौच हो मर जाता है तो भी घुक्ति प्राण करता हं 
है, साथ हो उसको तीर्यतक ले जानेवाले लोग पण-पणप 
बह कललेके समान फल प्राण करते हैं- 
आसतरमए्णो. गर्ल... प्रतिबीधते। 
सीरज़ाफौ. भवे्यु्िकियते. दि. मा्गग:। 
कदे फदे ऊतुसू भवेत्तस्थ भर संशपः॥ 
(+४ 


है छ्िज! मृत्युके निकट आ जानेपर जो मतुष् 





संसारमें नहीं लौटता है। 

है खगेश! मृत्युके संनिकट होनेपर कौत-स्रा दान 
करना चाहिये। इस प्रस्‍तका उत्तर मैंने बता दिया है। यृत्य 
और दाहके बीच भुष्यके क्या कर्तव्य हैं? इस प्रस्तका 
उत्तर अब तुम सुतो। 

व्यक्तिको मत हुआ जानकर उसके पुशदिक परिजतोंको 
चाहिये कि वे सभी कवको शुद्ध जलसे सात कतकर 
नवीन चस्तशे आच्कादित करें। तदकतर उसके शहीसमे 
चन्दन आदि सुगन्थित पदाघोंका अतुलेप भी करें। उसके 
बाद जहाँ यृत्ु हुई है, उसो स्थानपर एकोदि्ट आंड कला 
चाहिये। दाहकर्मके पूर्व शवको दाहके योग्य बनानेके लिये 
ऊपर बाये गये कर्म अनिवार्य हैं। इस एकोएिश आडमे 
आसन तथा प्रोकषण क्रिया होनी चाहिये, किंतु आवाहन, 
अच॑न, पाज्लम्भन और अवगाहक-यै चार क्रियाएँ वहीं 
करनी चाहिये। उस समय पिण्डदान अमिवार्य है, अनदानका 
संकल्प भी हो सकता है। रेखाकरण, प्रत्यवनेजन नहीं होता 
और दिये गये प॒दार्थके अक्षष्पकी कामना करनी चाहिये। 
अक्षष्योदक दान देना चाहिये। स्वधाबाचन, आशोाद और 
तिलक--ये लौन नहीं होने चाहिये। उड़दसे परिदूर्ण घट 
और लोहेकी दक्षिणा ब्राह्मणको प्रदान करनेका विधान है। 
तत्पक्षात्‌ पिण्ड हिलाना चाहिये। किंतु उस समय आच्छादन, 
विसन तथा स्वस्तिवाचत-ये तौत बर्जित हैं। हे खगेश। 
भरणस्थान, डाई, चत्थए, विश्ञापस्थान, काइ-चकन और 
अश्थि-संचपक-ये छः पिण्डदानके स्थान हैं। 

प्रणौकी मृत्यु जिस स्थातपर होती है, वहाँपर दिये 
जाेवाले पिण्डका नाम “शव है, उससे भूमिदेवलाकी दुष्ट 
होती है। द्वापपर जो पिण्ड दिया जाता है उसे “पान्य' नामक 
पिण्ड कहते हैं। इस कर्मको करनेसे वास्वुदेवकको 
प्रसलता होती है। चत्वर अर्थात्‌ चौशपेपर “खेचर' लामक 
पिष्डका दान कलेपर भूतादिक, गगनदारी देवकागण 
प्रसल होते हैं। शवके विश्राम भूपियें “भूह-संजक' 
पिण्डका दान करे दसों दिशाओंको संदु्ट प्रात होती 
है। चितामे 'साथक' नामका और अस्थि-संचले '“ड्ेठ- 


'शवयाजके समय पुत्रादिक परिजन दिल, कुश, घृत 
और ईंधन लेकर “यमगादा' अथवा वेदके “यमसूक्त'का 
काठ कस्ते हुए स्मशानधूमिकी ओर जाते हैं। प्रतिदिन 
गौ, अब, पुरुष और बैल आदि चराचर प्राणियोंको अपनी 
ओर खौंचते हुए यम संतुष्ट नहीं होते है, जिस प्रकार कि 
अद्य चौनेवाला संतुष्ट नहीं होता'। 

+# अपेततेति०' इस यम॑सूक्तका अथवा 'यमगाधा' का 
काठ रपयाज्रके मार्ममे करना चाहिये। सभी बन्‍्यु- 
आन्यवोंको दक्षिण दिसामें स्थित र्मशानकी वनभूमिमें 
'रबको ले जाना चाहिये। हे पश्िन! पूर्वोत्त विधिसे मारे 
दो आद्ध करना चाहिये। उसके जाद रमशानभूमिमे पहुँचकर 
अरेसे शबको पृथ्वोपर उतारते हुए दक्षिण दिशाकी ओर 
'सिर स्थापित कर जिताधूियें पू्वोक विधिके अतुसार श्राद् 
काला चाहिये। सव- दाहकी फ्रिफके लिये पुशदिक परिजनॉको 
स्व दृष, काह, तिल और पृत आदि ले जाना चाहिये। 
हक ढ्वत स्मशानमें पहुँचायी गयी वस्तुओंसे वहाँ किया 
शा स्मरण कर्म निष्फल हो जाता है। वहाँपर सभी कर्म 
अप्सब्य और दक्षिणाधिमु होकर करना चाहिये। है 
'क्षितज! सास्वसम्पत विधिके अनुसार एक वेदौका निर्माण 
करना चाहिये। तदतत्तर प्रेतवस्त्र अर्था(्‌ कफ़नको दो 
गे फाड़ कर उसके आधे भाणसे उस सबको दक दे 
और दूसो भागको ज्परूें निवास करनेवाले प्राणौके लिये 
भूमिपर हो छोड़ दे। उसके बाद पूरषो्त विधिके अनुसा 
रे हुए व्यक्तिके हाथमें पिण्डदान करे। तदनत्तर शपके 
समय करते पृठक लेप काला चाहिये। 

है छगेर। ज्राणीको पृत्पु और दाह-संस्कारके बौच 
'किल्डदानकी जो विधि है, अब उसे खुतो। 

चले बलावे गये भृतस्थात, दवा, चौतहे, विश्वामस्था 
तथा काफसंचपनस्थानमें प्रदत पौंच पिण्डॉका दान करनेसे 
बे कौ आइति (अष्निदाह)-की योग्यता आ जाती है, 
अधया किसी प्रकासके प्रतिबन्धके कारण उपर्युछू पिण् 
हाँ दिये गये वो शव राकसॉके भक्षण योग्य हो जाता है। 
_अठः स्वच्छ भूमिपर बनी हुई वेदौको भलौभौति मार्जन 


>> 
३-आहरहॉयमातो फम पु वृष बैदस्कतं  दृष्वेठ खुल्व विकण दुौकः ॥ (४। ५३) इसी वास झसराया है। 
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उपलेपनके ड्वारा शुद्ध कर उसके ऊपर यधाविधि अस्निको 
स्थापित करना चाहिये। तदनत्तर पुषप-अक्षत आदिले क्रच्याद 
चापचाले अष्निदेवकी विधिवत्‌ पूजा करके दाह करे। 
दाहकार्यमें चाप्डालके घरकी अष्नि, चिताकौ अब्लि और 
पापीके घरकी अष्निका प्रयोग नहीं करना चाहिये और 
निम्नलिखित भंत्रसे अतिकी प्रार्थशा करनी चाहिये- 
जब॑भूतकृजगछोनिस्व॑लोकपरियालकः ॥ 
उपलेहर तस्मास्वपेन स्वर्ण चदायूतपु 
लि 
"है देव! आप धूतकृद्‌ हैं। हे देव! आप इस संस्तरके 
चोनिस्यकूप और सभीके पालनहार हैं। इसलिये आप इस 
सपका अपनेमें उपसंहार करके अपृतस्‍्वू स्व ले जावे'। 
इस प्रकार क्रध्याद देवकों विधिवत्‌ पूजा कर शवको 
चिताकी अलििमें जलानेका उपक्रम काना चाहिये। जब 
सपके शरौरका आधा भाग उस अह्लिमें जल जाव हो उस 
सभ क्रिया करनेवाले व्यक्तिको किनलिखित घतलाका 


68९६-९०) 
अर्थात्‌ है देव! आप इससे उत्पनत हुए हैं। यह शरीरी 
पुनः आपसे उत्पन्न हो। अपुक ऋमबाला यह प्राणी 
स्वर्गलोकको प्राप्त कर - ऐसा कहकर तिलमिक्रित आज्याहुति 
चितामें जल रहे शवके ऊपर छोड़े। उसके बाद भावाविल 
होकर उस आत्पौयजनके लिये रोगा चाहिये। इस कृत्पको 
करनेसे उस मृतककों अत्यधिक सुख प्राप्त होता है। 
'दाह-क्रिया करनेके पश्ात्‌ अस्थि-संचयत क्रिया करनी 
चाहिये। है खगराज! दाहकी पौड़ाकी शान्तके लिये ड्रेठ- 
पिण्ड भी प्रदान करे। तत्पकात्‌ वहाँपर गये हुए सभी लोग 
चिताकी प्रदक्षिणा कर कॉि्रादि क़मसे सूक्त जपते हुए 
स्लानके लिये जलाशब आदिपर जायें। वहाँ रहुँचकर अपने 
वस्वॉका प्रक्ालककर पुन: उन्हें ही पहनकर मृत व्यख्िका 
ध्यान करते हुए उसे जल-दान देनेकी प्रति करें और मृत 
व्यक्िने प्रेतूपमें जल-दान देनेकी आजा दी है-ऐसी 
एलर झा. सक्का सार 
३-हिलोदककी अफलि, 
िलकरलोजअलिंएत्ोपरिडरा्‌ 





आवना करते हुए पुनः जलमें मौन धारणपुवक प्रवेश कर 
और चच्यधिकार एक वस्त्र होकर अपनी शिखा खोलकर 
ता अफ्सब्य होकर स्नान करें। यह स्नान दक्षणाभियुख 
होकर “अपन: शोशुअदघम्‌' इस वेटसत्का उच्चारण करोे 
हुए करला चाहिये। उस समय स्नान कालेवाले लोगोंको 
अलका आलोडन वहाँ काना चाहिये। तत्पछात्‌ किचरे आ 
करके अपनो शिखाको बाँध ले और सीधे कुशको 
उनपर करके दोनों हाथोंगें रखकर अजञलिसे तिलपुक् 
अल लेकर चिलृतोर्णले दक्षिण दिसामें एक बार, तौत बा 
अचवा दस जाए भूमिपर या पत्थपपर जल-दान करे। इस 
रूम किलाुलि देकेवाले परिजवॉकों कहना चाहिये कि 'हे 
अमुक भोज़नें उत्तन अमुक नायवाले प्रेत तुम मै द्वार 
वे जा रहे इस विलोदकसे सं हो। मं तु तिलाअलि 
दे सा है, आठ: इसको ग्रहण करनेके लिये तुम यहाँप 
उपस्थित होओ'॥' 

है कर्णरपुत् गठड! तत्पस्चात्‌ जलसे निकलकर वस्व 
जानकर स्तात-बस्तको एक जाए निचोड़कर पत्र भूपिप 
बैठ जायें। रचदाह तथा किलाजि देकर मुष्यको अशुपत 
कहीं काला चाहिदे, क्योंकि उस समय रोते हुए अपने 
अ्यु-बान्यबोके द्रव आँख और पुँहसे गिराये आँसू एवं 
कफको मा हुआ व्यक्ति विवश होकर पान करता है। 
अतः रोज नहीँ चाहिदे, अपितु पधाशक्ति क्रिया काली 
ाहिये। तदननतर कोई पुराणह संसारकी अगित्पताकों 
जऊता हुआ घृतकके परिजनोकों इस प्रकारका उपदेश 
देकर शोकनिवारण करनेका प्रयत्न करे-'मतुष्यका यह 
कर केलेके वृक्षके समान चढ़ा हो शाएहौत एवं जलके 
'चुदबुेके सात क्भंगुर है। इसमें जो सारतत्वकों खोजता 
है, वह महामूर्त है। यदि पृथ्वी, जल, आप्नि, आकार और 
आाजुतत्थ-इन चौथ तत्वोसे जगा हुआ यह शौर पुतः 
अपने किये हुए कमोके अनुसार उरहों पशत्वॉ्े जाकर 
'किलौन हो जात है तो उसके लिये रोना क्या? जब पृष्षी 
दुद तथा देवलोक वि हो जाते हैं तो फेलके सपान 
रेड यह मर्थलोक नह नहीं होगा?' इस उपदेशको सुतकर 
बे सभी परिवारके सदस्य अपने घर्को जाये। पहलेसे घरके 


सर कहकर देखे अआशीदे-अधेहानुक रोजमुकपरेशजिफ्रदाहजनिततापतपोप्म्णथ एप 





ासपर रखी हुई नौमको पतिवोंको चणाकर आचसत करें। 
'तदकतर आष्ि, जल, गोबर द्ेत सत्य, दरय परवाल, वृषध 
तथा अन्य माज्ुलिक वस्तुओंका हायसे स्प्स करके पैससे 
पत्थरका भी स्पर्स करें और धीरे-धीरे घाते प्रवेश करें। 

जो व्यक्ति विद्वान है, वह अपने अष्निहोज परिचतकी 
सृल्य होगेपर उसका दाह-संस्कार रतकी अन्निके डवत ही 
सधाविधि करे। दो चर्षलसे कम आयुवाले छोटे बालककी 
मृत्यु होनेपर उसको श्मशानभूमियें गा खोदकर मिट्टौसे 
डक देना चाहिये। उसके लिये उदक-क्रियाका विधान वहीँ 
है। जो स्त्री पत्ता है, यदि वह घरे हुए पतिका अतुगमत 
करना चाहती है तो धर्मवषहित नियणोके अतुसाए पतिको 
भाम कस्के चितामें प्रवेश करे। जो सो औौबनके 
ज्वामोहसे चितापर चढ़कर पुनः बाहर आ जाती है, उसे 
“प्राापतयवत' काला चाहिये। 

अतुष्पके शरीसमें साढ़े तीन करोड़ रोदें होते हैं, जो 
स्लरी पतिका अतुगमन करली है, उतने कालतक यह स्वर 
चासत क्तो है। जिस प्रकार सर्पको पकड़नेबाल। सपेता 
बिलसे सर्षको बलातू बाहर निकाल लेता है, उसी प्रकार 
'पतिका अनुगमन करलेवाली सती कारो अपने पतिका उद्धाए 
कर उसके साथ स्का सुखयुषक विकास काली है। अप्पतएँ 
उसका रूप्मान करती हैं तथा बह पत्र करी तयतक 
'पतिके साथ सुखोपभोग करती है, जबतक चौटह इतॉकी 
अवधि पूर्ण नहीँ हो जाती है। याद पति ब्रहमत्या, कृतप्न 
चा भिजपाती हो, फिए भी सथवा स्तर पृ्यु होनेपर पहिके 
साथ सही होकर उसे पवित्र कर देही है। पतिके मर 
जनेपर जो स्त्री उीके साथ अल्नयें आपने शौरको घेंट 
कर देती है, बह अल्न्‍्थतीके समान आचरण करती हुई 
स्वरगलोकमें जाकर सम्मान प्रा करती है। 

'पतिकी मृत्यु होनेपर जबतक स्त्री अपनेको चिताको 
सेट नहीं चढ़ा देती है, तबतक वह स्तीके शरौससे किसो 
प्रकार मुक नहीं हो सकती है। जो स्त्री अपने पतिके साथ 
सती हो जाती है, वह पिलूकुल, मातूकुल और पशिकुल- 
इन तौतों कुलोंको पवित्र कर देती है। जो स्त्री पतिके 
इुःखमें दुःखी, सुकें सुख, विदेशगमनमें मलिकवसता, 
कृसकाय तथा मृत्यु होनेपए जितामें उसचोके रथ जलकर 


सृल्युका संदरण करती है, उस स्टरोको पतित्रता मानना 
'आहिये । पातिदवतधर्मका पालन करनेवाली स्तर पतिकी मृत्य 
'हो जालेपर जृथक चितायें समाखूढ़ होकर परलोक-गमनके 
ओन्‍्य नहीँ होती। कजियादि सभी सवर्णा स्त्रयॉको अपने 
चतिके स्रथ हो चितामें आरोहणकर परलोकसुख प्राप 
करना चाहिये। ज्रह्मणवर्णकत स्त्रोसे लेकर चाण्डालवर्णकी 
स्तरोके लिये पतिके साथ चितामें जलकर सती होनेक 
विधान एक समान हो है। पतिको यृत्युके सपय जो स्लिय॑ 
र्से रहित हैं और जिनके छोटे-छोटे बच्चे नहीं हैं, उन 
सभौको सतधर्भका पालन करना चाहिये। 

है पशित्‌! मदुष्यके दाह-संस्काएकी जो विधि है, 
उसको स्ाघात्य रूपसे चैन तुष्हें सुता दिया है। अब औए 
कया सुनना चाहते हो? 

इसपर गरूडने कहा-है संसाएके स्कामिन्‌! यदि 
अवासकालमें पहिकौ पृत्पु हो जाती है और उसकी 
अस्ियों भी स््रोको नहाँ रास होती हैं हो उसका दाह 
किस प्रकारसे करना चाहिये, यह बतानेकौ कृपा करें। 

ऑकृष्णने कहा-डे गरूड! यदि प्रवासी पतिकी 
अश्वियां नहीं प्राण होती हैं तो मैं उसकी भी सदृतिक 
)बिखान हुस्‍्हें सुलाता हूँ। उस परम गोपनीय तत्वकों तुम 
सुतो। ओ प्राणी भूछसे पौड़ित होनेके कारण सृत्यको प्राण 
ते है, जो व्याजादि हिंसक प्राणियोके द्वारा मार जाते है 
अजिलाकी मृत्यु गलेगें फौसीका फन्‍्दा लगानेसे हो जाती है, 
शरीरकी श्ोजताके कारण जिनकी पृत्यु होती है, जो 
रोके द्वारा सारे जाते हैं, जो विद, अप्नि, बैल और 
आहाण-सापसे यृत्युको प्रा होते हैं, जिनकी पृत्यु हैजासे 
होकी है, जो आत्पचाती हैं, जो गिरकर या रस्सो आदि 
करा किये गये बन्धन अथवा जलमें डूबनेसे मर जाते हैं 
उसको स्थितिको दुम सुनो 

जो सर, व्याप्र, श्रंणधारी पशु, उपसर्ग (चेचक), 
'त्थर, जल, ब्राह्मण, जंगली हिंसक पु, वृक्षपात और 
'वदु्पावसे और लोहेसे, पर्वपरसे गिरनेसे अथवा दौवालके 
किलेसे, पहाड़के खड़े कगारसे, खाट या मध्य कक्ष 
सृल्युको प्रा होते हैं, ऋुमती, चाण्डाली, शूदया तथा 
बिन आदि त्वाज्य स्थियोंका संसर्ग, शारीरिक स्पर्स या 





अपरोंका पान करते हुए जो लोग मृत्ुको प्राप्त होते हैं 
जो शस्त्राघातसे मरते हैं, विपैले कुत्ेके सुखका स्पर्त 
करनेसे जिनकी मृत्यु हो जाती है, विधि-विहोत रूफें जो 
पृत्यु हो जाती है, उसको दुर्पणण समझना चाहिये। उसी 
भापसे नरकॉंकों भोगकर वे पुन: ग्रेतत्वकों प्राप्त होते हैं। 
ऐसे व्यक्तिका दाह, उदककिया और मरजनिमिततक अत्य 
कृत्य तथा औध्वदैहिक कर्म नहीं करता चाहिये। इस 
प्रकारसे अपपृत्यु होनेपर पिण्डदानका कर्म भो वर्जित है। 
दि प्रमादवल कोई पिण्डदान करता है तो वह उसे प्रात 
नहीं होता और अन्तरिक्षिमें विनष्ट हो जाता है। अतः 
लोकगहांसे डरकर उसके शुपेच्छु पु्र-पौत्र और सोती 
जतौंको मृतकके लिये 'शारायनबलि” करनी चाहिये! ऐसा 
करतेपर हो ऊ्हें शुचिता प्रा होही है अन्यथा कहाँ; यह 
] 

जाराषणबलि किये जनेपर और्ध्दैहिक कर्मको 
चोग्यता आ जाती है। अपमृत्यु होनेपर ऐसे प्राणौका 
साड्धिकरण इसी कर्म (नारायणबलि)-से सम्भव है 
अन्यथा नहीं। 

जारायणबलि सम्पक्‌ रूपसे तौर्षमे करना चाहिये। 
जहाणोंके दवा भगवान्‌ कृष्णके समक्ष ऋरायनबलि करनेसे 
मतुष्य पत्र हो जाता है। पुराण, बेदके जाता ब्राह्मण सबसे 
पहले तर्षण करें। सभी प्रकारकों औषधियोंको और 
अक्षतकों जलमें मिलाकर 'पुरुषसूक्त” या “वैष्नवसूछ "का 
उत्चारण करते हुए विष्णुके उ्दे्यसे सम्प्न करना चाहिये। 
उसके बाद दक्षिणाभिमुख होकर प्रेत और विष्णुका इस 
प्रकार स्पण करे- 

अनादिषिधनों. देव: श्बूचकपदाघर:॥ 

अक्षय: पुण्डरीकाक्ष प्रेतमोक्षप्रदों भवा 

न] 

“है देब। आप अनादि, अजर और अपर हैं। है देवा 
आप शंल, चक्र एवं गदासे सुशोभित विष्णु हैं। आप कभी 
न विलषट होनेवाले परमात्मा हैं हे पुण्डतीकाश! आप इस 
प्रेतको मोक्ष प्रदान कल्लेकी कृपा करें।" 


(सक्षण गठडपुराणाड 


जीठराण, विकत्सर, जितेल्द्रय, शुचिष्पान्‌ और धर्मतत्पए 
होकर बहाँदर भ्रकिपू्वक एकादश श्राद्ध करे। उसके 
बाद चह सावधानमनसे विधिवद्‌ जल, अक्षत, य, गेहूँ 
और कैंगनीका दा दे। उस समय शुभ हविष्याल, सुन्दर 
जी हुई सोनेकी अंगूठी, छत्र और पणड़ीका दान देना 
ाहिये। इत वस्तुओंके अतिरिक्त दूध-मधुसे समन्वित 
सभी प्रकारके अन्त देवा चाहिये। वस्त्र और पाएुका 
समय आठ प्रकारका घददान सुघाजॉको समभावसे 
'दिया जाता चाहिये। पिण्डदान करनेके बाद सन्‍त्रोच्वरसहित 
न्यू पुष्प और अक्षहसे पूजा करे, तत्पक्षात्‌ बराहणोंक 
ध्मानसहित दान दे। शंख, खज़ अधवा तापरपाओे 
पृषक-पृषकू तर्षण करना चाहिये। उसके बाद ध्यान- 
'ारणासे संघुछ होकर दोनों घुटनके बल परृष्यौप 
अवस्थित होकर भन्तरच्पपू्वक उद्ि्ट देवोके लिये 
पृषक-पृथक्‌ अर्ध्य प्रदान करें। पकरतसे युक्त पृथ्‌- 
'जृषक चौथ कुम्धोयें तरहम, विष्यु, रूट, यम और प्रेक- 
इस पौचोंको स्थापित करता चाहिये। इसके अतिश्क 
अस्त, यद्योपकीत, सूँग और पददान पृथक्‌-पृथक्‌ स्थापित 
करे। कधाविधि उतर देवोके लिये पाँच श्राद्ध काना 
आाहिये। कंख या ताप्रपात्र न मिलनेपर सृष्पयपां 
सर्वषधिसे युर विलोदक लेकर प्रत्येक पिण्डपर पृथकू- 
पृथक जलपात देनी चाहिये। तिलसे पूर्ण ताम्रपाज दक्षिण 
और स्वर्णसे युक तथा पददान गुख्य ड्रह्मणॉकों देता 
आहिये। सबके निमित्त दक्षिणासहित तिल और लोहेका 
धन देता चाहिये । विष्युदेषके लिये वधालक्ति विधिपूर्व 
'अलि ग्रदान करनेपर मृत व्यक्तिका तरकलोकसे उद्धार हो 
आता है, इसमें तनिक भी संदेह नहीं है। 

जो व्यक्ति सर्पदंशसे मर जाता है, उसके विषय 
विशेष जात मुझसे सुनो- 

एक भार सोनेकी नागग्रतिमा बतवाकर गौके सहित 
'्ाधवद्‌ उसका दान ब्राह्मणको कर देना चाहिये ऐसा 
करके पुत्र अपने पिताके ऋणसे मुक्त हो जाता है। इस 
अर सर्पबालि देकर मतष्य सरपदोषके चापसे दूर हो जाता 


पजन्‍लजण रब हक जल मे कह सर अल >्सक का लास्थक विज्ज समन पते ले जल है. एव रण 


सरल जिधि-विहोन मरण माता जला है। 


पर्मकाण्ड--प्रेलकल्प ] 











है। है गर्ड! उसके बाद सर्वौषधिसे समन्वित पुछलका 
निर्माण करला चाहिये। पुतलके तिर्माण५ें पलाख और 
चुल्लोंका विभाग खुनो- 

'काले मृगका चर्म बिछाकर उसके ऊपर कुरसे निधि 
एक पुरुषकी आकृति बनानी चाहिये। तौन सी स्व दृत्लॉंसे 
भतुष्यकी अस्ियोंका निर्माण होता है॥ उन कुललॉका 
विन्यास इन अरॉमें पृथकू-पृथर रूपसे करना चाहिये। 
चालौस वृत्त शिरोधाग, दस वृत्त प्रौषा, बोस दूत 
पकष/स्थल, बौस वृतत ठदर, सौ वृल दोतों बह, बौस दूनत 
कि, सौ कृत दोनों उर्भाग, तौस सूत्त दोलों जंधा प्रदेश, 
चार बृन्त शिसत, छः वृतत दोनों अष्डकोश और दस दूत 
ैसकी अपुली भागें स्थापित कलेका विधान है। इसके 
चाद श्िरोभागमें नारियल, ताल प्रदेशमें लौको, मुखमें 
पक, जिड़ामें कदलौफल, ऑँतेके स्थानों कमलनाल, 
जासिका भाणमें चालू, वसाके स्थानमें मिट्टी, हरिकाल और 
अन/शिल, वौय॑के स्थानपर पारद, पुरौषके स्थानपर चौठल, 
ौरमें मन;शौल, संिभागोंमें तिलका पाक, मांसके 
स्थातपर पिसा हुआ यद, रकके स्थानपर मु, केशराशिके 
स्थानपर जटाजूट, त्वचाके स्थानपर यृगचर्ण, दोनों कालके 
स्थातपर तालप॥, दोनों सतनॉके स्थानपर गुजञफल, किका 
भागमें झततपत्र, नभिमण्डलमें कमल, दोनों अष्डकोशोंके 
स्थानपर बैगन, लिख्रभागमें बढ़िया सुर गाजर, ऋषियें 
भी, कौपीनके स्थातपर त्रु अर्थात्‌ लाए, स्तनों मोती, 
ललाटपर कुंकुमका लेप, करू एवं अपुरू धूप, सुगब्धित 
भलाका अलंकरण, पहननेके लिये इृदकमें फ्टसूजका 
विन्यास करना चाहिये। उसकी दोनों धुआओंमें ऋष्धि एवं 
सृद्, दोनों नजमे कौड़ी, दौतोंमें अनारके बौज, अँगुलियोके 
स्थानमें चम्पोके पुष्प और नेजोंके कोण भाणवें हिन्दू 
अरकर ताम्बूल आदि शोभादापक अन्य पदार्थ थी बे 
करना चाहिये। 

इस प्रकार सर्वाषधियुक्त उस प्रेतकी विधिवद्‌ पूजा 
कर यदि मृत व्यक्ति आत्नहोजी रहा हो तो उसके अ्नसे 
्ाक्रम यज्ञ-पा्र स्थापित करे। तदलत्तर 'स्थियः चुत थे 
'शिए०' तथा “इस से जरुणेन जड* इन सत्हॉसे अधिसस्लित 


फल जूवक ब्व ज्वन्‍ललकनन 





_ालण्ामकिलायुक जलसे उस प्रेलको पथित्र करके भगवान्‌ 
किच्णुको उद्दे्य कर खुझौला, दूध देनेवाली गौंका दान देना 
आाहिये। रत्यझत्‌ छिल, लौह, स्वर्ण, कपार, लवण, 
सतकघानद, पृष्वी तथा गौ, जो एक-से-एक बढ़कर पत्र 
बताये गये हैं, उतका भी दात करना चाहिये। उसके बाद 
'विल-पाज तथा पददान भी करना चाहिये। तदकस्तर प्रेत 
सुक्धिके लिये वैष्णव श्राद्ध करे। उसके बाद श्रा्धक्ा 
'इदकें भगवान्‌ विष्युका ध्यात करके प्रेशमोक्षका कार्य 
सम्पल करे। 

डक विधिसे बचाये गये पुतलका विधिपूर्षक दाह 
करला चाहिये। दत्यकाद्‌ उसको शुद्धिके लिये पुत्ाद 
संस्करता प्रायक्षित करें। जिसमें तौन, छ, बारह तथा पंद्र 
कृच्छूछत करनेका विधान है। ग्रायक्षित कर्ममें असर 
होलेपर शाद, सुवर्शादेका दाव अथवा तत्ाहिनिधिभृत 
इच्यका दान करना चाहिये। विड्ानुको इस प्रकार अपनी 
डी करनी चाहिये। अशुद्ध दाताके दवा अशुद्धको उददे्प 
करके जो कुछ श्राद्ध तथा दानादिक किया जांता है, यह सब 
कुछ अल हो बिच्छ हो जाता है। अतः विधिवत्‌ शुद्ध 
होकर मलुष्यको दाहादिक औष्वैदेहिक कर्म करना चाहिये। 

है शरद! जो प्राणी बिना प्ायक्षित किये हो दाहादिक 
कर्म झनपूर्वक या अज्ानपू्षक करता है, यह बहन, 
आनदान, जलदान, स्तन, स्पर्श, रखुछेदन तथा अश्रुपा 
करके तथाकृष्छुतरतसे शुद्ध होता है। जो सपको ले जाता 
है अचवा दाह-संस्कार करता है, नह कटोदक-क्रिया 
करके कृच्छुसानतपत्रह करें। छोटे दोषकों दूर काेके 
खिये छोटा और बड़े दोषको दूर करनेके लिये बढ़ 
षश्षित करना चाहिये। 

गरडने कहा-हे प्रभो। कृच्छ, रकृष्छ तथा 
खाललपक-चे जो तौत प्रायक्षित शरत आपने बताये हैं; इन 
कोजोंके लक्षणोंको भी मुझे बतानेको कृषा करें। 

अणवान्‌ औकृष्णने कहा-डै गरुड! तौन दिन 
लज़बाल, बीत दिन साथंकाल, होन दिन अथाचित 
'हिष्यानका आहार और तौत दिनका उपयास क्रमशः 
'िस खतें किया जाता है, वह 'कृच्छुतर'' कहलाता है 


5 >> >> 






दिन गरम दूध, दूसरे दिन गरम 
घी तथा तीसरे दिल गरम जल पातकर चौथे दित एक 
राजिका उपवास किया जाता है, उसका जाप 'तजकूच्छ/ 
ख्रत है'। जब गोमूह, गोमय, गोदथि, गोदुग्ध और 
कुशोदक-इन पाँच पदार्धोको क्रमशः एक-एक दिन जन 





'सान्तपनब्रत' कहा जाता है'॥ 

है पक्षिन्‌! पापी व्यक्तिके सर्नेपर कौन-सो क्रिया 
करनी चाहिये, यह मैने ढुमहें बता दिया है। पुुलदाइयें 
(वृचलके इृदपपर रखा) जलता हुआ दोफक जब चुझ 
जाय तो उस समय उसकी गृत्पु समझती चाहिये। 
तदक्तर अष्निदाह करे और होत दिनका सूतक करे। 
दशाह और गत्तंपिण्ड करता चाहिये। इस विधिका 
सम्यक्‌ पालन केसे ग्रे पुक्ति प्राण करता है। यदि 
किसीके मरणका प्रप होनेसे उसको प्रतिकृतिका 
दाए-संस्‍्काए हो जाय और वह भतुष्य उसके बाद आ 
जाय हो उसे ले जाकर पृतकुष्डयें स्नान कराना 
चाहिये। तदनततर जातकरमादि संस्कार पुत्ः किये जायें। 
ऐसे पुरुषकों अपनी विवाहिता पत्नौसे विधियत्‌ पुतर्णिवाह 
कर लेता चाहिये। है खग! यदि विदेशवें गये किसी 
व्यक्तिकों पंद्र अथवा बारह वर्ष जोत गये हों और 
उसका इस अवधिके चीच कोई समाचार नहीँ प्रात होता 
है हो उसकी प्रतिकृति बनाकर उसका दाह- संस्कार कर 
डालता चाहिये। 

है गरुड। रजस्वला और सूत्तिका स्त्रके मस्‍तेपर कौत- 
सा विशेष कर्म करता धर्षसष्मह है, अब उसको तुघ 
सुतरौ- सूतिका स्त्रीकौ मृत्यु होनेपर याजञिकजत कुम्भ 
जल और पद्मगव्य लाकर पुण्यजनित भत्ॉसे अभिमान्त्ित 
करके उससे स्वयंको शुद्ध करे। उसके जाद सौ शूपकलसे 
विभिपूषक शवको स्नान करके पुनः उसको पश्ञव्यसे 
स्लान कराये। फिर कपड़ेसे बनायो गयी आकृतिके साथ 


(संक्षिप्त गरुडपु"णाकू 


'क्षककालमं यृत्य होनेपर दाह-संस्कारको विधि क्या 
है? उसको मैं कहता हूँ, तुम सुनो- 

है खगोश! मासके प्ररम्भयें थनिषठ नकषत्रके अ्धधागसे 
लेकर रेकही जक्षजतक पश्षककाल होता है। इसको सदैव 
डोषपूर्ण एवं अल मातना चाहिये। इस कालमें घोर हुए 
ज्यक्िका दाह-संस्कार करता उचित नहीं है। यह काल 
सी ग्राणियोमे दु:ख उत्पन करलेबाला है। ऐसे दिलों 
ूल्चुको प्राप्त होनेवाले लोगोंको जलतक नहीं देता चाहिये, 
क्योकि ऐसा कालेसे सर्वदा अशुभ होता है। आतः 
उक्ञककालके समाप्त होनेपर हो मृतकके सभी कर्म करने 
चाहिये अन्यथा पुत्र और सगोत्रके लिपे कष्ट हो होता है। 
पल सक्षम मृतकका दाह-संस्कार कसलेपर घरमें किसौ- 
किसी प्रकाएकी हाति होती है। 

है गरुड। इस तो भध्यवें मुष्योका दाह- 
संस्कार आहुति प्रदान करके विधिपूर्षफ किया जा 
सका है। सुवोग्य ग्रह्मणोंकों वैदिक सके द्वारा 
पूर्वक उसका संस्कार काना चाहिये। अत: शस्थानके 
समौफमें कुछसे आर पुतलक बताकर न्त्र मसे 
उनको अभिसातत करके रख दे। तदकसतर उन्हीं पुतलकॉके 
साथ मृतकका दाह-संस्कार करे। अशौचके समाप्त हो 
आनेरर सूतकके पुत्र शान्ति एवं पौड्िक कर्म भी 
री] 

ओ सुष्य इत पक्षक उद्षतोे मर जाता है, उसको 
स्तिकी प्राप्ति चहों होती। अतएव गरतकके पुत्ॉक 
उसके कल्याण किल, गौ, सुवर्ण और घौका दान देना 
ाहिये। समस्त विष्लॉका विनाश कसनेके लिे ब्राहणोंकं 
भोजन, पादुका, छत, सुवर्णमुद्रा तथा वस्त्र देना चाहिये। 
बह दान मृतकके समस्त पापोका विकशक है और 
'ऋद्यचोको दक्षिण देनी चाहिदे, इससे समस्त पापों विनाश 
होता है। (अध्यद ४) 


अननरकाका०>ल 





'कलानन्तमेकेक. फ़यन्‍ लिकेर। रस्ाओज्णलक. तर. उदबा:8 (०। ७० 
मोम पोसव कौर दि रा: कुकोदकर्‌। आष्णा फोटकपुयलेकत्यों सतत चालू (४। १६५) 





आशौचमें बिहित कृत्य, आशौचकी अवधि, दशगात्रविधि, प्रथमषोडशी, मध्यमषोडशी तथा 
उत्तमषोडशीका विधान, नौ श्राद्धोंका स्वरूप, वार्षिक कृत्य, जीवका 
अपमार्गनिदान, मार्गमें पड़नेवाले घोडश नगरोंमें जीवकी यातनाका 
स्वरूप, यमपुरीमें पापात्माओं और पुण्यात्माओकों घोर तथा 
सौम्यरूपमें यमराजके दर्शन 


कृष्णने कहा--है गर्ड! इस प्रकार सृहत चुका 
दाह-संस्कार करके स्नान और किलोदक कर्म कर स्तियों 
आगे-आगे तथा पुरुष उनके पौछे-पीछे घर आदें। दवरपर 
पहुँचकर वे सभी मृत व्यक्तिका नाम लेकर रोते हुए नौपको 
पततियोंका प्राश कर पत्थस्के ऊपर खड़े होकर आचमन 
करें। तदलत्तर सभी पुत्र-पौतर आदि ता सभोजौ परिजन 
घामें जाकर जो दस रात़ियॉका अशौच-कर्म है, उसको 
पूरा करें। इस कालमें उत सभौको बाहरसे खतैदकर 
भोजन करना चाहिये रात़ियें बे अलग-अलग आसनपर 
सोरें। कार तथा तमकसे रहित भोजन किया जाय। वे सभी 
तौन दिनतक शोक डूबे रहें। ब्रह्चत्रतका पालन करके 
अपांसभोजी होकर पृष्जौपर हो सोयें। उत सभीके बीच 
परापर शरीरका स्पर्श न हो। वे इस अस्ौचकालके अन्त 
दान एवं अध्ययन-कर्मशे दूर रँ। दुःखसे मलिर, उत्साहहौर, 
अधोमुख-कातर एवं भोग-बिलाससे दूर होकर वे अज्नम्दत 
और सिए थोता भो छोड़ दें। इस अशौचकौ अवधियें 
मिट्ॉके बने पात्र या पहलॉमें भोजन करना चाहिये। एक 
या तौन दिनतक उपयास करे। 

'गरडने कहा-ह प्रधो। अकियोंके अश्ौचके विफययें 
आपने कह दिया, पर वह अस्लौच कितने समकतक रोगा? 
उसके लक्षण क्या हैं? उससे संलिस लोगोंको उस कालें 
कैसा जौवन व्यतीत करता चाहिये? इन सभी जातॉको भी 
आप चतानेकी कृपा करें। 

औकृष्णने कहा--रे खगेश! ह अशौच लो विधिसष्मत 
समय और क्रिया आदिके दवा श्र हो रूपाप्त कलेके 
योग्य होता है, क्योंकि प्राणी इस कालमें पिष्डदान, 
अध्ययन और अन्य ्रकासके दान-पुण्यादिक सत्कमोसे दूर 
हो जाता है। सपिण्डियोमे मरणाशौण दस दितका सात 
जाता है। जो लोग भलीभाति शुद्धि प्राप्त करलेकी इच्छा 


रखते हैं, उनके लिये पुत्रादिके जन्म लैनेपर भी इसी प्रकार 
अश्लौच होता है। सपानोदबॉके जननाशौ्थे लोन राय 
शुद्धि होहो है। जो मृतकों जल देनेवाले हैं, वे 
'भरचाकौचें भी लोन दिनोंके पक्षात्‌ शुद्ध हो जाते हैं। दंत 
'निकलनेतक मतणासौच होनेपर वह सच: समाप्त हो जाता 
है। चादि चूडाकरण-संस्कार हो जानेके बाद बालककी 
'मृल्दु हो जाती है तो एक रा़िका अज्लौच होता है। उपनयन 
(अलेक)-संस्कार होनेके पूर्वतक शीत दिन और उसके 
आद दस दिकका अश्षौच होता है- 
आ दस्तजबवाह्ाथ आ चौलागैलिकी स्पृता। 
ितपाऊतादेशाइशरात्रपत: क्षण 
 ] 
है चित! दें बने असौच बता दिया। अब मैं संबपें 
असंगगञाण असौचके विषय तुम्हें वताता हँ। है काश्यप! 
सुतसे बंचे हुए लौत काप्ठोंको तिगोड़ियाको रा 
आकाशके नौचे स्थापित करके चौरहेपर खड़ा कर दे और 
“आओ स्माहि०' एवं 'पिद्यज/" इस मत्रोज्वारके साथ उसके 
'ऊषर सिद्ॉके पाजपें जल और दूध रख दे। संस्कर्ता अपने 
सोक़ियोंके साथ पहले, तौसरे, सातवें अधवा नें दिन 
अश्वि-संचयन को। जो सगोजी हैं, वे पृतकके ऊर्भ्बभागकी 
अस्थियोंका हो स्पर्स कर सकते हैं। समानोदकी भी सभी 
करियाओंके योग्य हैं। प्रेतको पिण्डदान बाहर हो करे। 
कस क्रियाको कसलेके लिये सबसे पहले स्तान करके 
संता होकर उत्तर दिखामें चला निर्माण कर असंस्‍्कृ 
जनीके लिये भूमिपर तथा संस्कार-सम्पनतके लिये कुशपर 
जै दिलोमें नौ पिण्ड देता चाहिये। उसके बाद दसवें दिन 
दसवीं पिण्डदात करे। तदकत्तर चाहे सगोजी हो अथवा 
असगोजो, चाहे स्त्री हो या पुरुष यह रात्रि जौतनेके प 
विज हो जाता है। पहले दिन ओ पिण्डदानकी क्रिया 





'ररलललनलबजेभस अहलकोअस कायल: पर के कह कर जस स्थल पर किन 


झ२ 


* पुणण सा जहये रथार विष्णुकथाआयम्‌. 


(संक्षिण गरुडपुराणाइ 


करता है, उसे हो दसवें दिनतक प्रेतकी अन्य समस्त 
क्रियाएँ करनी चाहिये। चाहे चावल हो, चाहे सदू हो, चाहे 
शाक हो, पहले दिन जिससे पिण्डदान करे, उससे हो दस 
दिनतक पिण्डदान करना चाहिये। 

है गरुड! जबतक यह प्रेतजन्‍्य अज्लौच रहता है 
तबतक पग्रेतको प्रतिदिन एक-एक अज्ञालि बढ़ाते हुए जल- 
दान देनेका विधान है अथवा जिस दिन यह देक हो उस 
दितकी संख्याके अतुसार वर्धमानक़वसे उतनी अज़लि 
जल-दान करें। इस प्रकार दसवें दिन पचपन अज्ञालि पूर्ण 
करे। यदि अतौच दो दिन बढ़ आता है तो पुनः उसी 
क्रमके अनुसार सौ अड्॒लि जल और देखा चाहिये। यदि 
वह अशौच हौन दितका ही है लो दस अड़लि ही जल 
देता चाहिये। हे पशिन्‌! इस जलदानका क्रम यह है कि 
अश्लौचके पहले दिन तौन, दूखोए दित चार और लौसरे दिन 
तोत अकञलि जल देना चाहिये। है गरड! जब शताझलि 
जल-दानकी क्रिया सम्पन्न कौ जाती है दो उस विधानके 
अपुसाए पहले दिन हौस, दूसेर दिन चालौस तथा खौसो 
दिन तौस अक्ञलि जल दिया जाता है। 

इस प्रकार दोनों पश्षोमें जलाजलियोंकी संखयाका 
विधारण करला चाहिये। इन सभी पिलृक्रियाओंकों सम्पल 
करलेका पुख्य अधिकारी पुत्र हो होता है। इस प्रेम 
दूध या जलसे पिण्डका सेचन तथा पुष्प-धूजदिक पददार्षसे 
पिण्डका पूजन बिता मत््ोच्चार किये ही करना चाहिये। 
दसवें दिन केश, स्महु, न और वस्तका परित्याग करके 
गौँवके आहर स्नान करना चाहिये। ब्राह्मण जल, श्षमिव 
वाहन, वैश्य प्रतोद (चाबुक) अथवा रश्वि तथा शूहद 
उड़ौका स्पर्स करके पवित्र होता है। मृतसे अल्प बयवाले 
सपिण्डॉको सुण्ठन कराता चाहिये। 

छः और दस इस प्रकार सोलह पिण्डदात करके 
पोडस्ी कर्म सम्पन करलेका विधान है। यह सलिनपोडशी 
पृतत दिलसे दस दिये पूर्ण होती है। है प्र! पुरा 
दस दिनतक जो पिष्डदान करते हैं, ये प्रतिदित चार 
भागोंमें विभाजित हो जाते हैं। उसमें प्रथम दो भाकसे 


_अरलन्‍नतसक फू ४० को हेलनाक 











आतिवाहिक रुरौर, लौसरे भागसे यमदूत और चौथे भागसे 
बह मृतक स्वयं दृष्त होता है। 

जी दित और राक़ियें वह शरोर अपने अंगोंसे यु हो 
जाता ै। प्रथन पिच्डदातले ग्रेके शिरोभागका निर्माण होता 
है। दूसरे पिष्डदालसे उसके कान-नेत्र और नाककी सृष्टि 
होली है। तौसरे पिण्डदाससे क्रमश:--कब्ठ, स्कन्थ, बाह 
'इब॑ बक्षक्‍्थल, चौथे पिण्डदालसे नाभि, लिंग और गुदाभाग 
का चौँखवे पिण्डदानसे जातु, जंघा और पैर बनते हैं। इसी 
कार छडठें पिष्डदानसे सभी मर्भस्थल, सातवें पिण्डशानसे 
अड़ीसपृह, आठवें पिष्डदानसे दौत और लोम तथा ने 
'धिच्डदानसे बौर्य एवं दसलें पिण्डदानसे उस सीरम पूर्णता 
कृष्ति और भूछा-प्यासका उदय होता है- 


७५३४-४०) 
है बकतेय! अब यैं सध्यमपोडली विधिका वर्णन करता 
हैँ। उसको सुते। 

'किल्जुसे आरम्भ करके विष्णुपरय्त एकादस श्राद्ध तथा 
ॉच देवआरडध इस प्रकार घोडश श्राद्ध किये जाते हैं 
झइलहौंका कम मध्यपघोडली है। यदि प्रेतकल्याणके निभित 
“जातवणबलि' की जाय तो उसको एकादशाहके दिन 
करना चाहिये और उस्लो दित वहँपर वृषेत्सर्ग भी करना 
ाहिये। जिस जौवका ग्यारहवें दित वृषोत्सर्ण नहीं होता, 
सैकड़ों बाद्ध करनेपर भी उस जौवकी प्रेस युक्ति नहीं 
होली है। वृषेल्सर् बिता किये हो जो पिण्डदान किया जाता 
है, बह पूर्णतया निष्फल होता है। उससे प्रेठका कोई 


न्च्््श्श्श्य्श््ख्ःश्श्यः 


लोगों मत है। कुछ लोगोंका चह भी सत है कि जिलने लोग तवके दुःख अनुभव करलेकाले है, उन सधीको मुष्दग कराना चाहिये। इन 
दोनों महोंको सफ्नो-अपनी पर्पाके अतुसर स्कोकार किल्‍य का सकक है 


'र्मकाण्ड--प्रेतकल्प ] 


'उपकार नहीं होता।' इस पृथ्वीपर वृषेत्सगकि बिता कोई 
अन्य उपाय रह है, जो प्रेतका कल्याण कलनेमें समय हो। 
अतः पुत्र, पतली, दौहित् (नाती), पिता अथवा पु्रीको 
स्वजनकी पृत्युके पश्चात्‌ निद्चित हो वृषोत्सर्ग क्या 
चाहिये। चार चहियोंसे यु, विधानपूर्वक अलंकृत वृष, 
जिसके निमितत छोड़ा जाता है उसको प्रेतत्वकी प्राप्ति नहाँ 
होती। यादे एकादशाहके दिन यधाविधान सॉड उत्स्ग 
'कलेके लिये उपलब्ध नहीं है तो बिडान्‌ ब्राहण कुश या 
चावलके चुर्णसे सॉड़का निर्माण करके उसका उत्सर्ग कर 
सकता है। यदि कादमें भी वृषोत्सगके समय किसी प्रकार 
ड़ कहाँ मिल रहा है तो मिट्टी या कुशल हो सड़क 
निर्माण करके उसका उत्सर्ग करना चाहिये। जौवतकालमें 
प्रणौको जो भी पदार्थ प्रिय रहा हो उसका भी दात इसो 
'पकादशाह श्राके दिन करना उचित है। इसरो दित मरे हुए 
स्वजनको उद्देश्य बनाकर रब्या, गौ आदिका दान भी 
'करला चाहिये। इतना हो नहीं उस प्रेतको शुधा-साखिके 
लिये चहुतसे ग्राह्मणॉंकों भोजन भी कराना चाहिये। 

है पिनतापुत्र गठड! अब मैं दूतीय चोडसी (उछय- 
'घोडशी)-श्राउका वर्णन कर रहा हूँ, उसे सुततो। 

प्रत्येक बारह मासके बारह पिच्ड, ऊतमासिक (आध) 
'जिपाकषिक, ऊनपाण्मासिक एवं ऊताब्दिक-इल्हें सतभेदसे 
'हृहौप अथवा उत्तपयोडली भी कहा जाता है। 

आाखवें दिल, तौन पक्ष, छः महौनेमें अधवा व्षके 
अलतमें सपिण्डकरण करना चाहिये। जिस सृतकके निभिल 





३९३ 





इन घोडल श्राद्धोो रूम्पल करके ज्रह्मणॉको दान नहीं 
टिका जात है, उस ग्रे्के लिये अन्य सौ श्राद्ध कलेपर 
और यु्ि ऋषष्त हाँ होती। हे खगेश! मृतक व्यक्ति 
'एकादसाह अथवा ढ्रादशाह तिथियें आध्यश्रादध कलेका 
विधान माता गया है। ग्रतिमासका श्राद्ध सासके आ्यतिथिमं 
सृह-विचिपर होगा चाहिये। ऊनश्राद्ध (ऊनमासिक, 
ऊलवाष्णासिक तथा ऊनाब्दिक)-माख, छठें मास और 
अर्षमें एक, दो अथवा तौत दिन कम रहनेपर करना 
आाहिये'। सपिण्डीकरण वर्ष पूर्ण होनेके बाद अथवा छः 
'महौने बाद कलला चाहिये अथवा आध्युदपिक (विवाहादि 
अक्ल-कार्व अनिवार्य रूपसे उपस्थित होनेपर) कार्य 
आतेपर तौत पक्ष अघया बारह दितके बाद करा चाहिये। 
ऋुष्पेकि कुलर्म असंह्य है, उनको आपु भी शवरणशील 





है और शरीर अस्थिर है। अतः बारें दिन सपिष्डौकरण 
रत] 

है पक्षितज। सपिष्डोकरण श्राद्धोके सम्पादकौय विधि 
औ मुझसे सुतो। 


है कश्यप! एकोहिश विधानके आतुसार यह कार्य करना 
आहिये'। हिल, गन्‍्ध और जलते परिपूर्ण चार पात्रॉकी 
ज्यवस्था करके एक पात्र प्रेतेक निमित और शेष तौन पा 
िशृणणोंके लिये निश्चित करना चाहिये। तदन्तर उन तौन 
चाजें ग्रेतजाके जलका सेचन करे। चार पिण्ड बनाये 
और ग्रेह-पिष्डका उतर तौत पिष्डॉमें मेलन कर दे। तबसे 
'बह प्रेत पिठरके रूपमें हो जाता है। है खगेश्वर! उस प्रेम 





१-एकादकाहे प्रेतस्य यस्योत्सृल्येश नो वृष: प्रेहल्य सुख्यिएं तस्य दसै: आदसहैरपि#॥ 
अकृत्या यदषोत्सर्ग कृत॑ थे पिण्डपातनर्।विष्फर्ल सकल विक्ातमीताय न ल्धवेश्‌॥ (५।४०-४९): 
3 (का एवम विफतेन एव. ह्रपनइधीएालत फुववटजड केक 
ध्ण्््ध्श्श््य्ख्््ल्शो 
उसको व शदाप िरिणण नल भवय ही कीशिय लय 
एक, दो, तौत अथवा दस दिन कम रहनेपर, करा तिचिको, सुक्रवारको, चदुदकी शिि, जिपुष्कर और ट्विपुष्कर योग, अमावस्या रण, 
लक ही कण पक कि डनन्‍८ (झलक डनकल्ललक, सनम) की ऋएता भा 
(6) 'सिषशणन कैप” इस झाघरे दीप शेडकैक अर खरप्टने किदे मेले री गणना कालेपए “का 
सेल इस वाह चित होश है। साफलकोकरकन कि झेल >ेआडको तुलेव कोडलेके आस आत्यावओे भा 


है। इसका “सं दु ेलवेद से विशेष है। 


आडकल्पलतां तक आचार्य पोधिल, लौसाक्िपैिनलिके से सवसणइन प्ड दुकौय ओोडमोके 
(3) 'दादशञतिधास्थान' इछ पद रद सालिकका ओर हो आते कारण आए पदके अरे 


जहर है। 








'उफलक्ष है। इसी प्रा 


_कास्णसिक पदका ऊनशण्मासिक और ऊराष्यक आंवे सपधतिक बे है. 
३-सपिष्ौकृणके अत किये आनेकाले केकल प्रेरक उ्ेमले एकोिड विचिका लेख है। इस कद अत किया जाला 


टतके पिला आदिका ऋद् सदैव र्वन-विधिसे किया आाक चहहिदे॥ 


ड्द्ड + पुराण सार जहये राव विच्णुकशाब्रयम्‌ (संक्षिप्त गरुडपुराणाह़ 
हहललल०००७४०००५७००५७००४४००००००००५०७००४०००००००००००७०००००००००००० ५०७४० डडलड>डललन न टबललटडडे 





पिलृत्वभावके आ जानेके बाद उस प्रेत तथा अन्य उसके 
पिलृ-पितामह आदि पित्रोंका समस्त श्राउकृत्य श्राइकी 
सामान्य विधिके अतुस्तार ही करना चाहिये। मृत पतिके 
साथ एक ही चितामे प्रवेश और एक ही दिल दोनॉंकी यृत्यु 
होनेपर स्त्रीका सपिण्डौकरण नहीँ होता है। उसके पतिके 
सपिण्डौकरण आडसे हो स्वौका सपिष्डोकरण श्द्ध सम्पल 
हो जातः है। हे खगेश! पतिके मललेके बाद स्वीकौ मृत्यु 
होनेपर स्व्ीका सपिण्डत पतिके साथ होगा और सहमृतयुको 
दशामें दोनोंके श्राके लिये एक पाक, एक समय ता 
एक कर्ता होगा। किंतु बरद्ध पति-पललौका पृषरू-पृथक्‌ हो 
किया जाता चाहिये। यदि स्त्री पतिके स्राथ चितामें सही 
न होकर अन्य किसी दिन सती होती है तो उस स्त्रीको 
मृत तिथिके आनेपर उसके लिये पृथक रूपसे पिष्डदान 
करना चाहिये। 

है गरड! सहपृत्यको दशामें प्रत्क वर्ष सवश्र्ध एक 
साथ करना चाहिये। जिस मृतकका वार्षिक आ्राे पूर्व 
सपिष्डौकरण हो जाता है, उसके लिये थी वर्षधर मासिक 
श्राडध और जलकुष्प दान करा ज्राहिये'। धनका बैटवाता 
हो जानेपर भी नव श्राद्ध, सपिण्डत श्राद्ध और चोडश श्र 
करलेका अधिकार एक हौ व्यक्तिको है। 

है कश्पपपुत्र। अब मैं तुमपें सवक्रद्ध कलेका काल 
बताऊँगा। उसको सुतो। 

है पक्ष! मृत्युके दिल मृतस्थातपर पहला आदध करता 
चाहिये। उसके बाद दूसरा श्राद्ध मां उस स्थानपर करना 
चाहिये जहाँपर शब रखा गया था। तदकततर तौसता श्राद्ध 
अश्विसंचयनके स्थानपर होता है। इसके बाद पांचवें, 
सातवें, आठवें, नें, दसवें और ग्यारहवें दिन श्राद्ध होता 
है। इसलिये इलहें श्राद्ध कहा जाता है। ये नव श्र 
तृततीया घोडशी कहे जाते हैं। इनको एकोि विधानके 
अनुसार ही करला चाहिये। पहले, लौसर, ज॑चाे, सातवें 
नें और ग्यारहवें दिन होनेवाले श्रा्धोओ तव्र्ध कहा 
जाता है। दिनकी संख्या छः ही है पर छः दितमें हो ना 
शडध हो जते हैं। इस विषययें ऋषियोंके बौच सतेद है, 
इसी कारण मैंने उतको भी तुम्हें बता दिया। 


आद्धोका जो योग रूदिगत रूपसे है, वहा मुझे भी 
अधौषट है। किसोको लव शब्दका यौगिक अर्थ अभी है। 
आए और द्वितीय में एक हो पतिज्रक देता चाहिये। 
जब झ्रह्मण धोजन कर चुके हों हो उसके बाद प्रेतको 
'िष्छदान देख उचित होता है'। यहाँपर चजबान और 
'जहाणके जी प्रस्वोततर भी होना चाहिये। जिसमें यजयान 
आहणसे यह प्रन्‍्त करे कि आप मेरी सेवासे प्रसन हैं? 
उसका उत्तर ड्राह्मण दे कि हाँ हम आपपर प्रसल हैं। 
आपके उस मृत स्वजनको अक्षय लोककी प्राप्त हो। 

है पश्षिएज! अब तुम मुझसे एकोएिश श्रा्के विषय 
भी सुरे। जिसको वर्षपर्वल करना चाहिये। 

सपिष्कीकरणके जादमें किये जानेवाले चोडश ब्रादोका 
सम्पादन एकोदिट विधानके अनुसार हो होना चाहिये, किंतु 
कर्बण-आडधमें उक्त नियमका प्रयोग नहीं होता है। जिस 
कार प्रत्येक चर्षमं होगेवाला प्त्य्द श्र! होता है, 
उसी प्रकार उत्र चोडस श्रा्धोंो भौ करता चाहिये। 
'रकलदसाह और ड्वादशाहें जो श्रा्ध किया जाता है उन 
'िलोंवे स्वयं प्रेत भी भोजन करता है। अतः स्त्री और 
ुल्यके लिये जो पिच्डदान इन दिनों दिया जाय उसको 
अपुक प्रेत के निभित्त दिया जा रहा है, ऐसा कहकर 
'सिष्दात देख चाहिये। सपिच्डौकरण श्राद्ध होनेके पक्ष 
ह शब्दका प्रधोग नहीं होता है। एक वर्षतक घरके बाहर 
प्रतिदित दौपक जलाना चाहिये। अल, दौप, जल, बस 
और अन्य जो कुछ भी बस्‍तुएँ दानवें दी जाती हैं, वे सभी 
_सष्दरीकरणतक प्रेत सब्दके सम्बोधनसे संकल्पित होनेपर 
ही ग्रेठको सृष्ति प्रदान करो हैं। 

है वैलतेय। संक्षिप्त रूपये पैंने वार्षिक कृत्प कह 
'दिया। अब तुम विवस्थात्‌ पुत्र यमताजके घर जिस प्रकार 
औौवका गन होता है, उसका वर्णन सुनो। 

है अल्जातुज! जयोदशाह अधांदू तेखयें दिन आ्रदकृत्प 
रब गरुडपुराणके श्रवणके अनन्तर बह जीव, तुम्हारे द्वार 
पकड़े गये सर्कि समान यमदूतोके द्वात पकड़ लिया जाता 
है और पढकड़े गये बन्दरके समान अकेला ही उस 
-बमलोकके मार्षयें चलता जाता है। उसके बाद कायुके द्वार 








अप्रस्ारित वह जौब दूसरे शरीरमें ग्रविष्ट होता है, दूसरे 
शरीसमे जाने पूरक जो शरीर है यह पिण्डज (दिे गये 
पिष्डोसे निर्षित) है। दूसरी योनियोका रुरौर तो पिहुसम्भव 
(मात्त-पिताके रज-बीर्यसे उत्पन्न होनेवाला) होता है। इन 
शरीक प्रमाण, बय, अवस्था एवं संस्थान (आकृतिविशेष) 
आदि श्राद्ध करनवालेकी श्रद्धा एवं देह प्राप्त कसनेवालेके 
कर्मातुसार होते हैं। प्रमाण: यथ और पर्ल्यलोकके बच 
छियासी हजार योजनका अ्ततल है। वह जोच प्रतिदिन 
अधिक-से-अधिक दो सौ सैंललिस योजन और आधा 
कोस़का मार्ग तय करता है। इस प्रकार उस जोचको याश 
तन सौ अड़तालौस दिनों पूरी होती है। इस दसलोककौ 
चाजमें जौवको यमदूत जौँचो हुए ले जाते हैं। जो जानी 
अपने जीवनभर पापमें अनुएक थे, उतको इस मार्णमें जो 
कष्ट भोगता पढ़ता है, उसको विस्तारपूर्वक सुचो- 
मृत्यु तेरवें दिन वह पापी यमदूतोके कठोर पाशॉमे 
चौध लिया जाता है। हाथमें अंकुश लिये हुए क्रोधाचेसमें 
तनी हुई भीहोंसे युछ दण्डप्हाए करते हुए पमदूत उसको 
जौंचते हुए दक्षिण दिलायें स्थित अपने लोककों ले आते 
हैं। यह मार्ग कुश, काँटों, बाँधियों, कौलों और कठोर 





जलती रहती है और कहीं-कहों सेकड़ों दयतोसे दुर्गन 
भूमि होती है। प्रचंड सूर्यकी गर्मी और मच्छरोँसे परिव्यात 
उस मा प्राणी सियारोंके समान वोधत्स चौत्कार करते 
हुए पमदूतोके द्वा खाचे जात हैं। यमलोकके दाकूण सम 


पी जाता है और सरीस्के जलनेके कारण अत्याल 
झोजलाको प्र होता है। अपने कर्मासार विधिन जतुओंके 
हाय अड्लॉके खाये जाने, भेदन एवं छेदन किये जानेके 
कारण जोब अत्यधिक दाकुण दुःख प्राप्त करा है। 

है क्षय! जोब अपने कर्मातुसार दूसरे शरीरको प्राप्त 
करके चसलोकमें चना प्रकारका कष्ट भोगता है। यमलोफफे 
'इस मार्णयें खोलह पुर पढ़ते हैं। उनके विषय भो सुनो- 
आम्द, सौरियर, कगोदभवन, गन्धव॑पुए, शैलागर, क्र, 
कखुए वििजभबर, बढ़ापद, दुःखद, नानाक्रनदपु, 
सुकसभवन, रौह, पयोवर्षण, शीताक्य और बहुभीति-ये 
खोलह पुर हैं, भयंकर होनेसे ये दु्द्श हैं। पाष्यपुरे 
रण प्रविष्ट होकर जौब 'हे पुत्र! हे पु्र! मेते रक्षा करो' 
दैसा कर्णकनदन करका हुआ अपने ट्वार किये गये पापों 
स्मरण करता है और अठारहवें दिन वह यमतजके उस 
जाएं पहुँच जाता है। वहाँ पुष्पभद्ठा तामक नही प्रवाहित 
होही है। वहाँ देखनेयें अत्यन्त सुन्दर शटपृक्ष है जहौंपर 
औब विश्राम करणा चाहता है, किंतु चमदूत उसको घहाँ 
विश्राम नहीं करने देते। उसके पुत्नॉके हारा स्नेहूर्षक 
अथवा अन्य किसके द्वात कृपपर्वक पृथ्वौपर जो मासिक 
फिप्डदान दिया जाता है, उसीको वह वहाँपर खाता है। 

'तदकततर बहाँसे उसकी यात्रा सौरिपुरके लिये होती है। 
चलता हुआ यह मार्गमें यमदूतोंके द्वारा मुद्गरोंसे पीटा जाता 
है। उस दुःछले अत्यधिक पीड़ित होकर वह इस प्रकार 
विलाप करता है 


झरर है बिस्तर यत्‌ त्थया कृतपु॥ 

6छ) 

उस जन्ममैं मनुष्य और पशु-पक्षियोंकी संतुष्टि 

'िये बैने जलाशय नहीं खुदवाया। गौओँकी धुधा-शा्तिक 

लिये गोचरभूमिका दान भी मैंने तहीं दिया। अतः है शरीर। 

जैसा जुमने किया है, उसौके अनुसार अब तुम अपना 
'लिस्तार करो। 

उस सौरिषुरमें कामरूपथारी इच्छातुसूर ९वतिशोल 

'एवं गठिसौल राजा राज्य करता है। उसका दर्शनात्र करे 

'जीब भदसे कॉप उठता है और अपने अनिष्टक शंकासे परत 

होकर जिफ्में पुज्नदिक स्वजनोंके द्वार पृथ्बीपर दिये गये 





जलयुू पिण्डको खाकर आगे बढ़ता है। बहाँसे वह आगे 
बढ़ता हुआ मार्ममे यमदूतोंक खड्गप्रहारस अत्यन्त चौड़ित 
होकर इस प्रकार प्रलाप करता है- 

ज किल्ददान॑ न भाड़िक कृत 

'पुस्तं च दर न हि वेद्शास्थवो:। 
पुणणदृष्टो ते हि. सेविलोडस्या 
शरीर है बिस्तर यत्‌ स्वया कु 
 । 

है श्र! कैने जलादिका सदा दान कहाँ दिया है, न 
तो नियमसे प्रतिदिन गायके लिये अपेक्षित गोग्मास आदि 
कृत्य किया है और न तो चेदास्तकों पुस्तकका हो 
दान किया है। पुणे देखे हुए सारण (तौर्षवाश आदि)- 
का मैंने सेघन नहीं किया है, इसलिये जैसा तुमने किया 
है, उसौ्में अपना गिस्तार करो। 

'इसके बाद जौच “नरेन्नगरमें जाता है। वहाँपर वह 
अपने बन्ु-बान्यवोके ढ्वाए दूसरे महौँनेयें दिये गये 
अलको खाकर आगेकी ओर प्रस्थान करता है। चलते हुए 
उसके ऊपर चमदूरोंद्रण कृषाणको घुठियोंसे प्रहार किये 
जातेपर वह इस प्रकार प्रलाष करता है- 

फाधीनमभूत्‌ सर्थ मम सूर्जशिऐेमणे:» 

भहता पुण्ययोगेष यातुष्प॑लब्धवापहम्‌। 
0 रन्‍-७७ 
बहुत बड़े पुण्पोकों कानेके पढ्ात्‌ मुझे मतुष्य-योति 
प्राप्त हुई थी, किंतु मुझ सूर्जाधिराजका सब कुछ पराधीन 
हो गया अर्थात्‌ मुष्ययोनि प्रात कसके थी मैं कुछ सत्कर्म 
ज॑ कर सका। 

'इस प्रकार बिलाप करता हुआ जौव तौसरे सासके पूरा 
होते हो गन्ध॑नगरमें पहुँच जता है। तदकतर सर्दित किये. 
गये तृतीय भासिक पिण्डको वहाँ खाकर वह पुनः आगेको 
और चल देता है। मार्में यमदूत उसको कृपाणके 
आग्रभागसे खाते हैं, जिससे आहत होकर वह पुनः इस 
प्रकार विलाप करता है- 

सया ते दर्त ते हु हुताशने 

क्पो न कप्त॑ दिमकैलगढ़ौ। 
जे सेजित॑गाज़णहो पहल 
शरीर है िस्तर यत्‌ खा कसम 
द्त्ल्छ 


_+ 


कैने कोई दान नहीं दिया, आस्निमें आहुति नहीं डाली 
और न छो हिमालवकी गुफामें जाकर तप ही किया है। 
ओर! मैं को इतना जौच हूँ कि गज्ञाके परम पवित्र जलका 
की सेवन नहीं किया, इसलिये हे शरीर! जैसा तुमने कर्म 
किया है, उसौके अनुसार अपना निस्तार करो। 
है पक्ष! चौथे मासमें जौव शैलागमपुर पहुँच जाता 
है। कहाँ उसके ऊपर निल्तर पत्थरोंकी वर्षा होती 
है। जुक्क हा दिये गये चहुर्ष मासिक आद्धको प्राणकर वह 
औब रूतकते हुए चलता है किंतु, पत्यरोंके प्रहासस 
अत्यतत चौड़ित होकर वह गिर पढ़ता है और रोते हुए यह 
कहता है- 
जे हातकाणों चल योगपागों 
जे कर्मषाणों चल भक्तिपा्ी।॥ 
न खाधुसब्रात्‌ किपपि श्रुर्त मया 
शरीर है भिस्तर यू त्वचा कृहप्‌॥ 
ला] 
कने ज हो ज्ञानमार्कका सेवन किया न योगमार्गक, न 
'कर्ममार्ग और न हो भक्तिमागंको अपनाया और न साधु- 
स्लोंका साथ करके उतसे कुछ हितैषो जाते हो सुनी हैं। 
आह है शरौर। तब जैसा तुमने किया है, उसीके अनुसा 
अपना गिस्तार करो। सृत्युके पौणवें मासमें कुछ कम 
'दिलौंयें बह “क्रीचपुर' पहुँच जाता है, उस सभय पुत्रदिके 
'झता दिये गये ऊनधाण्यासिक श्राद्ध पिष्ड और जलका 
सेवन करके वहाँ एक घड़ी विश्राम करता है। 
है कश्वपपुत्र! इसके बाद छठे मासमें जौव ' करपुर' की 
और चल देता है। मार्णये वह पृष्वौपर दिये गये पक 
भसिक पिच्डको खाकर जलपान करता है। तत्पक्षात्‌ वह 
'कुरचुएकी ओर फिर बढ़ता है, किंतु यमदूत भारमें उसको 
दिटशों (अस्तविशेष)-हाया माएते हैं, जिससे वह गिर 
'चढ़का है और इस प्रकार बिलाप करता है- 
का खातहाँ... पिता 
सुझा हा हा साय स्थियः॥ 
'चुस्माधिकंपदि्ल.प- 
बस्था. प्राप्त. ईदशीप्‌। 
(५।९७-९७७ 
है मेरे माता-पिता और भाई-बन्ध! हे मेरे पत्र हे मेरी 
हिलयो! आप लोगोंने मुझे कोई ऐस्त्र उपदेश नहीं दिया, 





जिससे मैं उन दुष्कृत्योंस बच सकता, जिनके कारण मेती 
इस प्रकारकौ अवस्था हो गयी। 

'इस प्रकारका विलाप करते हुए उस जीवसे चमदूत 
कहते है- ओर मूर्ज! तेरी कहाँ मात है, कहाँ पिसा है, कहाँ 
स्त्री है, कहाँ पुत्र है और कहाँ मित्र है? तू अकेला हो 
चलते हुए इस मार्ममें अपने ड्वारा किये गये दुष्कृत्वोंके 
'फलका उपभोग कर। है मूर्ख! तू जान ले इस सर्वे 
चलनेवाले लोगौंको दूसोकी शक्तिका आज्रव काला ब्वर्ष 
है। परलोकमें जानेके लिये पराये आश्रपकी आवश्यकता 
तहाँ होती है। वहाँ (स्वकर्माजित) पुण्य हो साथ देता है। 
तुम्हारा तो उसी मार्गसे गमन निश्चित है, जिस मार्णयें किसी 
क्रय-विक्रपके रात भी अपेक्षित सुख-स्ाथनका संधह नहीं 
किया जा सकता 

इसके बाद यह जीव 'विधित्रगगए'के लिये चल देता 
है। रास्तेमें पभदूत उसको शूलके प्रहारसे आहल कर देते 
हैं, जिसके कारण चह दुखित होकर इस प्रकारका विलाप 
करता है- 
कुछ चामि हि भाणि जीवित॑ हा मृततस्थ घरण॑ पुर थै। 

ह्कत््छ 

हाय! मैं कहाँ चल रह हूँ, पैं को निकित हो अब 

जीवित नहीं रहता चाहता, फिर भी जौवित हूँ। मेरे हुए 
प्राणीकी मृत्यु पुनः नहीं होती। 

इस प्रकारका बिलाप करता हुआ बह जौब चातता- 
जैरकों धाएण करके 'विचित्रकार'में जाता है। जहाँपर 
विधित्न तामका राजा राज्य कराता है। वहाँपर यह चाष्पासिक 
पिष्डसे अपनी शुधाको शातत कर आगे आतेवाले तगरकी 
और चल देता है। मारने यभदूत भालेसे प्रहार करते हैं, 
जिससे संत्रसत होकर वह इस प्रकार बिलाप करता है- 

'भाता प्रात पिता पुक्ट कोष मे बल॑ते च वा। 

जो भायपुखले पाप॑ पतन दुःखसापरेक 

€शस्छ 
मेरे माता-पिता, भाई, पुत्र कोई है अथवा नहीं है, जो 
इस दुःखके सपरमे गिरे हुए मुझ पापौका उद्धार कर सके। 

'ैसा विलाप करता हुआ वह जीव मार्ययें चलका रहता 
है। उसी मार्मम “वैतरणी' नाथकी एक नदी पड़ी है, जो 
सौ योजन चौड़ी है और रक ठथा चौबसे भी हु है। जैसे 





हो चृतक उस नदौके तटपर पहुँचता है, बैसे हो वहाँप 
_जाववाले--मल्लाह आदि 3सको देखकर यह कहते हैं कि 
'अदि तुमने वैठरणी गौका दान दिया है तो इस तावपर सवार 
हो ऋओ और सुखपूर्वक इस नदौको पार कर लो। जिसने 
ैततणी चमक शौका दान दिया है, वहीं सुखपूर्षक इस 
जदौको चार कर सकता है। जिस व्यक्तिने वैतरणी गौका 
दाल नहीँ दिया है, उसको नाविक हाथ पकड़कर घसौटते 
हुए ले जाते हैं। हेज और नुकौली चॉंचसे कौआ, बगुला 
तथा डलूक मक पक्षी अपने ग्रहाससे उसे अत्परा व्यथित 
'कस्ते हैं। हे पक्ष) अन्त समय आतेपर मतुष्योकि लिये 
बैलसनोका दान हो हितकारी है। यदि प्राणी अपने 
जीवनकालमें बैतरणी नामक गौका दान देता है तो वह गौ 
समस्त जपोंको विकह्ट कर देती है और उसको यघलोक 
जज ले आकर विष्लुलोकको पहुँचा देती है।' 
सातवां मास आ जानेपर मृतक “बहापद' नामक पुरमें 
आ जा है। जहाँपए सरामासिक सोदक पिण्डका सेवन 
करके आगे बढ़ते हुए परिपके आधातसे पीड़ित होकर यह 
इस प्रकार बिलाप करता है- 
ज दल न हुं कर्ज न स्का भ कृत हितप। 
आदूर्श जरिए कर्य मूदातपन्‌ धुंा तादशभ्‌॥ 
(५४७७ 
है रूतौर। वैने दान, आहुति, तप, तौरसनान तथा 
'फतोपकार आदि सत्कृत्प जौवनपरज्त नहीँ किया है। है 
सूर्ख! अब जैसा हुसने कर्म किया है, वैसा ही भोग करो। 
है तब! इसके बाद वह जौव आठवें मास 'दुःखदपुर' 
'पहुँचता है। वहाँ स्वजतरोंके द्वारा दिये गये अष्टमासिक 
'पिष्ड और जलका सेवन करके “कानाक्द' नापक पुरकी 
और ब्र्थान कर देता है। मारने चलते हुए मुसलाघातसे 
कौड़ित होकर वह इस प्रकार विलाप करता है- 
कब... आयाचदुलैकडुपद॒भिवंचनैष॥ 
ओजर्न भल्लधल्लीभिपुंसलैक्ष क्य मारणप्‌॥ 
७१४७-७७ 
हब! कहाँ चंचल नेज्ॉवाली पलौके चापलूसी भर 
अचनोंके ड्वा किये गये मनोवितोदोके बौच मेरा भोजन 
होता था और कहाँ भाला-बर्ियों तथा मुसलॉके द्वार मुझे 
कण जा रहा 








रेल हित सकसले बेल ऊग। इक कप सो जब कब लोक दु सके (५ एसू-रर), 





'इस प्रकार बिलाप करता हुआ वह जौब चें मासमें 
“जाना पहुँच जात है। तदनसतर चे मासमं पका दिये 
गये पिण्डका भोजन करके वह जता प्रकारका बिलाप करता 
है। क्या यमदूह दसवें मासमें उसको “सुत्तपवन” ले 
जे है। मा वे उसको हलसे सारते-पीटे है, जिससे आहत 
होकर वह इस प्रकार बिलाप करता है- 

जय सूनुपेशलकौः. चादसंबाह्॑ घचाआ 

क्य. दूलवज्रारतियकौ्सवदकषणन। 
(७४९ ३८र४७ 
'हाप! कहाँ पु्“ेके कोमल-कोमल हायोंे मेरे पैर दावे 
जाते थे और कहाँ आज इन यमदूतोंके वज्रसद कठोर 
हाथोसे पैर पकड़कर मुझे नि्दपशापर्वक घसौटा जा रहा है! 
दसवें भासमें बहांपर पिण्ड और जलका उपचोग 
करके यह (जीव) पुनः आगेकी ओर सरकने लगता है। 
श्यारहवाँ मास पूर्ण होते हो वह रौहुर' पहुँच जाता है। 
भारणमें यमदूत जैसे हो उसकी पौठपर प्रहार करते हैं, वह 





डर 


कहाँ मैं कईसे बने हुए अल्प कोल गदेपर लेटकर 
प्रतिक्षण करबटें बदलता था और कहाँ आज यमदूतोके 
हापोँसे निर्दपतापू्क मारी जा रही लाठियॉके प्रहाससे कटी 
पौठसे करवट बदल रहा हूँ! 
है प्विज! इसके पात्‌ वह जौत पृष्वौपर दिये गये 
जलसहित पिण्डको खाकर “पयोवर्षण' ऋषक नगरकी 
ओर प्रश्थान करता है। गासतेयें यमदूत कुल्हाड़ीसे उसके 
सिएपर प्रहार करते हैं। हताहल होकर वह इस प्रकारका 
विलाप करता है- 
कल. भृत्पकोमलकधलैलावसेचपस्‌॥ 
'कथ कीगाशातुरीः कोधात्कुडार: किस ब्यछा। 
(३३७९-९०) 
हाथ! कहाँ भृत्योके कोमल-कोमल हायोंसे मेरे 
ससिएपर सुवासित तेलकी मालिश होती थो और कहाँ आज 
केसे परिपूर्ण यमदूोके हायोंसे मरे इस सिरपर कुलहाड़ियोका 
प्रहार हो रहा 
'इस पयोवर्षण 
शराद्धका दुःखपूर्वक उपभोग 





जामक कगरमें बह सृतक ऊताब्दिक 
करता है। तदलत्तर वर्ष 








जे ही वह “सौलाकय' नगरकी ओर चल देता है। मारे 
बढ़ते हुए उस मूतककों जिढ़ाको यमदूत छूरोसे काट 
डालते हैं, जिससे दुर्खत होकर वह इस प्रकार विलाप 
करता है- 

फियालाएै: क्‍्य जल रसधुसतवस्य वर्णनय। 

अक्तमाजेडसिपकादिजिड़ाष्छेद: क्य चैव हि 

(७४९०0 

औरे। कहाँ पर प्रिय वार्तालापोके ढ्ार इस जिड़ाके 
ससाधुरवको प्रसंसा कौ जाती थी, कहाँ आज पुँह 
_खोलनेमाजपर ही हलवासके समान तीर्ण छूरी आदिके डर 
नैते उस जिद्ाको काट दिया जा रहा है! 

दलततर उसी नगएमें बह सरतक वार्षिक पिण्डोदक 
कषा श्रम दिये शये अन्य पदाधोका सेवत कर आगेकी 
ओर बढ़ला है। पिष्छज शौर्य प्रविष्ट होकर वह 
“बहुभौीति' खमक नगरमें जाता है। वह मार्ममें अपने पापका 
चखशन और स्वपंकी गिन्दा करता है। यधपुरीके इस 
आर स्‍त्री भी इसी-इसे प्रकारका बिलाप करती है। 

इसके आद बह मृतक अत्यन्त निकट हो स्थित 
उ्पुतमें जाता है। वाह याप्यलोक चौवालौस योजनमें 





किस्तृत है। उससे श्रवण ऋमक तेरह प्रतौहार हैं। उन 
प्होहारोंको अवणकर्म करनेसे प्रसनता होती है। अन्यथा 
जे कृद्ध होते हैं। ऐसे लोकपें पहुँचनेके पश्षात्‌ प्राणी 
मृल्बुकाल तथा अन्तक आदिके मध्यमें स्थित क्ोधसे 
सकल-लाल नेजोचाले काले पहाड़के समान भयंकर आकृतिसो 





युक्त यमतजको देखता है। विखाल दॉतॉसे उनका मुखमष्डल, 
बड़ा ही भयानक लगता है। उनकी भ्रू-भंगिमाएँ तती रहती 
हैं, जिससे उनकी आकृति भयानक प्रतीत होतो है। अत्यन्त 
विकृत मुखाकृतियोंसे युक्त सैकड़ों व्याधियाँ उतको चारों 
ओससे घेरे रहती हैं। उनके एक हाथमें दण्ड और दूसो 
हाथमें पैरब-पाश रहता है। 

यमलोकमें पहुँचा हुआ जीव यमके ट्वारा बतायो गयी 
शुभाशुभ गतिको प्राप्त करता है। जैसा मैंने तुमसे पहले 
कहा है, उसी प्रकारकी पापात्मक गति फ्ापी जोवको 
प्राप्त होती है। जो लोग छत्र, पादुका और घरका दान देते 
है, जो लोग पुण्यकर्म करते हैं, वे बहाँघर पहुँचकर सीम्य 
स्वरूपवाले, कानॉपें कुष्डल और सिरपर मुकुट धारण 


किये हुए सोधासम्पल यमतजका दर्शन करते हैं। 

चूके वहाँ जीवको बहुत भूख लगती है, इसलिये 
'एकादसाह, डादशाह, चण्यास तथा वार्षिक तिथिपर बहुत- 
से क्रहमजॉंकों भोजन कराना चाहिये। हे खग्रेह! जो व्यक्त 
चुद, स्त्री तथा अन्य सगे-सम्बन्धियोके द्वारा कहे गये उनके 
स्वार्षको हो जोवनकस सिद्ध करता है और अपने 
'इरलोककों जतानेके लिये पुण्यकर्म नहीं करता, वहीँ 
अल्में कह प्राप्त करता है। 

है गरड! पृत्युके प्ात्‌ संयमनौपुरको जानेवाले 
जजौकी जो गति होतो है और वर्षपकत जो कृत्य 
किये जाते हैं, उसको चैंने कहा। अब और क्या खुनता 
चाहते हो? (अध्याय ५) 


>>कब्क+->> 
शृषोत्सर्गकी महिमामें राजा वीरबाहनकी कथा, देवर्षि नारदके पूर्वजन्मके 
इतिहासबर्णनमें सत्संगति और भगवद्धक्तिका माहात्प्य, वृषोत्सर्गके 
प्रभावसे राजा बीरवाहनको पुण्यलोककी प्राप्ति 


'गऱडने कहा-है प्रभो। जो तौर्ष-सेवत और दालमें 
तिल्तर लगा है तथा अन्य साथनॉसे भी सब्पन्‍त है, उसे 
भी वृषेत्सर् किये बिता परलोकमें सद॒ति नहीँ प्रा होती। 
इसलिये भतुष्यको वृषोत्सर्ग अवस्थ काना चाहिवे। ऐसा 
मैने आपसे सुन लिया। इस वृषोत्सर्षका फल कया है? 
प्राचीन समयमें इस यज़को किसने किया? इसमें किस 
प्रकारका यृष होता चाहिये? विशेष रूपसे इस कार्यको 
किस समय करना चाहिये और इसको करलेकी कौन-सौ 
विधि बतायी गयी है? यह रूब बठानेकी कृपा करें। 

अकृष्णने कहा--रै खगे्वर! मैं उस महापुल्पशाली 
इतिहासका वर्णन कर रहा हैँ, जिसका वर्णन ज्हाके पुत्र 
महा्ि वसिह्तने राजा चौरवाहतसे किया था। 

प्राचीन समयकी जात है, विशाधनगरमें जीरकहन 
नामक एक धर्मात्म, सुत्यवादी, दानशोल और विप्लॉको 
संतुष्ट करनेवाले राजा रहते ये। किसी समय वे शिकार 
खेलनेके लिये वनमें गये। कुछ पूछनेकी जिलससे ये 
वसिहुनिके आश्रम जा पहुँचे। वहाँ आसन ग्रहण कर. 
विनप्रतासे झुके हुए राजाने ऋषियोकी संसदमें मुनिको 
नमस्कार करके पूछा। 

'शाजाने कहा-डे सुने! मैने य्धासक्ठि प्रयापर्वक 


अनेक धार्मिक कृत्य किये हैं, फिर भी यमराजके कहोर 
कासनको सुनकर मैं हदययें बहुत हो भयभीत हूँ। है 
कृशनिधान! महाभाग। ऋषिवर! मुझे यम, पमदूत और 
देखनैमें अतिशिय भयंकर लगनेवाले तरकलोकॉकों न 
देखना पड़े, ऐसा कोई उपाय बतानेकौ कृपा कं। 

'असिकने कहा--है राजन्‌। शास्तवेत्ता अनेक प्रकारके 
अर्णोका वर्णन करते हैं, किंतु कर्ममार्गसे विभोहित जन 
'खूह्मतया उनको नहीँ जानते दान, तीर्थ, तपस्या, यज्न 
संन्यास कथा पिलृक्रिया आदि सभी धर्म हैं, उन धरम भी 
'जृषोल्स्का विशेष महत्व है। मतुष्यकों बहुत-से पुरेँकी 
अधिलाबा करनी चाहिये। यदि उतमेंसे एक भी पुत्र गणा- 
र्षबें जाय, अश्वमेय्‌्ञ के अथवा नौल वृषभ यधाविधि 
जोड़े तो जते-अतजाने किये गये ब्रह्म॒त्या आदि पाप भी 
विन हो जाते हैं। यह शुद्धि नौल वर्णके वृषभका उत्सर्ग 
अथवा समुदें स्तान करनेसे भी हो सकती है। है राजे! 
जिसके एकादशाहतें गृषेत्सर्ग नहीं होता, उसका प्रेतत् 
'ह्षि हो रहक है। मात्र श्राद्ध करलेसे क्या लाभ होगा? 
जिस-किसी भौति नगर अथवा तौर्थमे वृषेत्स्ण अबश्य 
करना चाहिये। 

है खगेश! वृष-लके द्वार प्रेत्वसे मुक्ति प्रात होती 





है, अन्य साधते नहीँ। जो वृषभ शुभ लक्षणोंसे समस्वित 
जुवा तथा कृष्ण गल-कम्बलवाला हो और सदैव जो 
गायोंके झुंडमं घूमनेवाला हो, उस वृषभको विधि-विधानसे 
चार अथवा दो या एक बछियाके साथ पहले उसका विवाह 
करना चाहिये। तदलत्तर घास़ूलिक इवयों एवं मलबे साथ 
उन सबका उत्सर्ग किया जाय। 'इंदर्हीलि०” इन छः 
मखोंसे अष्निदेषकों आहुति देनी चाहिये। कार्तिक, माप 
और वैज्ञाखकी पूर्णिम; संक्रान्ि, अन्य पुण्यकाल, व्यतिपात 
तथा सीर्थयें और पिताकी क्षयतिथि वृषोत्सगके लिये विशेष 
रूपसे प्रशस्त सवनी जाती है। जो वृष लाल वर्षा हो और 
उसका मुँह-पूँठ पाण्डड ( ेत-पौतमित्रित) हो, खुर और 
सौंगोंका वर्ण पौत हो, वह तौलवृषध कहा जाता है:- 
जलोहिशो चस्तु बन घुे पुष्छे चल पाण्टुर॥ 
जीत: खुरविषाणेषु सर चीलों यु उच्चते। 
७४७७-२० 
जो वृषभ कषेत वर्णका होता है बह ज्रह्मण है, जो 
लोहित वर्णका है यह क्षत्रिय है, जो चौह वर्णका है बह 
वैरप है और जो कृष्ण वर्णका है बह शूट है। अत: ब्राह्मण, 
क्षत्रिय एवं वैश्य वर्षको अपने वर्णके अतुखार वृषेसर्ग 
करना चाहिये अथवा रखूवर्णका हो वृषभ सबके लिखे 
कल्पाणप्रद है। 
पिता, पितायह तथा प्रषितामह पुत्रके उत्फनल होनेपर 
पहौ आशा करते हैं कि यह मेरे लिये वृषोत्सर्ग करेगा। 
पृषोत्सगैके समय इस प्रकार ग्रा्थ। करती चाहिये- 
अर्भस्ब॑ सृषरूपेण.. जधदाक्ट्दायकः॥ 


(७७७४-२० 
है धर्म! आप इस सृषभरूपमें संसारको आनन्द प्रदान 
करनेवाले देव हैं। आप हो अहपूर्ति शिवके अधिडाल हैं। 
अतः मुझे शान्ति प्रदान करें। आप गज्ञा-यमुताका जल 
पैें। अन्वेंदीमें घास चौं और हे वृष! धर्मशजके सामने 
रे पुण्यकर्मकी चर्चा करें। 
'इस प्रकारका निवेदन करते हुए संस्कर्ताको चाहिये कि. 


पड के कह स्व इसतनदे। ५ फू एजज सुथक इसकणथ। थे ज" 


चूषधके दाहिने कल्थेपर जिशूल और जायें ऊरुभाणमें 
चक्रका चिह अंकित करके गन्थ, पुष्प तथा अक्षत आदिसे 
अछियाके सहित उस वृषधकी पूजा करके विधिवत्‌ 
ब्धनघुर कर दे। 

अस्ख्षजीने कहा-कै राजर्‌! आप भी विधिवश्‌ 
ृकेल्सर्ग कं, अन्यया सभी साथनॉसे सम्पन्न होनेपए भी 
आपको सड्ति कहाँ प्राप्त हो सकती है। राजन्‌! पहले 
ैहाबुगवें विदेहनगरें ध्मवल्स नामका एक ब्राह्मण था, जो 
अपने वर्नानुखाए कर्मयें अहर्िश निरत, चिद्धान, विष्युधक, 
अत्यन्त तेजस्वी और चधालापसे संतुष्ट रहता था। एक बार 
'फिलृपवके आनेपर वह कु लेनेके लिये बनें गया। वहाँ 
'कर-ठधर चूषता हुआ बह कुश और पलालके पततॉको 
एकत्र करने लगा। एकाएक बहाँपर देखनेमें अत्यत सुन्दर 
कार पुरुष आये और उस ब्राह्मणकों पकडुकर आकासमाएसे 
जेकर चले गये। वे चारों पुरुष उस दौन, व्यधित ब्राह्मणको 


स्वर्णाभूषजसे अलंकृश सुतदर-सुच्दर बस्तर धारण 
रैसे लोग थे, जो देवताओंके समान 


जहाँ छत और चँवर डुलाये जा रहे थे। उसके ऊपर 
|इटकनवे। 2 कह सम: स्का हरफाणे। 





3 उस्लूकत्‌ धर ये धनों फातर धन सका इरादे । अ. सादस्लेपणललालु दोधाद सका इृदफनवे॥ (चजु० ८॥५९) 






स्वरणनिर्मित मुकुट धारण किया हुआ महान्‌ शोधा-सब्स्त 
राजा बैठा हुआ था। वन्दौजन उसका गुणगान कर रहे थे। 

'राजा उस ब्राह्मणको देखकर खड़ा हो गया और उसने 
मधुपकक तथा आसनादि प्रदान कर उनको विधिकद्‌ पूजा 
जी। तत्वक्षात्‌ अत्पतत प्रसलचित्त होकर वह राजा उत 
विपरदेवस इस प्रकार कहने लगा-हे ग्रधों! आज आप जैसे 
धर्मपताषण विष्णुभकका दर्रन हुआ है, इससे बेस जन्म 
सफल हो गया। मेता यह कुल भी पथित्र हो उठा। तदकतर 
राजने उस ब्राह्मणको प्रणाम किया और बहुत प्रकारसे 
उनको संतुष्ट करके अपने दूलॉंसे कहा-हे दूत! ये 
आहणदेव जहाँसे आये हुए है, पुनः तुम सब इक वहँ ले 
जाकर पहुँचा आओ ऐसा सुनकर उत ब्राहमणबेहने रखे 


पूण- 
है शाजन्‌! चह कौत-सत देश है? यहाँपए ये उततथ, 
सध्यम और अधम चखिवाले लोग कहाँते आये हुए हैं? 


आप किस पुण्यके प्रभावसे यहाँ इत खूबके बीच 
प्रधान पदपर विशजमान हैं? मुझको यहाँ किसलिये 
लावा गया और फिर क्यों वापस भेजा जा रहा है? यह 
सब स्वणके समान मुझे अनोखा दिखायी दे रहा है? 

इसपर राजाने कहा--है विप्रदेव! आपने धर्मका 
पालन करते हुए जो भतुष्य सदैध भगवान्‌ हरिको भकिमें 
अनुएक और इन््ियॉके विषयसे परे रहता है, वह मेरे लिये 
लिखित हो पृष्य है। नित्य जो प्राणी तौयोंकी यात्रा करें 
ही लगा रक्त है, जो वृषेस्‍्सरके भाहात््यको भलोभोति 
जानता है और जो सत्य एवं दान-धर्मका पालक है, वह 
व्यक्ति देषताओंके लिये भी प्रणष् है। है परंतप है पूजाएं! 
आपका दर्शन हम सभी प्राप्त कर सकें, इसलिये आपको 
हाँ लाया गया था। है देव! आप भुझपर प्रस़ल हों और 
सुझे इस साहसके लिये क्षमा करें। व स्वव॑ अपने समपूर् 
चख़िका वर्णन कनें समर्थ नहीं हूँ। इस वृत्तात्का वर्नन 
'सेणा यह विषष्धित्‌ नामवाला मत््ी करेगा। राजका बह सी 
सब वेदंको जाननेबाला विद्धान्‌ व्यक्ति था। अतः अपने 
स्वामौकी हार्दिक इच्छाको जानकर वह कहते लगाः- 

है वि्र यह राज पूरवजनमयें द्विज और देवकाओंसे 
'सुशोभित विशाधनगरमें विश्वम्भर तामका एक बैल्य था। 
सा कैने सुना है। वैस्य-मृत्तिसे जौजतयापत करते हुए बह 
अपने परिवारका पालन करता था। नित्य शावोंको सेवा तथा 
्रह्मणोंकी पूजा भी करता या। सत्याजरकों दान, अतिविसेवा 


जाम पद्ोके साथ उसने विधिवए्‌ गृहस्थात्रमका संचालन 
'किसा। उसने स्मार्त करके अनुडानसें सभी लोकों तथा 
औत क्मोसे देववाओंको जोत लिया था। 

किसी समय जब वह वैश्य अपने भाइयोंके साथ 
बहुत-से लीयोंकी याज कर अपने घर लौट रहा था; तब 
आषेें हो उसे लोमक ऋषिका दर्शन हो गया। उसने 
अह्षिके चरणोंगे दण्डवत्‌ प्रजा किया। हाथ जोड़कर 
िनदावसत खड़े उस वैस्पसे कहणाके सागर सह 
लोगशने पूछ- 

है 'हपुरुष! कराहमणों और अपने भाई-बन्धुओंके साथ 
आप कहाँले आ रहे हैं? धर्मप्रण! आपको देखकर मेरा 
जन आई हो उठा है। 

इसपर विश्वम्भर चैश्यने उत्तर दिया-सुनिवर। यह 
'रीर क्र है। मृत्यु प्राणीके सामने हो खड़ी फती है- 
'देसस आनकर अपनी धर्मपतयणा पललौके साथ मै तीरयाजे 
जा था। लौघोंका विधिवह्‌ दर्सन एवं प्रचुर धन-दान कर 
है अपने घरकी ओर आपस जा रहा था कि सौभाग्यवश 
आपका दर्खन हो गया। 

_लोचशने कहा--इस भारतवर्षकी पावन भूपिये बहुत- 
से सौर हैं। आपने जिन तौयोंको यात्रा की है, उनका वर्णन 

कं 

बैल्यने कहा-डै ऋषिवर। जहाँ गद्ना, यपुन्र और 
सरात्वही भामक पौवि्रतम नदियाँ एक साथ मिलकर 
रवाहित होेी हैं, जहाँ ब्रह्म तथा देवराज इने दकामेध- 
चह् किया था उस तॉर्थतज प्रयाग; जहाँ कर्णानिधान 
देवदेबेधर शिव ऋणियोंके कानमें 'तारकमत' का उपदेश 
देते हैं उस मोक्षदापिनी काशी; पुलहाश्रम, फर्पुती 
गष्डको, चकरसीर्य नैमिषारण्य, शिवतीर्थ, अन्ताक, गोप्रतारक 
ऋगेश्वए, विनदुसतेवर, मोक्षदायक राजौबलोचन भगवान 
रामसे सुशोचित अयोध्या; अ्तितीर्थ, वायुती, कुरतीर, 
कुमाली्य, सूकरक्षेत्र, भगवान्‌ कृष्णसे अलंकृत मधुर: 
जुष्कर, सत्वतीर्ष, ज्वालावर्थ, दिनेश्वरती्, इदतौरथ 
ड़िमवाहिनी सरस्वती तथा कुस्केत्र जाकर चैंने दर्शन 
किय। उसके आद मैं साप्जी, पणोष्णी, निर्भया, भलय, 
'कृष्बबेणो, गोदावरी, दण्डकवन, ताम्रचूढ, सदोदक और 
आावाधूनीअर तौघंकों देखकर पर्वतराज श्रौरेल पहुँचा 
'दलन्तर महातेजस्वी भगवान्‌ हरि स्वयं जहाँ औरक़ नामसे 


हमर 


' पुराण कारूई वहये सार विध्णुकधाआयण्‌ 


[(सशक्षण गरडपुणणाड 





साधक किकलिक कं नवनकधक तय न दबा नकगकप धन कक भा 


निवास करते हैं, जहाँ महिषासुरर्दिनी दुर्गा वेकयी ऋमसे 
'ुकारी जाती हैं, उस चेंकटाचलको यात्रा मरे डा को गयी। 
तत्पक्षात्‌ चद्रतीर्थ, भद्रवट, कावेरी, कुटिलाचल, अबटोदा, 
ताम्रपर्णी, त्रिकू, कोल्लकमिरि, वसिक्रीर्थ, ्रद्मतरथ, 
ज्ञनतौर्थ, महोद॑ि, हपोकेश, विराज, विशाल और नौलादि 
(जगलाघपुरी), भौषकूट, श्रेतगिरि, रुदरार्थ तदा. जहाँ 
तपस्या करके पा॑तीने भगवान्‌ शिवका पशिरूपयें वर्ण 
किया था, उस उमावन तीर्थको मैंने याज्ञ कौ। साथ हो 
वरुणतौरथ, सूरतर्थ, हंसतीर्थ तथा महोदधि लौर्षकों सजा 
हुई, जहाँ स्नान करके काकोला (पहाड़ी कौ) भी 
राजहंस बन जाता है, जहाँ स्नान मात्र करके एक राकसने 
देकव पद प्राप्त कर लिया था। उसके बाद विश्वकूप, 
चर्ितीर्थरेश तथा. कुहकाचल तीर्थ. गया 
जहाँ नरनाएवणका दर्शन करके मतुष्य करोड़ों पापले पुर 
हो जाता है। सरवती, दृषइही और नर्मदा ऋमक 
भतुष्योके लिये कल्याणकारिणों नदियोकी पैने यात्रा कौ। 
भगवान्‌ नौलकण्ठ, महाकाल, अघरकम्टक, चरण, 
चेत्रवती, चौरभड, गणेश्वद, गोकर्ण, बिल्वतीर्य, कर्मकुष्ड 
और सताएक तीरोंमे जाकर आपकी कृषासे थैं अत्य 
तौधोमें भी गया जहाँ माज स्तात करके मतुष्य कर्मचन्‍्थतसे 
युक्त हो जता है। 

है पुने। साधुजनॉंकी जो कृषा है, वह प्राणियों 
कल्याणकारिणो बुद्धिको जन्म देही है। एक ओर तो सभी 
तौर्ष हैं और दूसरी ओर करुणापूर्ण साधुजन प्राणियोके 
कल्याणका उतपर कृपा करनेका व्रत धारण कर के 
इतस्ततः परिभ्रमण करते रहते हैं- 

उत्पछते शुभा बुद्धि: साधुनां यदनुग्रह:॥ 

एुकतः सर्वतीधानि ककूणा: साथवोउ्यतः 

अलुपाहाय. भूतानां चाकि. चरितकता८। 

(७०-००) 

है प्रभो! आप सभी बणणके गुु हैं तथा विद्या एवं 
ये श्रेष्ठ हं। अत: मैं आपसे उस आधिभौतिक स्वरूपके 
विषय पूछ रहा हैँ, जो चिएंतन कालसे चला आ रहा है। 
मैं क्या कहूँ? किससे पूछें? मेश मन अल्प चकल हो 
डा है। यह ब्रहमके विषययें तो निस्यृह रहता है, पर 
विषयोमें अति लालाबित है। यह रैंचनात्र भो उस 
अल्ञानरूपी अन्धकारका विछोह सहन नहीं कर सकता है। 
है विप्रदेष! क्मोका जो श्रम क्षेत्र है, वह अतेक 


'प्रकारके भावोंसे व्यामोहित है। ज्ञासम्पन्न व्यक्तिके पास 
जिस प्रकाससे शान्ति आ जाती है, विवेकवान्‌ श्रेष्ठ सुष् 
जिस प्रकार अन्तबाह दोनों स्थितियोमे शुद्धतको प्राण कर 
लेखा है. यह सब मुझे बतानेको कृपा करें। 

_ऋषिने कहा-है वैश्यवर्य ! यह मन अत्यन्त बलवान 
ै। यह नित्य ही विकारयुकत स्वभावदाला है। तथापि जैसे 
चौलवान मतवाले हाथोकों भी वशमें कर लेता है वैसे 


लेता चाहिये। इस सम्बन्ध तुम्हें विद्यास हो जाय, इसलिये 


था भुष्यादिकौ योतियाँ हैं, जो 
है। वे सदैव पृथकू-पृथक रूपसे 
भोग करते हुए सत्वगुणसे देवत्य, रजोगुणसे 
मतुष्पत्व और तथोशुणसे तिर्यक्‌ योनि प्राप्त करते हैं। 


५४84 






है जहान्‌! उतहं ्रधुको इच्छासे पुनः मेरा जन्‍म बरह्मस 
'हुआ। उन भगवानूकी कृपासे हो मैं आज अनासक रहकर 
'तीों लोकॉमें बार-बार चौणा जजाते और गौत गाते हुए 
चूसछा खा हूँ। 

अपना ऐसा अनुभव जताकर मुनि चारद मै पाससे 
सनोनुकूल दिखामें चले गये। उनकी उस बातसे मुझको 
बड़ा हो आक्षर्य हुआ और चहुत संतोष भी घिला। 

अतः रुत्संगति तथा भगचद्धकिसे तुम्हाए वितुद 
'लिरमेल और शत स्वभाववाला भन सुखी हो जापगा। हे 
अर! साधुसंगति होनेपर अनेक जन्मों किया गया पाप 
रद हो उसी प्रकार विनष्ट हो जाता है, जैसे शरत्कालके 
_आमैपए बरसात समाणा हो जाती है- 

अतस्ले स्थुणहुल्म भक्त्या चः घरपात्पकः॥ 

सुर फिक्स शाल जनों विवृतिमेष्यति! 

अनेकसत्यअभित॑. घातक... साधुसदरे ॥ 

का चयति धर्षत़ जलाना शरदो यथा! 

७६/७७९-९७) 

बैहयने कहा-है ऋषितज! आपके इस वाक्यापृत- 
ससानसे में अन्त:करणकों शास्ति मिल गयौ। आम 
आपके इस दर्खनसे मेरी समस्त सीर्षपात्राका फल प्रकट 
हो उठा है। 

यह सुत्कर लोगशजीने कहा-ै राजे धर्म, अप 
और काम--इस जिवर्णक फलकी इच्छा करनेवाले एु्हो 
'हितमें यह झातता हैँ कि गृषेत्सर्के बिना जो बहुत-से 
सल्कर्म दुसने किये हैं, वे सब ओसकणोंके रुपये पृथ्पौपर 
किए हुए जलके समान कुछ भी कल्याण कानेकी सापष् 
'चहीं रखते हैं। इस पृथ्वीकलपर वृषोत्सरगके सदश हितकार 
कोई खाघत हाँ है। इस श्रे्क्मको करनेवाले लोग 
अनायास पुष्यात्पाओंकी स्वत प्रा कर लेते है वृषोत्सर्ग- 
कर्म जिसने किया है वह व्यक्ति और जो अश्ममेधयज्ञक 
कर्ज है, मेती दृष्टि दोनों समान हैं। थे दोनों दिव्य शरौर 
ऋ करके इत््रदेवका सानिध्य ग्रहण करते हैं। 
चुष्करहीर्धमे जाकर वृषोत्सर्ग-कर्मको सम्पन्न करो। हे 
साधु! उसके बाद हो वुम अपने घर जाओ, जिससे कि 
'इल लॉर्च-याजञका समस्त कृत्य भलीभोति पूर्ण हो जाय 

'विपक्चित्ने कहा--इसके आद वह वैश्य यज्ञको पूष् 
'कलेवाले वताहरूपी भगवान्‌ जहाँ विधायात हैं, उस श्र 
पुष्कर गया और उसे कार्तिक पू्िणाके दिन ऋषि 





डगड 


पुरा सार वहस्‍ये सारे विष्णुकशाकयप्‌ « 


[संक्षिप्त गरडपुणणाड् 
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जैसा कहा था, उस वृषो्सर्ग-कर्मको विधिवाद्‌ सम्पनत 
किया। इसके बाद लोमश ऋषिको संगतिसे यह बहुत-से 
तौधोमे गया। अधिक पुण्य नौल (चृष)-विवाहसे उसको 
प्राप्त हुआ था। श्रेष्ठ विभानपर चढुकर दिव्य विषयोंको 
भोगनेके बाद उसका वौस्सेनके राजकुलमें जन्म हुआ। इस 
जतममें उसको वौरपश्ञानन नामको ख्याति प्राप्त हुई। वह 
धर्म, अ्थ, काम और सोक्ष-इस पुस्वार्थ चतुटफका एक 
अद्वितीय साथक था। वृषोत्सर्ग करहे समय वहाँ जो 
चौकर-चाकर उपस्थित थे, वे भी गायको पुँठ% तर्षणके 
जीटॉका स्पर्श करके दिव्य रूप हो गये। जो दूरसे हो इस 
कार्यको देख रहे थे, वे लोग इश-पुष्ट हो गये और उतका 
स्वरूप कान्तिसे चमक उठा। इसके अतिश्कि जो लोग इस 
सत्कर्मकि धू-भागसे बहुत दूर थे, वे मलित दिखायी दे रहे 
थे। जृपेससर्ग न देखते हुए जो लोग उसकी लिन्‍्दा करनेवाले 
दे, थे अधारे, दौन-हौत और व्यवहार आदियें रूछ, कृश 
और वस्तविहीन हो गये। है द्विज! पैने भगवान्‌ पराशरसे 
पूरतससे सम्बद्ध इस सजाका अद्धुछ और धार्मिक ओो 
पृततात सुत्रा था, उसका वर्णन आपसे कर दिया। इसलिये 
आप मेरे ऊपर कृपा करके अब अपने घर लौट जायें। 
सलौके ऐसे शाक्योंको सुतकर थे ब्राहण अत्यधिक 
आक्षचकित हों उठे। तदकततर राजसेवकॉके ढ्वास उन्हे 
पपपए पहुँचा दिया गया। 

सिने कहा-हे राजर्‌! सभो कमरे वृषोतसर्- 
कर्म श्रे्ठप है। अहः आप यदि यघराजसे भयभीत हैं हो 
यधाधिधि वृषेत्सर्ग-कर्म ही करें। 

है राजग्े! वृषोत्मणके अतिरिक्त अन्य कोई भी ऐसा 
साधन नहीं है जो भतुष्यको स्वर्ग-प्राप्तकी सिर प्रदान 
कर सके- 

षोत्ससर्म किल्लत साध तर दिया पएमू॥ 

। 

आपको मैने धर्मका रहस्य बता दिया है। यदि पति- 
पुरे युक्त नारी पतिके आगे मर जाती है तो उसके निमित 
वृषोल्सर्ग नहीं करना चाहिये, अपितु दूध देनेवाली गादका 
दान देना चाहिये। 

अरकृष्णने कहा-है खगेश! महर्षि वसि्ठके उठ 
वचतॉको सुनकर राजा बौरवाहतने मधुरामें जाकर विधिकद्‌ 


'ृेल्मनंका अतुछान किया। तदलत्तर अपने घर पहुँचकर 
डरते अपनेको कृतार्थ माक॥ समय आनेपर जब उसकी 
मृत्यु हुई तब यमराजके दूत उसको लेकर कालपुरीकी 
ओर चले, किंतु उस नगरकों चार करके मार्णमें जब वह 
अधिक दूर निकल गया तो उसने दूहोँसे पूछा कि श्रधेवक 
जगर कहाँ है? तब दूतोंने उसको बताया कि जहाँ पापी लोग 
'अषकुड्धिके लिये यमदूतोके द्वा तरकमें दकेले जते है, जहा 
'र्का्धको विवेचका कलेवाले धर्म वितजमान रहते है 
'चहों यह आ्देबपुर है। आप-जैसे पुष्यात्पाओंके हवा वह 
हीं देखा जाता है। उसी समय देव-शन्थवोके सहित दिव्य 
'रूफाले धर्षणजने उस राजाके समक्ष अपनेको प्रकट किया। 
अपने खमने उपस्थित धर्षतजकों देखकर राजाने बढ़े हो 
आदस्के स्थथ हाथ जोड़कर उद्हें प्रणाम किया और 
फसत्लचिल होकर उसने अनेक प्रकारसे शुण-कौर्तत करे 
हुए उन्हें सकु्ट किया। धर्षताजने भी राजाकी प्रशंसा करके 
बहा कहश-हे दूं! तुय सब, इन्हें उस देवलोकमें ले 
आओ, जहाँ प्रचुर भोगके साथन सुलभ हैं। राजा वौरवाहनने 
उस आदेशकों सुतकर सामने हो स्थित धर्मराजसे पूछा- 
है देव! मैं यह कहाँ जातता हूँ कि आप मुझे किस पुण्यके 
धावसे स्वर्गलोक ले जा रहे हैं। 

धर्यशाजने कहा--है राजन्‌। तुमने दान-यज्ञादि अनेक 
उुल्पकार्योकों विधियद्‌ सम्पन किया है। वससिह्रकी आज्ञा 
आन करे तुघने मदुयें दृषेत्सर्ग थौ किया है। 

है नरेश! याद भतुष्य थोड़े भी धर्यका सम्पक्रूपसे 
ऋलन कराता है हो वह ब्राष्तण और देवताओंकी कृपासे 
_अधिकाधिक हो जता है- 

अर्क: स्वल्पोअंपि जुफो यदि सलब्यगुपासितः। 

दिखदेवप्सादेव सा याति चहुविस्तपण्‌॥ 

ली] 

कैसा कहकर यपुनाके श्राता उसी क्षण अस्तर्थान हो 

'जे॥ तत्यकद्‌ वीर्वाहत स्वर्ग जाकर देवताओंके साथ 
ुखपूक रहने लगा। 

_ऑकृष्णने कहा--हे पक्षिज। मैने दृषोत्स्ण चाषक 
_चक्कका माहात्यय बिस्तारपूर्वक तुम्हें सुना दिया है। प्राणियोंके 
'चापकर्मको समा करनेवाले इस आख्यानकों सुननेवाला 
व्यक्ति चापमुक हो जाता है। (अध्याय ६) 


_--अ्काफ--० 
कपल कर कुछ पल कहा पुकालन न कुक कं दहचजय स्‍्वॉलकीगु॥ (९ सर), 
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संतप्तक ब्राह्मण तथा पाँच प्रेतोंकी कथा, सत्संगति तथा भगवत्कृपासे पाँच प्रेतों 
तथा ब्राह्मणका उद्धार 


'गरड़ने कहा-है प्रो! आपने वृदोत्पर्न कमकः 
कस प्राप्त होनेवाले फलसे सम्बन्धित जो आकतान कहा, 
उसको मैंने सुन लिया है। अब आप पुनः किसो अन्य 
'कथाका वर्णन करें, जिसमें आपकी अदधुत महिमा निहित हो। 

ऑरकृष्णने कहा--हे गरड! अब मैं संतपतक ऋमक 
जाह्मण तथा पाँच प्रेतॉकी कथाको बलाता हूँ। 

है पिन! पूर्वकालमें संत्तक कपक एक ग्राहाण था 
जिसने तपस्याके बलपए अपनेको पापरहित कर लिया था। 
चह संसार असर है, ऐसा जानकर यह बनें बैखानस 
सुतियोके ढवारा आचरित वृततिका पालन करते हुए आर्य 
हो विचरण करता था। किसो समय उस ब्रहमले कॉर्थ- 
चाजको लक्ष्य बनाकर अपनी याज् प्राष्थ कीे। संसतस्‍के 
प्रति इ्रयँ सवा: आकृ्ट हो जाती हैं, इस कारचसे उसे 
अपनी बाहर चित्तवृततयोकों भी रोक लिया था, किंदु पूर्व 
संस्कारोंके प्रभाव वह मार्ण भूल गया और चलते-चलते 
भध्यहकाल हो गया, स्तानके लिये जलकी अधिलाफासे 
चह चां ओर देखने लगा। उसे उस समय सैकड़ों गुलप- 
लता और चौके वृ्षोसे पिएा हुआ, वृथोकी रखाओंसे 
ज्याण, घनघोर एक बन दिखायी पढ़ा। वहाँ छाल, ताल, 
फियाल, करहल, श्रपणण, साल, ाखोट (सिहोरका वृष) 
चन्दन, तिुक, राल, अर, आयड़ा. लोड, बड़ा, 
नीम, इमली, बैर और कवैल तथा अन्य बहुत-से बृदोकी 
सघनताके कारण पश्षयोके लिये भी मार्ग नहीं दीखता था। 
फिर भुष्यके लिये उस बतमें कहाँ मा्ग मिल सकहा का? 
वह न तो सिंह, व्या, तर (एक छोटी जातिका बाय), 
नौलगाय, रौछ, महिप, हाथी, कृष्नपृन, राग और बंदर तथा 
अन्यात्य प्रकारके हिंसक जौब-जु, राक्षस एवं पिशाचोंसे 
परिष्याण था। 

संतकक उस प्रकासके घनघोर भयावह बनको देखकर 
भवाक्रातत हो उठा। भयभीत वह अब किस दिखायें आय, 
इसका निर्णय नहीं कर सका। फिर जो होगा, देखा 
जायगाः-यह सोचकर वह वहाँसे पुनः चल घड़ा। झपररकी 
झंकार तथा उल्लुओंकी धूतकार ध्यनियॉपर काल लगाये 
वह पांच ही डग चला था कि सामने बरगदके वृक्ष बैा 
एक रव लटका हुआ उसे दिखायी दिया, जिसे चौथ 


अहाभवंकर प्रेत खा रहे थे। है खगेश! उन प्रेतॉके शरीर 
आज शिराओंसे युरू ह्टो और चमड़ा हो शेष था। उनका 
चैट चौठमे धैसा हुआ था। नेत्ररूपी कुओें गिसनेके भयसे 
जासिकाने उनका साथ छोड़ दिया था। बसासे भरे हुए ताजे 
'कबके मस्तिष्क-धागका स्वाद लेकर जो नित्य अपना 
महोत्सव भनते ये और इड्रीकी शॉडॉको तोडनेमें लगे हुए 
जिनके बड़े-बड़े दाँत किटकिटाते थे, ऐसे प्रेतोंको देखकर 
'बबड़ाये हुए इृदयवाला यह ब्राह्मण वहाँ ठिठक गया। उस 
'विर्जन बनें आ रहे ड्राह्मणको उन ग्रेशोंने देख लिया था। 
अल: “मैं उसके पास पहले जाकैगा मैं उसके पास पहले 
आऊँगा'- इस प्रकारकी ग्रतिस्प्ाम वे सभी प्रेत दौड़ पढ़े। 
उनके दो गरेतोने इस द्रह्मणके दोनों हाथ पकड़ लिये, दो 
होने दोनों पैर पकड़ लिये। एक प्रेत शेष बचा था, उसे 
इसका सिर पकड़ लिया। तदनसतर ले सभी कहने लगे कि 
*# इसे डकार, मैं इसे खाऊँगा।' ऐसा कहते हुए ये 
जो परे क्राह्णको खौंचने लगे। फिर उसे साथ लेकर 
जे सहसा आकारुमें चले गये। किंतु उस बरगदपर सबका 
अभी कितना मांस शेष है और कितना नहीँ, इस बातको 
भी थे सोच रहे थे। उसी समय उन लोगौंने देखा कि 
लेके क्वा नॉंचे जानेके कारण यह शव तो अभी फटी 
हुई औक्से युक्त है। इसलिये थे आकाशसे नौचे उतर 
आये और रबकों अपने पैरॉंसे जौधकर पुनः आकाशमें ही 
डड़ गये। 

आकार ले जाये जा रहे उस प्रेतरूपमे स्वयंको ही 
सम्ककर यह भर्ा श्रह्मण पूर्ण सनसे मेरी शरणमें आ 
दया देवाधिदेव, चिन्मय, सुदरनक्रधारी मुझ हरिको 
जयाम कर बह इस प्रकार स्तुति करने लगा- 

हित भगवानूने अपने चक्रके प्रहाससे ग्राकके मुखको 
विद्नकर उसके दुःखको तट किया था, जो ग्राहके 
खुखमें फैसे हुए गजराजको युक्त करानेवाले हैं, वे शरीर 
सैर कर्मपको काटकर मुझे मुक्त करें। मगधनरेश 
'जरासत्थने निर्दोष राजओको बंदी बनाकर कायागारमें डाल 
हिल था, जिन मुदहि श्रोकृष्णने राजसूपयजञके लिये 
ष्डपुड भौमसेनके द्वाप उस दुषटको मल्लबुदमें मरवाकर 
राजओंको मु किया था। ये इस समय मेरे कर्मपाशको 





काटकर मेरा दुःख दूर करें। 

है गरड! उस समय दर्ताचिल होकर जब यह मेरी 
स्तृतिमें लग गया हो उसे सुनते हो मैं भी उठ खड़ा हुआ. 
और सहस्त्र वहाँ जा पहुँचा, जहाँ प्रेत उसको लेकर जा 
रहे थे। उन लोगोंके द्वारा ले आते हुए उस झझमनको 
देखकर मुझे आश्चर्य हुआ। कुछ कालतक बिना पूछे मैं भी 
उतके पौछे-पीछे चलने लगा। मेरी संनिधिमाजसे उस 
आ्रह्मणको पालकौरें सोचे हुए राजाके समान सुख प्रा 
हुआ। इसके आाद मैंने मार्म सुसेक पर्ववपर जा रहे सणिपद 
नामक यक्षताजकों देखा। चैन नेक संकेक्से उल्हें अपने 
पास चुलाया और कहा-हे यक्षतज! तुम इस समय इत 
प्रेतोंकों बिमहट करलेके लिये प्रदिइरद्लों चोडा 
बन जाओ। युद्धमें इन्हें मारकर इस खबकों अपने 
अधिकापमें करो। 

'ऐसा सुनते ही उस मणि प्रेहंको दुःख पहुँचानेवाले 
प्रेतहूपकों धारण कर लिया। दोनों भुजाओंकों फैलाकर 
ओठॉंको जौभसे चाटते हुए और अपनी लम्बी-लम्बी 
सिःश्वासौसे उन प्रेशोंको दहलाते हुए वह सणिभद उसके 
सम्मुख जाकर डट गया। उसने दोको अपनी दोलों 
भुजाओँसे, दोको दोनों पैरोंसे और एककों सिस्से पकड़ 
लिया। उसके याद अपने शक्तिशाली मुक्केसे उन प्रेहॉपर 
ऐसा प्रहार किया कि थे सभी विवर्णमुख हो गये। वे उस 
त्रह्मण तथा शवकों एक हाथ और एक पैससे पकड़कर 
युंद करे लगे। उन लोगोंने अपने नख-चप्पड़, लात एवं 
दौतोंसे उसपर प्रहार किये, पर मणिभदने उनके प्रहारको 
विफल कर उतसे शवकों ले लिया। उस यकके ड्वार 
शवों छौत लिये जानेपर पारियात्र पब॑तपर उस ब्रह्मणको 
छोड़कर थे सभी प्रेत अत्य उत्साहसे भरे हुए पुनः 
परतूूप सणिभद्को ओर दौड़ पड़े। क्षणमाज्ें हो उन 
लोगौने यायुके समान टुतगाथी मणिभद्को घेर लिया, किंतु 
वह अदृश्य हो गया। ऐसी स्थिति देखकर हताशञ होकर थे 
परत उस ड्राह्मणके पास जा पहुँचे। उस पर्वतपर पहुँचकर 
उन लोगोंने आह्मणको जयों-ही मारना प्रारम्भ किया, त्यों- 
हो मेरी उपस्थिति और ब्राह्मणके प्रभावसे तत्काल उनमें 
पूवरत्पकी स्मृति जाग्रत्‌ हो डठी। इसके बाद ब्राह्मणको 
परदक्षणा करके उन प्रेत ्रह्मणब्रेडसे कहा- हे विप्रदेष! 
आप हमें क्षमा करें। उनके दौत वचतॉंको सुनकर ज्ाह्मणते 








+ पुराण गारुड बहये सर विष्णुककाऋयय्‌ « 





[संक्षिण गरुडपुराणाड 


'चूछः- आप लोग कौन हैं? यह कया कोई माया है? अथवा 
अह में स्वप्न देख रहा हूँ या यह मेरे चितका विपरम है। 





प्लेन कहा-रुस सब प्रेत हैं ओर पूर्वजनमके दुष्कमोके 
भावसे इस योनिको क्राष्त हुए हैं 

आहणने कहा--है प्रेत! तु्ह! क्या नाम हैं? दु 
खब क्या करते हो? तुष्दें कैसे इस दशाकी प्राण हुई? 
चले ये प्रति तु लोगोंका व्यवहार कैसे अधितपी था 
और इस समय कैसे विगयी हो गया है। 

प्रेतोने कहा-डै द्विजताज! आप यधाक्रम अपने 
फसलॉका उत्तर सुरँं। है योगिताज! हम आपके दर्से 
'िष्पाप हो गये हैं। हमारे नाम क्रमशः पपुपित, सूचौमुख, 
शौह़ग, रोषक और लेखक हैं। 

_काकषणने कहा-है गे! पूरवकर्पले उत्पल प्रेतॉका 
ऋष कैसे निरथक हो सकता है? तुम सब अपने इन 
विचित्र नाोके विषयमें विस्ताससे मुझे यताओ। 

ऑ्रीकृष्णने कहा-आह्यणके द्वारा ऐसा कहे जानेपर 
जुपकू-पुषक्‌ रूपये ग्रे कहा- 

'प्युचितने कहा--किसी समय मैंने शरा्के सुअवसरपर 
आहल्लको तिसास्त्र किया था, बह युद्ध हमण मेरे घर 
'िलम्बसे पहुँचा। बिना आ्रद्ध किये हो भूखके कारण चैन 
उस चाकको खा लिया। कुछ पद्ुचित (बासी) अन लाकर 
ने उस आह्ाणको दे दिया। मसनेपर मुझे उसो पापके 
करण इस दृषटयोनिकी प्रास्ति हई। मैंने ्रहमणकों जो जासी 
भोजन दिया था, उसौसे मेता नाम परचुचित हो गया। 








'सूचीणुऊने कहा--किसो समय कोई गहन तं्थस्कतके 
लिये भट्वट तौर्थमें गयो। उसके साथ उसका चौंच वर्षीय 
पुत्र भी था, जिसके सहारे वह जौबित थी। मैं उस समय 
क्त्रिय था। मैं उसके मार्गका अवरोधक बन गया और 
तर्ज जनमें मैंने राहजनी की। है विद्र! उस लड़केके 
सिपपर मु्टि-प्रहार कर मैंने दोनोंके वस्त्र और राहमें खाने 
योग्य सामान छोत लिया। वह लड़का ध्याससे व्याकुल हो 
उठा था। अतः वह माताके पास स्थित जल लेकर पीने 
लगा। उस पाते उतना हौ जल था। मैंने उसको डॉटकर 
जल पौनेसे रोक दिया और स्वयं उस पाजरका खाया जल 
पी गया। भयसंत्रस्त, प्यास व्याकुल उस चालकों 
वहीँपर मृत्यु हो गयी। पु्रशोकसे ज्यचित उसको वि थी 
कुएँमें कृदकर अपना प्राण त्याग दिया। इसो पापसे मुझको 
चह प्रेतपोमि फ्ारा हुई है। 

पर्वताकार शरीर होनेपर भी इस समय मैं सुईंको 
नॉकके समान मुखवाला हूँ। य्पि खाने योग्य पद मै 
प्रापा कर लेता हूँ, फिर भी यह मेरा सुदि छिहके समान 
मुख उसको खानेमें असमर्थ है। मैंने शुधामिलसे जलते हुए 
ऋह्णीके बालकका मुँह बंद किया था, उसी चापसे मेरे 
मुँहका छिए् भी सुँकी चॉंकके समान हो गया है। इसी 
काएण मैं आज सूची बामसे प्रसिद्ध हँ। 

'शौष़गने कहा-है वित्ववर। थैं पहले एक धतबान्‌ 
तैरप था। उस जन्ममें अपने भित्के साथ व्यापार कनेके 
लिये मैं एक दूसरे देशमें जा पहँचा। मेरे मित्रे चस बहुत 
धन था। अतः उस धनके प्रति मरे सनमें लोभ आ गया। 
अदा के विपरीत होनेसे वहाँ मेरा मूल धन समास हो चुका 
था। हम दोनोंने वहाँसे निकलकर मार्णयें स्थित तदौको 
सायसे पार करता प्रारम्भ किया। उस समय आकालयें सर्व 
लाल हो गया था। राहकी थकानसे व्याकुल मेता बह मित्र 
मेरी गोदमें अपना सिर रखकर सो गया। उस समय 
लोभवश मेरी बुद्धि अत्पतत कूर हो उठी। अठः सूर्वास्त 
हो जानेपर गोदमें सोचे हुए अपने मित्रको वैने जल-प्रवाहमें 
फेंक दिया। मेरे द्वा नावमें किये गये उस कृत्यकों अत्य 
लोग भी न जान सके। उस व्यक्तिके उस जो कुछ 
बहुमूल्य हौरे-जवाहरात, मोती तथा सोनेको वस्‍तुएँ थी, वह 
सब लेकर यैं शौघ्र ही उस देशसे अपने घए लौट आया। 
घरमें यह सब सामान रखकर मैंने उस मित्रको पत्नोके घास 


आकर कहा कि मार्ममे डाकुओंने मेरे उस मित्रको मारकर 
सब सामतत छौत लिया और मैं भाग आया हूँ। मैने उससे 
फिर कहा कि हे पुत्रवती नारी! तुम रोना नहाँ। शोकसे 
'व्वित उस स्वीने तत्काल घरके बन्धु-बान्यवॉको ममताका 
पकयाग कर अपने प्राणोकी घेंट अष्निको यधाविधि चढ़ा 
'दिला। उसके बाद निष्कष्टक स्थिति देखकर मैं प्रसलचित 
अपने घर चला आया। घर आकर जबतक मेरा जीवन रहा, 
'उबठक उस धलका मैंने उपभोग किया। भित्रको नदौके 
अल-प्रवाहमें फेंककर यैं सत्र हो अपने घर लौट आया 
का, उसी चाफके कारण मुझे परेतयोनि पिली और येरा नाम 
्ोधण हो गया। 

'रोधकने कहा-डे मुततौ! मैं पूर्व-जत्पयें शू 
_आतिका था। ाजभवतसे मुझे जौवन-चापनके लिये उपहार 
हु चढ़े-बड़े सौ! शौवॉका अधिकार प्राण था। मे 
'चराएमे बढ़े माता-पिता थे और एक छोटा सगा भाई था। 
लोभवस कैने सौध्र ही अपने उस भाईकों अलग कर दिया 
जिसके कारण आनन-वस्वसे रहित उस भाईको अत्पधिक 
डर भोगजा चढ़ा। उसके दुःखको देखकर भैरे माता-पिता 
खुक-छिपकर कुछ-न-कुछ उसको दे देते थे। जब वैन 
आंको साला-पिताके दवा दौ जा रही उस सहायताकी बात 
।विध्स्त पुलयोंसे सुरी को एक सूते घरमें भाता-पिताकों 
जंजलपसे र्डध कर दिया। कुछ दिनोंके बाद दुःखी उन 
दोलोंने विष चौकर अपनी जौवग-लौला सभाण कर लौ। 
है द्विज! भाला-पितासे रहित होकर सेरा भाई भी इधर-उधर 
'भटकने लगा। ग्राम तथा नगएमें भटकता हुआ एक दिन वा 
भी भूखे पीड़ित होकर मर गया। है ब्राह्मण! मलेके बाद 
उसी पापके कारण मुझे यह प्रेलयोनि मिली। माता-पिताको 
ने जंदी जताया था, इसी कारण मेरा नाम रोधक पढ़ा। 

लेखकने कहा-है विप्रदेव! मैं पूर्वतन्ममें उजैन 
जगा ज्रह्मण था। वहाँके राजने मेरी नियुक्ति देवालयमें 
ुआरोके पदपर कौ थी। उस मन्दिरमें विधिनत नामवाली 
जहुउ-सी सूरियों थं। स्वौनिर्भित उन प्रतिमाओंके अड्ञॉमे 
चहुत-सा सत्र भी लगा हुआ था। उनकी पूजा करते हुए 
ही बुद्धि पाणसक हो गयो। अत: मैंने एक तेज धारवाले 
लोहे उन मूर्तियोके नेज्ादिसे रकरोंको निकाल लिया। शवत- 
बिझब और रजरहित नेशोंकों देखकर जा प्रा्वलित 
अआ्निके समान ऋोधसे तमणा उठा। उसके बाद राजाते 


+ पुराण शाक्ड कहे सारे विध्णुकशायय * (संक्षिप्त गरडपुराणाड 


यह प्रतिज्ञा की कि चोर चाहे श्रेष्ठ राज हो क्यों न हो भक्य और पान है। इसके आगे न पूछें, क्योंकि अपने 
यदि उसने मूर्तियोंसे रत्त और सता चुराया होगा तो जाल आहारको बाते हुए हमें बहुत लजा आ रही है। हे 
होनेपर निश्चित ही मेरे डवारा मारा जायगा। वह सब सुतकर. स्वामिन्‌! हम सब आज़्नी, तामसी, मन्दबुद्धि और भयसे 
भैने रातिमें तलवार उठायी और राजाके घरमें जाकर उसका भागतेवाले हैं। हे थिप्र! हमयें पूर्वजन्मको स्मृति एकाएक 
पशुकी तरह वध कर दिया। तदनत्तर चुरावी गयी सियों आ गयी है। अपने विनय या अविनयके संदर्धमें हम कुछ 








तथा सोनेको लेकर मैं राजिमें हौ अन्यत्र जाने लगा, किंतु 
भार्ममे स्थित घनघोर जंगलमें एक व्याप्रने मुझे मार डाला। 
मैने लोहे प्रतिमा-छेदन एवं काटनेका जो कार्य किया था, 
उस पाप्े आज पैं लेखक तामका प्रेत हैं। तरकघोग 
कललेके प्षात्‌ मुझे यहाँ प्ेत-योनि प्राप्त हुई। 

झ्हणने कहा--है प्रेतणणों! आप लोगोंने अपनी 
जैसी दशाएँ बहायी हैं, वैसे हौ आप सबके नाम भी हैं। 
चर्तमान समयमें तुम लोगोंका आचरण और आहार क्या है? 
उसको भी मुझे बताओ। 

प्रेतोने कहा--हे ट्विजराज! जहाँपर वेदसार्मका अनुसरण 
होता है, जहाँ लखाधर्म, दम, क्षमा, पृति और ज्ञक-चे 
सब रहते हैं, वहाँ हम सब वास नहीं करते। जिसके घर 
दे तथा तर्पणका कार्य नहीँ किया जता, उसके शरसे 
भांस और एक बलाहू अपहत करके हस उसे चौड़ा पहुँचे 
है। भांस खाता और रक्त पीजा यही हसात आचरण है। है 
निष्याप। सभी लोगोंके द्वा किदनौय हमारे आहारको सुरें। 
कुछ तो आपने देख लिया है और जो आपको मालूम कहाँ 
है, उसको हम यहा रहे है। है थि्र। बभन, वि, कौचड़, 
कफ, मूत्र और औँसुओंके साथ निकलतेबाला मल, हमारा 


हीं जाने हैं। 

ऑकृष्णने कहा-डे गरड! ग्ेलेके ऐसा कहने एवं 
'हाणके सुतनेके समय मैंने उल्हें दर्शन दिया। हम 
लिकास कसनेदाले अस्तयाणी पुरुषके स्वरूपको सामने 
देखकर उस श्रेष्ठ झह्मणने पृथ्वौपर सष्टाक प्रणाम किया 
और स्खुतियोंसे मुझे संतुष्ट किया। आश्चर्यसे उत्फुल्ल 
केशबाले उन प्रेहोने तपस्या कौ। है खगराज! प्रेमाधिक् 
'होनेसे उनकी वाणी रुक गयी। उन सभय उनके सुखसे 
कुछ भी नहँ निकल पा रहा था। स्खलिए वाणौमें बह 
आ्मण कहने लगा- 

है प्रभो! आप कृपा करके रजोुणके कारण घोर 
'चिकवाले और तथोगुणसे मृढ चित्तवाले प्राणियोंका उद्धार 
करते हैं। आपको चगस्‍्कार है। 

ऋाहाणने जले हो यह कहा, उसी समय मेरी 
पच्छासे अत्यतत तेजस्जो, श्रेष्ठ आकाशचारी गन्धर्व एवं 
अप्सतओँसे युक्त छः विमान चहाँ आ पहुँचे। उन 
विमानॉकी प्रधासे यह पर्वत चतुर्दिक्‌ आलोकित हो गया। 
उतर चौथोंके साथ वह ब्राह्मण वियातपर चढ़कर मै 
_लोककों चला गया। (अध्याय ७) 





2>अ्काकक >> 


और्ध्वदैहिक क्रियाके अधिकारी तथा जीवित- श्राद्धकी संक्षिप्त विधि 


'गरुडने कहा-हे स्वामिन्‌! इस सम्पूर्त औ्वंदेहिक 
कार्यकों सम्पन करनेका अधिकारी कौन है? यह क्रिया 
कितने प्रकारकी है? यह सब मुझे बतानेकी कृपा करें। 

श्रीकृष्णने कहा-हे खगेश! [जो भधुष्य मर जाता 
है, उसका औध्य॑दैहिक कार्य) पुत्र, चौज, प्रपौन्‍, भर्व, 
भाईकी संतान अथवा सपिष्ड या जातिके लोग कर सकते. 
हैं। इन सभीके अधावमें समानोदक संतान इस कार्यकों 
करनेका अधिकारी है। यदि दोनों कुलों (मातृकुल एवं 
पितुकुल)-के पुरुष समातत हो गये हों तो स्वियों इस 
कार्यको कर सकती हैं। यादि मनुष्यने इच्छापूर्वक अपने 


सभी सगे-सम्बन्धिोयोसे अपना सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया 
है ले उसका औष्मैदेहिक कार्य राजाको कराना चाहिये। 

चह क्रिया लोन प्रकारकी है, जिनको पूर्य, मध्यम एवं 
उछतए क्रिचाओकी संझा दी गयी है। हे प्ित्‌! इस फ्रियाको 
अिसंचल्सर एकोदिट-विधानसे कस्ता अपेक्षित है। इस 
आ-कियाके फलको तुण मुझसे खुनो। 

छा, इत्र, रत, अश्विनौकुमार, सूर्य, अग्नि, वसु, 
अल्दच, विश्वेदेक, पितृणण, पक्षी, मनुष्य, पर, सरौसृप, 
आतृगण और इनके अतिरिकि जो भी प्राणी इस संसामे 
उलल्‍्ल हैं, उतर सभीको बरद्धाूरवक किये जा रहे श्रादस 





मतुष्प प्रसन कर सकता है। ऐसे श्ासे तो रुष्यूर्न जगत. 
प्रसन हो उठता है। जो लोग अपने सगे-सम्बन्धियोके डरा 
किये गये श्रासे संतृतत हो जाते हैं, वे श्राइकलांको चुु, 
स्त्री और घन आदिके द्वारा तृह करे हैं। हे गल्‍्ड! इस 
प्रकार चैंने संक्षेप अधिकार और क्रिया-भेदका निरूपण 
किया। 

गरुडने कहा-है देवक्रेह यदि पहले कहे गये 
अधिकारियोमेंसे एक भी न हो तो उस सूमय भुष्कको 
क्या करता चाहिये? 

अ्रीकृष्णने कहा--जब अधिकारी व्यक्ति त हो और 
न तो किसोके अधिकारका नि्य हो हो रहा हो तो वैसी 
स्वितिमे मतुष्यकों स्वयं अपने जौवनकालमें हौ जीवित- 
श्रद्ध कर लेखा चाहिये। उपचासपूर्वक स्नान करके भगवान्‌ 
कृष्णके प्रति आसक्त हृदय होकर मतुष्य एकाएर सलसे 
उस कर्ता, भोक्ता, सर्वेश्वर विष्णुकी पूजा करें। उसके 
बाद यह अपने पितृणणोंके लिये ठिल एवं दक्षिणाके 
सहित तौन अंलपेतु ' 3 पिहृभ्य: स्थधा' कहकर निवेदित 
करे और थेतुदाव करते समय 'अ» आने कब्बबाहशाय 
सवा भय: ' तथा ' +> सोमाय त्था पिकृणते स्वधा तय" ऐसस 
स्मरण करता हुआ वह दक्षिणाभिपुखध होकर दक्षिणासहित 
तौसरी जलघेतु देते समय विेषरूपसे “यधायाद्विससे स्वधा 
नम” यह स्मरण करता रहे। भगवान्‌ विष्युके यजन एवं 
जलभेतुदानके भध्य हो ब्रा्मणोंका आवाहन करके उन्हे 
भोजन कराता चाहिये। वह पहली जलपेनु उत्तर दिलायें 
तथा दूसरी जलधेनु दक्षिण दिामें रखे और उत दोतों 
पेजुओंके सध्यमें तौर थेनु रखकर आयवाहन आदि 
आरद्सप्यन्थी कार्प करे। इस आवाहनादि क्रियाके पू्॑यं 
सर्वप्रथम आवाहनपूरवक विद्चेदेवॉके प्रतिनिथिभूत झहाणोंकी 
भलौभौति पूजा कर वह यह कहे- 

सुध्यस्‍््यायह विप्न र्भ्यसलाघई लतः। 

सूपेध्यसाघई विक्न भोजयाघीति तात्वदेद्‌अ 

हल्के 

तदनन्तर आवाहनादिक जो:शेष कार्य हैं, उन्हे पितृ 

रोष कार्योकी तरह सम्पादित करे। उसके बाद वह बसुके 


उद्ेसकसे ्रह्मणको एक सुशौल रुका दान दे। तत्पर 
आस्लेय कोणमें स्ट्देव तथा दक्षिण दिलायें सूरदिवके 
लिपिल स्थित ड्राह्मणोंकों भी एक-एक गाय देनी चाहिये 
तथा विश्वेदेयोके लिये लिलपूर्ण पाजका निवेदन करे। 
उदलत्र ब्रह्मणॉको अक्षयोदक दान करता चाहिये एवं 
अल “3 स्वस्लि'इस प्रतिवचनसे श्रा्कृत्यकी सम्प्णगका 
आरा दें। इसके बाद अषटकषर-मखतसे भगवान्‌ विष्णुका 
स्मरण करते हुए उनका विसर्जन करे। 

'इसतके प्वाद स्वस्थचित होकर कुलदेवी, ईशनी, शिव 
तथा भगवान्‌ कारायणका स्मएण करें। तदस्तर चतुर्दशी 
'विधिको सुगयतासे उपलब्ध होनेवाली श्रेष्ठ नदौके तटपए 
आय। वहाँ वस्व तथा लौहसण्डॉंका दान करे एवं ' 3» जिस 
से” झइस सत्का जप करता हुआ स्वयं दक्षिणाभिमुख होकर 
आष्निको प्रज्यलित करें। तदसततर बह पचास कुरोँसे 
आहौरतिकृति (पुल) बता करके उसका दाह करें 
इसके बाद स्मशानमें बिहित होम करके अ्तमे पूर्णाइतिकी 
किया सम्पन्न करे। तत्पक्षात्‌ निरीन भूमि, यम तथा 
'द्दैयका स्मरण करे। हजन कललेके जाद प्रधान स्थानपर 
'उछ दैवोंका आधाहन करना चाहिये। उसके बाद चह 
आत्लमे मैँगमि्रित चक पकाये। तदसन्तर तिल-तण्डुल- 
सिख्रिह दूसरी चर पकाये। 

*# पृषिष्पै सपस्तुध्य॑०'-इस सचसे प्रथम चढ़ 
लिकेदित करे। 'अ» चाय भयक्ष०' इस मतासे यपको 
'िकेच चह विवेदित करे। ' 3 भक्षा् रहय हपशानपतये 
अष:'-कस मवजसे सुपश्ानपति स्ट्रको निवेदित करें 
उसके बाद आद्धकर्ता खत नामवाले यमराजके लिये निम्न 
अल्योसे खत जलाअलिपोँ छोढ़े-' अ» चधाय स्वधा तसप 
* 3 धर्षतजाय सवा सह्मे नघ:', ' 3 पृत्यवे स्वधा 
राव च, ' डे असकाय स्वधा सामे नयः ', ' 3० वैचास्वताय 








सर्वशणहराय सवा रे चग 

इसके जद आडकर्ता तुम सब अगुक-अपुक गोज़से 
सम्बन्धित हो, “यह किलोदक तुप्होरे लिये होवे'। ऐसा 
कहते हुए अर्प्व-पु्ससे युक दस पिण्ड-दान दे। उसके 


'र कक कह कस बेदका किन है। पके लेटशततले बरबज़तन अपने जतवेपसानबास्के अत दफा हक 


संठ्गकपुणअं७ १४-- 


(संक्षिप्त गरडपुराणाड़ 


न 
चाद उन्‍हें धूप, दौप, बालि, गन्ध तथा अक्षय जल प्रदान चाहे अपने लिये हो या दूसरेके लिये यहो नियम है। 
करे। उक्त दस पिण्डॉका दान देनेके पछात्‌ भगवान्‌ शक्ति, आरोग्य, धन और आयु-ये चारों अस्थिर होते 
विष्णुके सुन्दर सुभग मुखका ध्यात करता चाहिये। हैं, अत: ऐसा जानकर जोवित-श्राद्ध करना चाहिये। 

इस कृत्यकों करनेके बाद आशौचके अत्तमें प्रतिमास मैंने इस जोवित-श्राद्धंक विषयमें तुम्हें सब कुछ बता 
मासिक श्राद्ध और सपिण्डोकरण करना चाहिये। ्राद्ध दिया है। (अध्याय ८) 

अनसशका >> 
राजा बध्रुवाहनकी कथा, राजाद्वारा प्रेतके निमित्त की गयी 
औद्व॑दैहिकक्रिया एवं वृषोत्सर्गसे प्रेतका उद्धार 


+ पुराण गारुई बहवे सारे विष्णुकलाअयप्‌ 








'गरडने कहा-है निष्याष देव! आपने यह कहा कि 
जब मतुष्यकी और्ध्यदैहिक क्रियाकों करनेवाला कोई न हो 
तो उस्त आए क्रियाकों राजा सप्फन कर सकता है। 
आ्चौनकालमें क्या किसो राजाने किसी ऐसे व्यक्किको 
औष्षदैहिक आदि क्रिया सब्फन को थी? 

रकृष्णने कहा--हे सुषर्ण। तुम सुतो! जिस राजाने 
इस क्रियाकों किया था, मैं उसके विषययें कहँगा। 
कृतपुणमै वंग देशमें बधुवाहत तामका एक राजा था। है 
पक्षद्र। वह सपुसे चारों ओर पिरो हुई अपनी पृथ्वौकी 
धर्मातखार भलीभौति रक्षा काता था। उसने आपने जौवनकालयें 
इस सम्प् पृथ्वौका विधियत्‌ भेग फिया। उसके शासनकाल 
कोई भी पापी नहीँ था। प्रजओँको न तो चोरका भय था 
और न तो दुषटजनौके द्वार किये गये उपदरवोका आतंक 
था। उसके राध्यकालमें किसी भी प्रकारके रोगका भी भय 
नहीँ था। सभी अपने-अपने धर्षमें अतुरक् थे। वह राजा 
तेजमें सूपंकी भौते, अधु्धता (सास्ति)-में पर्वके समान 
और सहिष्णुतामें पृष्वोके सदृश था। किसो समय उस 
राजाने एक सौ घुड़खवार सैनिकॉकों साथ लेकर मृगयाके 
लिये एक घने बनकी ओर प्रस्थान किया। उस समय 
योडाओंके सिंहनाद, शक्भु तथा दुन्दुभियोंकों ध्यतिसे 
मिलकर निकले किलकिलाहटर शु्दोंसे वातावरण गुँज 
रहा था। वहाँ स्थान-स्थानपर चारों ओर उस राजाकी स्वुति 
हो रहो थी। चलते-चलते उस शाजाकों न्‍न्‍दतवनके सात 
एक वन दिखायी पढ़ा। वह वन बिल्व, मंदार, खदिर, कैच 
तथा बाँसके वृ्ोंसे परिच्याक्ष था। ऊँचे, नीचे पर्वलंसे चारों 
ओर घिरा हुआ था। जलरहित कथा निज उस बसका 


विस्तार कई योजनका था। मृग, सिंह तथा अन्य महाभपंकर 
हिंसक जौव-जन्तु उसमें भरे हुए थे। अपने सेवक एवं 
सविकॉके साथ नाना प्रकार के पृगोंकों मारते हुए उस 
_जरखादूलने खेल-हौ-खेलमें उस वनों पिदुब्ध कर दिया। 

इसके बाद राजने किसी एक भृणके कुक्षिभागमे 
आजका प्रहार किया। आहत होकर भी यह मृण बड़ी तेजीसे 
दौड़ पढ़ा। राजाने भी उस मृगका पीछा किया। अकेला 
अत्यधिक दूरी तय कानेके कारण था हुआ भूछ-प्याससे 
ौड़ित यह सका उस दतको पार कर एक दूसरे घतपोर 
अकयें जा पहुँचा। अत्यन्त प्याससे क्षुब्य होकर वह उस 
बनें इधर-उधर जल खोजने लगा। हंस और सारस 
पक्षियोंके शब्दसे सूचित किये गये पूरचक्र नामक सरोवरपर 
आ कर उसने अश्के साथ वहाँ स्तन किया। तदनन्तर उस 
सटोवस्के लाल एवं जौले कमलोके परागसे सुगग्धित 
ज्लोठल जलकों पोकर यह जलसे बाहर आया। मार्ममें 
अत्यधिक चलतेके कारण थके हुए राजाने उसी सरोवरके 
_कित्रे एक छायादार वटवृक्षकों देखकर उसमें अपने 
ोड़ेको बाँध दिया। तत्पक्षात्‌ आस्तरणकों बिछाकर तथा 
'ालको तकिया लगाकर क्षणधरवें हो शौतल मद वायुके 
सुखकी अनुभूति करता हुआ यह सो गया। 

शाजाके सोते हो यहाँ सौ ग्रेतके साथ घूमता हुआ 
ग्रैक्वाहत नामक एक प्रेत आ पहुँचा। उसके शरीरमें मात्र 
अस्थि, चर्म और शिरएँ हो शेष थीं। यह खाने-पीनेको 
खोजता हुआ कै्य नहीं धारण कर पा रहा था। आहट पाकर 
शाजाको नींद खुल गयों। पहले कभी न देखे गये उस 
'डृस्बक्को देखकर राजने सौर ही अपने धनुषपर बाण चढ़ा 








'लिया। अपने सामने राजाकों देखकर वह प्रेठ भो स्थाजुके 
सदूत खड़ा रहा। उसको अवस्थित देखकर राजाके में 
कूल हो उठ। उरह प्रेस फूछा कि ढुम कौन हो? यहाँ 
'कहाँसे आये हो ? पे यह विकृत ररोर कैसे ग्रह हुआ है? 

प्रेतने कहा-है महाबाहों! आपके इस संयोगसे 
'कैने अपना प्रेवभाव त्याग दिया है। मुझे अब परपगि प्रा 
हो गयी है। मेरे समात थत्य अन्य कोई कहाँ है। 

_अश्रुवाहनने कहा--यह वन सर्वत्र अत्यन्त भयानक 
है। इसमें मैं यह क्या देख रहा हूँ? हे पिश्च! यहाँ यह 
वन भी आँधौके झोकोंसे ग्रस्त है। पहाँ पतंग, सशक, 
अमए, सर्प, अधोमुखों हकाएँ चलती हैं, बिजलौकौं आग 
जलती है, बायुके झॉकॉसे इधर-उधर तिनके हिल-डुल 
रहे हैं। पहाँ खाता प्रकारके जौब-जनु, हाथी तथा टिट्टियके 
बहुत प्रकारके शब्द सुनायी पढ़ रहे है, किंतु कहाँपर भी 
कोई दिखायी नहीं दे रहा है। पह सब विकृत स्थिति 
देखकर मे हृदय काँप रहा है। 

प्रेतने कहा-राजपू! जिन प्राणियोंका अत्त-संस्कार, 
आदे, तर्षण, पदपिण्ड, दशगा॥, सपिण्डौकरण नहीं हुआ 
है, जो विश्वासपाती, मणपी और स्वर्णचोर रहे हैं, जो लोग 
अपमृल्ुसे मे हैं, जो ईप्यां करनेवाले है, जो अपने पारोका 
प्राथक्षित नहाँ करते हैं, जो गुरू आदिको पक्के साथ गसना 
कर है, थे सभी प्राणी अपने कर्मोके कारण भटकते हुए 
प्रतकपमें यहाँपर निवास करते हैं। इतको खाल-चात बड़ा 
'ुलभ है। ये अत्यधिक पौड़ित रहते हैं। हे राजन्‌! कृपया 
आप इनका औध्वंदैहिक संस्कार करें। जिनके साता-पिला, 
पुत्र और भाई-बन्दु हाँ हैं, उतका औ्देक संस्कार 
राजाको स्वयं करता चाहिये। राजा इससे अपने चारलौकिक 
शुभ कर्मको भी सम्पन कर सकता है और वह सभी 
डुःखॉंसे विमुक्त हो जाता है। इस कर्मसे सम्मानित होकर 
राजा अपनी दुर्गति दूर कर सकता है। इस संसारें कौत 
किसका भाई है, कौन किसका पुत्र है और कौन किसकी 
सती है, सभी स्वा्थके वशौभूत हैं। उनमें मतुष्यको विस 
जहीं करला चाहिये; क्योंकि वह अपने कर्मोंका स्वयं हो 





+साजा बधुवाहनकी कडा* 





और करा है। थत घरमें छूट जाता है, भाई-बन्धु रशामें 
छूट जाते हैं, शरीर काहको सौंप दिया जाता है। जीघफे 
साथ चाप-पुण्य हो जाता है- 

'ोोष्चर्श विय्ले श्यशाने चैल जाल्यवा:॥ 

री कहमादसे जाप पुण्य सह डजेत्‌। 

(९३७३०) 

आह: राजन्‌! अपने कल्याणकी इच्छासे आप इस नर 
करौरसे अधिलम्ब प्रेोका औ्ध्यदैह्िक कर्म सम्पन्न कर 

'शाजाने कहा--है प्रेताज! कृशकाय भर्यकर नेजवाते 
बस प्रेके समान दिखायी देते हो। तुम प्रसन होकर अपना 
जैस्म चूत हो, वैसा खूब कुछ मुझसे कहों। इस प्रकार 
चूके जानेपए ग्रेठगे अपना सारा बृत्तात राजासे कहा। 

जैसे कहा-है वृक्ष ै प्राहम्भसे लेकर आजतकका 
सम्पूर्ण वृत्ताल आपसे कह रहा हूँ। है राजन्‌। सभी 
सम्पदाओंको सुखपूर्षक बहन करनेघाला, विभिन्न जनपद 
उत्यल जाता प्रकाएके रहोंसे परिष्यात, अनेकानेक पुष्प 
'सुशोधिह बनप्ान्‍तबाला तथा विभिलल पुण्यमनॉसे आवृ 
'किदिका जमक एक नगर था। सदैब देवाराथनमें अनु 
खा हुआ मैं उसी नणामें निवास करता था। मै 
ैरपजातियें उत्पल हुआ था, उस जन्मे सुदेव भेरा नाम 
«। मैरे ड्रप दिये गये 'हब्य'से देवता और 'कब्प'से 
'िदृतण सु खते थे। कैगे नाता प्रकारके दान देकर 
काहणजोंको सं किया था। मेरा आहार-चिहार सुनिक्ित 
का। दौत-होर, अनाथ और विशिष्ट सत्या्रोको मैंने अनैक 
रकाससे सहायता पहुँचायो थी; किंतु दैवयौगसे वह सब 
लिष्फल हो शया। मै न हो कोई संतान हुई, त कोई से 
अ्यु-बान्यव हैं और न बैसा कोई मित्र हो है, जो भेर 
औषलदैहिक कर्म कर सके। हे श्रेष्ठ जन्‌! उसौसे मेत यह 
काल स्थिर हो गया है। 

है धूफते! एकादशाह, जिपाकषिक, पाष्मासिक, वार्षिक 
उषा जो भासिक श्राद्ध होते हैं, इन सभी ऋरदधोकी कुल 
संख्या सोलह है। जिस मृतकके लिये इन श्रद्धोका अनुपात 
जहाँ किया जाता है, उसका प्रेक्‍त्व अन्य सैकड़ों श्राद 
'कललेपर भी स्थिर हो रहता है। है महाराज! ऐसा जानकर 





आप मुझे इस प्रेतलसे मुक्ति प्रदान करावें। इस संखारमें 
राजा सभी यर्णोका बन्‍्धु कहा गया हैं। इसलिये आप मेरा 
तिस्तार करं। है राजे! मैं आपको यह सिर दे रहा हूँ। 
जिस प्रकार मेरा कल्याण हो, मुझपर कृपा करके आप वैसा 
हो कार्य करें। मेरे नि्ठर सपिष्डों और सगोजियोने मेरे 
लिये वृषुत्सर्ण चहोँ किया है, उसौसे पैं इस प्रेतयोनिको 
प्रा हुआ हूँ। भूछ-च्याससे आक्रा यैं खाले-पौकेके लिये 
कुछ नहीं पा रहा हूँ। उसौसे मेरे सरीसमें यह विकृति आ 
गयी है। शरीर कृश हो गया है। इसमें मांखतक नहीं रह 
गया है। भूज-प्याससे उत्पन्‍त इस महान्‌ दुःखको यैं जार- 
जार भोग रहा हूँ। वृषोल्सर्ग न करनेके कारण यह कहा 
प्रेत मे परा् हुआ है। है राजन्‌। हे दयासि्थों! इसलिये 
मैं परेतल्वनिवृत्तिके निमिठ आपसे प्रार्थना कर रहा हूँ। आप 
भेतत कल्याण कॉें। 

'राजाने कहा-ै प्रेत! मेरे कुलका कोई ग्रे हुआ है; 
यह मतुष्य कैसे जान सकता है। प्राणी इस ग्रे्यले कैसे 
मुक्त हो सकता है? पह सब तुम चुझ्े बताओ। 

प्रेतने कहा-डै राजन्‌! लिक्र (चिहबिशेर) और 
पौड़के कारण प्रेहपोगिका अतुमात लगाना चाहिये। इस 
पृथ्ौपर प्रेत उत्पल कौ गयी जो पौड़ाएँ हैं, उतका मैं 
वर्णन कर रहा हूँ। जब स्वियोंका ऋतुकाल विष्फल हो 
जाता है, व॑शवृद्धि नहीं होती है। अल्पायुमें हो किसी 
परिजनकी पृत्ु हो जाती है तो उसे ्रेतोत्पनत चौड़ा माननी 
चाहिये। अकस्मात्‌ जब जौबिका छित जात है, लोगोंके 
बौच अपनी प्रतिष्ठा विलष्ट हो जाती है, एकाएक घर 
जलकर नह हो जाता है तो डसे प्रेतजनय चौड़ा हो मानें। 
जब अपने घरमें नित्य कलह हों, मिव्यापवाद हो, 
राजपश्मा आदि रोग उत्पन हो जाये तो उसे गेल चौड़ा 
सपझ्े। जब अपने प्राचोत्र अनिष्दित ज्यापार-मा्में प्रथा 
करनेपर भी भतुष्यकों सफलता नहीँ मिलती है, उसमें 
लाभ नहीं होता है, अपितु हानि हो उठानी पड़की है तो 
उस पौड़ाको भी ग्रेजनय हो मानें। जब अच्छी वर्षा होनेपर 
भी कृषि विनष्ट हो जाती है, व्यापारमें प्राणोकों जौिका 
भी चली जाती है, अपनी स्त्री अनुकूल नहीं रह जाती है. 


+ पुणे सार बहये सारे विध्णुकदाह्दस्‌ * 





(क्षण गरडपुराणाड 
को उस जीड़ाको भी ग्रे्सपुद्धत मातनी चाहिये। हे राजन 
इसी ग्रकारको अन्य चौड़ाओंसे आप ग्रेहत्यका हा प्राप् 
कर सकते हैं। 

है राजेद्र! जब मुष्य वृषेत्सर्ग करता है; तब जाकर 
चह प्ेक्यसे चुछ होता है। आपका इस कार्यमें अधिकार 
है. इसलिये कृपया आप में उददे्ले वृषेत्सर्ग करें 
आप इस संणिस्तको ग्रहण करें। इसोके धततसे मेरे लिये 
'वृेर कों। यह कार्य कार्तिक पूर्णिमा अथवा आश्चितमासके 
सध्यक्यलमें कसा चाहिये। हे राजन्‌! मेरा यह संस्कार रेवती 
जले चुक तिदिमें भी हो सकता है। श्रेष्ठ आरह्णोंक 
'विसा्जिल करके विधिकद्‌ अ्निस्थापन तथा चेद-सोके 
करण यद्धविधात होम करें। बहुत-से ब्राह्मणॉकों बुलाकर 
इस रखे ज्रह्न हुए धतके दवा उन्हें भोजन कायें। ऐसा 
काने पु मुक्ति प्रा हो खकेगी। 

ऑकृष्णने कहा-डै खगेश! इसके बाद राजाने उस 
हे “ऐसा हो होगा', यह कहकर सणि ले ली। जो व्यक्त 
धन ले लेहा है, वह भी उस दाताकौ क्रिया करनेका 
अधिक हो जाता है। ग्रेषिषयक इस प्रकारकी बा्ां उत 
दोलोके मध्य जिस समय चल रहो थी, उसी समय दैखते- 
हौ-देखहे वहाँ षण्य और भेपियोंकी ध्वनि करती हुई 
शाजकी चतुरेंगेणों सेना आ गयी। उस सेनाके आतें 
ही ग्रे अदृश्य हो गया। उसके बाद उस बनसे निकलकर 
शाजय अपने नगर चला आया। तदकततर उसने कार्तिक- 
आसकी दूर्णिया तिथि आनेपर उस प्राह हुई मणिके धनसे 
जहावनिदृत्तिके लिये विधिवद्‌ यृषोत्सर्ग किया। है गहड! 
उस संस्कासके पूर्ण होते हो वह प्रेत भी तत्काल सुवर्ण 
दैहसे सुझोधित हो उठा और उसले राजाको प्रणाम किया। 
उत्यकाद्‌ उस राजाकी ग्रजंसा करते हुए प्रेतने कहा-हे 
देव! यह सब आपको महिमा है। इस प्रकार राजाके द्वार 
किले गये उपकारके प्रति कृतजञता ज्ञापित करते हुए वह 
स्वर्नलोककों चला गया। जिस प्रकार गाजाके ड्वात किये 
जे संस्काससे बह प्रेत अपने ग्रेत्वे मुक्त हुआ था, यह 
ब बूतानत वैन के सुख दिया। अब तुम और क्या खुनना 

अहते हो? (अध्याय ९) 





अनसरककाथ-- 





श्राद्धालका पितरोंके पास पहुँचना, 


+ आउ्धानका पिल्ोंकि पास पहुँचना* 


] 


दृषटान्तरूपमें देवी सीताद्वारा भोजन 


'करते हुए ब्राह्मणके शरीरमें महाराज दशरथ आदिका दर्शन 
करना, यृत्युके अन्तर दूसरे शरीरकी प्राप्ति, सत्कर्मकी 
महिमा तथा पिण्डदानसे शरीस्का निर्माण 


'गरूडने कहा-हे प्रधो! सपिण्डेकरण और वार्षिक 
आद कललेके पछात्‌ मृत व्यक्ति स्वकर्मातखार देवत्व, 
अतुष्पत्व अथवा पक्षित्को प्राह करता है। फिर फिल- 
'भल आहारवाले उन लोगोंके लिये किये गये श्र 
आहण-भोजन और होमसे उ्हें कैसे संदृि होती है? 
अपने शुभाशुभ कमके ड्वात राह हुई प्रेतयोनियें स्थित वह 
प्रणी अपने सम्बन्धियोसे प्रा उस भोज्य पदार्थका उपधोग 
कैसे करता है? श्राद्धके आवश्यकता लो वैंने अमावास्यादि 
तिथि सुनी है। [यह बहलानेकौ कृषा करें| 
ऑभणवान्ने कहा-है पश्िराज! क्राद्ध पेलजॉको 
जिस प्रकाससे ृषि प्रदान करता है, उसे खुनो। घुष्य अपने 
'कर्मातुसार यदि देघता हो जाता है तो शराधान अपृत होकर 
उसे प्रा होता है तथा बहा अन्य गनथर-योनियें भौगरूपसे 
और पशुोतिमें दृणरूपमें प्र होता है। वहां ऋद्धान 
जागयोमियें बायुरूपसे, पक्षीकौ योगियें फलकपले और 
राक्षसयोतिमें आमिष बन जाता है। वही आ्राद्धाल दालव- 
'चोनिके लिये मांस, प्रेकके लिये रक, भपुष्यके लिये अ- 
चानादि तथा बाल्यावस्थामें भोगरस हो जाता है'। 
'गरुडने कहा--है स्वामिन्‌। इस लोकवें सुष्योके 
'हप दिये गये हव्य-कब्य पदार्थ पितुलोकमें कैसे जाते हैं? 
उनको प्रात करनेवाला कौन है? यदि तर मे हुए फ़ाियोके 
लिये भी तू प्रदान करेकाल: है हो जे हुए दौपकका तेल 
भी उसकी लौको बढ़ा सकता है। मोर हुए पुरुष अपने 
कर्मातुसार गति प्राह् करते हैं हो अपने चुके द्वाल दिये 
जे पुष्य क्मोके फल थे कैसे ज्रह कर सकेंगे? 
अभगवानूने कहा-है तय! प्रत्यक्ष अपेखा 
आतिका प्रमाण बलवान्‌ होता है। श्रुिसे प्राह हुए झलका 
स्वरूप अपृतादिके समान होल है। राम उच्चरित 


'िलतेके जाम तथा गोत़ हत्य-कब्यके प्रापक हैं। भक्तिपूर्वक 
'फड़े गये सत्र आद्धके प्रापक होते हं। हे सुरर्ण! ये अचेतन 
अब कैसे उस ऋद्धको ज्राह का सकते हैं, इस विषयमे 
कुलहें संय नहीँ रखना चाहिये। अस्त, इसे समझनेके लिये 
4 हुं दूत प्रापक बक् रहा हूँ। अस्तिष्वात्त आदि पितृगण 
'डन पिकरोंकि राजपदपर निदुर हैं। समय आनेपर विधियश 
्रतिषादित आन, अधीष्ट पितृपात्यें पहुँच जाता है। जहाँ वह 
जब रहता है, वहाँ ये अष्निष्याल आदि पिलृदेव हौ आन 
लेकर जाते हैं। चाम-गोज़ और भत् हो उस दान दिये गये 
आनको ले जाते हैं। शतशः योनियोंमे जो जीव जिस योनिमे 
कथित रहता है उस योगियें उसे नाम-गोजके उच्चारण 
कृषि ज्ाह होती है। संस्कार करनेवाले व्यक्तिक ढ्ार 
कुराच्छादित पृथ्वौपर दाहिने कन्येपए यज्ञोपबीत करके 
दिये गये लौन पिष्ड उन पितरॉको संतुष्ट प्रदान करते है। 

'धिहर जिस योनियें, जिस आहारवाले होते हैं, उन 
आडके द्वाप यहाँ उसी प्रकाएका आहार प्रा होता है 
साय हंट शिहर-वितर हो जानेपए भी बछड़ा अपनी माताकों 
से पहचान लेता है, बैसे हौ बह जौष जहाँ जिस योतिम 
खा है, वहाँ पितरोंके निमितत ब्राह्मणको कराया गया 
अदा स्वयं उसके पास पहुँच जाता है- 

अदाहारा भकयेते पितरे य्र चोतिषु। 

सु तासु लदाहाः आद्धानेनोपतिकति॥ 

का ओोदु प्रच्छासु बल्मो बिलयति मालर्प्‌। 

कुणाल चयते .विटरो जनुर्व्रावतिशते॥ 

ँ: 


लत सदैव विशेदेवॉके साथ श्रद्धा ग्रहण करे है 
थे ही विश्वेदेव आद्धका अन्त ग्रहण कर पितरॉकों संत 
करते हैं। बसु, रद्र, देवता, पितर तथा श्राद्धदेवता श्राद्धॉम 


३ स्लप अतोउव मत: कमला 
कतवाशमपू्त भूल्या देवलेठपबनुयाति ज। का्थमवे सोगलवेण चहल च तु ओोदुु 
हार्ड कै काुरूपेन काल्वेटल्तचछलल। फल भव पडछलले उथलेपु ट्याबिक& 
डबल तथा सौ फेल सधरर तथा सतुष्कलेस्डट आये भोग भवेद्‌&(९५।४-७), 


अहड 





संदृह होकर श्राद्ध करनेवालॉके फिकतोको प्रसन्न करते हैं। 
जैसे गर्षिणों सो दोहद (गर्भावस्‍थामें विशेष भोजवको 
अभिलाषा)-के हारा स्वयंको और अपने गर्भस्‍्थ जोबको भी 
आहार पहुँचाकर प्रसन करती है, वैसे हो देवता ऋ्धके द्वारा 
स्वयं संतुष्ट होते हैं और पितरोंको भी संतुष्ट कसते है- 
आत्मा गुर्किणी गर्भसि प्रौजाति थै घथा। 

'डोहदेन तथा देवा: आज: स्वांक पितृर तृशामुछत 

रा 

* श्राइका समय आ गया है '-- ऐसा जानकर पितरोंको 
प्रसनता होती है। थे परस्पर ऐसा विचार करके उस आउमें 
भनके समान तौत्रगतिसे आ पहुँचो हैं। असरिक्षणामी ये 
पितृणण उस श्रामें ब्राह्मणोके साथ हो भोजन करते हैं। 
वे जायुरूपमें वहाँ आते हैं और भोजन करके घ्म गतिको 
प्रा् हो जाते हैं। हे पश्ित्‌! श्रा्के पूर्व जिन ब्रहणोको 
निर्मित किया जाता है, पितृणण ऊरहींके शररवे प्रधि्ट 
होकर वहाँ भोजन करते हैं और उसके बाद जे पुतः बहाँसे 
अपने लोककों चले जते हैं- 

िपशितासतु थे वि्र/ आखपुदेने खग। 

प्रधिश्य पिहरसतेपु भुकथा चास्त स्वपालघण॥ 

 । 

'चादि श्राकर्ता आम एक हो शरहणको विशाल 
करता है हो उस ब्राह्मणके उदरधागें पिला, बसपा 
पिताघह, दक्षिण प्रपितायह और पृषठघागयें पिण्डभक्षक 
पितर रहता है। श्राद्धकालमें यमराज प्रेढ शा पिकरॉको 
धमलोकसे पृत्पुलोकके लिये मुक्त कर देते हैं। है कारपप! 
नरक भोगनैवाले भूखा-प्याससे पौड्ित पितजत अपले 
पूर्वजन्मके किये गये पापका पश्षताप करते हुए आर पुत्र 
पीजोंसे मधुमित्रित पायसकी अभिलापा करे हैं। अतः 
विधिपूर्षक पायसके ट्वात उत्र पितृणणोंकों संदृत करना 
चाहिये। 

'शरुडने कहा-है स्वामित्‌! उस लोकसे आकर इस 
पृष्वपए श्राममँ भोजन करते हुए फितरोंकों किसोने देखा 
भी है? 

अभगवानने कहा--हे गरत्मन्‌। खुनो- देवों सत्य 
उदाहरण है। जिस प्रकार सीताने पुष्करतीथे अफ्ने ससुर 
आदि तौन पितरोंको श्रादधमें निमन्त्रित ऋ्रह्मणके शरीर 
प्रथिष्ट हुआ देखा था, उसको मैं कह रहा हूँ। 


+ुकाम मार वे सारे विष्णुकलाअपण्‌ * 








[सक्षिप्त गरडपुराणाड 





है गरड! पिताकी आह प्राह करके जब श्रौदमम वन 
चले गये लो उसके बाद सोताके साथ श्रोरामने पुष्कर- 
को यात्रा कौ। तीर्षमे पहुँचकर उन्होंने श्रा्ध करना 
'जरूभ किया। आनकौने एक पके हुए फलको सिद्ध करके 
पके सपने उपस्थित किया। श्रद्धकर्में दौकषित प्रियतम 
'रामकी आहासे स्वयं दौक्षित होकर सौताने उस धर्मका 
स्यक् पालन किया। उस समय सर्प आकाशमण्डलके 
मध्य पहुँच गये और कुतुपपुहूर्त (दिनका आठवाँ मुहूर्त) 
आ गया था। औ्दयने जिन ऋषियोंकों निमश्तित किया था, 
थे सधी बहाँपर आ गये थे। आपे हुए उतर आषियोंको 
देखकर विदेहराजको पुत्रौ जानकी रापकी आज्ञासे आल 
'परोसनेके लिये वहाँ आयी; किंतु भह्मणेकि बौच जाकर 
चे दुरंत बहाँसे दूर चली गयों और लताओंके मध्य छिपकर 
'ैठ गयी! सौहा एका्लमें छिप गयी है, इस बातकों जानकर 





ओरामने यह विचार किया कि ब्राह्मणोंकों बिता भोजन 
कराये साध्वी सौता लखाके कारण कहाँ चली गयी होंगी, 
चहले मैं इत्र श्रह्मणॉंकों भोजन करा लूँ फिर उनका 
अल्वेषण करूँगा। ऐसा विचारकर श्रीरामने स्वयं उन 
आहाणोंकों भोजन कराया। भोजनके याद उन श्रेष्ठ ब्राह्मणॉंके 
'चले- आानेपर श्रदाणने अपनी प्रिवतमा सोत़से कहा कि 
आश्मणोंको देखकर तुम लताओंकी ओटमें क्यों छिप गयी? 
है हवड्जी! बुम इसका समस्त कारण अविलम्ब पुन 
बताओ। श्रशाणके ऐसा कहनेपर सता चुँहको नीचे कर 
सामने खड़ी हो गयीं और अपने नेज्रोंसे आँसू बहाती हुई 
रामसे बोलों- 





सीताजीने कहा-हे नाथ! मैंने यहाँ जिस प्रकारका 
आश्चर्य देखा उसे आप सुनें। हे रापव! इस आम उपस्थित 
रह्मणके अध्रभागें कैने आपके पिताका दर्शन किया, जो 
सभी आधूषणोंसे सुसोभित थे। उसी प्रकारके अन्य दो 
महापुरुष भी उस समय मुझे दिखायी पड़े। आपके पिलाको 
देखकर मैं बिना बाये एकासमें चली आयी थी। हे प्रधो! 
बल्कल और मृगचर्म धारण किये हुए वैं कैसे राजा 
(दशरघ)-के सम्मुख जा सकती थी। हे शुपखके 
जौरंका विनाश करनेवाले जाणनाथ! थैं आपसे यह सत्य 
हो कह रही हूँ, अपने हाथसे राजाको मैं वह भोजन कैसे 
है सकती थी, जिसके दासोंके भी दास कभी भी वैसा 
भोजन नहीं करते रहे? तृणपात्रमें उस अलको रखकर वें 
कैसे उन्हें ले जाकर देतौ? थैं हो बह हूँ जो पहले सभी 
प्रकारके आधूषणोंसे सुशोभित रहती थौ और राज मुझे 
वैसी स्थितियें देख चुके थे। आज चाही मैं कैसे राखके 
सामने जा पाती? है रघुकदन! उसौसे भें आयी हुई 
जाके कापण मैं वापस हो गयी। 

अरभगवानूने कहा-रै गरुड! अपनी पश्कैके ऐसे 
चौंक सुनकर शररामका मत विस्मित हो उठा। यह तो 
आक्ष् है; ऐसा कहकर ये अपने स्थानपर चले आवे। 
सौताने जिस प्रकार अपने पिलरोंका दर्शन किया था, उसी 
प्रकार हुँ मैंने सुता दिया। अब मैं संसेपमें आद्धका 
भाहात्व्य बता रहा हूँ, सुत- 

'पिदृगण अमावास्थाके दिन बायुरूपमें घरके दरवाजेपर 
उपस्थित रहते हैं और अपने स्वजनोसे श्रा्धकी अधिलाषा 
करते हैं। जबतक सूर्यास्त नहीं हो जाता, तयतक वे वहीं 
भूछ-ध्याससे व्याकुल होकर खड़े रहते हैं। सूर्यास्त हो 
जाेके पक्षाद्‌ वे निराश होकर दु/खित मतसे आपने 
अंतजोंकी निन्‍्दा करते हैं और लम्बी-सम्बी सौस खांचते 
हुए अपने-अपने लोकॉको चले जाते हैं। अतः प्रयरपूवक 
अमावास्याके दिन श्राद्ध अवश्य करना चाहिये। यादि 
फिलृजनोके पुत्र तथा बन्‍्यु-बान्थव उतका श्राद्ध काले हैं 
और गया-तीर्षमें जाकर इस कार्यमें परवृत होते हैं को वे 
उन्हीं पितरोंके साथ ब्रहालोकमें निवास कस्लेका अधिकार 
प्रह्न करते हैं। उन्हें भूछा-प्यास को तहोँ लगती! 
इसलिये विह्ानको प्रयत्रपूर्वत यधाविधि श्ाक-पाठसे भो 
अपने पिततोके लिये श्राद्ध अवल्य करना चाहिवे। समयालुसार. 





आड्ध कसलेसे कुलमें कोई दुःखी नहीँ रहता। पितोंकी पूज 
करके मनुष्य आयु, घुद्, यर, स्वर्ग, कोर, पुष्टि, बल, त्री, 
हु, खुछ और थन-धान्य प्रा करता है। देवकार्यसे भी 
'किशृकार्यका विशेष महत्व है। देवताओंसे पहले पितरोंको 
खसलल करना अधिक कल्याणकारी है- 
कुल रूपये आर कुले कक्चिन सींदति॥ 
आयु; घुपान्‌ यज्षः स्वर्ग कौल्ि पुष्टि बल॑ भ्रियण्‌॥ 
चशूत्‌ सौख्य धर्म ात्य प्राजुयात्‌ पितृपूजगाह्‌॥ 
देलकार्यादव सदा. चितृकार्य. विशिष्यते॥ 
देकलाध्यः चिलृणां हि. पूर्वाष्याय्न शुभगू। 
(७४५७-५७ 
जो लोग अपने पिदृगण, देवगण, ड्राह्मण तथा लकी 
चूझा करते हैं, वे सभी प्राणियोंकी अन्तत्मामें समाविष् 
ते हो पूजा कराते हैं। शकिके अतुसाए विधिपूर्षक शा 
करके सतुष्य झहा्थतत समस्त चराचर जगत्‌को प्रसल कर 
खेत है। 
है आकाशचारिन्‌ गर्ड। मुष्यके हा श्रादमे पृथ्वौप 
जो आन बिल जाता है, उससे जो पितर पिशाय-योमियं 
उत्पन्न हुए है, वे संदृष होते हैं। आ्रदधमें स्नान करने भौगे 
हुए वस्लोह्र जो जल पृष्चीपर गिरा है, उससे वृक्षयोनिको 
जा हुए पिकतॉंकी संदष्टि होती है। उस समय जो गन्ध तथा 
जल भूषिषर गिरक्ष है, उससे देवत्थ-पोनिको प्रा 
पिलरोंकों सुख ज्ह् होता है। जो पिहर अपने कुलते 
अडिष्कृत हैं, क्रियाके योग्य नहीँ हैं, संस्काफ़ौन और 
'विफन है, थे सभी श्रा्में विकिगानत और भारजनके जलका 
अक्षण करते हैं। श्राद्मं धोजन करके ब्राहमणोे डर 
आचमन एवं जलपात करलेके लिये जो जल ग्रहण किया 
आता है, उस जलसे उन पितरोको संदृत्ति प्रा होती है। 
हें पिखाच, कृषि और कौटकी योनि मिली है तथा जिन 
िलयोको मुष्य-योनि प्रा हुई है, ये सभी पृथ्वीपर श्राद्ध 
दिये गये पिप्डो्े प्रुछ अन्तकौ अधिलाषा कराते हैं 
उसे उ्ें संत राह होती है। इस प्रकार ब्राह्मण, क्रय 
व बैस्थोके ड्रास विधिपूर्वक श्राद्ध किये जानेपर जो शुद्ध 
आ अलुद्ध अन्त तथा जल फेंका जाता है, उससे जिन 
अ्य जातियें जाकर जन्म लिया है, उनकी तृश्ति होती है। 
ओो मतुष्य अन्यायपूर्वक अर्जित किये गये पदाबासे श्राद् 
करे हैं, उस आडसे नोच योनियोंमे जन्म ग्रहण कसवेवाल 


चाण्डाल पितरॉकी तृप्ति होती है। 

है पश्षिन्‌! इस संसारमें श्राद्धक निमित्त जो कुछ भी अन्त, 
धन आदिका दान अपने बन्धु-बान्धवोकि द्वारा दिया जाता है, 
चह सब फिलोंको ज्राह् होता है। आन; जल और शाक-चात 
आदिके द्वारा यधासामर्थ्य जो श्राद्ध किया जाता है, वह सब 
पितहॉंकी तृषिका हेतु है। तुमने इस विषयमें जो कुछ पूछा 
था, वह सब मैंने तुम्हें बता दिया। तुम अब जो यह पूछ 
रहे हो कि मृत्युके बाद प्राणोकों तत्काल दूसरे शरीरकों 
प्राप्ति हो जाती है? अथवा विलम्बसे उसको दूसो शरीरमें 
जाना पडता है? वह मैं हुं संकषपये जता रहा हूं। 

है गछड़! प्राणो यृत्युके पत्‌ दूसरे शरौरमें तुरंत भी 
प्रविष्ट हो सकता है और विलम्बसे भो। मनुष्य जिस कारण 
दूस्‍ोे शीरको ग्रह करता है, उस वैशिष्टपको दुम मुझसे 
सुनो। शरीरके अंदर जो धूपरहित ज्योतिके सदकष प्रधान 
पुरुष जौचात्मा विधान रहता है, वह पृत्पुके काद दुरंत 
हो वायवौय शरीर धारण कर लेता है। जिस प्रकार एक 
तृणका आक्रप लेकर स्थित जॉक दूसरे दृणका आक्रय 
लेनेके बाद पहलेवाले तृणके आश्रयसे अपने पैरकों आगे 
बढ़ाता है, उसी प्रकार शरीरी पूर्व-शरीरकों छोड़कर दूसरे 
शरौरमें जाता है। उस समय भोगके लिये वायबौय शरीर 
सपने हो उपस्थित रहता है। सरलेवाले शरीसके अंदर 
विषय प्रहण करनेवाली इन्द्रियाँ उसके निश्षे्ट (विव्यांपार) 
हो जानेपर बायुके साथ चली जाती हैं। वह जिस शरौरकों 
प्राप्त करता है उसको भी छोड़ देता है। जैसे स्त्रीके शरौरमें 
स्थित गर्भ उसके अन्नादिक कोशसे शक्ति ग्रहण करता है 
और समय आनेपर उसे छोड़कर वह याहर आ जाता है, 
जैसे हौ जीय अपना अधिकार लेकर दूसरे शरौरमें प्रवेश 
करता है। उस एक शरीरमें प्रविष्ट होते हुए प्राजीके 
कालक्रम, भोजन या गुण-संक्रमणकी जो स्थिति है उसे 
मूर्ख नहीं, अपितु ज्ञानी व्यक्ति हो देखते हैं। 

'विद्वान्‌ लोग इसको आतिवाहिक वायजीय शरीर कहते 
हैं। है सुपर्ण! भूत-प्रेत और पिशाचोंका शरीर तथा 
अतुष्योंका पिण्डज शरीर भी ऐसा ही होता है। 

है फश्ौद्र। पुदिके द्वाश जो टकगके पिष्डदान दिये 
जाते हैं, उस पिण्डज शरीरसे वायबीय शरीर एकाकार हो 
आता है। यदि पिण्डज देहका साथ नहीँ होता है तो वायुज 
शरीर कष्ट भोगता है। प्राणीके इस शरौरमें जैसे कौमार्य, 
'चौवन और बुढ़ापेकी अवस्थाएँ आती हैं, बैसे हो दूसरे 





पुराण मार कहे सारे विष्णुकशाअयम * 








'शरीरके प्राह होनेपर भी तुम्हें समझना चाहिये। जिस प्रकार 
लुषय चुने वस्वोंका परित्याप कर ने वस्वॉको धारण कर 
सेक है, उसी प्रकार झरौसी पुराने शरौरका परित्याग कर 
जे रूरोसको धारण करता है। इस शरीरीको न शस्त्र छेद 
सकका है, च अस्नि जला सकती है, न जल आई कर 
सकता है और न वायु खुखा सकती है- 

देहिकोअस्लन्‌, या देढे कौघारँ यौब्न जत। 
कबा. देहानताप्रणि:.. पक्कौलेल्पवधारय॥ 
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जवानि...गृहाति.... भरोडपराणि। 
का शरण, विह्ाय.. जी. 

यानि संयाति नबानि.देही॥ 
कप फ़िलास्त झस्माणि बैन दहति पायकः। 

जे कैब अलेदयल्थायों न झोषयति मारुक:॥ 

(७।८६-००) 

_औब तत्काल कायथोय शौरमं प्रवेश कर लेता है, यह 
सो मैंने तुम बता दिया; अब जौवात्पाको विलम्बसे जैसे 
दूखूण ररौर ग्राह् होता है, उसको तुप मुझसे सुनो। 

है गऱड! कोई-कोई जौवात्मा पिण्डज शरीर विलम्बसे 
ओह करता है; क्योंकि मृत्युके बाद वह स्वकर्मानुसा 
चसलोकको जाता है। चित्रगृशकी आड़से बह यहाँ नरक 
गत है। बहाँकी यातनाओंको जेलनेके पछाद्‌ उसे पशु- 
चक्की आदिकी योनि ग्रा् होती है। मनुष्य जिस शरौरको 
'पहण कराठा है, उसी शरीरमें मोहदश उसकी समता हो 
आती है। शुभाशुभ क्घोंके फल भोगकर मतुष्य इससे मुक्त 
भऔ हो जता है। 

'गरूडने कहा-है दययानिये ! बहुत-से पापोंको कलेके 
जद भी इस संसाएको पार करके प्राणों आपको कैसे प्रा 
कर सकता है? उसे आप मुझे बतायें। है लक्षमौरषण। जिस 
कार सतुष्यका संसर्ग पुनः दुःखडे न हो उस उपायको 
अहानेकी कृषा करें। 

औकृष्णने कहा--है पक्षिराज! प्रत्येक सतुष्य अपने- 
अपने कर्ममे रत रहकर संसिद्ध प्रात कर लेता है। अपन 
'कर्में अनुस्क रहकर वह उस सिद्धिको जिस प्रकार प्रा 
करता है, उसको तुम मुझसे सुतो- 

स्व स्वे कर्मण्यभिरत: संसिर्धिं लते चए। 

स्वकर्षनिरतः सिर्धि यथा विसदति तृच्छणु॥ 

(हब 





है कश्थपकदन! सल्कर्मसे जिसने अपने कासुष्यको चछ 
कर दिया है, वह व्यक्ति वासुदेवके निल्तर किततनसे विशुद्ध 


हुई बुद्धिसे युक्त होकर थै्यसे अपना नियमन करके स्थिर. शब्दादीन्‌ विषयास्त्थकल्वा रागड्रेषौ व्युदस्थ च। 
रहता है जो शब्धादि विषयोका पश्यान कर का टेक छोड़कर. विस्कसेबी.. लब्याली... यलवाककायघानस: ॥ 
विस, सेवी और चधाग्रा भोजनसे संतुट रत है, जिसका. ध्याकयोगपरो. किलय॑ चैताप्य. सघुपामितः। 
सत-वाणी-शरीर संयमित है, जो वैफय धा्वकर विलय ध्वन-.. आकार चल दर्ष काबे॑ छोर्ध परिणहम्‌॥ 
चोगपों कतपर रहता है, जो अहंकार, बल, दर्ष, काम, क्रोध. विचुर्य: विंचः: शाललो ऋरहभूवाय कल्पते। 
और पशििह-पन प्विककोंका पहिया करके तिर्धय अतः पर जा कुर्य भाह्ति क्यपक्‍्न॥ 
होकर का हो जाता है, वह त्रहमस्वहूप हो जाता है। इसके (७॥९३-९७ 
बाद मुष्योके लिये कुछ करना शेष नहीँ रह जता- (अष्याव १०) 
>>अ्काक..० 
'जीवकी ऊर्ष्वगति एवं अधोगतिका वर्णन 
'गरड़जीने कहा--है देव! मजुष्ययोति कैसे प्रा कर सकता और जाप द्वा इसका शोषण सम्भव नहीं है। 


होती है? मतुष्य कैसे मृत्युको ग्रह होता है? सरीसका 
आक्रप लेकर कौन घरता है? उसकी इत्रियों कहाँसे 
कहाँ चली जाती हैं? मतुष्प कैसे अस्पृस्य हो जाता है? 
चरहाँ किये हुए कर्मको कहाँ और कैसे भोगता है और कहाँ 
कैसे जाता है? चमलोक और विष्णुलोकको भतुष्य कैसे 
जता है? है प्रभो! आप मुझपर प्रसल हों। मैरे इस सम्पूर्ण 
्मझो विनष्ट कं। 

कृष्णने कहा-हे विततानन्दन! पायी स्री और 
आहणके धनका अपहरण करके प्राणी आर£्य एवं निर्जन 
स्थानमें रहनेवाले अह्मराक्षसकी योनिकों ज़हर करता है। 
रहॉंकी चोरी करेवाला मनुष्य नौच जातिके घर उत्पन्न 
होक है। मृत्युके समय उसकी जो-जो इस्छाएँ होत हैं, 
उत्हींके वशीभूत हो वह उग-उत योतियोंसें जाकर उत्म 
लेता है। इस जौवात्माका छेदन शस्त्र नहीं कर सकता, 
औरत इसको जलातेमें समर्थ नहीं है, जल इसे आई वहीँ 


है पक्ष! यु, ने॥, ऋसिका, कान, गु्द और 
मूज़नलौ-ये सभी छिद्र अण्डजादिक जौयोंके शरौरमें 
विध्यमान रहते हैं। नाधिसे सूर्धापर्यन्‍्त शरीरमें आठ छिद्र हैं। 
जो सत्कर्म करनेवाले पुण्यात्मा हैं, उनके प्राण शरौरके 
ऊर्ष्य शिद्ोसि निकलकर परलोक जाते हैं। पृत्युके दिनसे 
लेकर एक वर्षतक जैसो विधि पहले यतायौ गयी है, 
उसके अनुसार सी ऑष्वदेहिक श्र संस्कार निर्धन 
होनेषर भी यधाशक्ति श्रद्धापूर्वक करने चाहिये। जौ जिस 
शररमें वास करता है उसी शरौरमें वह अपने शुभाशुभ 
कर्मफलका भोग करता है। हे पक्षिराज! मत, वाणी और 
शरौरके द्वारा किये गये दोषोंकों वह भोगता है। जो 
(अजासऊभावसे) सत्कर्ममे रत रहता है, वह पृत्युके बाद 
सुखो रहता है और सांसारिकताके मायाजालमें नहीं फैसता। 
जो विकर्ममें निरत रहता है यह मतुष्य पाशबद्ध हो जाता 
है। (अष्याव ९९) 


>>. 
चऔरासी लाख योनियोंमें मनुष्यजन्पकी श्रेष्ठता, मनुष्यमात्रका 
एकमात्र कर्तव्य--धर्माचरण 
श्रीकृष्णजीने कहा--हे तार्श्य! सनुष्योंके हित एवं उन्हें अष्डज, स्वेदज, उद्भिग्ज और जगायुज कहा जाता 
प्रेव्वकी विभुक्िके लिये जीवित प्राणौके कर्म-विधानका है। इक्कौस लाख योगियों अष्डज मानी गयी हैं। इसी 
तिरणय मैने तुम्हें सुना दिया। इस संखरमें चौासौ ला प्रकार क्रमशः स्वेदज, उद्धिर्ण तथा जरायुज योनियोके 
चोतियों है। उका विधाजन चार प्रकासके जो हुआ है। विषय भी कहा गया है। मुष्यादि योनियाँ जरायुज कही 





जाती हैं। इन सभी प्राणियोमें मतुष्ययोनि परम दुर्लभ है। 
पौंच इख्ियोसे युक यह योनि प्राणौको बड़े हो पुच्यसे प्राण 
होती है। क्रह्मण, कत्रिय, वैस्ध और शुदट-दे चार वर्ण हैं। 
रजक, चमार, नद, बंसखोर, मछुआरा, भेद तथा भिल्‍्ल- 
ये सतत अल्यज आतियाँ मानी गयी हैं। ब्लेच्छ और बुष्बु 
जातिके 'भेदसे अनेक प्रकारकी जातियों हो जाती हैं। 
जौवॉके हजारों भेद हैं। आहार, मैथुन, निदठा, पथ और 
क्रोष-े कर्म सभी प्राणियों पाये जाते हैं, किंतु विवेक 
सभीमें परम दुर्लभ है। एक पाद, दो पाद आदिके भेदसे 
शारीरिक संत्थनायें भी अनेक भेद प्रा् होते हैं। 

'जिस देशमें कृष्णसाए नामक मृण खाता है, वह घर्मदेश 
कहलाता है। सब प्रकारसे ब्रह्म आदि देवता यहाँ निवास 
करते हैं। पक्षमहापूतोंमे प्राणी, प्राणियोंमे चुद्धिवो, 
जुडधिजीवियोमें मनुष्य और भरुष्ये ब्राह्मण क्र है। स्वर्ग 
और मोझके साधनभूत मतुष्ययोनिकों जा करके जो प्राणी 
इन दोनॉमेंसे एक भी लक्ष्य सिद्ध नहीं कर चाता, निश्चित 
ही उसने अपनेकों ठग दिया। सौका मालिक एक हजार 
और एक हजरवाला व्यक्ति लाखकी पूर्तयं लगा रहता है। 
जो लक्षधिपाति है वह राज्यकी इच्छा करा है। जो राजा 
है वह सम्पूर्ण पृथ्वोको अपने बसें रखना चाहता है। जो 
चक्रमतीं नरेश है बह देवत्थकों इच्छा करता है। दैवा- 
पदक प्राह होनेपर उसकी अधिलाषा देवशज इत्नके पदके 
'लिये होती है और देवशाज होनैपर वह ऊध्वंगतिकी कामना 
'करता है; फिए भी उसकी तृष्णा शात्त कहाँ होती। तृष्णासे 
पराजित व्यक्ति तरकमें जाता है। जो लोग दृष्णासे मुख हैं, 
उन्हें उत्तम लोककी प्रासि होती है। 

'इस संसारमे जो प्राणी आत्पाके अधीन है, बह निडित 
हो सुो है। शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्क-ये पौंण 
'सिपय हैं, इनको अधीनतामें रहनेवाला विक्वित हो डुःखो 
रहता है। मृण, हाथी, पतंग, भ्रमर और मौक-ये चौंचो 
क्रमशः शब्द, स्पर्श, रूप, गन्य, रख-े एक-एक 
'विषयके सेवनसे मारे जते हैं; फिर जो प्रसादी मतुष्य चैंचों 
इंखियोंसे इन पांचों विषयोंका सेवन करा है, वह इसके 


'कए कैसे नहीं मारा जायगा? मुष्य बाल्यावस्थामें अपने 
'दिला-मालाके अधीन होता है। युवावस्था आनेपर बह 
सवौका हो जाता है और अन्त समय आनेपर पुत्र-पी्रके 
ज्यामोहरें फैंस जाता है। वह मूर्ख कभी किसी अवस्था 
आत्याके अधोन नहीं रहता। लौह और काह्के बने हुए 
जाझलसे बँधा हुआ व्यक्ति मुछ हो जाता है, किंतु पुत्र तथा 
स्त्री आदिके घोहफासमें बैधा हुआ प्राणी कभी मु नहीं 
हो कता। 

कप एक मतुष्य करता है, किंतु उसके फलका 
उपभोग बहुत-से लोग करते हैं। भोक्ता तो अलग हो जे 
हैं पर का दोषका भागी होता है। चाहे बालक हो, चाहे 
चृद्ध हो और चाहे युवा हो, कोई भी यृत्युपर विजय नहीं 
जात कर ख़कता। कोई अधिक सुखी हो अथवा अधिक 
खो हो, वह आारम्यार आता-जाता है। भरत प्राणी सबके 
देखते-देखते सब कुछ छोड़कर चला जाता है। इस 
र्लोकर् प्राणी अकेला हो पैदा होता है, अकेले हो 
जरा है और अकेले हो पाप-पुण्यका भोग करता है। 
+अन्धु-बान्धव मेरे हुए स्वजनके शरौरको पृथ्वौपर लकड़ी 
और मिट्टीके देलेको भॉते फेंककर पताइुख हो जाते है; 
धर्म ही उसका अनुसरण करता है। प्राणौका धत-वैभव 
'करनें हो छूट जाता है। मित्र एवं बन्धु-बान्थव श्यशानमे 
'कूट जाते हैं। रृरीसको औत्न ले लेती है। पाप-पुष्य हो 
उस जौवात्पाके साथ जाते हैं।' 

जूते शरैसुतसत्थ काहलोहटसपं॑.क्िती॥ 

आव्यया बियुखता चाकि धर्यसपतुगक्कति। 


शरीर बडिता दग्ध पुण्य चाप॑ सह स्थितम्‌॥ 
(७४२४-२७ 
>अतुष्यने जो भी शुभ या पाप-कर्म किया है, वह स्वत 
उस्सौको भोगता है। है पक्षिएज! सूास्तशक जिसने 
आचकॉको अपना धन नहीं दे दिया तो न जाने प्रात: होनेप 
उसका कह धन किसका हो जायगा? पूर्वजन्मके पुष्यसे 


'रातणक शक लाख साख सक्षम कह । लक्रधप्के उव्थ उणतेर सकल था लब्धुभ॥ 
'उकरपरोअ सुर सुरधावे सकल । सुर लहर भा. लिके दृष्णा॥ 
कृष्णा. चा्पियूवल. राक.. प्लिपफोर। दृष्ानुरास्यु ये केचित्‌ स्वसंजा सभ्ककि ले॥(१२।१३-१५) 





जो थोड़ा या बहुत धन प्राह हुआ है, उसे यदि परोपकारके 
कर्वमें नहीं लगाया या श्रेष्ठ द्िजोको दानवें नहीं दिया वो 
उसका वह थनर यह रटता रहता है कि कौत चेरा भर्ता 








उदकातमिते सूर्वे भर दर धकर्थिताप्‌॥ 
ज जाने तत्य तद्वेल प्रातः कस्य भविष्यति। 
ासटौलि ध्ज तस्थ को ये भर्ता भ्रविष्यति॥ 


होगा? ऐसा विचार कर धर्मके कार्ययें अपना घन न दल द्विजमुकोभ्यः .परोपकृतये. तथा। 
चाहिये। भरुष्य श्रद्धापूत शुद्ध मजे दिये गये. युर्बजनन्‍्मकृशात्‌ पुष्याधल्लब्ध॑ बहु चाल्पकम्‌॥ 

डरा धर्मको धारण करता है। ब्रद्धाहित धर्म इस. तदौदूर्म॑पषिहाय. धर्षादें. दौये. धन 
लोक तथा परलोकमें फलौभूत नहीं होता। धर्मसे हो. घबेन. धार्यते.धर्ष:.. अरद्धापूतेन चेतसा॥ 
अर्थ और कामकी भी प्राप्त होती है। धर्म हो मोशषका. अरद्धाविरहिले थ्ों नेहाप्र॒च.ततफलपू॥ 
प्रदापक है। अतः मनुष्यको धर्मका सम्यकू आचरल कलश. थर्ाच्य जायते हाथों धर्मात्‌ कामोडपि जायते॥ 
चाहिये। थर्मकी सिद्धि श्रद्धा होती है. प्रणुए धनतशिसे. थर्थ.. एवापवर्णाय.. शस्याद्धाथ. सघाचो। 
नहीं। अकिचन आर्ात्‌ धत-बैभबतले रहित #दधलान सुनियोंको. अद्धणा. साध्यते.. धो. चहुभिवारथतशिपि:॥ 
स्वर्की प्राहि हुई है। श्रद्धारहित होकर किया गया. आकिक्षणा हि. खुनया अद्धालन्लो दिव॑ गताः। 
होम, दान तथा तप असत्‌ कहा जाता है। हे पदित्‌! उसका. अश्रद्धणा हु दर्ल तपस्त कृत च थतु॥ 
फल न तो इस लोकमें मिलता है और न परलोकमें. असदिलयुष्योत पक्षित्‌ प्रेष् चेह भ तत्फलमू॥ 
हो मिलता है'- (७४२७-१७ 
शुभ वा यदि वा फाप॑ भुछके सर्वत्र खाक (अध्याव १२) 

>>्कक.... 
वृषोत्सर्ग तथा सत्कर्मकी महिमा 


अरैगरुडजीने कहा-े देवेश! इस भूलोकमें किस 
कर्मको करलेसे प्राणियोंको प्रेलपोनिकी प्राहि नहाँ होती? 
उसे आप मुझे बतें। 

ऑकृष्णजीने कहा--अब वैं संसषपयें ्षयाहसे लेकर 
आगे कौ जानेवाली औध्व॑दैहिक क्रियाको कह रहा हूँ, 
जिसे घोक्ष चाहनेवाले लोगोंको अपने हो हाथोंसे काना 
चाहिये। स्त्री और विशेषक्ूपसे पाँच वर्णसे अधिक 
आयुवाले बालककी मृत्यु होनेपर उनके प्रेह्पकी निवृत्तिके 
लिये वृषेत्सर्ग करना चाहिये। प्रेत्वको निवृत्तिके लिये 
वृषोत्सगके अतिरिक्त इस पृथ्वौपर अत्य कोई साधन वहाँ 
है। जो मलुष्य जीवित रहते हुए वृषोत्सर्ग करता है अघचा 
मृत्युके पक्षा्‌ भी जिसको यह क्रिया सम्प्ल हो जाती है 
उसे दान, यह एवं म्रत किये बिता भी परेहल्यकी प्रहि 
कहाँ होती। 

'गरुडने कहा--है देवत्रेष्ठ मधुसूदन! जीवित रहते हुए. 
अथवा मृत्युके पक्षा्‌ थी किस कालमें यह वृषोत्सर्भ- 


किला होनी चाहिये? आए इस जातको मुझे बतायें। सोलह 
अंकों करनेसे अनतमें कया फल प्रत्न हो सकता है? 

ऑकृष्णने कहा-है पक्षितज! घदि वृषोत्पर् किये 
किला हो दिण्डदान दिया जाता है तो उसका श्रेय दाताको 
की जाह् होता। प्रत्युत वह क्रिया प्रेतके लिये निष्कल हो 
तो है। जिसके एकादशाहमे गृेत्पर् नहीं होत, सौ श्र 
कलर भी उसका प्रेहव सुस्थिर रहता है। 

शरडने कहा-है प्रभो! सर्पद॑शसे मोर हुए लोगोंकी 
अमिनदाहादि क्रिया नहीं की जाती है। यदि जलमें, सौंगवाले 
कु अथवा शस्त्दिके प्रहारसे कोई मर जाता है, तो इस 
जक्घए असद्‌ मृत्युको ग्रह हुए लोोंको शुद्धि कैसे हो? 
है देव! आप मेरे इस संसयको दूर कहें। 

कृष्णने कहा--हे खगेश! ढक प्रकाएसे अपपृत्पुकं 
जा हुआ झ्ाह्मण छः मास, क्षत्रिय ढाई मास, वैल्य डेढ़ 
सा एवं शुद्ट एक मासमें शुद्ध हो जाता है। यादि तौष॑मे 
सभी प्रकार दान देकर कोई ब्रहमचाती मर जाता है तो 
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वह शुद्ध होंकर ऐहिक दुर्गतिकों प्रा नहीं होता। वृषोल्सर्ग 
आदि करके यति-धर्षका आचरण कस्या चाहिये। यदि 
संन्यास-धर्मका पालन करते हुए किसी प्राणीको मृत्यु हो 
जाती है तो वह शा ब्रह्मपदको प्रात कर ले है। जो 
व्यक्ति शिक्ताचारहित पर्मीचरद्ध कर्म करता है, वह भो 
वृषेत्सर्ग आदिकी क्रिया करके यमराजके शासतमें कहाँ 
जाता। पुत्र, सहोदर भाई, चौड़, बन्‍्यु-बान्थव, सगोज 
अथवा सम्पत्ति लेनेवाला उत्तराधिकारी कोई भी हो, उसको 
मोर हुए स्वजनके लिये वृषोत्सर्ग अवश्य करना चाहिये। 
पुषके अभावमें पत्क, दौहित् (नालौ) और दुह्िला (पु) 
भी इस कर्मको कर सकती है। पुत्रके रहवेपर वृफोल्सर्ग 
अन्य हाँ कराता चाहिये। 

'गरुडने कहा-है सुरेधवर! चाहे स््रो हो अपका पुरुष 
जिसके पुत्र तहाँ है, उसका संस्कार किस प्रकारसे किया 
जाय है देव! इस विषयमें उत्पन्न हुई मेरी संकाकों आप 
ली प्रकारे दूर कें। 

अकृष्णने कहा--पुजरौत व्यक्तिकौ गति नहीं है, 
उसके लिये स्वर्गका सुख नहीं है। अतः देखे भपुष्यको 
सदुपायसे पुत्र अवर्प उत्पल्‍्त करना चाहिदे। पुरुष स्वयं 
जो कुछ भी दान देते हैं, परलोकमें वे सभी उसके सामने 
ही उपस्थित रहते हैं। अपने हाथोंसे जो चला प्रकारके 
स्वाद! एवं विविध व्यजञन खानेके लिये दिये कहे हैं, वे 
सभी पृत्युके पछात्‌ अक्षय फल प्रदान करते हैं। जो गौ, 
भर, स्वर्ण, बस्त, भोजन और पद-दान अपने हायसे दिये 


(सक्षिण गठडपुराणाड 
आते हैं, वे सभी दान जिस-जिस योगिमें जहाँ-जहाँ 
'दातकर्ता जाते हैं, वहाँ-वहाँ उपस्थित रहते है'। 
जबतक प्राणोका सौर स्वस्थ रहता है, तबतक धर्मका 
सत्य पालन करना चाहिये। अस्वस्थ होनेपर दूसरॉंकी 
जेतणासे भी बह कुछ नहों कर पाता है। यदि अपने 
जौवनकालमें व्यक्ति ऑध्यंदैहिक कर्म नहीं कर लेता 
अथवा सरलेके बाद अधिकारी पुत्र-पौशादिकॉके द्वार भी 
बह कर्म नहीं होता है तो वह जायुरूपमें भूज-प्याससे 
चौक सत-दित भटक रहता है। वह कृषि, कौट अधवा 
'चिंगा होकर बार-बार जन्म लेता है और भर जाता है। 
चह कभी असद्‌ सास गर्म प्रवष्ट होता है एवं जनम लेते 
'हो तत्काल बिग्ट हो जाता है। 
अबतक यह शरीर स्वस्थ और नौरोग है, जबतक 
इससे चुद़ापा दूर है, जबतक इख्रियोकी सक्ति किसी भी 
पका कषोण नहीँ हुई है और जबतक आयु नष् नहाँ हुँ 
है उबतक अपने कल्याणके लिये महात्‌ प्रयह कर लेना 
आहये; क्योंकि घर्में माधपंकर आगके लग जानेपर कु 
खोदनेके उद्योग भजुष्यको कया लाभ प्र हो सकता है- 
कावहबल्थमिदंरीरपरर्ज॑चाचजर दो 
'काबच्येफियकर्िफ़तिहता यावत्कपों चापुष। 
आयकर साकदेज लिदुषा कार्य: जय पहान्‌ 
संदौषो धरे तु कृपफनने प्रत्युमः कीद्श:॥ 
(२७ 
(मष्याव १३) 





>जसवका>-ल 
औष्ष्वदैहिक क्रिया, गोदान एबं दृषोत्सर्गका माहात्म्य 
गरुडने कहा-हे विभो! यृत्युको प्रात कर रहे एक सौ शाप, मर रहे पाणोके द्वात दानमें धनको छोड़कर 
दु/खित व्यक्तिके द्वात जो दात दिया जाता है, उसका कया. दी गयी हआर गाय तथा व्यक्तिके मर जानेपर विधिवा्‌ पुत्र 
फल है? स्वस्थ अवस्थामें और विधिहोत जो दान दिया चौशदिके द्वास दानमें दो गयी एक लाख गायोंके बदबर 
जता है, उसका क्या फल है? होली है। तीर्थ एवं पाज़के सपायोगसे यधाविधि एक हो 
ऑकृष्णने कहा--रै पके! स्वस्थ चिलवाले मतुष्येक गोदान कर दिया जाय तो बह अकेली गौ दातकों एक 
जात दानमे दी गयी एक गौ रोगी पु डरा दाने दी गची.लाख शोदानका पुष्य प्रदान करती है। 


रजलन्‍क ककलतल पलमफेन्ले जे थ। सका प्रतथम साल जप अलगन, 
'सोपृहिस्फ्लासासि पोजराति फ्दानि च। पत्र पत्र जेजनुस्तजाजोफतिककि॥ (१३।३०-२९) 








है जमाताज। सा्यारको दिया गया दान हित दित बढ़ता 
है। दाताके दिये हुए दातकों यदि ज्ञानी प्रहण करता है हो 
उसे पाप नहीँ लगता! विष और सौतका अपहरण कालेबाले 
भरत और अष्नि कया दोषधाजन होते हैं? आत: प्रतिदिन 
सत्पात्को विशेष उद्ेपोकी पूर्तिके लिये दान देगा चाहिये। 
अपने कल्पाणकी इच्छा करनेवाले व्यक्िकों अपाज़को कुछ 
भी हीं देता चाहिये। याद कदाचित्‌ अपाजके लिये शौका 
दान दिया जाता है हो बह दालाकों तरकमें ले जाता है और 
अपात्र ग्रहौताको इक्कौस पौदियोके सहित तरकें डकेल 
] 

है जोश! जिस प्रकाससे अपने हायसे धूमियें निवेश 
किया गया धन मुष्यके आवस्यकतातुसार यह जब चाहे 
काममें आ सकता है, उसी प्रकार अपने हायसे किया गया 
दात भी देहात प्रा होता है। तिरधन होनेके बाद भी 
अपुत्र व्यक्तिकों भोशकी कामनासें अपनी औ्वंदेह्िक 
क्रिया अवश्य कर लेनी चाहिये। थोड़े धनसे भी अपने 
हाथसे कौ गयी अपनी औध्मदैहिक क्रिया उसी प्रकारसे 
अक्षप फल देनैवाली होती है, जिस प्रकार अस्निमें डालो 
हुई आज्याहुति। दात लेनेके योग्य व्यक्तिको हो स्पा, 
कन्या एवं गौका दान देना चाहिये और यह थी ध्यात रखना 
चाहिये कि दो शब्याएँ एकको न दी जायें, दो कन्याएँ 
एकको न दी जायें तथा दो गायें भी एकको न दी जावे। 
इसका आशय यह है कि भलौधौति गोपालनें समर्थ, 


जोफलनके प्रति आस्थावान्‌ तथा दान लेने योग्य प्रतप्रहोताको 
हो गोदान करना चहिये। इसके अतिरिक यह भी 
विशेषरूपयें झातव्य है कि दो दान लेने योग्य व्यक्तियकों 
औ एक गौ कदापि न दो जाय; क्योंकि यदि वह किसौके 
हाथ जेचो जाती है अथवा उसका किन्हों दो या दोसे 
अधिक लोगोंके बौच विभाजन होता है तो ऐसा करनेवाले 
सदुष्यको स्राव पोढ़ियोंके सहित यह दान जला देता है। 
आतः इस चर जौवनयें समस्त औष्व॑देहिक कर्म स्वयं 
सम्फल कर लेता चाहिये। पायेयके रूपमें दिये गये 
दाादिको प्राप्त करके प्राणी उस महाप्रयाणके मारे 
ुखपूर्वक जाता है, अन्यथा पायेयरहित जौबात्पा अनेक 
प्रकारका कष्ट झेलता है। ऐसा आनकर मनुष्य विधिवत 
ृजेल्सर्श करे। जो पुत्रहौत यृषोत्सर्ग किये बिता हो भर 
जात है, उसे पु नी ्राह् होती है। अत: पुत्रिहीन प्लष् 
इस धर्मका पालन विधिवत्‌ करे। ऐसा करनेसे यमके उस 
सहारे वह सुकपूर्कक शसत करता है। अिहोत़, विभिल 
अकाके घक़ और दालादिसे फ्ाणौको वह सदगति नहाँ प्र 
होहो है, ओ साहि दृषत्सशंसे प्रा होती है। सभस्त यहॉमें 
'ूको्सर्ग यह शर्म है, इसलिये प्रयास करके मतुष्यको 
अलौभौि वृषेल्मर्ण सम्फल करता चाहिये। 

शरूडने कहा-है गोषित्द! आप मुझे क्षपाह और 
औष्ष्वदेिक क्रियाके विषयें उपदेश दें कि इस क्रियाको 
किस काल, किस तिथि और किस प्रकारकी विधिसे 
सत्यनल करना चाहिये। इसको करके घ्ुष्य क्या फल प्रा 
कराता है, इसे भी आप मुझे बतादें। है शोवित्द। आपकी 
कृपाले को ज्राणो गुर हो जाता है। 

ऑकृष्णने कहा--है पश्षित्‌! कार्तिक आदि मासमें 
'सूपक दक्षिकायन हो जानेपर शुक्लपक्षकी ड्रादशी आदि 
ुभ तिथियोंमें, सुभ लात और मुहू्तमें तथा पवित्र देशमें 
सलवहिताचित होकर विधि, शुभलक्षणोंसे युक्त सत्पत 
आहालको चुलाकर जप, होम तथा दानसे अपने शरीरका 
सर्वशथप शोधन करें। उसके बाद बह अभिजित्‌ तथा 
हों और देवताओंकी विधिवत्‌ पूजा करके विभिन वैदिक 
'अल्वोसे यधासक्ति अस्लयें आहत प्रदान करे। है खगेश्वर 
उदलततर प्रहस्थापत-कार्य करके साषका-पूजनका कार्य 





करना चाहिये। तत्यक्षत्‌ यह वसुधारा हयन स्पनन करे। 
आस्लि-स्थापन करके पूर्णाहृतिका कार्य करे। इसके बाद 
्ालग्रामको स्थापित कर वैष्णव श्राद्ध करे। बस््भूषोंसे 
चूपको सुस्तजजत करके उसको विधिवद्‌ पूजा करनी चाहिये। 
तदलततर पहले चार बछियोंको सुगन्‍्थित पदायोंसे सुवासित 
करें। व और अलंकास्से विधूषित कर उन्हें उस यहमे 
जृपके साथ स्थान दे। उसके बाद उनकी प्रदक्षिणा एवं होम 
करके असमें विसर्जन करे। तत्पक्षाद्‌ उतताभिषुख होकर 
इस सता उच्चारण करता चाहिके- 

धर्ष त्थ॑ सृषरूपेण बरहमणा लिर्भितः चुरा 

जबोल्सप्रधावायमापुद्धास्व अार्जकात्‌। 

(७० २ू-रक 

"है धर्म! पुरकालमें ब्रह्मने आपको वृषके रूपयें 
लिर्तित किया है। आपके उत्सरके प्रभावसे मेरा भवसागरसे 
उद्धार हो।! 

'इसके याद पवित्र करनेवाले शुभ सोंसे विधिपूर्वक 
वृषकों अभिषिक्त करके 'तेब कौडस्ि» इस सन्तसे 
वृषेत्तार्ण करे। पुनः रूद नामक कुम्भके जलसे उस औौल 
चृषका अभिषेक करना चाहिये। उसके बाद उस जौल 
वृषके नाभिभागमें घटको स्वर्स काके वह जल अपने 
सिरपर भी डालना चाहिये। है पश्षिराज! तदकतर अलश्रद् 
कर ट्विजोत्मको दान देना चाहिये। इत का्योंको करके 
जलाशपपर पहुँचे और चहाँ जलाबालि क्रिया करे। 
मतुष्पकों अपने जौवतयें जो बस्तु प्रिय हो, उसका 
यथाशक्ति वहाँपर दान करला चाहिये। वृफेस्‍्सर्ग करेपर 
न्यूतता पूती हों जाती है। मृत व्यक्ति इससे भलौधौत दृह 
होकर यमलोकके कठिन भार्गमें सुखपूर्वक गम करता है, 
झसमें संदेह नहीं है। सै दातादिको क्रियाओंमें अनुस्क 
भतुष्य यमलोकका दर्शनतक नहीं करते हैं। जबतक 
प्राणौका एकादशाह श्राद्ध नहों किया जाता है, तबहक अपने 
क्वरा दिया गया दात अथवा दूसरे हाथसे दिया गया दान 
न इस लोकमें प्राह होता है और न परलौकमें हो। 

है गरड! ब्रद्धाभावपूर्ण प्राणौको क्रमश: तेरह, साल, 
चौंच तथा तीन पद-दान करना चाहिये। आठ: दाल पहले 
चधाक्रम सात एवं पाँच तिलपाओका दान करें। वह 
ज्हृणोंको भोजन कराकर उन्हें एक गौका दाल भी दे। 
तल्पक्षात्‌ 'यृष हि झे जो देखी७' इस वेदसतासे यदाविधि 











[सक्िण गरुडपुणाणाड 
आर जछिदोंके रताथ यृपका विवाह करना चाहिये। तदवन्तर 
उसके शरीसमें बायीं ओर चक्र और दाहिनी ओर जिशूलका 
बह ऑकित करके और जिसको वृषदान किया गया है, 
उसको उसका मूल्य देकर विसर्जन कर दे। 

बुद्धिमान व्यक्तिको एकोदिष्ट विधानके अनुसार क्रमशः 
प्रकापूर्वक एकादशाह तथा ड्वादशाह श्राद्ध करना चाहिये। 
षिण्डीकरणके पहले पोडस श्राद्ध सम्पन् करे। ग्राहकों 
भोजन कशाकर उन्हें पद-दान दे। उसके जाद ताम्रपारप 
'कार्यास (सूती) बस्त्रपर भगवान्‌ विष्णुकौ सूर्तिको स्थापित 
करे और बखसे आच्कादित करके शुभ फलसे अर्प् 
सर्मत करे। तत्यकषाद, ईंजके पेड़ॉंसे नौकाका निर्मा 
करके रेशमी सूत्रसे उसको लपेट दिया जाय। वैतरणीके 
लिपितत कास्यपातयें भृठ रखकर नौकारोहणकी क्रिया हो 
और भरवातू गस्डध्वजको पूजा करे। सामर्थ्यक अनुसार 
किया गया दाव अक्‍स फलॉको टेनेवाला है। भगवान्‌ 
जाईव इस संसाए-सतगरें डूब रहे शोक-संतापसे दुर्खत 
उषा धर्मरूपौ औौकासे रहित जनोके उद्धारक हैं। 

है क्षय! तिल, लौह, सुवर्ण, कार्पास वस्छ, लवण, 
सहषधातय, पृथ्वी और गौ एक-से-एक बढ़कर पवित्र माने 
जय हैं। शाम तिलसे परिपूर्ण पाशॉका दान देकर शब्यादान 
देख चाहिये। दौन-अज्ाघ एवं विशिष्टजनॉंको सामर्ध्यनुसा 
क्षण थी प्रदयात करे। पुत्रहौत अधवा पुत्रवात॒ जो भी इसे 
करता है, उसको जहा सिद्धि प्रात होती है, जो एक 
अृचातैको प्रा होती है। मनुष्य इस पृथ्वौपर जबतक 
औवित रहता है, ठबतक उसे नित्य-तैमितिक कर्म करने 
ाहिये। जो कोई जौित-आरद्ध करता है, तीर्थयाज, ब्रत 
व खांवल्सरिक श्राद्धाद धर्मकार्य करता है, उसका अक्षय 
कल उसे प्रा होता है। देवता, गुरू और माता-पिताके 
जलिमिल पुरुषको प्रयक्रपृक दान करना चाहिये। वह दान 
तिंदिन अधिवृड्धिको प्रा होता है। 

'इस यह्में जिसके डरा प्रचुर धन दानमें दिया जाता 
है, यह खूब अक्षय हो है, जिस प्रकार इस संसार 
अन्याखी और ब्ह्मचारी अत्यधिक पूज्य हैं, उसी प्रकार 
जृषोल्सगादि कर्मोको करनेवाले सभी पुण्यत्मा भी इस 
संस पूजे जाते हं। उन पुष्यात्माओंको मैं, चतुर्भुख ब्रह्म 
और शिव सदैव वरदान देते हैं। ये सभी परम लोककी 
जाति ग्रह कस्ते हैं। मेल यह वचन सत्य है। 








धर्मकाण्ड-प्रेलकल्प] 

छोड़ा गया सृषभ जिस जलासपममें जलपान करता है 
अथवा सौंगसे जिस भू|भकों नित्य खोद-खोदकर प्रसन 
होता है, उससे पितरोंके लिये आना और पेय पदार्थ 
अत्यधिक मातरामें उत्पल होता है। 

पूर्णिमा अथवा अमावासया तिथियें किलसे परिपूर्ण पका 
दात देना चाहिये। हजार संक्रास्तियों और सैकड़ों सूर्पाहणके 
पर्वॉपर दान देकर जो पुण्य अर्जित होता है, वह मात्र गोल 
वृषको छोड़कर हो मतुष्य प्रा कर सकता है'। बरह्मणोको 
बछिपा, पद-दान तथा शिव-भर्तॉको हिलसे पूर्ण पाक 
दान देना चाहिये। उस समय उमा-महेथवरको भो परिधानसे 
अलंकृत कर दान काला चाहिये। अतसी (तौसौ) पुष्पके 





+ स्लेके समय छा यृल्युके अकलर किये ऊाचेवाले कर्म* 





सदल कक्तिवाले फोताम्वर्घारो भगवान्‌ अच्युतकी प्रतिषाको 
अस्वाच्छादिठ कर प्रदान करना चाहिये। जो लोग भगवान्‌ 
ओोविन्दको लयन करते हैं, उतके लिये भय नहीं रहता है। 
हलवसे मोक्ष चाहनेवाले जो ग्राणो इस सल्कर्मको कोंगे, वे 
ओह लोकोंको प्राह् करेंग। मेत यह कथन सत्य ही है। 

है गह्ड! मैंने तुमसे जो सम्पूर्ण औध्वंदेहिक क्रिया 
कही है, इसे सुनकर सलुष्य अपने समस्त पापोंसे मुक्त हो 
आला है, इसमें संदेह नहोँ है। 

'इस प्रकारका अनुपम भाहार्व्य सुत्रकर गरुड अत्यन्त 
फरतल हो उठे और उन्होंने मनुष्योके हिलमें पुनः भगवान्‌ 
केशबसे पूछा। (अध्याय १४) 


>लरका-> 
'मरनेके समय तथा मृत्युके अनन्तर किये जानेबाले कर्म, पापात्माओंको रौद्ररूपमें 
'तथा पुण्यात्माऑको सौम्यरूपमें यम-दर्शन, यमदूतोंद्वारा दी जानेवाली 
यातनाका स्वरूप, शवके निमित्त प्रदत्त छः पिण्डोंका प्रयोजन, 
'शबदाहकी विधि, संक्षेपमें दशाहसे त्रयोदशाहतकके कृत्य, 
यममार्गमें पड़नेबाले सोलह पुर तथा प्रेतका विलाप 


'गरुडने कहा-हे भगवन्‌! जौवात्पके प्रयाण-कालसे 
लेकर पघलोकके मा्विस्तारतकका वर्णन एवं माहार्य 
मे सुतावं। 

अ्रीभगवानने कहा- है ता! वै सथाक्रम दमघार्वका 
और जीवात्माके गघनमार्णमं पड़नेकाले सोलह पुरोंका वर्णन 
करता हूँ, तुम उसे सुनो! 

है गहड! प्रमाणत: यमलोक और मृत्युलोकके मध्य 
फियासी हजार योजनकी दूरी है। हे खगेश! इस संसार 
पू्ा्ित सुकृत और दुष्कृत क्मोंका फल भोग कर अपने 
कर्मके अनुसार हौ किसी व्याधिका जन्म होता है और 
अपने द्वाए किये गये क्मोंके आधारपर निमितमात्र बतकर 
कोई व्याधि उत्पन्न होती है। जिसकी जिस निमितसे यृत्यु 
निक्षित है, वह निषिल किये गये कमोंके अनुसार उसे 
अवस्य प्राह्न हों जता है। 

_जौवात्मा कर्मभोगके कारण जब अपने वर्मा ररौरका 
परित्थाग करता है, तय भूमिको गोबससे लोपकर उसके 
ऊपर तिल और कुसासन बिछाकर उसीपर उसे लिटा दे। 
तदलततर उस प्राणीके मुखमें सुवर्ण डाले और उसके 


सपौष तुलसौका वृक्ष एवं शालग्रापकी शिलाको भी लाकर 
रखे। तत्यक्षाद्‌ यधाविधान विधिन सूछोंका पाठ करता 
आाहिये, क्योकि ऐसा करलेसे मतुष्यकी यृत्यु मुक्तिदायक 
होती है। उसके बाद मरे हुए प्राणौके शरीरगत विभिल 
स्थानों सोनेकी सलाकाओंको रखनेका विधान है, जिसके 
अलुस्घए क्रमशः एक शलाका मुख, एक-एक शलाका 
जाके दोनों छिद्र, दो-दो शलाकाएँ नेत्र और कान, एक 
'रलाका लिग्र तथा एक शलाका उसके ब्रहमण्डमें रखनी 
ाहिये। उसके दोनों हाथ एवं कष्ठभागमें तुलसी रखें। 
उसके शबको दो वस्वोंसे आच्छादित करके कुंकुस और 
अक्षतसे पूजन करना चाहिये। तदकततर उसको पुष्पॉकी 
ऋलासे विभूषित करके उसे बनधु-बान्यवों तथा पुत्र 
पुल्वासियोंके साथ अन्य द्वाससे ले आय। उस समय अपने 
आत्थवॉके साथ पुत्रको मरे हुए पिताके शवकों कन्थेपर 
रखकर स्वयं ले जाना चाहिये। 

समान देसमें पहुँचकर पुर, पूवाभियुख या उततरभिपुख 
अहाँकी उस भूमिपर चिताका निर्माण कराये, जो पहलेसे 
अली न हो। उस खितायें चन्दन, शुलसो और पलाश 





5-3: >9>&>&-छऋछए>&>7 प्र 





* पुराण गारूड वश्ये रूवरे विष्णुकशाकरदय्‌ « 











आदिकी लकड़ौका प्रयोग करना चाहिये। 
जब मरणससनन व्यक्तिको इन्ियॉका समूह व्याकुल हो 
'डठता है, चेतन शरीर जब जडौभूछ हो जाता है, उस सपय 
प्राण शरौएकों छोड़कर यमराजके दूतोंके साथ चल देते हैं। 
'उस समय मृतकों दिव्य-दृष्टि प्रात होती है, जिसके हार 
बह समस्त संसतारको देखता है। जब मृतकके प्राण कटे 
आकर अटक जाते हैं, उस कालमें उस आतुर व्यक्तिका 
'रूप बड़ा बौभत्म और कठोर हो जाता है। कोई घरता हुआ 
आणी मुखसे फेन डगलता है, किखोका मुख लाला 
(लाए)-से भर जाता है। उस समय जो प्राणी दुर्या होते 
हैं, उन्हें यभदूत अपने पाशवन्थनॉसे जकडूकर सासते हैं 
जो सुकृती हैं, उनको स्वरके पार्षद अपने लोककों 
सुखपूवक ले जते हैं। पमलोकके दुर्गम मारममें पावियोको 
/ख झेलते हुए जाना पढ़ता है। 
चमशज अपने लोकमें शट्ध, चक्र तथा गदा आदिसे 
।विभूषित चतु्धुज रूप धारण कर पुष्यकर्म करनेवाले खाथु 
पुरुषोंके साथ भित्रवव आचरण करते हैं। ये सभी 
'पापियोंको संनिकट बुलाकर उन्हें अपने दण्डसे डर्ब देते 
'है। वह यमराज प्रलयकालौन मेपके समान गर्जजा कानैबाला 
है। अजनगिरिके सदृश उसका कृष्णवर्ण है। वह एक बहुत 
बड़े भैंसेपर सवार रहता है। अत्यन्त साहस करके हो लोग 
उसकी ओर अपना ध्यान केन्ित करते हैं। बह विद्यतके 
तेजके समान विद्यमान है। उसके शरौरका विस्तार लौत 
चौजन है। वह महाक्रोधी एवं आत्यस भयंकर है। 
भौमकाष दुराकृति यमराज अपने हाथमें लोहेका दष्ड और 
'जाश धारण कर्ता है। उसके मुख तथा नेजंको देखनेसे हो 
ापियोंके सतें भय उत्पन हो उठता है। इस प्रकारका 
महाभयानक यमराज जब पापियोंकों दिखावी पढ़ता है, तब 
'हाहाकार करता हुआ अगुष्ठमाजका मृ पुरुष अपने घरको 
और देखता हुआ यमदूतोंके ड्रास ले जाया जाता है। 
खणोंसे युक्त कौर चेशहीत हो जाता है। उसको 
देखनेसे मनमें घृषा उत्फन होने लगती है। वह तुरंत 
अस्पृश्य एवं दुर्ग्धयुक्च और सभी प्रकारसे वि्दित हो 
जाता है। यह शतैर अनतमें कौट, बिछा या राय परिवर्तित 
हो जता है। है वार्क्य। क्षणभरमें विध्वंस होनेवाले इस 
'शरीरपर कौन ऐसा होगा जो गर्व करेगा। इस अखत्‌ रहोससे 








होनेवाले विचका दान, आदरपूर्वक वाणी, कॉर्स, धर्म 
आबु और फरोपकार यही सारभूत है। यमलोक ले जाते 
'हुए चमदूठ प्राणोको आार-बार नरकका तीर भय दिखाते 
हुए अठकर यह कहते हैं कि हे दहन तू शीघ्र चल। 
जुझे चसताजक्े घर जाना है। शीघ्र हो हम सब तुझे 
“कुम्भीजक' कमक तरकमें ले चलेंगे। उस समय इस 
्कारकौ वाणौ और बन्दु-बान्थवॉका रुदन सुनकर ऊँे 
स्वापमें हा-हा करके घिलाप करता हुआ वह गृतक 
चमदूतोंके द्वात यमलोक पहुँचादा जाता है। 

है गर्ड! एकादशाहके दिन उचित स्थानपर श्र 
करना चाहिदे। प्राणोक्तमणमे लेकर क्रमशः छः पिण्डदान 
करने चाहिये। उतर पिण्डॉंका दान यधाक्रम घृतस्थान 
'झए, चत्वर (चौतहा), विश्ञाम-स्थल, काहचयन (चिता) 
और अस्विचयनके स्थानपर करना चाहिये। है पक्षित्‌! इन 
छः पिण्डॉंकी परिकल्पताका कारण तुष सुनो! 

है कर्सस्‍्व! जिस स्थानमें मनुष्य मा है, उस स्थानपर 
'जृतकके जामसे “रब 'नामका पिण्ड दिया जाता है। उस 
'पिसददानको दैगेसे गृहके बास्तुदेषता प्रसन हो आते है 
और उससे भूषि तथा भूभिके अधिड़ाह देवता प्रसनन होते 
है। क्ररपर जो दूसत पिण्डदात दिया जाता है, उसका नाम 
*काव्थ' है। उसे देगेसे दवारमथ गृहदेवता प्रसन होते हैं 
औरोपर 'खेचर' कमक पिष्डदान होता है। इस पिण्डदानको 
दैलेसे भूत आदि देवयोनियों बाधा नहीं करतीं। विश्राम 
स्थलपर होनेबाला पिच्डदान * भूत' संक है। इसको देनेसे 
'फिलाच, राक्षस और यक्ष आदि जो अत्य दिग्वासी योतिया 
है, ये जलाये जाने योग्य उस मृतक शरौरको अोग्य नह 
आती है खगेक्षर! चिता-स्थलपर पिच्डदान देने प्रेत्यकी 
उत्पत्ति होतौ है। एक सतयें चितापर दिये जानेवाले 
'पिल्डदानका नाम साधक है और प्रेतकल्पके विद्धानंने इस 
ड्को फ्रेतके जमे अधिहित किया है। चितायें पिण्डदानके 
आद हो ग्रे नायसे पिण्डदान देना चाहिये। इस प्रका 
कस चौंों फिण्डोंसे शव आहतिके योग्य होता है अन्यथा 
जूझ उपघातक होते हैं। 

'जोत्कसणके स्थानपर पहला पिण्डदा देता चाहिये 
डखके बाद दूसता पिण्डदान आधे मार्गमें और तौसरा 
_खिलापर देना चाहिये। पहले पिण्डमें विधाता, दूसरे 





+ भललेके समय तथा यृल्पुके अकसर किये जानेवाले कर्म 
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गर्डध्वज तथा तौसेरेें यमदू्-इस प्रकारका प्रवोग कहा 
गया है। तौसरा पिण्डदान देते हो मृत व्यक्ति करोस्के 
दोफोंसे घुछ हो जाता है। 

इसके चाद चिता प्रप्वलित कलनेके लिये बेदिका 
निर्माण करके उसका उल्लेखन, उद्धलल और अभ्युक्ण 
आदि करके विधिपूर्वक अष्न-स्थापन करके पुष्प और 
अक्षतसे क्रव्याद नापके अग्निदेवकी पूजा करके यहा 
औ्र्थना करनी चाहिये- 

स्व भूतकृजगछोने ल्व॑ लोकपरिषालक: # 

उपसहारकस्तामादेन. स्वर्ग. चूस. जया 

तह्ाबन्‍्न्‍छ 

"है क्न्‍्याद अ्तदेष! आप भहाभूततत्वोसे बने हुए 
इस जगएके कारण, पालनहार एवं संहारक हैं। अतः इस 
पृतत व्यक्तको आप स्वर्ग पुँचायें।' 

'इस प्रकार क्रव्याद नामक अस्निदेवकी विधिवत्‌ पूजा 
करके श़वको जलानेका कार्य करे। मृतकका आधा करीर 
जल जानेपर चृततकी आइुति देगी चाहिये। 'लोयध्य: 
स्वाहा०' इस घलासे यधाबिधि होम करना चाहियें। 
चितापर उस प्रेतकों रखकर आज्याहुति देरी चाहिये। यम, 
अन्तक, मृत्ु ब्रह्म, जातवेदसके ऋमसे आहुति देकर एक 
आहुति प्रेतके घुखपर दे। सबसे पहले अध्िको ऊपतकी 
ओर प्रथ्यलित करें। तदतततर चिताके पूर्वभागकों उसी 
अभ्निसे जलाये। इस प्रकार चिताकों जलाकर निम्नाद्वित 
भखसे अधिमल्ित तिलमित्रित आज्याहुति पुनः प्रदान 
कौ 

अस्मात्‌ त्वपिजातोउसि र्वदर्घ आपका चुु। 

असली स्वरगांव लोकाय स्वाहा ज्याशितपायक: ४ 

(छ॥न्छ 

"है ऑ्तिदेष! आप इससे उत्पन हुए है। चुनः आपसे 
यह उत्पनल हुआ है। इस मृतककी स्वर्गकामनाके लिये 
आपके निमितत यह स्वाहा है।' 

इस प्रकार किलमित्रित समन्रक आज्याहुति देकर 
पुत्रको दाह करला चाहिये। उस समय उसे तेज कद करा 
चाहिये। ऐसा करनेसे भृतककों सुख फ्राह होता है। 
दाह संस्कारके पक्ष यहीपर अस्थि-संचयन करना चाहिये। 
उसके बाद प्रेतके दाहजन्य ब्लेसको सास्तिके लिये 


किच्डदात दे। 

'दाह-संस्‍्कारके प्ात्‌ मृत व्यक्तिके पुत्रॉको वस्त्र 
सहित समान करला चाहिये। तदनततर नामगोजोख्वार करते 
'हुए थे किलाज़लि दें। उसके बाद गाँव या जनपदके सभी 
_लोग सालो बजा-बजाकर विष्णु-ताम-संकौर्त और मृतकके 
जुजोको चर्चा करें। सभी लोग उस मृत व्यक्तिके घर आकर 
झस्के दक्षिण भायवें गोमय और द्वेह सरसोंको रखें। अपने 
लें चक्णदेवका ध्यान कर नीमकी पत्तियोका भक्षण तथा 
चौका जात करके ये सभी अपने-अपने घर जावैं। 

है खरेक|षर! कुछ लोग चितास्थानको दूधसे सींधते हैं। 
जृहककों जलाकलि देते हुए अन्ना नहीं करना चाहिये। 
अन्यु-बान्थवोके जो उस समय रोते हुए मुँलसे कफ 
और चेजेंसे औँसू गिराया जाता है, उसको हो वह प्रेत 
विवश होकर खाता है। अत: उन सभोको उस समय रोना 
जहाँ चाहिये, अपनी शक्तिके अनुसाए क्रिया करनी चाहिये। 

है क्व! सूपके अस्त हो जानेके बाद घरके बाहर 
_अकवा कहीं एकासमें चौतहेपर दाह-क्रियाके दिवले लेकर 
ौक दिकहक मिट्टौके चाज़बें दूध और जल देगा चाहिये 
क्योंकि मसलेके बाद जो भूड-हृदप जौवात्पा है, वह पुनः 
उस शरौरको ज्राह् करनेकों इच्छासे यमदृततोके पौछे-पीछे 
सपशा, चौताहा तथा घरका दर्शन करता हुआ यमलोकको 
आता है। प्रतिदिव दशाहतक प्रेतके लिये पिण्डदान और 
अलाक॒लि देनी चाहिये। जबक दसाह-संस्कार न हो जाय, 
'कबतक एक जलाइलि प्रतिदिग अधिक बढ़ाना अनिवार्य 
है। यह औश्वदैहिक संस्कार पुत्रके द्राए अपेक्षित है। 
उसके अभाव पौ्रोको काना चाहिये। पत्नौके न होतेपर 
शिस्य, उसके तर होनेपए सहोदर भाई कर सकता है। 
'समशान अथवा अत्य किसी तौर्थमें मृतकके लिये जल और 
िल्डदान देता चाहिये। पहले दित जञाक-मूल और फल, 
आह या सत्तू आदियेंसे जिस-किसौद्धाा पिष्डदान दिया 
जद उसके द्रा बादके दिलोमे भी पिष्डदान देना चाहिये। 

है छूगेश! दस दिवॉतक प्रेतके उद्देशसे पुत्रणण 
'विचडदात देते हैं। दिये गये पिण्डका प्रतिदिन चार भाग हो 
जात है, उसके दो भागसे मृतकका शरौर जनता है, तौसरा 
ऋण बम्दूत ले लेते हैं और चौथा भाग मृतकों खानेके 
जिये घिलता है। नी दिल रात रेत पुनः शरीरयुर हो जाता 








रद 





है। कौर बन जानेपर दसवें पिण्डसे प्राणोको अत्यधिक 
भूख खगती है। 

दस दितके पिण्डमें लिंि, मन्त्र, स्वधा, आवाहत और 
आश्ीवादका प्रयोग नहीं होता है, केवल नाम उथा 
गोतोच्वारपूवक पिण्डदान दिया जाता है। हे पश्ित्‌! 
भृतकका दाह-संस्कार हो जानेके पशषाद्‌ पुतः रुरौर उत्पल 
होता है। पहले दिन जो पिण्डदान दिया जाता है, उससे 
मूर्षा, दूसरे दिनके पिण्डदानसे प्रौदा और दोनों स्कत्थ, 
तौसरे दिलके पिण्डदानसे हृदय, चौथे दिलके पिण्डदानसे 
पूछ, पौचवें दिनके पिण्डदानसे नाभि, छठे दिनके पिष्डदानसे 
करिप्रदेश, सातवें दिनके पिण्डदानसे गुहाभाग, आठवें 
दिलके पिण्डदानसें ऊर, नौंें दिनके पिष्डदानसे तालु-पैर 
और दसवें दिनके पिण्डदानसे शुधाकौ उत्पत्ति होती है। 
जौवात्मा शरर प्राप्त करनेके पक्ात्‌ भूखमे पौड़ित हो 
करके घरके दसवाजेपर रहता है। दसवें दिन जो 
पिण्डदान होता है, उसको मृतकके प्रिय भोज्य-पदार्यसे 
ना करके देना चाहिये, क्योंकि ररीर-निर्माण हो आनेपर 
पृतककों अत्यधिक भूख लग जाती है, प्रिय भोज्य-पदार्धके 
अतिरिक्त अन्य किसी अलादिक पदा्ोंसे बने हुए 
पिण्डका दान देनेसे उसकी भूख दूर हाँ होती है। 

'एकादशाह और ढ्रादशाहके दिन प्रे् भोजन करता है। 
मरे हुए सत्री-पुरष दोनोके लिये ग्रे सष्दका उच्चारण 
करना चाहिये। उन दिनों दौप, आन, जल, बस्त जो कुछ 
भी दिया जाता है, उसको प्रेत सब्दके द्वार देना चाहिये, 
क्योंकि यह भृतकके लिये आनन्ददायक होता है'। 

्रयोदशाहकों पिण्डज श्तैर थारण करके भूख- 
प्याससे पौड़ित वह प्रेत यमदूतोंके दर महापधरए लावा 
जाता है। जो प्रेत पापी होते हैं, उनका मार्ग शीत, ताप, 
शंकुके आकारका चुधनेवाला, मांस खाजेवाले जन्तु तथा 
अ्निसे परिष्यात रहता है। जो सुकृती हैं उनका मार्ग सब 
प्रकाससे सम्य है, उनको उस मार्गमें कोई कष्ट नहीं होता 





स्कषण गरडपुणणाइ 
'है। असिपत्वससे व्याह उस जार इतने दु:ख हैं कि छुधा- 
्याससे चौड़ित उस ग्रेतको नित्य यमदूत अत्यधिक संतरास 
देते है। प्रतिदिन वह प्रेत दो सौ संतालिस योजन चलता 
है। चमदूतोंके पाशसे बेथा, हा-हा करके विलाप करता 
हुआ वह ग्रेठ अपने घरको छोड़कर दिन और रात चलकर 
यमलोक पहुँचता है। उस महापर्मे पढ़तेदाले प्रसिद्ध 
करके सुभाशुभ भोग प्राह् करते हुए वह यमलोकको जाता 
है। इस मार्मे क्रमशः-याम्यपुर, सौरिषुए, नगेद्रभवन, 
अत्र्षनग, शैलागम, क्रौपु, करपुर, विधित्रभवन, बह़पद, 
इुतछद, ऋकाकदपुर, सुतहभवन, रौपरगपए, पदोवरषण, 
'सौलाहक और बहुधर्ष-भौतिभवन सामक प्रसिद्ध पुर हैं। 
'ऋयोदखाह अर्थात्‌ तेरहवॉंके दिन यमदूत ग्रेतको उस 
सा्गपर उस प्रकापसे पकड़कर ले जते हैं, जिस प्रकार 
अलुष्य बंदरकों पकड़कर ले जाता है। उस प्रकाससे ँधा 
हुआ वा प्रेत चलते हुए नित्य 'हा पुद् हा पुत्र'का करण 
'विलाप करता है। वह कहता है कि मैंने किस प्रकारका 
कर्म किया है जो ऐसा कष्ट मैं भोग रहा हैं। वह यह भी 
कहते हुए चलता है कि यह भतुष्य-चौनि कैसे प्रात होती 
है। कैने इसको ब्यर्थमें शैचा दिया है। प्राणी इस घतुष्य- 
जोनिको बहुत बड़े पुष्यसे प्रा करता है। उसको पाकर 
कैसे याचकॉंको स्वाजित धन दातें नहीं दिया। आज वह 
औ परधौन हो गया है। ऐसा कहकर वह गदगद हो 
उठा है"। जब चमदूत उसको अत्यधिक पौड़ित करते 
है लो वह चाए-आए अपने पूर्व-शरीरयन्य कर्मका स्मएण 
करता हुआ इस प्रकार कहता है- 
सुख-दुःखका दाता कोई दूसरा नहीं है। जो लोग 
खुख-दुःखका दाता दूसरेको समझते है, थे कुबुद्धि हो हैं 
जौवात्या सदैव पहले किये गये कर्मका धोण करता है। है 
ेहौ। दुघने जो कुछ किया है, उसमें विस्तार करो मैने 
'ज दा दिया है, न अग्निमे आहृति डाली है, न हिमालय 
'उर्वठकी गुफयें आकर तपस्या हो की है और न हो ग्नाके 








नाई कस्बे लक समन्‍जतभ५। 


३-दोपण्न जल॑ बात जश्न दौकते। ब्रषक्‍ब्येष.. ले. मृहस्थाक्टदायकन॥ (९५॥७५). ० 
३-खतु्य लभ्योे कस्मादिति झूते प्रसव / मल पुयदोगेन आयुष जय लध्यो॥ 
कह पा प्र हि यावकेप्य: स्वक धनन्‌। परत वदण्ादोलि इूते (रौके) सगहदः॥ (९९॥८६-८७) 





इुस्‍्थ न कोष दाता परे ददाकौलि कुलुदय॥ 


'जुण कृत कर्म सदैल पुल्पे झेहिन्‌ आता. कह त्वया कुषयुढ (९९।०९) 


'र्भकाण्ड-प्रेसकल्प ] 





+चपयामंके सोलह पुरोका वर्णबर 











परम पवित्र जलका ही सेवन किया है। है जौब! ठुसने जो 
कुछ भी किया है, उसौका फल भोग करो। है देहो! पहले 
दुधने नित्य न दान दिया है, न गोदान किया है, व आहिक 
कृत्य किया है, न तो चेदका दान किया, न शास्त्रको देखा 
और न ज्ञस्तबोधित सार्मका सेवन किया, इसलिये हे जोव! 
जैसा तुमने किया है, अब उसौमें अपना निस्तार करो। है 
देही! तुमने जलरहित देशवें मनुष्य और पतु-पक्षयोके 
लिये जलाशञयका निर्माण नहीं करचादा है, न गायोकी 
श्रधा-शानिके लिये गोचर-भूमि हो छोड़ी है। है देहो! जो 
कुछ किया है, अब उसका फल भोग करो 

है पशक्षिन! पुरुष ग्रेठके हवा कहे गये उछ वचनॉंको 


कै सुतादा। अब स्व्ोका शरीर सेकर देही पूर्व किये हुए 
कर्मोंके सम्बन्धमें जैसा कहता है, उसे सावधान होकर 
खुओ-'हे देहिन्‌! मैंने पतिके साथ रहकर उन्हें सुख नहीं 
दिया है। उतके मरनेपर मैं उनके साथ चितामें भी नहीं 
अविष्ट हुई हूँ और न तो उनके मर जानेपर उस्र वैधव्य- 
ब्रतका हो पालन किया है, अतएव जो कुछ नहीं किया 
है उसका फलभोण यैं कर रही हू। मैंने सोपचास अथवा 
आाद्रायणत्ातके नियमॉसे इस शरीरका शोधन भी नहीं 
किया है। है जौव! स्त्रीका शरीर बहुत-से दुःखोंका पात्र 
है, पहले किये गये बुरे कर्मोके अनुसार मैंने इसे प्राप्त किया 
और इसे भी व्यर्थ हो गँवा दिया। (अध्याय १५) 


>> 


अममार्गके सोलह पुरोंका वर्णन 


ऑीभगवानूने कहा--हे खगेश! इस प्रकार करुण- 
अत्यधिक दु:खिल प्रेलकों 
दिनतक अकेले बादुमाएँमें हो चमदूतोंके क्षण 





'चए, सुख, नौकर और भिज्रके विषय तथा अल्य सभीके 
विषयों सोचता है। उस तगरें भूख-प्याससे पौड़ित उस 
प्रेतकों देखकर यमदूत कहते हैं। 

अमदूतोंने कहा--हे प्रेत! कहाँ धन है, कहाँ पुत्र है. 
कहाँ स्वर है, कहाँ घर है और कहाँ दू इस प्रकारका दुःख 
जेल रहा है। चिएकालतक अब दू अपने कमोसे अजित 
'पापोंका भोग कर और इस सहापधपर चल। हे परलोकके 
'पचिक! तुम जानते हो कि राहमौरोॉंका बल पायेयके वरमें श्रट-पिल्डका यहाँ भक्षण करके चौथे मासयें बह' शैलागम 


है। फिश्ित हो तु उस भार्गसे चलता होगा, जहाँ कुछ 
ऋष-विक्रय करना थी सम्भव नहीं है।! 

है पश्षिताज! चमदूतोके द्राप इस प्रकार कहे जनेके 
आद बह यमदूतोंके द्वार मु्रॉसे मारा जाता है। तत्पक्षात 
स्लेहबक अघवा कृपा करके भूलोकमें पुत्रक हाथोंसे दिये 
गये सासिक पिस्डको जह खाता है। उसके बाद वहाँसे बह 
*सौरियुर'के लिये चल देता है। उस तगरमें कालरूपधारी 
अंग जामका राजा है। उसको देखकर ग्रे भयभीत हो 
उठा है और विक्राम करना चाहता है। तरैा्िक श्रम 
दिये गये आन और जलका वह उसौ तगरं उपभोग 
'कम्के दिव और रात चलकर सुल्दर बसे हुए 'नोद्रभवन' 
जामक नगरकी ओर जाता है। उस महापधपर चलते हु 
महाभवंकर जन देखकर यह करुण बिलाप करता है 
'हाके कहँसे दुखत होकर यह जार-आार रोता है। दो 
आस खिलानेके पक्षतृ वह उस तगपयें पहुँचत है। यहाँ चह 
अपले जन्‍्यु-बान्यवोकि ट्वारा दिये गये अन्न और जलको 
खाता-फौता है। उसके बाद यमदूत पाशमें बॉँधकर उसे 
डुःख देते हुए पुनः आगेको ओर ले जाते हैं। तौसरे मासमे 
ह 'गन्धर्बच्यार' पहुँच जाता है। तौसरे मासमें दिये गये 
श्र्ध-पिण्डका यहाँ भक्षण करके चौथे सासमें वह“ शैलागम 


(जला ते द ने हुवे हुताके छफे ३ तक विसकेलगको । न ओित संपस्को महाणल देहिर क्वाचानिसतर जा तथा कृतण। 
'क कियदा् न गवाहिक कूठ २ वेददार॑ न च खतस्वपुस्तकर्‌ । पुछ न दुईं नाच खोिले:्या देहि्‌ कवाचानवता यत त्थया कृशम। 
अलाादो बैक कूछे हि. तिले पुललेस्ट: चालक । शोोकर्न कुल हि शोचर देहिन्‌ क्वाचित्निस यद्‌ साया कृत 

(९५।९०-श। 





नामक नगर पहुँचा है। यहाँ प्रेतके ऊपर पत्थरॉंको वर्षा 
होती है। वहाँ वह चौथे मासमें दिये गये आद्ध-पिच्डको 
खाकर संदुष्ट होता है। इसके बाद प्रेत चौंचवें मासमें 
'क्रौ्षपुर' जाता है। उस पुर पु्रोके हार दिये गये पांचवें 
सासके श्राके पिण्डको खाता है। तदनततर छठे खास प्रेत 
'करुर” नामक नगरकी यात्रा करता है। उस पुरमें छठे 
सासमें पुतरॉयत दिये गये श्राध-पिण्डको खाकर उसको 
संदृष्ि होती है; किंतु आधे मुहूर्भभर विज्ञाम करलेके बाद 
उसका हृदय पुनः दुःख कॉपने लगता है। यमदूकोसे 
तथित होकर वह प्रेत उस पुरको लॉयकर “विचित्रधवत'की 
और प्रस्थान करता है जहाँका राजा विचित्र है। यमताजका 
छोटा भाई सौरि हो पहाँके राज्यपर शासन करता है। 
है पश्षिशज! पौंच मास और पंद्रए दिनफर ऊलधाष्मासिक 
दे होता है। अत: यमदूतोंके दवा संजरसत वह प्रेत उसी 
'विचित्रभवन' में कतपाण्पासिक श्रादध:पिल्डका उपभोग 
करा है। भार्ममे बार-बार उसको भूख चौड़ा पहुँचाती है। 
अतः पमदूनोंके हार रोके आनेषर भी बह उस आर 
विलाप करता है कि क्या कोई पुत्र या चानधव है? जो मर 
भर्पेपर शौक-सागरमें गिरे हुए मुझे खुली कहीं कर रहा 
है? इसी समय बहाँपर उसके सामने हजारों मल्लाह आते 
हैं और कहते हैं कि 'सौ योजन विस्तृत मवाद और रखसे 
पूर्ण काना प्रकारकौ महलियोंसे व्याह, नाता पक्षिणोंसे 
आवृत्त महावैतरणी तदौंकों पार कसनेकी इच्छा करलेजाले 
तुफं हम लोग सुकपूर्वक तरेंगे। किंतु है पचिक! यादि उस 
अर्यलोकर्े तुम्हर हारा गोदात दिया गया है तो उस ऋावसे 
ुम पार जाओ।' मुष्योका अत समय आतेपर बैतरजौ- 
जोदान ही हितकारी होता है। अतः शरीर स्वस्थ रहनेपर 
वैतरणौ-ब्रत' करना चाहिये और बैतरजी तदौंकों पार 
'करनेकी इच्छासे विद्ान्‌ बरह्मणको गोदात करता चाहिये। 
ह पापीके समस्त पापोंको विनष करके उसे विष्णुलोक 
ले जाता है। जिसने बैतरजी-दान नहीं किया है, वह प्रेत 
जदीमें आकर डूबने लगता है। डूबते हुए स्वर अपनी 
किया करता हुआ कहता है कि “बैंने पायेय-हेतु आइानको 
कुछ भी दान नहीं दिया है। त चैंने दान किया है, न हो 
कैने अलितमें आहुति दी है, न भगवनामका जप हो किया 
है, न तॉर्थमे जाकर स्नान हो किया है और न भगवानूकी 











स्खुति हो की है। हे मूर्ख! जैसा कर्म तुमने किया है, अब 
सा हो भोग कर।' ऐसा कहनेके बाद यमदूतोंसे हृयमें 
कत जहा हुआ वह प्रेत उसी समय किंकर्तव्यविमृद हो 
जाला है और बैठरजीके दूसरे तटपर दिये गये चाष्मासिक 
आडके घटादिक दान एवं पिण्डका भोजन करके आगेकी 
ओर बढ़ता है। अठः है सा! चाष्मासिक श्रादधपए सत्पात्र 
ऋद्धणको विसेषरूपसे भोजन कराना चाहिये। 

है गरड! इसके जाद वह ग्रेत एक दिन-रातमें दो सौ 
ैहालीस योजनकी गतिसे चलता है। सातवां मास आनेपर 
बह “बढ़ाफद' जामक पुरमें पहुँचता है। सप्तम मासिक 
में जो कुछ दान दिया गया है, उसको खाकर आठवें 
सकी समातिपर उसको यात्रा 'दुःखदपुर' तथा 
*कनाकत्दनपुर' की ओर होती है। अत्यन्त दाहण क्न्दन 
करते हुए नानान्यगणोको देखकर वह प्रेत स्वयं शृतयहदय 
व दु/खित होकर बहुत जोर-जोससे रोने लगता है। वहाँ 
आठें मासके श्राधको खाकर यह सुखी होता है। नगरको 
ोडुकर बह “ कापुर' चला जता है। 'सुतभवन''में पहुँचकर 
खत के मासके श्राये ुत्रक द्र किये गये पिण्डदान एवं 
कराये गये आह्मण-भोजनको खाता है। दसवें पासमें वह 
*सैहलगर” खाता है। वहाँ यह दसवें सासके ऋद्धका भोजन 
करके आे स्थित “पयोवर्षण' नाथक पुरके लिये चल देता 
है। कहाँ पहुँचकर वह '्यारहवें सासके आद्धका भोजन 
कर्ता है। वहाँ चेघोंको ऐसी जलबर्षा होती है, जिससे 
को बहुत ही कष्ट होता है। तदनसर आगेकी ओर बढ़त 
हुआ वह ग्रेश अल्प कडुकती हुई धूप और प्याससे 
ज्यथित हो उठता है। बारें सासमें पुन शाम जो कुछ 
दान दिया है, उसका हो यह दु/खत ग्रे यहापर भोग 
करता है। इसके बाद बर्ष-समातिके कुछ दिन शेष रहनेपर 
अधवा ग्यारह मास पंद्रह दिन बीत जानेपर वह 'शौतापपुर' 
आता है. जहाँ ऋ्णियोंको अत्यतत कष्ट देनेवाली ठंडक 
'चढ़ली है। चहाँको ठंडौसे व्यधित, भूछसे व्याकुल यह प्रेश 
'इस आज्ाभरी दृ्टिसे दसों दिशाओंको देखने लगता है कि 
“का सेता कोई कनधु-बाल्थव है जो मेरे इस दुःखको दू 
कर दे?' उस समय यमदूत उस ग्रेलसे यह कहते हैं कि 
“केश पुष्द वैसा कहाँ है, जो इस कड्टमें सहायता कर सके ।' 
उसके उस बचकको सुनकर बह प्रेत “हाय दैव !' ऐसा कहता 


धर्भकाण्ड-प्रेतकल्प ) * समस्त शुभाशुध कमोके साकी ऋहमके पुत्र अवणदेदोका स्वरूपन 
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है। निष्ित ही पूरवजनयमें किया गया पुच्य दैव है। उसको 
"मे संचित नहीं किया है, ऐसा सल-हो-मन अलेक प्रकारसे 
विचार करके वह प्रेत पुनः थै्का सहारा लेता है। 
इसके बाद वहाँसे चौवालोस योजन परिकषेकें फैला 
हुआ गन्धर्व और अप्सताओंसे परिव्यातर अत्यरत सनोरय 
बहुधर्भीतिपुर” पढ़ता है, जहाँ चौरासी लाख मूर्त एवं 
अमूर्त प्राणी निवास करते हैं। इस पुरे तेरह ज्रहीहार हैं। 
जो बर्माजैके पुत्र हैं और शवण कहलाते हैं। वे फ्राणियोके 
शुभाशुभकर्मका बार-बार विचार करके उसका वर्णन 
करते हैं। मनुष्य जो कहते और करते हैं, उतर सभी 


४२९ 


आहोंको ये हो ज्रहमाजौके पुत्र श्रवणदेव चित्त तथा 
चमताजसे बढ़ते हैं। ये दूस्से ही सब कुछ सुनने और देखनेमं 
स्व हैं। इस प्रकारकी चेक्‍ठवाले एवं स्वर्गलोक और 
अूलोक तथा पाठालमें संचरण करनेवाले वे श्रवण आठ 
हैं। उत्होंके रूमान उनको पृथक-पृथक्‌ शवों नामक 
उम्र भियों हैं। उसको भी रक्ति वैसी हो है, जैसी 
उनके ज्तियोंकी है। वे मर्त्कलोकके अधिकारोंके रूपमे 
है। दर, दान, स्कुतिसे जो उनको पूजा करता है, उसके 
लिखे वे सीम्प और सुखद मृत्यु देनेवाले हो जाते हैं। 
(अच्याप १६) 


22७० 
समस्त शुभाशुभ कर्मोके साक्षी ब्रह्माके पुत्र श्रवणदेवॉका स्वरूप 


अगरूडने कहा-है देव! यह एक संदेह मेरे 
हदपको बाधित कर रहा है कि श्रावण किसके पुत्र हैं, 
चमलोकमें थे किस प्रकारसे रहते हैं? हे प्रो! किस 
शक्तके प्रभावसे ये मानव-कर्मको जान लेे हैं? वे कैसे 
किसी बातकों सुत्र लेते हैं? उनको यह ज्ञान किससे 
प्रात हुआ है? है देवेश्वर। उन्हें भोजन कहाँे ज्ाह होता 
है? आप प्रखतल होकर घेरे इस समस्त सदेहको कह 
करें। पक्षितज गड़के इस कथनकों सुतकर भगवान्‌ 
ऑकृष्ण बोले- 

अरेकृष्णने कहा-है तास्‍्य! सभी प्राणियोंकों सुख 
देवेवाले मेरे इस वचनको तुम सुनो श्वणसे सब्वन्थित उत 
समस्त बातोंको हुमें मैं बताऊँगा। प्राचौतकालयें जब 
समस्त स्थावर- ज॑गमात्पक सूष्टि एकाकार हो गयी थो और 
मैं समस्त सूह्िकों आत्पलोग करके ्ीसख़ारमें सो रहा 
था। उस समय मैं धिकमलपर स्थित बहाने बहुत 
अ्ोतक तपस्या कौ। उन्होंने एकाकार उस खृषिको चार 
प्रकारके प्राणियोमे विधक किया। तदलततर ग्रहमसे हो बनी 
सृष्टिके पालनका भार विष्णुने स्वीकार किया। हत्पक्षाद्‌ 
ज्ह्यके ढ्ार संहासमू्त रूका निर्माण हुआ। उसके आद 
सपस्त चरायर जगत प्रवाहित होनेवाले वायु, अत्व्त 
तेजस्वी सूर्य तथा चित्रमुतके साथ धर्मशाजकी सृष्टि हुई। 

इन सभीकौ रचना करके ब्रह्म पुनः तपस्या नियल 
हो गये। विष्णुके लाभिपक्॑जमें तपस्या करते हुए उसको 
बहुत वर्ष जीत गये। वहीँपर लोकसृहियें लगे हुए बहाने 
कहा कि जित लोगोंकी उत्पति पहले हुई है, उन सचौकते 


अपनी योग्यताके अबुसार कर्ममें लग जाना चाहिये। अतः 
रद, विष तथा धर्म पृष्वोके शासन-कार्यमें लग गये, किंतु 
उस लोगोंने कहा कि हस सी लोगोंकों लोक-व्यवहारका 
कुछ भौ हत नहीँ है। इस सम्बन्ध?ें आप हो कुछ बतायं। 
इस विषयमें चिक्तित होकर सभी देवताओंने उस समय 
पहवर विचार-बिमर्स किया। तत्पक्षात्‌ देवताओंने हाथमें 
चह-पुष्प लेकर ब्रह्म-मखका ध्यान किया। उसके बाद 
'देवताओंकी प्रेरणासे ब्रह्मने अत्यन्त तेजस्वी एवं बड़े-बड़े 
जेडॉवाले तथा आत्पत्त तेजस्वी वार पुत्ॉको जनम दिया। 
इस संसारमें जो कोई जैसा भी शुभ था अशुभ बोलता है, 
उस्ले बे अत्पसत श्र जहमाके का्नोतक पहुँचे हैं। हे 
अंत! दूस्‍से हो सुनने एवं दूससे ही देख लेनेका विशेष 
आन उसे प्राह है। चुँके वे सब कुछ सुन लेते हैं, उसके 
'काएग उड्हें 'अवण' कहा गया है। वे आकाशें रहकर 
आजियोंकी जो भी चेष्ट होती है, उसको जानकर धर्मराजके 
खाबने यृत्युकालके अवसरपर कहते हैं। उनके ढ्वार 
पजियोके धर्म, अर्थ, काम और मोकष-पइतर चारोकी 
विवेचन उस रूमय धर्याजसे कौ जाती है। है वैनोय। 
संखारनें धर्ब: अर्थ, काम और मोक्ष- ये चार मार् हैं। जो 
उसम प्रकृतियाले प्राण हैं, वे धर्मा्णसे चलते हैं। जो अर्थ 
अंत थन-धान्यका दान करनेवाले प्राणी हैं, वे विभानसे 
चतलोक जाते हैं। जो प्राणी अधिलधित याचककी इच्छाको 
ंदृष करनेवाले हैं, बे अपर सवार होकर प्रस्थान करते 
हैं। जो प्राणी मोक्षकौ आकाइका रखते हैं, थे हंसपुक 
'विमानसे परलोककों जाते हैं। इनके अतिरिक्त प्राणी जो 


डक 
धर्ादे पुरुार्थचतुष्यसे हौन है, वह पैदल हो कौ लय 
पत्थरॉके बीचसे कष्ट झेलता हुआ 'असिपत्रवन'में जाता है। 

है पक्षितज! इस सतुष्पलोकमें जो कोई भी पकवान, 
चर्षनी और जलपाजके ढ्ारा मेरे सहित इन श्रवण देवॉकी 
पूजा कराता है, उसको मैं वह प्रदान करता हूँ, जिसकी प्रात 
देवताओंके लिये भी दुर्लभ है। भक्िपूर्वक शुभ एवं पावित् 
ग्यारह आहाण तथा बारहें सपकरोक ड्राहणकों भोजन 
कराकर मेरी प्रसननताके लिये पूजा करनी चाहिये। ऐसा 


+ चुरा सार बहये राई विध्णुकशाअयम्‌ 


(सक्षिप् गरुडपुराणाइ 





अदुष्य सभी देवताओंसे पूजित होकर सुख प्रात काता है। 
उनकी पूजासे थैं और चित्रप्के सहित धर्मशज प्रसन होते 
हैं। उतहौंको संहु्टसे धर्मपतायण लोग मेरे विष्णुलोकको 
जा करे हैं। 

है खगेकवर! जो प्राणी इन श्रवण देवॉके माहात्य, 
'उत्पि और शुध चेहाओंको सुरता है, वह पापसे संलि 
जहाँ होकत है। बह इस लोकमें सु भोगकर स्वर 
अहस्वपर्ण सात ज्राह करता है। (अध्याय १७) 





दि 
विविध दानादि कर्मोंका फल प्रेतको प्राप्त होना, पददानका माहात्म्य, 
'जीवको अवान्तर-देहकी प्राप्तिका क्रम 


श्रीकृष्णने कहा-है पश्तित! इत श्रवण देवोके 
तचनॉंकों सुनकर चित्रण पुतः क्षतर स्वयं ध्यान काके 
मतुष्य जो कुछ भी दिन-सत चाप-पुष्व करो हैं, उसे 
पर्मणजसे निवेदन करते हैं। 

है ताश्व! घतुष्य वाणी, शरीर और मतले जो 
भी शुभाशुभ कर्म करता है, उतर खबका वह भोग करता 
है। इस प्रकार मैंने तुम प्रेतसा्कका निर्णय सु दिया। 
गृत्युके पका प्रेत कहाँ रुकते हैं, उत सभी स्थानॉका भी 
वर्णन तुमसे कर दिया। जो मनुष्य यह सब समझकर 
अलदान तथा दौपदान करता है, बह उस महामा॑मे 
सुखपूरषक गमतर काता है। 

जो दौषदान करते हैं, ये कुोँसे परिष्याक्ष लक्षदौत 








'कृष्णपक्षकी चतुर्दशी तिधिको राफ़ियें किया गया दौपदान 
प्राणियोंके लिये सुखकारी होता है। 

अब यै संस हुं प्राणियोके यम-मार्गके विस्तारका 
'उच्चय बलाकैंगा। 

है गरड! वृषोत्सगंके पुष्यसे मनुष्य पितलोककों जाता 
है, एकादशाहमें पिष्डदानसे देहरुद्धि होती है। जलसे 
कर्ण घढ़ेका दात करनेसे यघदूत संतुष्ट होते हैं। उस दिन 
'कब्शादात कानेसे सत्य विसानपए चढ़कर स्वर्गलोकको 
'आत है। विशेषत: द्रादरहके दिन सभी प्रकारका दान देता 
आहिये और तरह पददानके लिये बिहित श्रेह्ठ बसतुऑंको 
'झदशाहके दितर अचबा जो जौवित रहते हुए अपने कल्याणके 
'तिविल दाल देहा है, वह उसौके सहारे महामाएमें सुखपूर्षक 
मत करता है। 

है खणशाज! उस यममारषमें सत्र एक-अैसा ही 
ज्यवहार होता है। उत्तद, मध्यय और अधमपरूपयें किसी 
'ी प्रकारका वर्गीकरण वहाँ वर्जित है। जिसका भाग्य जैसा 
होता है, उसको उस सार्णमें वैसा ही भोग प्राह होता है। 
जी स्वयं अपने लिये स्वस्थचिततसे शद्धापूवंक जो कुछ 
दान देता है, उसको चहाँपर प्रात्त करता है। मलेपर जो 
अन्यु-बान्यबोके ड्वाप उसके लिये दिया जाता है, उसका 
आश्रय ले कप्के यह चुखो होता है। 

'शरडने कहा-हे देवेश! तेरह पददान किसलिये 
कर्ता चाहिये? यह दान किसे देना चाहिये? यह सब 
चोचित रूपसे मुझे बतावें। 

ऑधगवानने कहा--है पश्षिसज ! छड पाहुक, वस्त, 






सुशिका, कमण्डल, आसन और ओोजनपाज-ये साल 
प्रकारके पद माने गये हैं। पूर्ववर्णित महापयमें जो 
महाभपंकर “तैए' नामक आहप (पूप) है, उसके दवा 
लुष्प जलता है। छतका दान देनेसे परेतको दुष्ट देनेवली 
शीतल छाया ग्रह होती है। पाहुका दान देवेसे मृतानी 
अश्वारूढ होकर घोर अस्रिपत्रवतको निश्चित हो पार कर 
जाते हैं।पृतपराणीके उद्देशसे ग्रहमणको आसन और घोजन 
देकर स्वागत कलेपर प्रेत महापयरे धीर-धौरे चलता हुआ 
उस दान दिये गये अन्नको सुखपूर्वक ग्रहण करता है। 
कमण्डलुका दान देनेसे प्राणी उस यमलोकके महापथमें 
फैले हुए बहुत धूपवाले, यायुरहित और जलहौन मार्ममें 
निश्चित हो यधेच्छ जल एवं वायु प्रापकर सुखपूर्वक गसता 
'करता है। सृतकके उद्देशस जो व्याकि जलपूर्त कमष्डलुका 


और पतन ऋमवाले हैं। घोर यातना भोगते हुए जिनके बहुत- 
से वर्ष जीत जाते हैं और यदि संतति नहीँ है तो वे यम 
'दूछ जन जाते हैं। यमके डा भेजे गये ले दूत मर हुए मतष्यक 
लिये प्रतिदिन चन्यु-चान्थवॉसे दानस्वरूप प्रात अन और 
जलका सेवन करते है मा्के भध्यमें जब ये भूखा-प्पासे 
ज्याकुल हो जते हैं तो मोः हुए प्राणौका हिस्सा हो लूटका 
खा-पी जाते हैं। मासके अस्में जो भोजन और पिष्डदान 
दैहे हैं, जब उसकी प्राहि उन्हें हो जातो है तो वे सभी 
उसको खाकर संतुष्ट हो जाते हैं। इसौसे उन प्रतिदिन 
र्षभर दूध मिलतो है। 

'इस प्रकार किये गये पु्यके प्रभावसे प्रेत 'सौरिपुर 


दान करता है, उसको निश्चित हो हजार पौखलोके दानका याज्ञ करता है। तदतर एक वर्ष बीतनेपर वह प्रेत 
फल ग्रह होता है। अपराजके पवनके संनिकट श्वित “बहुभीतिकर' नामक 

'उदासतापू्षक वस्त्रका दान देवेसे प्रेात्माको महाक्रोथौ करें एहुँचकर दसगाव्रके पिण्डसे नर्भित हस्तभत्र परिमाजके 
काले और पौले वर्णवाले अत्यतत भ्वकर यमदूत कष्ट नहीं ररैस्को छोड़ देख है। जिस प्रकार रामकों देखकर 
देते हैं। मुद्रिका दात देवेसे उस सहाफमें अस्त-शस्कले पर्टु)पका तेज उनके शरौससे निकलकर राममें प्रविष् हो 
युक्त दौड़ते हुए यमदूत दिखाी नहीं देते हैं। जा, आसन, गया था, उसी प्रकार कर्मज शतैरका आक्रय लेकर वह पूर 
'कज्णा अब, भोजन, पृत तथा यज्ोपचीतके दानसे पददानकी रुका पकीष्याग कर देका है, अनुकषधा्र परिणणवाला कायुरूप 
पूछता होती है। यघमार्ंमे जाता हुआ भूख-प्याससे व्याकुल वह ररैर शमौपत्रपए चढ़कर आश्रय लेता है। 'जिस प्रका 
एवं थका हुआ प्रेत पैंसके दूधका दान करनेसे निड्षित हो..सतुष्य चलते हुए एक पैर भ्ँपिप रखकर दूसरे पैरको आग 


0] 

'गकड़ने कहा-है विभो। मृत व्यककिके उद्देवसो जो 
कुछ भी दान अपने घरमें किया जाता है, बह प्रेहहक 
किसके द्वार पहुँचाया जाता है? 

अ्रीधगवानूने कहा--हे पल! सर्वप्रथम वस्‍ल दातको 
ग्रहण करते है, उसके बाद ये उस दानको मै हायमे दे देश 
है। मैं सूपदिवके हाथोें सौप देता हैं और सूचदिकसे वह परे 
उस दानको लेकर सुख़का अतुभव करता है। 

'चुरे क्मके प्रभावसे वंशका वि हो आता है और 
उस कुलके सभी प्राणियोंकों तरकमें तबतक रहता पढ़क 
है, जबतक पापका क्षय नहीँ हो जता है। 

'इन नरकॉंकी संकाय बहुत है। पर इतसेंसे: इककौस 
अर सुख्यकूसे उल्लेख हैं-- तामिस, लौहरंकु, यहारैरव, 
'शाल्पली, रौरब, कुद्बल, कालसूर, पृत्तमृत्तिक, संघाल, 


एक रूल सन मसले पलणे हब «। 





अकूलेके लिये उठाता है, जैसे तृथजलौका (तृण जॉंक) 
'एक जौवपर स्थिर होकर दूसरे चौजको आगे बढ़ाती है, पैसे 
हो जौव भी कर्मानुखार एक देहसे दूसरे देहको धारण 
करता है। जिस प्रकार मतुष्य चुशने बस्त्रका परित्याग कर 
जबौत वस्त धारण कर लेता है, उसी प्रकार जीव अपने 
पुणे ररौरका त्याग करके नये शरीरको धारण करता है'- 
अजरलकर.. पैकेज. यधैजकेत.. गच्छति। 
चा तृणजलौकेब . देही. कर्मानुपोड्वलः ॥ 


आस्सि औजोनि यथा बिहाय 
जबानि....गृहाति.. 
कब शर्तीणि बिहाय औौरा- 
उ्कयथानि संधाति नवानि देही॥ 
0७४।४०४७ 
(अध्याष १८) 








[सक्षिण गरुडपुणणाद् 


'जीवका यमपुरीमें प्रवेश, वहाँ शुभाशुभ क्मॉंका फलभोग, कर्मानुसार अन्य देहकी 
प्राप्ति, मनुष्य-जन्म पाकर धर्माचरण ही मुख्य कर्तव्य 


_श्रीभगवानूने कहा--वयुरूप होकर भूखसे पीड़ित, 
'कर्मजन्‍्य झरीरका आर लेकर जीव यणके साथ चि्रुलपुकको 
ओर जाता है। चित्रप्पुर बौस योजन विस्तृत है। वहाँ 
रहनेवाले कार्येस्थ सभी प्राणियोंके पाप-पुण्यका भलो 
प्रकाससे सर्वेक्षण करते हैं। महादान कसलेपर जहाँ गया हुआ 
व्यक्ति सुखका भोग करता है। चौथौस चोजन विस्तृत 
वैवस्वापुर है। लौह, लवण, कस और तिलसे पूर्ण 
पात्रका दा कपनेपर इस दालके फलस्वरूप यमपुरमे 
निवास करनेवाले दाताके पितर लोग संदूष् होते हैं। बहाँपर 
'धर्भध्यज नामका प्रहीहार सदैव द्वापपर अवस्थित रहता है। 
साधान्यका दान देवेसे धर्भध्यज प्रसन्‍त हो जाता है। बहाँ 
जाकर प्रतौहर प्रेतके सुभासुभका वर्चन करता है। धर्मतमका 





सजन और सुकृतियोंको प्रात होता है। जो दुपचाती जन 
हैं, वे अत्पत्त भयंकर यमके स्वरूपकों देखकर भवभीत 
होकर हाहाकार करते हैं। 

जिन सतुष्योते दान किया है, उतके लिये वहाँपर कहां 
भी भव नहीं है। आये हुए सुकृती जनको देखकर यमराज 
अपने आसनका इसलिये परित्याग कर देते हैं कि यह 


'रसवाथ जामस्ले एक देख बिके है। 


सझुकृलो सेंरे इस मच्डलका भेदत करके ब्रह्सलोकको 
आया दालसे धर्म सुलभ हो जाता है और यममार् 
'सुखावह हो जाता है। इस यमलोकका मार्ग अत्पतत विज्ञा 
है, इसको दुर्शमताके कारण इसका अतुगमन कोई नहीं 
'कर्ला चाहता। हे कत्स! बिना दान-पुष्य किये प्राणौका 
अर्मराजके भव पहुँचता सम्भव चहीँ है। उस रह मार 
अहाभपंकर यमके सेवक रहते हैं। एक-एक पुरके आगे 
एक-एक हजार सेवकॉकी उपस्थिति रहतो है। यातना 
दैनेबाले यमदूत फापीको प्रा्न करके पकाते हैं। वहाँपर 
अमदूत उसको एक भासतक रखते हैं। उस मासके बौतहते 
हो बह एक चौथाई शेष रह जाता है। 

है कश्वपपुत्र। जिन लोगोंगे औध्वैहिक क्रिया 
'बिहित दा्ॉकों हाँ किया है, ये लोग बहुत कष्ट झेलते 
'हुए उस मा्णयें चलते हैं। अत: प्राणौकों पधाशक्ति दान देता 
आहिये। दान न देबेपर प्राणी पतुके समान यमदूतोके द्वार 
'रुमें जॉधकर ले जाया जाता है। मुष्य जैसा-जैसा कर्म 
करता है, उसी प्रकारकी योगियें उसको जाना पढ़ता है। 
वैसा हो उतर योनियोयें धोग धोगता हुआ यह सभी प्रकारके 
जोकॉमें विचरण करता है। जब मतुष्य-पोनि प्राप्त होती 
है, रब भी लौकिक सुखोंकों अभित्य जानकर प्राणीको 
अर्माचएण कला चाहिये। 

कृषि, भत्म अधवा विष हो शरीरकी परिणीति है। जो 
अलुष्य-रौर प्राह्ठ करके भी धर्माचरण नहीं करता, वह 
झषमें दौपक रखता हुआ भौ महाभयंकर अन्यकूपमे 
िसता है। सतुष्य-जत्म प्राणौकों बहुत बड़े पुण्यसे प्र 
होता है। जो जौब इस योनिको पाकर धर्मका आचरण 
करता है, उसे परम गतिकौ प्रासि होती है। धर्मको 
ज्र्थ माननैवाला प्राणी दुःखपूर्वक जत्म-मर्ण प्रात 
करता है। हे पक्षित्‌! सैकड़ों बार विभिनत योनियोंमे 
जत्म सेनेके आद प्राणोको भवुष्य-योनि प्रा होती 
है. उसमें भी दिज होना अत्यसस दुर्लभ है। जो व्यक्त 





'२-शओं सुकृकित दुदधा स्थाकाजलाि सूर्षण:। एक ये भच्छल॑ चिल्तक चलो परकातवलि॥ (९९६९) 





दिज होकर धर्मका पालत करता है और विभिल्त 
तोंका आदर एवं श्रद्धापर्वक अलु्ान करता है, वह उस 


अर्मकी हो कृपासे अमरत्व हस्तगत कर लेता है 
(अध्याव १९) 


अरमान 
प्रेतआधाका स्वरूप तथा मुक्तिके उपाय 


अगरडने कहा-े प्रधो! प्रेतयोकियें जो कोई भी 
प्राणों जाते हैं, वे कहाँ वास करते हैं? प्रेतलोकसे 
निकलकर थे कैसे और किस्र स्थानमें चले जाते हैं? 
चौरासी लाख योगियोंसे परिव्याह, यम तथा हजाएं भूछोंसे 
रक्षित होनेपर भी प्राणी करकसे निकलकर कैसे इस 
संसारमें विचरण करते हैं? इसे आप बतालेको कृपा कोें। 

अ्रीकृष्णने कहा-है पश्िराज! जहाँ ग्रेान निवास 
करते हैं, उसको तुम सुनो। छलसे घरावे धन और पतावी 
सत्रोका अपहरण तथा ड्ोहसे मतुष्प निसाचर योतिको क्राह 
होते हैं। जो लोग अपने पुत्रके हितचिन्तनयें हो अलुएक 
रहते हैं तथा सभी प्रकारका पाप करते हैं। वे शीएहित 
होकर भूख-प्यासकी अधाह पौड़ाको सहन करते हुए यह- 
तत्र भटकते रहते हैं। वे प्रेत चोरके समान उस्र महापपके 
लिये पिवृभागमें दिये गये जलका अपहरण का हैं। 
तदनन्तर पुनः अपने घरमें आकर ये चित्रके रूप प्रवि्ट 
हो जते हैं और वहींपर रहते हुए स्वयं रोग-जोक आदिकी 
पीड़से प्रसित होकर सब कुछ देखते रहते हैं। वे एक 
दिनका अन्तराल देकर आनेवाले ज्वरका रूप धारण काके 
अपने सम्बन्धियोंको पौड़ा पहुँचाते हैं अचवा तिजरिया ज्यर 
बतकर और शौत-वातादिसे उन्हें कष्ट देते हैं। उच्छिष्ट 
अ्धात्‌ जूठे अपवितर स्थानोें निवास करते हुए उन प्ेलोके 
हवा सदैव अधिलश्षित प्राणियोकों कट देनेके लिये 
सिरोवेदन; विधूचिका तथा जाना प्रकारके अन्य बहुत-से 
ऐोगोंका रूप धारण कर लिया जाता है। इस प्रकार ये 
एजर स्व कृत जम जज जम 





दुष्कर्मी ग्रे नाता दोषोंमें प्रवृत्त होते हैं। 

'शरूड़ने कहा--है प्रभो! वे प्रेत किस रूपसे किसका 
कया करते हैं? किस विधिसे उनकी जानकारी प्राप्त की जा 
सकती है? क्योंकि वे न कुछ कहते हैं, न बोलते हैं? हे 
_इोकेश! यदि आप मेरा कल्याण चाहते हों तो मेरे मनके 
'इस व्यामोहको दूर कर दें इस कलिकालें प्राय: बहुत- 
से लोग ग्रेतयोनिको हो प्रात होते हैं। 

अ्रीविष्णुने कहा--रै गरूड! प्रेत होकर प्राणी अपने 
हो कुलको पोड़ित करता है, वह दूसरे कुलके व्यक्तियों 
को कोई आपराधिक छिद् प्रा्र होनेपर हो पीड़ा देता है। 
आते हुए हो वह प्रेमीकौ तरह दिखायी देता है, किंतु मृत्यु 
होनेपर वहाँ दुष्ट बत जाता है। जो भगवान्‌ औरद्रके मलाका 
जप करता है, धर्मबें अनुरक रहता है, देववा और 
अठिधिकी पूजा करता है, सत्य तथा प्रिय बोलनेबाला है, 
उसको प्रेत पीड़ा नहीँ दे पाते हैं। जो व्यक्ति सभी प्रकारको 
धार्मिक क्रियाओँसे परिभ्रष्ट हो गया है, नास्तिक है, धर्मकी 
किन्दा करनेवाला है और सदैव असत्य बोलता है, उसौकों 
ड्ैल कह एहुँचाे हैं है कार्य! कलिकालमें अपधितर 
कियाओंको कानेवाला प्राणी प्रेतपोनिको ग्रह होता है। हे 
'कवप! इस संसाएमें उत्पन एक हो माता-पितासे पैदा 
हुए बहुत्सो संतानोंमें एक सुखका उपभोग करता है, एक 
चाप कर्ममें अनुरक रहता है, एक संतानवान्‌ होता है, एक 
प्रेठसे पौडधित रहता है और एक पुत्र धनधान्यसे सम्पल 
रहक है, एकका पुत्र मर जाता है, एकके मात पुत्रियाँ ही 





'कुमपो भत्म दिला का देह प्रकृषि: सदा। अन्धडरे ब्कातैरे दौष्ास्व: चोद बै॥ 
हापुष्वणभावेम सत्य जम सप्यते। यह परष्प चर्धई रू गच्छेद पतला गकियू॥ 
आदि अतत्‌ कृषा धर दुःख स्ति च# 
अतौशतेन ल्ते किल बातुरूच करन दुर्लपकर कप को दविबलान॥ 
श्ध्य्य््य्य्प्य्य्ज्् 





:ख हि चोडजे 8 
ख चडको॥ (२०। ३६-६०) 


अकड 





होती हैं। प्रेतदोषके कारण जन्धु-बान्यवॉके साथ विरोध 
होता है। ग्रेतयोनिके प्रभावसे मतुष्यको संतान कहीं होती 
है। यादि संतान उत्पन्न भी होती है तो यह मर जाती है। 
परेतबाधाके काएण तो व्यक्ति पशुहौत और धनहौत हो खाता 
है। उसके कुग्रभावसे उसकी प्रकृतिमें परिचततव आ जाता 
है, वह अपने बन्धु-बान्थवॉसे शदुरा रखने लगता है। 
अचानक प्राणोको जो दुःख प्रा् होता है, वह प्रेठबाथाके 
कारण होता है। वास्तिकता, जौवन-दृषठिको समाहि, 
अल्‍्यतत लोभ तथा प्रतिदिन होनेवाले कलह-यह फ्रेहले 
ैदा होनेवाली पीड़ा है। जो पुरुष माता-पिाकी हत्या 
करता है, जो देवता और क्ाह्मणोंको निन्‍्दा करता है, उसे 
हत्याका दोष लगता है। यह पीड़ा प्रेस पैदा होती है। 
निल्य-कर्मसे दू, जप-होमसे रहित और परादे धतका 
अपहरण करलेवाला सतुष्य दुःओो रहता है, इन दुःखोंका 
कारण भी ग्रेतबाधा ही है। अच्छी वर्षा होनेपर भी कृषिका 
जाश होता है, व्यवहार नष्ट हो जाता है, समाजमें कलह 
उत्पन होता है, ये सभी कट ग्रेतबाधासे हो होते हैं। हे 
पक्षिराज! सार्णमें चलते हुए पचिककों जो बंडससे चौड़ा 
होती है, उसको भी दुफें प्रेतयाथा समझना चाहिये। वह 
बात हैं सत्य ही कह छा हूँ। 

प्राणी जो नौच जतिसे सम्बन्ध रखता है, हौत कर्म 
करता है और अधर्ममं नित्य अतुसक रहता है, बह अ्रेहसे 
उत्पन्न पीड़ा है। व्यसतनोंसे हव्यका पाशा हो आता है, 
्षब्यका विनाश हो जाता है। चोर, अग्नि और राजासे जो 
हानि होती है; यह प्रेलसम्ूत पौड़। है। शरीर महाभयंकर 
'रोगकौ उत्पत्ति, बालकॉकी पीड़ा तथा पत्नौका पोड़ित 
ोना-ये सब प्रेतबाधाजनित हैं। चेद, स्मृति-पुणन एवं 
धर्मशास्त्रके नियमॉंका पालन करनेवाले परिवारमें जन्म 
होनेपर भी धर्मके प्रति प्राणीके अततःकरणोें प्रेमका न 
होना ग्रेतजनित बाधा हो है। जो मुष्य प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष 
'रूपसे देवता, तीर्थ और ग्राह्मणकी निन्‍्दा करता है, यह भी 
जहोत्पन पीड़ा है। अपनो जौविकाका अपडर्थ, ब्रा 
था बंशका विनाश भी ग्रेतबाधाके अखिरिक अत्य प्रकारसे 
सम्भव नहीँ है। स्वियोंका गर्भ विनष्ट हो जाता है, जिनमें 
रजोदर्रन नहीं होता और जालकोंकी पृत्यु हो जाही है, वहाँ 





कतजन्य आया हो समझती चाहिये। जो मनुष्य शुद्ध भावसे 
'सांवल्कदिक आद्ध नहीँ करता है, वह भी प्रेतबाधा है। 
कर्षयें खाकर दूसरेमें आसक् हुआ प्राणी जय अपने 
सत्कर्मका परि्याग कर दे ठथा धर्मकार्यमे स्वाजित धनका 
उद्योग न करे तो उसको भी ग्रेतजन्य चौड़ा हो समझना 
'चाहिये। भोजन कलेके समय कोपयुर पति-पत्नैके बौच 
कलह, दूसरोंसे सहुता रखनेवाली बुद्धि-यह सब प्रेत- 
रुष्भूत चौड़ा है। जहाँ पुष्प और फल नहीँ दिखायी देते 
षय पक्का विरह होता है। वहाँ भी ग्रेलोत्पल पीड़ा है। 

जल लोगोंयें सदैध उच्चाटनके अत्यधिक चिहर दिखायी 
दे हैं, अपने थक उसका तेज विष्फल हो जाता है तो 
उसे ग्रेहअनित बाधा हौ सानवी चाहिये। जो व्यक्त 
समोजोका विनाश है, जो अपने हो पुश्रको शबुके समान 
सर झलक है, जिसके अस.काणें प्रेम और सुखाकी 
अलुषूतिकोंका अधाव रहता है, वह दोष उस प्राणी गरेतबाधाक 
कारण होता है। पिताके आदेशकी अवेलना, अपनी 
क्कके साथ रहकर भी सुखोपधोग न कर पाना, व्यग्रत 
और क्र चुद्धि भी ग्रेतणन्प चाधाके कारण होती है। 

है कार! निधि कर्म, दुष-संसर्ग तथा वृषोत्सगंके न 
होने और अधिधिपूर्वक की गयी औष्मदैहिक क्रिया प्र 
होल है। अकालपृत्यु या दाह-संस्कारसे बित होनेए 
प्ेतचोनि प्रा होती है, जिससे प्राणौको दुःख झेलना पढ़त 
है। हे उक्षितज! ऐसा जानकर भतुष्य प्रत-मुक्तिका सम्पक 
आचरण करे। जो व्यक्त प्रेत योनियोंको नहीं मानता है, 
जह स्वयं प्रेहयोनिको प्राह् होता है। जिसके वंश प्रेत 
दोष रहता है, उसके लिये इस संसाएमें सुख नहीं है। 
जठबाधा होनेपर सुष्वकी सह, प्रीति, रति, लक्ष्मी और 
चुद्धि-इल चौचोंका विनाश होता है। तौसरी या पौचवो 
ड़ ग्रेतबाधागरस्त कुलका विनाश हो जाता है। ऐसे 
अंक प्राणो जन्प-जत्पानतर दर, निर्धन और पापकर्मे 
अतुएक रहता है। विकृत मुख तथा नेतरवाले, हुं 
स्वभाववाले, अपने गोत्र, पुत्र-पुत्री, पिता, भाई,भौजा 
आदवा बहुक कहाँ साननेवाले लोग भी विधिवश प्रेत 
जोर धरम कर सद्गतिसे रहित हो “बढ़ा कष्ट है', यह 
'िल्लाबे हुए अपने पापको स्मरण करते हैं। (अध्याय २०) 


अनसवाका०->ल 





प्रेतबाधाजन्य दीखनेवाले स्वप्न, उनके निराकरणके उपाय 
तथा नारायणबलिका विधान 


औगरुडने कहा--है भगवत्‌! प्रेत किस प्रकारसे मु 
होते हैं? जिनकी मुक्ति होनेपर सतुष्योंको ब्रेलजन्य चोड़ा 
पुतः नहीँ होती। है देव! जिन लक्षणोंसे युक बाधाको 
आपने प्रेतजन्य कहा है, उनकी मु्ठि कब सम्भव है और 
क्या किया जाय कि प्राणीको प्रेत्वकी प्राहि न हो सके? 
परेह्ल कितने बर्षोका होता है? चिएकालसे ग्रेयोनिको 
भोण रहा प्राणी उससे किस प्रकार घुछ हो सकता है? यह 
सब आप बतलानेकी कृपा करें। 

ऑकृष्णने कहा--है गरड! परे जिस प्रकार वरेठदोनिसे 
युक्त होते हैं, उसे मैं बतला रहा हूँ। जब मनुष्य यह जन 
ले कि ग्रे मुझको कष्ट दे रहा हैं तो ज्योतिंविंदोंसे इस 
विषयर्में निवेदन करे। प्रेशप्सत प्राणौको बड़े हो अद्धुत 
स्व दिखायी देते हैं। जब तौर्थ-स्नानको बुद्धि होती है. 
चित्त धर्मपताषण हो जाता है और धार्मिक कृत्योंको 
करनेकी भतुष्यकी प्रवृत्ति होती है तब प्रेतबाधा उपस्थित 
होती है एवं उत पुष्प कार्योको वषट करनेके लिये चित- 
भंग कर देती है। कल्याणकाते कार्यों पग-पणपर बहुत- 
से किस होते हैं। प्रेत बार-बार अकल्याणकारी माय प्रवृत 
होनेके लिये प्रेरणा देते हैं। शुधकर्मो्े प्रदृषिका उच्चाटन 
और क्लर्ता-यह सब प्रेतके ड्वाए किया जाता है। जब 
व्यक्ति समस्त विष्लॉकों विधिवत्‌ दूर करके मुक्ति प्रात 
करलेके लिये सम्यक् उपाय करता है हो उसका वह कर्म 
'हितकारी होता है और उसके प्रभावसे शान परेतनियृत्ति 
हो जाती है। 

है पक्षित्‌! दान देता अत्यन्त श्रेयस्कर है, दात देवेसे 
प्रेत घुछ हो जाता है। जिसके उद्देश्य दान दिया जाता 
है, उसको तथा स्वयंकों वह दात तृष्त करता है। है का्स्व! 
यह सत्य है कि जो दान देता है वही उसका उपभोग करता 
है। दानदाता दानसे अपना कल्याण करता है और ऐसा 
करने प्रेतको भी चिरकालिक संतृ्ि घर होतो है। संतृष 





ल्‍ 


हु वे ज्रेह सदैव अपने बत्चु-बान्यवॉका कल्याण चाहते 
हैं। यदि विजातीय दुष्ट प्रेत उसके वंशकों पीड़ित करते हैं 
हो सं हुए सो रेत अनुग्रपूक उन्हें रोक देते हैं। 
उसके बाद समय आनेपर अपने पुत्से प्राप्त हुए पिण्डादिक 
दानके फलसे वे मुक्त हो जाते हैं। हे पक्षितज! यथोचित 
'ालादिके फलसे संदृ प्रेत बन्यु-बान्यवोंको पत्प-धानयसे 
समृद्ध प्रदान करते हैं। 

'ओ ब्याकि स्व प्रेत-दरशर, भाषण, चेषट और पीड़ा 
आदिको देखकर थी शरद उनकी मुकतिका उपाय 
हीं करत, वह प्रेलेके दवा दिये गये शापसे सॉलत होता 
'है। ऐसा व्यक्ति जन्म-जन्मान्तरतक निःसन्तान, पशुहीन, 
दि, रोगी, जौघिकाके साधनसे रहित और निम्नकुलमें 
उल्लन होता है। ऐसा थे प्रेत कहते हैं और पुनः यमलोक 
आकर चापकर्मंका धोगड्धाा वास हो जानेके अन्तर अपने 
समयसे प्रेह्वकी मुक्ति हो जाती है। 

शरुड़ने करहा--है दैवेश्वर! यदि किसी प्रेतका नाम 
और गोज़ न ह्वात हो सके, उसके विषयमें विश्वास न हो 
रहा हो, कुछ ज्योतिषी पौड़ाो प्रेतमन्य कहते हों, कभी 
अं भतुच्यको ग्रे स्वणमें न दिखायी दे, उसकी कोई चेष्ट 
ज होती हो हो उस्त समय मतुष्यकों क्या करता चाहिये? 
उस उपायको मुझे बतायें। 

औधणवानूने कह्ा-है खणराज। पृथ्वैके देवता 
ऋण जो कुछ थी कहते हैं, उस बचनको हृपसे सत्य 
समझकर भक्ति-भावपूर्वक पिठृभक्तिनि|्ठ हो पुरक्षरणपूर्वक 
आातयण-बलि करके जप, होम तथा दानसे देह-शोध 
करना चाहिये। उससे समस्त विष्न नष्ट हो जाते हैं। यदि 
ह प्राणी धूत, प्रेल, पिशाच अथवा अन्य किसीसे पीड़ित 
होठा है तो उसको अपने पितरॉंके लिये नारायण-बलि 
करती चाहिये। ऐसा कर वह सभी प्रकारकी पीड़ा 
हो जाता है। यह मेरा वचन है। अतः सभी 





फर्क करण सस अलकन कण । सार दणओ ७: उधर उकोसन शोक 


अत सत्य ला बहाल धुत सए। आकर करा बु्गवप फेल किए कम ॥ 
हे हुक: सुपमिच्ाति निशवयुव॒ सर । अत ये दुष्ट: चेडसटश स्ववंशराग& 
'लिखारथीि दृप्से आपखानातुकापका:। पकाद ते मुकिलव्ीस काले का स्वपु्क:॥(२९॥ ६९-९५) 





5 ] ज्जियॉका शरोर हो स्वर्ग एवं मोक्षका एकमात्र साधन 
नें या दसवें वर्ष अपने पितरॉके निमिल्त प्रानोको दस है। ऐसा शरौर जिसके ड्ारा प्रात हुआ है, उससे बढ़कर 

हजार गायजौ-सनलॉका जप करके दर्शांस होम कर्म चाहिये। पूज्य कौन है? 

ातयण-बलि करके वृषोत्सगाँदि क्रियाएँ करनी चाहिये। . हे पश्चिन्‌! ऐसा विचार करके भनुष्य जो-जो दान देता 

ऐसा कसलेसे मनुष्य सी प्रकारके उपहोसे रहित हो जता है उसका उपभोग वह स्वयं करता है, ऐस्रा चेदविद्‌ 

है, समस्त सुखोंका उपधोग करता है तथा उत्तम लोककों वि्धारॉका कथन है। पुनलामका जो नरक है उससे पिताकी 

प्रा करता है और उसे जाति-प्राधान्य प्रा होता है। इस रक्षा पुत्र करता है। उसी कारणसे इस लोक और परलोकमें 





संखाें भाता-पिताके समान ब्रे्ठ अन्य कोई देवता कही है। 
अत: सदैव सब्यक्‌ प्रकारसे अपने माता-पिताको पूजा कानी 
'चाहिये। हितकर बातोका उपदेश होनेसे पिता प्रत्यक्ष देवहा 
है। संसाए्में जो अन्य देवता हैं वे रुरैरारी कहीं हैं- 
'ितृपातुसम' लोके चासत्पत्यौव॑ चर्णु॥ 
'तस्मात्‌ स्वाप्रब्लेल पूजपेह्‌ पिलतै सदा 
'हितानाणुषदेश हि. प्त्यक्ष॒दैवले पिला। 
अत्या था देवता लोके न देहफ़्भवों हि रा: # 
न] 


उसे चुत्र कहा जाता है- 
'घुलामरतकाछस्यात्‌. पित्त॑जयले सुकट। 
कमाल पुत्र इति प्रोक्त कृह जाप परत्न च॥ 
(९७३९७ 
है ऊतराज ! फिसीके घाता-पिताकी अकालपृतपु हो जा 
के उसे कद, हॉर्थ, वैवाहिक भा्नलिक कार्य संवर्पपर्यत 
हीं काला चाहिये। जो घरष्य प्रेत-लक्षण बताेवाले इस 
स्व्ाध्यापका अध्ययन अथवा श्रवण करता है, वह प्रेतका 
एक चिह नहीं देखता है। (अध्याय २१) 


>>. 
प्रेतयोनि दिलानेवाले निन्दित कर्म, पकप्रेतोपाख्यान तथा 
प्रेतत्वाप्राप्ति न करानेबाले श्रेष्ठ कर्म 


औ्रगरडने कहा-ै प्रथो! प्रेतॉकी उत्पत्ति कैसे 
होती है? वे कैसे चलते हैं? उनका कैसा रूप और कैसा 
भोजन होता है? थे किस प्रकार प्रसन होते हैं और उनका 
कहाँ निवास होता है? है प्रसलचित देवेश। कृषा कर मेरे 
इल प्रशनोका समाधान कें। 

अ्रीभगवानने कहा--है पक्षिसज! सुतो। जो 
पूर्॑न्मसॉचित कर्मके अधीन रहकर पापकर्ममें अतुर 
रहते हैं, वे मृत्युके पश्षाद्‌ प्रेतयोनियें जन्म लेते हैं। जो 
मनुष्य चावली, कृष, जलाशय, उचचान, देवालद, प्याऊ 
घर, आप्रादिक फलदार वृद्ठ, रसोईघर, चिहृ-पितामहके 
धर्मको चेच देता है, वह पापका भागी होता है। ऐसा व्यक्त 
मर्नेके बाद प्रलयकालतक प्रेलयोनियें रहता है। जो खोग 
लोभवश गोचारणकी भूमि, ग्रापको सोमा, जलासुय, 








'उपबन और गुफ़ाधागढ़ों जोत लेते है, वे ्रेत होते हैं।' 
जारियोको मृत्यु चण्डाल, अल, सर्प॑दंश, ्रा्मण-साए, 
िदुद-निषात, अर्ति, दस्त-प्रहार तथा परुके आफ्रसणसे 
होली है। जो लोग फौसी लगानेसे, विषद्धाण और झस्वसे 
रे हैं, जो आत्मघाती हैं, जिनको विषूधिका (हैजा) 
आदि रोगोंसे यृत्य होती है, जो क्षयादिक महारोग, पापनत्य 
'ैग और चोर-डकैलॉके द्वा मारे जाते हैं, जिनका मसलेपर 
संस्कार कहीं हुआ है, विहित आचारसे रहित, वृषेत्सगादिसे 
रहित और मासिक पिण्डदान जिनका लुप्त हो गया है, 
>किस मरे हुए प्राणौके लिये दृण, काड, हविष्य तथा औलि 
दर लाता है, पर्वतों अथवा दौवालके दहनेसे जिनकी मृत्यु 
हो जात है, निन्दित दोषोंसे जिनकी गृत्यु होती है, जिनकी 
मृत्यु भरमिमे कहाँ होती, जिनकी मृत्यु अन्तर होती है, 





रकम के 9 पककमबकलण:। आस के कल अलसलनपतण बजकर 
कपीकृपतडागां॥, आराम॑.सुपमादाम्‌ ॥ प्र सथ सुकु्ंक कथा भोसनसालिका:॥ 
न्य्ल्य्््य्य्श््््थ्््ल््ल््छ 
जोर प्राथणोक च त्मफापणगढ़ाम्‌ | क्षति च ये लोफाह कस व भवासत हि ॥ (२२३०५) 





जो भगवान्‌ विष्णुका स्मरण न करते हुए मर जाते हैं, 
जिनकी मृत्यु सूतक और श्वानादि निकृष्ट योनियोंके संसर्ममें 
होती है, वे प्रेतयोनिमें जाते हैं।' इसी प्रकारके अन्य 
कारणोंसे जो प्राणी दुर्मुत्युको प्राप्त होते हैं उनको प्रेतयोतियें 
मरुस्थल प्रदेशमें भटकना पड़ता है। 

है ताशवय! जो व्यक्ति निदोच माला, बहन, पतले, पुकवधू 
तथा कन्याका परित्याग करता है, बह निश्चित हो ग्रे होता 
है। जो प्राप्ोह, गरहपाती, गोहत्ता, मदपो, गुरुपलोके 
साथ सहवास करनेवाला, स्वर्ण और रेशमका चोर है, वह 
प्रतल्वको प्राप्त होता है। घरमें रखी हुईं धरोहरका अपहारक, 
मित्रद्रोहों, परस्त्रीरत, विश्वासघाती एवं क्रूर व्यक्ति अवश्य 
प्रेतयोनिमें जन्म लेता है। जो यंश्परम्परागत धर्मपथका 
परित्याग करके दूसरे धर्मको स्वीकार करनेवाला है, विद्या 
और सदाचाससे जो विहौन है, वह भी निसलन्‍देह प्रेत ही 
होता है।' 

है सुत्रत! इस विषयमें एक प्राचीन इतिहास है, जो 
पितामह भौष्म और पुधिकरिस्के संकादमें कहा गया छा। 
मैं उसौको कहता हूँ, उसे सुत करके भतुष्य खुख प्ह 
करता है। 

'चुधिहिए्ने कहा--रै पितामह। प्राजी किस कर्मफलसे 
प्रेत होता है? उसकी कैसे और किस उपायसे युक्ति होती 
है? इस बातको आप मुझे यतानेकौ कृपा करें, जिसको सुन 
करके मैं पुनः भ्रमित न हो सकू। 

भीष्मने कहा--हे वत्स! मतुष्यकों जैसे प्रेतयोति प्रात 
होती है, वह जैसे उस योनिसे मुक्त होता है, जैसे वह दुस्तर 
घोर नरकमें जाता है, नरकमें जाकर दुःख झेल रहे 
प्राणियॉंकों जिसका नाम, गुण, कौन और श्रवण कसनेसे 
मुक्ति ग्रा् होती है, वह सब मैं तु्हें बता रहा हैं। 

है पुत्र! ऐसा सुता जाता है कि प्राचौनकालमें एक 


ऋऋ्ियज््व्य्य् 





'कृशेमरादिलुफा शुकततसिकापिण्डका: 
चाह पर्वहाक च सििफतेन ये मृत: | रजस्वलादिशेदैड 





_खकाठिलब्ध संतलक नामक सुद्रत तफसवी ब्राह्मण चने 
रहता था। दयावानू, योगवुक्त, स्वाध्यायरत, अल्नहोजी उस 
द्धिललेछका समय सदैव यज्ञादिक धार्षिक कृत्यमें बौषता 
था। परलोकका भय उसे बहुत था, अतः ब्रह्मर्य, सत्य, 
जलौचका चालन करते हुए और तिर्मलचित होकर वह 
उपस्वा्े संत रहता था। ब्रद्धापवक गुस्के उपदेश, 
अतिवि-पूजन ठथा आत्मतत्वके चिततत्े अनुरक वह 
'उपस्वी सांसारिक इडद्योसे रहित था। इस संसारकों जीतनेको 
'इच्छससे चोगाभ्यास्ें सदैव अपनेको वह समर्पित रखता 
ा। इस प्रकारका आचरण करते हुए उस जितेन्िय मुमुशु 
आहालको वें हो बहुत-से वर्ष बोत गये। एक दिन 
रस्वी संतहकके में कीॉटतकों इच्छा उत्पल हुई। 
उसने बलयें यह संकल्प किया कि अब मैं तौथोके पवित्र 
जलसे इस करौरको पवित्र बनाऊैगा, अनरार बह स्नान 
या जप-नमस्कातादि कृत्योंकों सम्पल कर सूरोदय 
'होनेपए वह हौर्ध-ाशपर निकल पढ़ा। 

'चलते-चलते बह महाहपस्वी ब्राह्मण मा्ग भूल गया। 
त्त भा्णमें चलते हुए उसे अत्यन्त भयानक पाँच प्रेत 
दिखावी पड़े। उस निर्जन चतें विकृत शरीरयाले भवंकर 
लोको देखकर आह्ानका इदय कुछ भषभौत हो उठा। 
आए चहाँपर खड़े होकर बह विस्फारित नेह“से उसी ओर 
देखता रहा। हत्पडाद्‌ झ्रह्मणने अपने भयको दूरकर परैपंका 
सहारा लिया और चधुर भाषाये पूछ-'है विकृत मुखवालो! 
जूस खूब कौत हो? कैसा पापकर्म तुम लोगौंने किया है, 
जिसके फलस्वरूप तुमे यह विकृति प्रा हुई है? तुम सब 
कहाँ जनेका विक्षप कर रे हो?' 

्रैततजने कहा-है द्विजब्रेह/ हम सभीने अपने" 
अपने कर्मके कारण ग्रेतयोनिको प्रात किया है। पखयोहमे 
'र होनेके कारण हम पाप और मृत्युकै वशमें हुए। नित्य 





बलवान शुहरोलिन दुशककइकब स:आ 


अच चूची सृकाक बे 


अलस्खि यृक्त वे ॑ विश्युस्प्नवजिला:॥ सूतके: ऋदिसनयक: फरव्ाल/ एड शखिली॥(२२।६-१२) 
० शन्यश्श्ला 


आपृश्गकहाहा गोष्न: सुणावो गुस्तत्यम:। हेलक्म्कसवलब 


'स. मै ्रेकचसामुकाएु& 


ज्यासापहर्ता मित्र पदारहस्तपा । विक्रसफत कूरु रू परे आये घुवपृ& 
'कामएी0.. सोलाक' « सकािाथ ॥ मिमामूजीयीता था मेरी आज चुमु०(९९५७०-३०) 






+ुफम जार बसे सारे विष्णुकशाअयर्‌ » 





[सक्षिप गरुडपुराणाडू 








भूछ-प्याससो पीड़ित रहकर यह प्रेत-जोवत बिल रहे हैं। 
हम लोगोंकी वाणों उसी पापसे विन हुई है, शरीर 
कान्तिहीन हो गया है, हम संजराहौन और विकृत चिलवाले 
हो गये हैं। हे तात! हमें दिशाओं तथा विदिशाओंका कोर्ड 
ज्ञान नहीँ है। पाप-कर्मसे पिशाच बने हुए हम सूढ फ्राणो 
कहाँ जा रहे हैं, इसका भी ज्ञान हमें नहीं है। हम लोगोके 
न माता हैं और न पिला हैं। अपने कर्मोंके फलस्वरूप, 
अत्यन्त दुःखदायी यह प्रेत योनि हम सधीको प्रा हुई है। 
है ब्रहतत! आपके दर्शनसे हम लोग अत्यधिक प्सन हैं। 
आप मुहू्तभर रुकें। आपसे हम अपना सम्ूर्ण वृद्ध 
प्ररम्भसे कहेंगे। उतसेंसे एक प्रेतने कह- 

है विप्रदेव! मेता काम पद्येषित है, यह दूसश सूचीचुख 
है, तोसए सौछ; चौथा रोधक और चौंचवोँ लेखक है। 

आ्राहणने कहा-है प्रेश! प्राणौकों कर्मफलानुसार 
प्रेतपोनि मिलती है यह तो ठौक बात है, पर अपने जो 
नाम तुम बताते हो, उसके प्रा्ठ होनेका क्‍या कारण है? 

प्रेतशजने कहा-हे दविज्रेष्! मैंने सदैश सुस्वाहु 
भोजन किया और ब्राह्मणकों बासौ अन्त दिया है, इस 
कारण मेरा नाम प्युधित (चासौ) है। भूछो आ्राह्मणकी 
चाचनाको सुतकर यह श्र हो यहाँसे हट आता था. 
इसलिये यह शौप्रग नामका प्रेत हुआ। अन्तादिकी आकांकवासे 
'सने बाहत-से ब्राहणोंको पौडत किया था, इस कारण यह 
सूचौषरुण नामक प्रेत हो गया। इसने पोच्यवर्ग एवं 
ज्रष्मणोंकों दिये बितरा अकेले हो पिह्लाल खाया था, 
इसलिये इसको रोधक कहा गया है। यह कुछ सौगनेपर 
मौन धारण करके पृथ्वी कुरेदे लगता था, अठः उस 
कर्मफलके अनुसार यह लेखक कहलादा। 

है ब्राह्मण! कर्मभावसे हो प्रेत्न और इस प्रकारके 
जामकी प्राप्ति हुई है। यह लेखक मेषमुख, रोधक पर्वतकार 
सुखवाला, सौत्रग पशुकी तरह मुखवाला और सूचक सके 
समान मुखवाला है, इसके बेढंगे रूपको देखें। हे कथ! हम 
अत्यन्त दुशखित हैं। मायावी रूप बनाकर हम लोग पृथ्बौपर 
विचरण करते हैं। हम सथी अपने हो कर्मसे बिकृत 
आकारबाले, लम्बे ओठवाले, विकृल चुकबाले और बृहद्‌ 
'शरीरवाले तथा भयावह हो गये है हे बित्र! यह सब मैंने 
आपसे ग्ेत्वका कारण बता दिया है। आपके दर्शले हम 


सभौयें जात उत्फन हो गया है, आपकी जिस चातको 
'ुतलेककी अधिसूचि हो, वह आए पूछें, उसे मैं आपको 
तालेके लिये तैयार हूँ। 

आह्ाणने कहा-हे ग्रेताज! पृथ्वौपर जो भी जीव 
जद हैं, वे रब आहारसे हो जोबित रहते है यधार्थरपें 
जुस लोगोंके भी आहारको सुनवेको भेरी इच्छा है। 

ज्ेलोंने कहा--डै द्विजतज! यदि आपकी श्रद्धा हमोे 
_आहारको जाननेको है तो सावधान हो करके आप सुनें 

हुस सभौका आहार समस्त प्राणियोकि लिये किन्दनीय 
है, जिसको सुनकर आप जार-बार निन्‍्दा कॉगे। प्राणियोके 
'करौरसे निकले हुए कफ, घूत्र और पुरीषादि मल एवं अन्य 
जकारसे उच्छि्ट भोजन ग्रेतॉका आहार है। जो घए अपकित 
रहे हैं, जिनकी घोल स्रामप्रयों इधर-उधर बिखरी रहती 
है, |लिन घरों प्रसृतादिके कारण घलिनता बनी रहती है, 
अहापर ग्रे धोजन करते हैं। जिस घरमें सत्य, शौच और 
संयम कहाँ होता, पतिह एवं दस्युजनॉंका साथ है, उसी 
'करमें परे भोजन करो हैं। जो घर भूतादिक बलि, 
देवमनज्णा, अस्निहोश, स्वाध्याय तथा ब्रतपालनसे हौन 
है, प्रेत उसमें हो भोजन करते हैं। जो घर लजा एवं 
'मर्फादासे रहित है, जिसका स्वामी स््रौसे जौत लिया गया 
है, जहाँ साकत-पित्ा और शुहजनॉंकी पूजा नहीं होती है, 
पे यहाँ हो भोजन करते हैं। जिस घरमें नित्य लौध, क्रोध, 
लिए, शोक, भय, सद, आलस्य तथा कलह--यै सब दुण 
विध्णान रहते हैं, वहाँ प्रेत भोजन करते हैं। है दृद़त 
तपोविधि विज्देष! हम सब इस प्रेशभावसे दु/खिए हैं 
किससे प्रेलयोनि ज्ाह्ठ न हों यह हमें चतायें। प्राणीक 
िलय मृत्यु हो वह अच्छा है पर उसे कभी भी प्रेतयोनि 
ज ज्रह हो। 

ज्ाह्मणने कहा--तित्थ उपवास रखकर कृच्छ एयं 
आक्ायलक्तमें लगा हुआ ठथा अनैक प्रकारसे अन्य ग्रतोसे 
चित्र भतष्य प्रेत हाँ होता है। जो व्यक्ति जगरणसहित 
'इ्मदशीतत करता है और अत्य सत्करमोसे अपनेको पति 
रखता है, वह प्रेत नहीं होता है। जो प्राणी अश्नवेधादिक 
अस्लोकों सम्पन्न करके चाल प्रकारके दान देता है तथ 
'ऋड, चयन, बाप एवं जलाशयका निर्माता है, ऋरह्मणक 
'कल्वाओंका यधाजञकि विवाह कराता है, विादान औः 














अशरणकों शरण देनेवाला है, वह प्र नहीं होता है।ै 
'खादे हुए सुददालके जठरस्थित रहते हुए जिसकी यूत्यु 
हो जाती है या जो द्ृत्ुसे मरता है, वह प्रेत होता है। 
जो अपान्यका याजक तथा भद्यपीका साथ करके सादिय 
पौनेवाली स््रका संसर्ग करता है और अज्ञनवस् भी सांस 
खाता है, वह प्रेत होता है। जो देवता ब्राह्मण और गुस्के 
धनका अपहारक है, जो धन लेकर अपनो क्या देता 
है, वह ग्रे होता है। जो माता; भिती, स्त्री, पत्रथधू तथा 
पुत्ीका बिता कोई दोष देखे परित्याग कर देता है, उसे 
भी ग्रे होता पढ़ता है। जो विश्वासपर रखो हुई फरायी 
धरोहरका अपर्ता है, मिऋ्रोहो है, सदैज परावी स्त्ौमें 
अपुएक रहता है, विज्षसपाती और कपटो है, चह 
प्रतयोनिये जाता है, जो प्राणी भरा, ब्हमन्त, गोहन्स, 
भधपी, शुरुपलीगाधी, इनका संसमी और बंशपरूपतका 
परत्याण करके सदा झूठ बोलता रहता है, स्वर्भको चोरी 
तथा भूमिका अपहरण करता है, यह प्रेत होता है! 
भीष्णने कहा-है युधिहट! इस प्रकार ब्राह्मण 
संत ऐसा कह हो रहा था कि आकाश दु्दुधि 
बरने लगी। देवोंने उस ब्राहमणके ऊपर फू्लॉकी वर्षा 
कौ। ग्रेतेके लिये वहाँ पौंच देवाविमान आ गये। विधिवत 
उस ब्राह्मणकी आज्ञा लेकर वे सभी प्रेत दिव्य विसानॉमे 





_ परेसबाधाजन्य वि स्वप्न तथ्य उसका प्रायक्षिसविधानन 


४३९ 





बैठकर स्वर्ष चले गये। इस प्रकार आह्मणके दवा प्राण 
ह्रन एवं उसके स्राथ सष्भाषण एवं पुथ्य-संकौर्तनके 
फाबसे डन सी ग्रेतॉका पाप विन हो गया और उसे 
'पहम पदकी ग्राहि हुई। 
सूतऔने कहा-पस आक्यातकों सुसकर गरुडजो 
चौपल-पतके समान कांप डठे। उन्होंने पुनः भुष्योक 
आम] 
(अध्याष २२) 


>>सकाक०->ल 


प्रेतबाधाजन्य विविध स्वप्न तथा उसका प्रायश्चित्तविधान 


ऑगरुड़ने कहा-है देवेश! पिशाचयोतिमें रहनेवाले 
प्रेत क्या-क्या करते हैं? वे क्या कहते हैं? उसे आप 
कहिये। 


है, जो उतकी पहचान है और जिस प्रकार वे स्व दिखाते 
है. वह खूब मैं तुमे सुताता हूँ। भूख-प्याससे दु/खित से 
अपने घास प्रवेश करते हैं। उसी वायुरूपी देहमें प्रविष् 


_औभगवानने कहा-रे पक्षितज ! उनका जैसा स्वरूप होकर अपने वंशजॉको अपना घिहर दिखाते है। प्रेत अपने 








'उरलसपे किए कष्बणतापने एे। छड ब8: कक १ के जज का 
'शादश्या आर कु्जामरन समतषिकर॥ आदी: सुरुकः पूछे न फैले आये का: 





हा ै बावेधादीनु कद राख खे का:। अततावोपानापन्‍लटेर पजच कैब काट 
कुमार हालात तु विशहयति रुदडित:। वि्ाो:भवटकैब प्ले आये का (२२।६४-६७) 
््यग्श्य््््ण्श्श््शधप्य्श्ञा 

जहर अनी धार्वा स्‍वु् दुहिां ला। आपशटोचाललवअक रू गले जाये का:& 


>्कलाफर्ण. सिजपररुपपारत: .. सदा! विश्वलकी कट 


के आके काट 





अषृधधएका गो: सु गुस्वस्था:। कुल अडियल्य झखेकी रूथा खर। 


'हर् हेड भू स प्रेस ते 





(सूाब्तन्‍०0 





पु, अपनी स्त्री तथा अपने बन्‍्यु-बान्यवोंके पास जाला है 
और अस्‍्व, हाथी, बैल अथवा मतुष्यका विकृत रूप धारण 
करके वह स्वप्में दिखायी देता है। जो व्य्खि सोकर 
उठनेपर अपनेको शब्यापर विपरीत स्खितियें देखता है, वह 
अवश्थि प्रेतयोनिके कारण हुई है, ऐसा माला चाहिये। 
चदि स्वणमें अपने-आपको जंजीरमें बंधा हुआ देखे और 
भा हुआ पूर्षण किनदवीय वेषमें दिखायी दे, खाते हुए 
ज्यक्तिका आन लेकर भाग जाय और प्याससे पोड़ित वह 
अपना या पराचेका जलपान कर ले हो उसे पिशाचयोियें 
गया हुआ मार्ें। 

दि स्वमें वह बैलकी सवारी करता है, बैलोंके 
साथ कहाँ जाता है, डरकर आकाश या भूछसे व्याकुल 
होकर तौप॑में चला जाता है, आपनो वाणी गौ, बैल, पथ 
और घोड़ेकी भाषामें बोलता है, उसे हाथी, देव, भूत, प्रेत 
तथा विशाचरके चिह् दिखायी देते हैं हो उसे पिशाय योनि 
ज्रह् हुआ ही भा्तें। 


है फलोद्र! ्जौको स्वप्न प्रेतयोनिसे सम्बन्धित 
अहुत-से चिह दिखायी देते हैं। जो स्वणमें अपनी जीवित 
स्करी, अपने ओविक भाई, पुत्र या पुत्रोको मता हुआ देखे 
हो डसे प्रेलदोष समक्नता चाहिये। प्रेतदोपसे हो व्यक्त 
सकें भूख-प्याससे व्यधित होकर दूसरेसे याचना करता 
है रा कॉर्षमें जाकर पिण्डदान करता है। यदि स्वपमे 
'चर्से निकलते हुए चुद, पिता, भ्रात, पति तथा पशु दिखायी 
है तो ऐसा प्रेलदोषसे दिखायी देता है। 

है द्विझताज! स्व ऐसे चिहर दिखावी दैनपर प्राय 
कर्लेका विधान बताया गया है। घर या तौर्थमे स्नान करके 
अतुष्प चेलके चुक्षमें जल-तर्पण करे तथा चेदपारंगत 
ऋहाणको स्यक्‌ पूजा करके उन्हें काले धात्यका दान हे, 
उदकनसर यधाककति हजन करके गरडमहापुरणका पाठ 
करे। जो मतुष्य श्रद्धपूवक प्रेशचिह बतानेवाले इस 
अध्यापक पाठ करता है अपवा सुनता है, उसका प्रेतदोष 
स्वतः हो नह हो जाता है। (अध्याप २३) 


>>रकबब->ल 
अल्पपृत्युके कारण तथा बालकॉकी आल्येष्टिक्रियाका निरूपण 


अगरुडने कहा--है प्रभो! वेदका यह कथन है कि 
अकालमें किसीकी पृत्यु कहाँ होती है हो फिर राज या 
आोत़िय ब्राह्मण किस कारणसे अकाल मृल्युकों प्राप्त होते 
हैं। ब्रह्माने जैसा पहले कहा था, यह असत्य दिखायी देता 
है। है भगवन्‌! वेदोंमें यह कहा गया है कि भुष्य सी 
वर्षतक जीवित रहता है। इस भारतवर्षमें ब्राह्मण, क्षत्रिय 
एवं वैश्यवर्णवाली द्विजातियाँ, शूद्र और म्लेच्छ रहते हैं, 
किस कारणसे कलिकालमें ये शतायु नहाँ देखे जाते। 
आलक, धनवानू, निर्धन, सुकुमार, मूर्ख, ब्राह्मण, अन्य 
अर्णवाले, तपस्थी, योगी, महाजानी, सर्वझ्ानठ, लक्ष्वीधन, 
धर्मात्मा, अद्वितीय परक्रमी-- जो कोई भी हों इस वसुधातलपर 
अवश्य मृत्यु प्राप्त करते है। इसके गर्भयें आनेके साथ 
हो इनके पौछे मृत्यु लगी रहती है। इसका क्या कारण है? 

श्रीभगवानने कहा--हे सहाज्ञाती गरुड ! तुम्हें स्राधुवाद 
है। तुम मेरे प्रिय भक्त हो। अत: प्राणीको मृत्युसे सम्बन्धित 
'गोपनौय बातकों सुतो। 

है पक्षिराज कश्यपपुत्र महातेजस्वी गरुड! विधात्धारा 


िकित की गयी सृत्यु प्राणीके पास आती है और श्र ह 
उसे लेकर यहाँसे चली जाती है। प्राचौनकालसे ही वेदका 
बह कथन है कि मुष्य सी वर्षतक जौवित रहता है, किंतु 
जो व्यक्ति शिदित कर्म करता है यह शौष्र ही बिन हो 
आका है, जो वेदौंका ज्ञा न होनैके कारण घंशफा्पतके 
_सदयाजयरका पालन नहीँ करता है, जो आलस्पवजञ कर्मका 
रत्थाण कर देता है, जो सदैव त्याज्य कर्मकों सॉ्पान देता 
है, जो जिस-किसौके घरमें भोजन कर लेता है और जो 
'परस्त्रीमें अनुरक रहता है, इसी प्रकारके अन्य महादोषोंसे 
अतुष्यकी आयु श्लौण हो जाती है। ऋद्धाहौन, अपनित् 
स्तिक, सद्नलका परित्याग करनेवाले, पछोही, असत्पषादी 
ऋइालको मृत्यु अकालमें हो यमलोक ले जाती है। प्रजाकी 
रा न कसलेबाला, धर्माचरणे हौत, कूर, व्यसन, मूर्ख 
चेदातुखासतसे पृथक और प्रजापोड़क श्रतरियकों यमका 
सन ज्ाह होता है। ऐसे दोची ब्राह्मण एवं अषत्रिय यूके 
अख्ौभूत हो जाते हैं और यम-यातताको प्रात करते हैं। जो 
अपने कमा परित्याग तथा जितने मुख्य आचरण है, 









उनका परित्थाग करता है और दूसरे कर्ममें निखत रहता 
है वह निडित हो यमलोक जाता है।' जो सूद द्विज-सेवाके 
बिता अन्य कर्म करता है, वह यमलोक जाता है। ठदलतर 
वह उत्तम-मध्यम या अधम कोटिवाले यसलोकमें पहुंचकर 
डुख भोगता है। 
'जिस दिल स्नान, दान, जप, होर, स्वाष्याच और देवपूजन 
नहीँ होता है, सतुष्योका वह दिन व्यर्थ हो जाता है 
समा दा जपो होयो स्वाध्यायों देवा ॥ 
यह दिसे न सेब्फ्ले स यूथा दिवस ुणाघुत 
(र्ताए-चछ 
रसोद्धृत यह शरीर अगित्य, अध्रुव तथा आधारहौत है। 
है पक्षौत्र! अब वैं आल और जलसे बने हुए इस 
शरौरके गुणोंका वर्णन करता हूँ। 

प्रातःकाल संस्कृत (सुपाचित) अन्य निश्चित हो 
सावंकाल नह हो जाता है, आह: उस अनके रखसे चुषट 
शरौरें वित्यता कैसे आ सकती है'? है गरुड! अपने 
प्रकृत करके अनुसार रुरैर वो मिल चुका है, इस तक 
यधायोष्य शरीर-वि्ाणरूप आधा कार्य तो हो चुका है, पर 
आपे दुष्कमॉंसे बचनेके लिये एबं अपनी सुरखके लिये 
परम औषधका सेवन करना चाहिये। क्‍या यह रतैर 
अनदाता पिता था जत्म देनेवाली मात्का है अघवा उस 
दोनॉंका है? यह राजाका है या बलचानूका है, आन्नि अचवा 
कुत्तेका है? कौटाणु, विह्ठा अथवा भस्मके रूपयें परिणत 
होनेवाले इस शरीरके लिये श्रेष्ठाण यज्ञ कौन हो सकता 
है? पाप-विनाशके निमिल प्राणौको उत्कृष्ट यल करता 
चाहिये। जौवने अनेक बार इस संसारमें जन्‍म ग्रहणकर मर, 


बाजी और शोरके ड्वाा पापकर्म किया है। मतुष्य-जन् 
अिललेपर प्राणौको पूर्व सभी जन्मोकि पापोंक स्मरण करके 
उफके द्वाता उन्हें विनषट कसनेका प्रयास करना चाहिये। 
कर्षके अतुखाए ग्रह होतेवाले गर्भवासके महान्‌ कहठको 
देखकर भी जो मुष्य पुरः गर्भवासमें आता है अर्थात 
आालकोनियें हो उससे सुक्तिका प्रयास नहीँ करता, वह 
कठकी अध्डजदि योगियोंमें जहाँ-जहाँ जाता है, वहाँ 
_आधिको-व्याधियाँ, क्लेश और चृद्धावस्‍्थाजनित रूप परिवर्त 
होते खत हैं। 

है द्िजोचम (प्र) ! गर्भवाससे निकला हुआ प्राणी 
अपानकूपी अन्यकारसे आच्कन हो जाता है। वाल्यादस्पाम 
'रहनेके कारण चह सदसतूका कुछ भी ज्ञान नहीं रखता है। 
अवजान्थकारसे यह अव्या हो जाता है। इस बातको जो 
देखता है बह सुक्तिका भागी होता है। प्राणी चाहे बालक 
हो अहे झुबा हो अथवा वृद्ध हों, यह जन्म लेनेके बाद 
स्युको अवश्य प्रा होता है। धनी-तिर्धन, सुकुमाए, 
कुकर चू॑, विदाई, ऋरह्मण या अन्य वर्णवाले जनोंकी भी 
ही स्त होती है। मतुष्य चाहे तपस्ी, योगी, परमहानी, 
दान, लक्ष्यीबान्‌, धर्मात्प, अतुलनौय पराक्रपी कोई भी हो 
से कहां बच सकक है। बिता सतुष्यदेहको प्र किये 
सुख-डुःखका अनुभव नहीं किया जा सकता है। व्यक्त 
कृत कर्मके घारूमें जैथकर पृत्युको प्रात करता है। गर्षस 
लेकर जौ वर्षतक भतुष्यके ऊपर पापका आल्प प्रभाव 
'ड़ता है, किंतु उसके जाद वह यथायोग्य पापके न्यूताधिक 
अधावका भानो होता है। इस प्रकार प्राणौको बार-बार इस 
संसारें आच-जाता पढ़ता है। इस पृष्वौपर परा हुआ 





'-िवदुकिहिओे पृ: सौधणादाय गति । तले कहलवम फोन, कजलरेक बहार 


आपुषः शतओबीति पुता चेदेव भाषितन्‌। विकूमंज: ;ेन क थे बिसत्यति॥ 
3. खेबते | आलस्यतक तय वअडप्कर: सदा 
चर ता गृह, परकषकताताा / एकैलदवंहादोबैआंडो.. चआबुष:.. श्ष: 


वन्य कुलाकार 





अशरघतपमा्िं चश्तिक॑ त्वकयब्रलस्‌ / प्योहालृतकरं ऋषान॑ थक (म) अत्दिसूअ 
अक्षर ताजा लिप धर्म / कर व्वसरिते मूर्ख बेदबआादबशिशककब्‌॥ (२४॥९-६४) 
२३-पला संस्कृत सा चूत विवस्यति & तददौषपसन्‍युावे झा. जल किल्यला॥ (२६॥ ३९०२०) 
३-कर्व्यः पतपो यत्र: 'तकस्य विकालने। अनेकभव्ू्यू धाहई दूं जिधा कृवनु& 


'् प्रात स्व ता सर्व तपवपे । सर्ववनमानि संसयृत्य बिका कृतचेट१: 





अवेश्य गर्भवासांड कर्मगा गठदस्‍ताथा। सातुोदस्यख चेलदा भक्ति चातबोढ 


अध्डजादिव भूरे कह यत्र सी आधे व्काघब: 


सं०्गण्पु७अं० १५-- 


लेक जराक्‍पपविप्ंब:॥ (२४। २३-२६) 






'दिनॉतक जीवित रहता है। 

सृतजीने कहा-- भगवान्‌ कृष्णके ऐसे वचको सुनकर 
गरडजीने यह कहा- 

'यरड़ने कहा-हे प्रधो! बालककी मृत्यु हो जानेपर 
पिण्डदानादि क्रियाओंकों कैसे करना चाहिये? यादि 
विफ्नादस्थामे फैसे हुए भ्रुणको मृत्यु गर्भये हो हो जाली 
है अधया चूडाकरणके बीच शिशु मर जाता है तो कैसे, 
किसके द्वार दान दिया जाता चाहिये? मृत्युके बाद कौन- 
सी विधि है? 

'गरडके ऐसे वाक्यकों सुतकर भगवान्‌ विच्लुने कह- 

है गर्ड! चदि स््रीका गर्भपात हो जाय अथवा गर्भखाव 
हो जाय हो जितने मासका गर्भ होता है, उतने दिनका 
अशौच मानता चाहिये। आत्मकल्थाणकी इच्छा रखनेवाले 
व्यकिको उसके लिये कुछ भी नहीं काना चाहिये। यदि 
जन्मसे लेकर चूडाकरण-संस्कारके बौच बालककी मृत्यु हो 
जात है तो उसके निमित यधाशाक्ति बालकॉको दूधका 
भोजन देता चाहिये। घदि चुडाकरण संस्कार होनेके कद पौंल 
वर्षतक कालककी यृत्यु होती है तो शरीरदाहका विधान है, 
उसके लिये दूध देगा चाहिये और बालकॉकों भोजन 
कराना चाहिये। पाँच वर्षमे अधिक आपुवाले बालककी 
मृत्यु होनेपर अपनी जातिके लिये विहित समस्त औध्यदैशिक 
फियाओंको सम्पन करना अपेकित है। ऐसे यृतत चालकके 
कल्याणारथ जलपूर्ण कुम्भ तथा खौरका दान करना चाहिये: 
क्योंकि उसका ऋणातुबन्ध हो जाता है। 

है पक्ष! जन्म लेगेवालेकी पृत्यु और यृत्युको जरा 
हुए प्ाणीका जन्म निडित है। अत: पुन: शरीरका जन्म 





हो इसके लिये व्यक्िको जीवनकालमें जो कुछ अच्छा 
लगा था, उसौका दान काला चाहिये। ऐसा न कस्नेपर 
'ड् प्ाजौका जन्म निर्घनकुलमें होता है। वह स्वल्पायु और 
'िर्षन होकर प्रेस तथा भिसे दूए रहता है। उसे पुनर्जञ्म 
जह होका है, अठः मृत झिशुके लिये ययेष्सित दान 
_आवस्वक है। ऐसा होनेपर ड्रह्म-बालकॉको मिहान- 
भोजन अवश्य देता चाहिये। पुराणमें इससे सम्बन्धित जिस 
'दाका गान हुआ है सब प्रकाससे वह मुझे सत्य प्रतीत 
होली है। गाया इस प्रकार है- 

ऑन्‍्े. थोजपशाक्तिक्. रिशक्तिचंररत्षय:॥ 

से दायकक्तिक्ष कल्पातय तपसः फल) 

दावाद्रोगानबाजोति सीख हीस्पसेवनातू। 

सुभाकमासूतते पातु॒ सा. विप्ञान्य॑धिक्तः ॥ 

अदतदाजाच्य वेद 
अरिभाजाध्य.. करोति.. पापण। 
जापप्भाजालवर्क अयाति 
चुद. पुन... पापी॥ 
(कतभ+-न0 

ऑोच्च कस्तु एवं घोजनशक्ति, रतिशक्ति रहनेपर श्रेष्ठ 
स्त्रीकौ जाति तथा धत-वैभव एवं दानसक्ति-ये तौनों 
अल्प तपस्थाका फल चहाँ है ऐसा साथ-साथ होता 
डा हो दुर्लभ है। दात देनेसे प्राणोको भोगोंकी प्राहि 
होती है। सौ॑सेवनले सुख मिलता है और सुभाषण 
करता हुआ जो मरा है, वह विदा धर्मवेत्ताओमे शेष है। 
दाल न देनेपर ज्ाणी दरिद होता है, दरिद होनेपर पाप करता 
है, जापके प्रधावसे तरकमें जाता है, तदलततर बार-बार वह 
दि एवं जापी बनता जाता है। (अध्याय २४) 


>सरका-- 








वास्वपरनिपुकसथकनसिकिएतत- न्ज्््च््ज 
चौके तिपितन्‍्थक्ष य पत्की स सुखिभाक | आधानतञपृत्पुकलोकी कालो वा स्थिर बुछ ४ 





तो, निर्धसक्क सुकुषछा: कुरूरयान्‌। अधिफ्ंकैब विद्लंड ऋइतयालथिते जप: 

जथोरतो चोगसौलो महा ज यो कह सहह्यतरह: और्यन, ध॑त्वतुराबिकय/। 
का ऋतुकदें दु सुर दुतं ने विल्सलिह 

जाकृती: करमप सत्युसाजोि आन: ॥ आधतणत्यक वध, स्वल्फ््िपस्कर॥ 

पकक्पीषिको. भूल, स्हाजैवपलटो ॥ खोने पूरक बतमकम्टपकी जि चड 


को 


दावाभावेच. जौकनलावीकर. चुषि॥ (२६२७-४३) 





बालकोंकी अन्‍्त्येष्टिक्रियाका स्वरूप, सत्पुत्रकी महिमा तथा औरस और ..._ बालकोंकी अन्वेष्टिक्रियाका स्वरूप, सत्पुत्रको महिमा तथा औरस और 
क्षेत्रज आदि पुत्रोंद्वारा अन्त्येष्टि करनेका फल 


्रीविष्णुने कहा-डे गरुड! इसके बाद अब मैं 
चुरुष-स्त्रीका निर्णय कहूँगा। बालक जौवित हो अथवा 
मृलयुको ग्राह् हो गया हो, पाँच वर्षसे अधिक अवस्था हो 
जानेपर उसमें पुरुणतव प्रतिडित हो जाता है। वह अपनी 
समस्त इख्रियॉंको जान लेता है और रूप तथा कुरूपके 
विपर्ययकों जाननेको क्षणता भी उसमें आ जात है। 
'पूरवलन्पाजित कर्मफलसे प्राणियोंका बध और बन्धन होता 
है। पाप हो सभी लोगोंको नष्ट करता है। 

है पक्षितज! गर्भके नह होनेपर कोई औष्धदेहिक 
क्रिया नहीं है। शिशुकी मृत्यु होनेपर दु्धका दान देना 
चाहिये, शैशवके बादकी अवस्था बालककी मृत्यु होनेपर 
'जापस तथा खौरका दान देवा चाहिये। कुमारकी अचस्यामें 
भृत्य होनेपर एकादशाह, हादशाह, वृषोत्थर्ग तथा सकादानको 
छोड़कर अन्य सभी ओर्ध्यदैहिक कृत्य करनेका आदेश 
किया गया है। मरे हुए कुमार और बालकॉंके िधिर 
भोजन-वस्त्र तथा चेहन देख चाहिये। बाल. वृद्ध अपया 
तरुणके मएनेपर घट-बन्थत करमा चाहिये। 

है खरे दो माह कम दो वर्षदकके आलककी पूल 
होनेपर उसको पृष्चौयें गढ़ खोदकर गाड़ देख चाहिये, 
इससे अधिक आयुवाले मृत बालकके लिये दाह- 
संस्कारका हौ विधान उत्तम है। सभी शास्त्रों जन्पसे 
लेकर दौत निकलनेतककी अवस्थायाले चच्बेकों शिु, 
चूडाकरण-संस्कारतककी अवस्थावालेकों आलक और, 
उपनयन-संस्कारतककी आयुवालेको कुमार कहा गया है। 

है गर्ड! उपनयन-संस्काएका विधान न होनेके कारण 
शहादिका अन्तिम संस्कार कैसे होना चाहिये? यह संशव 
है। गर्धाधानसे नौ मासतकके कालको छोड़कर सोलह 
पासतकके बच्चेको शिशु, सताईंस मासतकके अवस्थाप्ाब 
बच्चेको कालक, पाँच वर्षको आयुवालेको कुमार, नौ वर्ष- 
वालेको पौगण्ड, सोलह वर्षवालेको किशोर और उसके 


हे उसका तबन्ध हुआ हो अथवा न हुआ हो, वह 
'चुरवकथित विधानके अनुसार दकपिष्ड-कृत्यकौ कामना 
करता है। स्वल्प कर्म, स्वल्प प्रसंग, स्वल्प विषयवन्थन, 


'घटकी इच्छा करते हैं। सर्वत्रगामी देह 


4३ 


'िच्डका दान देता चाहिये। यह पिण्डदान गुड़से भी किया 


है पक्षिएज! ब्रतबत्थ (यज्ञोपजीह) होनेसे पहले 
जिसका मरण हुआ है उसकी संतृत्तिके लिये पूर्वी कर्म 


बादका चौवन-काल है। पाँच वर्षकी अल्पायुमें मृव कुमार करना चाहिये। यदि ममुष्यके द्वारा सारी क्रिया नहीं कौ 





अमल व्यकिका घएण हुआ है बह अपने अराथाके अलुए एवं अपने के अनुरूर दिस वाबे, जिल रूपये आन, चल आदिशे कु 


कफ है उस खाये उस्ो रूपये उसकी औष्तदेडक फिलयें अन, का आओ देश चाहिये। 


पा] 
३-कत्र आदिके बिता दिया हुआ आन। 





जाती है तो वह जोव पिसाच हो जाता है। तरतवतधके पूर्व 
मृत बालकके लिये पूरी सब कर्म करना चाहिये। उसके 
आाद 'स्वाहा' रब्दसे समत्यित मन्वके ड्राण घोडर एकोदिष्ट 
दे करे। ऋचु' कुशसे शत तिलके द्वारा अपसख्य होकर 
समस्त क्रिया करनेसे पितृगण परम गतिको प्रा करे हैं 
और दौष्धायु होकर पुनः अपने हो कुलमें जत्प लेते हैं। 
सभी प्रकारके सुखोंको प्रदान कसलेवाला पुत्र माता- 
पिलाके प्रेमका अधिवर्धक होता है। जैसे एक आकाश, 
एक चक्र और एक आदित्य आज्रय-भेदसे पृथरू-पृथरू 
चटादिमें दिखायो देते हैं, वैसे हो फिताका आत्मा सभी 
पुजोसें सदैव विचरज करता रहता है। जिसकी जो प्रकृति 
ुक्र-शोणित-संगमके पूर्व होती है, वही पुत्रों आकर 
निहित हो जाती है। वैसे हो थे अपने जौवसमे कर्म करते 
हैं। किसौका पुत्र पिताका रूप लेकर उत्पन होता है, 
पिताकौ अपेक्षा कोई अत्यधिक रूपबान्‌, गुणवान्‌ तथा 
दानपतायण होता है। इस संसारमें कोई भी प्राणी एक- 
समान न हुआ है और न होगा। अन्येसे अन्य, से गूँग. 
चहिरेसे बहिरा तथा विदवाइस विद्वान जन्‍म नहीं ला है। इस 
सूष्टमें कहीं भी अतुरूपता दिखायी कहीं देशी। 
'गऱडने कहा--औरस और क्षेजज आदि दस ब्रकारके 
पुत्र ाने गये हैं। जो संगृहोत (कहीँसे प्रात) तथा दासौसे 
उत्फन हुआ है, उससे भतुष्यको क्या लाभ प्राप्त हो सकता 
है? गृल्यके बरमें गये हुए जराणौको उस पुछसे कौम-सौ 
गति प्रा् होती है? जिस व्यक्तिके न पुत्र है और त चुत 
है, न दौहित्र (लड़कौका पुत्र-गरती) है, उसका शद्ध 
किसके द्वारा किस विधिसे होना चाहिये? 
अ्रभगवानने कहा--है गर्ड। पुत्र सुखको देख 
करके मनुष्य पितऋणसे मु होता है। पौज़को देखनेसे 
मनुष्यको तौनों ऋणसे मुक्ति मिल जातो है। घुत्र-चौत्र का 
प्रपजोंके होनेसे व्यक्तिको आवन्य लोक और स्वर्षकी 
प्राण होती है।' जो क्षेत्र पुत्र है, वे पिताको मात्र लौकिक 
सुछ प्रदान करें समर्थ होते हैं। औरस पुत्रको विधिवत 


'फार्वण श्राद्ध करना चाहिये। अन्य पुत्र एकोिषट ब्राद्ध करो 
है, फरवल कहाँ छाहा-विवाहके नियमोसे विवाहिता सती 
'मर्षखे उत्पन्न हुआ पुत्र पिताको स्वर्ग ले जाता है। संगृहीत 
'चुत्र ऋणोको अधोगतिमें ले जाता है। यदि वह सांवत्मरिक 
आड करता है लो उससे पिताको तरककी प्राति होती 
है। अलदानके अतिरिक्त वह सब प्रकारका दान अपने 
चालक दिताके लिये कर सकता है। संृहीत पुत्रको 
'एकोदिष्ट ज्रद्ध ही करना चाहिये पार्वण नहीं। मात्र-पिताके 
लिये वार्षिक श्राद्ध करके लह पापसे लि नहीँ होता। यदि 
बह एकोदिष श्राइका परित्याग करके पार्वण श्राद्ध करत 
है हो अफ्नेको और पिकरॉंको यमलोक पहुँचाता है। 
जो संगृहीत पुत्र और दासौसे उत्पन्‍य हुए पुत्ाद हैं, उसे 
कर्म आकर चितृतराद्ध करना चाहिये तथा ब्राह्मणों 
दान दैक चाहिये। 

'चदि संपृहीौत पुत्र चाक-आ्रा्' करता है तो उसके 
आदको वैसे हो कृधा समझता चाहिये, जैसे शूद्यानसे 
द्िखत्व नह हो जाता है। वह श्राद्ध परलोकरें गये हुए 
'चिला-पिहमहादि पिलतेंको प्रखनन कहीं कर पाता। है 
'पकषिक! ऐसा जावकर व्यक्तिको हौत जातियें उत्पन हुए 
चुका परित्याग' कर देना चाहिये। (याद अपर्णीता]) 
'अहा्जके गर्धसे कर्णके शव पुत्र उत्पनल किया जाता है 
जो बह चाण्डालसे भौ नौ होता है। जो पुत्र सन्यासौसे 
ऋत्य लेहा है या शुहसे ब्रा्मणौके गर्म उत्पनन होता है 
को ऐसे पुशेंको तुम चाष्डाल हो समझो। जो सगोत्रा 
कलयासे जन्म ग्रहण करता है, यह भी चाण्डाल हो होता 
है। है खेर! यधाविधान विवाहिता स्त्ौस पुत्र पैदा करके 
व्यक्ति स्वर्ण जाता है। ऐसे सदाचारी पुत्रॉके आचरणसे 
'अलष्यकों सुखकी प्रात नि्चित है। जो दुगाचाती पुत्र है वह 
अपने कुल्सित आचरणसे पिताकों नरकरें ले जाता है। होन 
आतिसे उत्पन्न हुआ सदाचारी पुत्र अपने माता-पिताको 
सुर प्रदान करता है।' जो मुष्य कलिकालके पापसे 
'लिमुंक है, सिद्ध जनॉसे पूजित है, देवलोककी अप्सओंके 





एकल के जोटक आफ किस कस के कलम उल्‍कण झा कम ह। 


र-युलव दृ्दवा द पुरमण युच्लो वैदकाइरादु॥ 


न] 


३-अन पकाकर उसके ट्ाय किस वया श्राद्ध पाऊ-ऋड़ है। 
२-ऐसे पुंसे यवासब्भव अपना धािक कृत्य नही करवास चाकेदे॥ 
“सका ातप्ष सदालातकी सहियाे है। 





हर सम्मान डुलावे जा रहे चर और पहनायो गयो सालासे 
सुशोभित है, वह अकेले ही सौ पियें तथा नरक गये हुए. 


'न्‍्यु-कान्ययो, पुत्र-पौओों और प्रपीजोंका उद्धार कर देता है। 
(अष्याव २०) 


सपिण्डीकरण श्रा्धका महत्त्व, प्रतिवर्ष विहित मासिक श्राद्ध आदिकी अनिवार्यता, 
'घति-पत्नीके सह-मरण आदिकी विशेष परिस्थितिमें पाक एवं पिण्डदान 
आदिकी विभिन्‍न व्यवस्थाका निरूपण तथा बच्रुवाहनकी कथा 


गरड़ने कहा-हे देवत्रेष्ट! हे प्रधों! आप मेरे ऊषर 
'कृषा करके यह ब॒तायें कि मर हुए प्राणियोका सपिण्डोकर्म 
किस समय करना चाहिये? सपिण्डीकर्म होनेपर प्रेत कैसी 
गति क्राह्ठ करता है और जिस ग्रेतका सपिष्डीकर्म वहीं 
होता, उसकी कैसों गति होती है? स्त्री और पुरुषका 
किसके साथ सपिण्डीकर्म होगा चाहिये। हे सुरेधर! सर 
और पुरुष एक साथ सपिण्डीकर्मके भागीदार बनकर कैसे 
उत्तम गति प्रात कर सकते हैं? पतिके जौविक रहते हुए 
स्तियोका सपिण्डीकरण कैसे हो सकता है? वे किस 
प्रकार पतिलोक या स्वर्गकों जाती हैं? अस्यातोहण हो 
अनेपर स्त्रयोका श्राद्ध कैसे होता है? उनका वृषो्सर्ग 
किस प्रकारसे किया जाय? है स्वाधित्‌! सपिष्डीकरण हो 
जागेपर भृतकके लिये घट-दात कैसे हो? है हरे! आप 
संसाएके क्याणार्थ इसे यतानेकी कृपा करें। 

अभगवानने कहा--हे पक्षि्‌त जिस  प्रकाए 
सपिण्डीकरण होता है, वैसा हो ैं तुम्हें सुआऊँगा। है 
आगाज! जब मतुष्य भरतेके बाद एक वर्षकी सहापध- 
यात्रा करता है तो पुत्र-पौजदिके द्वाए सॉपिण्डोकरण हो 
जानेपर यह पिलृंलोकमें चला जाता है। इसलिये पुश्को 
िताका सपिण्डीकरण करना चाहिये। वर्षके पूर्ण हो 
जानेपर पिण्डावेशन अर्घात्‌ सपिष्डोकरण कर्क चाहिये। 
है पश्षियोंके सिंह! वर्षके अत्तमें नि्चित रूपसे प्रेल- 
पिण्डका मेलन होता है। पितृषिण्डोके स्व प्रेल-पिच्डका 
सब्पिलन हो जानेपर वह प्रेत परम गठिको प्रा करा है। 
'त्यकात्‌ बह ग्रेत तामका परित्याग करके पितृगण हो आता 
है। अपने गोज या सापिण्डयमों जितने लोगोंको अततौच 
'शास्त्राुसार होता है उनके यहाँ यदि विवाह या कोई शुध 


कार्व होता है वो लौसरे पक्ष या छः मासमें भी सपिण्डोकरण 
किया जा सकता है। 

है खेर! गृहस्थके घरमें यदि किसका मरण हुआ 
हो को विवाह आदि सुध कार्य नहीं करने चाहिये। जबतक 
सपिष्डौकरण नहीं हो जाता है तबतक भिशुक उस घरकी 
'िकतको स्वौकार नहीँ करता है। अपने गोज़में अशौच 
तबतक रहता है, जबतक पिण्डका मेल नहीं हो जाता है। 
िष्डमेलन होनेपर “ग्र' शब्द निवृत्त हो जाता है। कुल 
'र्ष अक् हैं, पुरुषको आयु क्षयोल है और शरीर 
ऋशान्‌ है, इस कारण बात्थों दित हो सपिण्डौकरण- 
'कर्मके लिये ग्रशस्त सपय होता है। मृत व्यक्ति अभ्तोती 
रहा हो आधा न रहा हो, उसका सिण्डीकरण द्वादशाहको 
'ही कर देख चाहिये। तत्व ऋषियोंने आारहयें दिन, तौसो 
'चें, फठे मासमें अथवा जा पूर्ण होगेपए सपिण्डोकरणका 
विधान किया है। 

पुशवानुका सपिण्डौकरणके आद कभी थी एकोहिश 
कहाँ करना चाहिये। सपिण्डीकरणके पछात्‌ जहाँ-जहँ श्र 
किया जाय, पुजवानुका एकोदिश कभी न किया जाय। 
जहाँ-वहाँ तीज-तौत श्राद्ध (पार्वण श्राद्ध) करने आवरपक 
है, अन्य कर्म पिलृधातक कहलाता है। अशक्त होनेपर 
औ फांण श्राद्ध करना चाहिये।' ऐसा मुतियोंने कहा है। 
दि दित और मास न ज्ञात हो तो उतका पार्वण श्राद्ध ही 
करना उचित है। पिलरोंके साथ वह पिता इस लौकमे पुत्र 
झा दिये गये दातका फल तबतक नहीं प्रात करता, 
अबतक उसके शरीरकी उत्पत्ति पुनः [दशगात्रके पिण्डसे) 
हीं हो जाली। ऐसी स्थिति पत्र किये गये इन्ही सोलह 
डॉँसे ग्रे यमपासके बन्धनसे मुक्त होता है। पुत्रहित 


एक) कहो उतनालिक अल. लथा खाली (कु बिट अलट] वाद एकमफट वा स्‍थानपर चार्ज कक चिधि कात्यायने 
सह लिख गयी है। ओ कुछ ,देंे 'ई चल है। फॉदु सहपतयकला उन, सांल्लरिकादि ऋद्धोयें सैनकके सकतुख एकोरि- 


'ििसे ही आदध किया जाल है। 


(का) सपिस्ोकरण कुल्ण गया पतला ल ध्वीकट्‌। एक्ट न कुक स्कलर्स सहला ॥ (विलोदालगरसश) 






सपिण्डीकरण नहीं करना चाहिये/' पतिके जोवित हो जानेके पश्ात्‌ पृथक्‌ क्रिया करना निन्टनीय माना गया 
रहनेपर स्त्रीका भी सपिण्डल नहों होता चाहिये। .. है। जो व्यक्ति अपने पिताको पृथक्‌ पिण्डदान देता है, वह 

जिस कन्याका विवाह ख्राह्मादि-बिदाह-विधिसे हुआ पिलुहन्ला होता है। सपिण्डौकरणके बाद पृथक्‌ श्राद्ध उचित 
है, उसकी पिण्डोदक-क्रियाएँ पतिके गोजसे करनी चाहिये। कहीं है। यादि कोई पृथक्‌ पिण्डदान करता है तो वह पुनः 





आसुरादि-विधिसे जिसका विवाह हुआ है, उसकी पिष्डोटक- 
क्रिया पिताके गोज़से करनी चाहिये। पिठाका सपिण्डीकरण 
सदैव पुत्र करे। यदि पुत्र नहीं है तो स्वयं उसकी पी 
उस क्रियाका निर्वाह करे। उसके भी न रहनेपर सहोदर 
भाई, भाईका पुत्र अथवा शिष्य सपिण्कोकरण कर सकका 





षिष्डीकरण करें। जो मनुष्य सपिण्डेकरण करके 
सकोदि्ट श्राद्ध करहा है, वह स्वयंकों तथा प्रेतकों 
बमताजके अघीत कर देता है। 

है उक्षित्‌! वरपरयन्‍त प्रेतसे सम्बन्धित जो भी क्रिया की 
आब उस्रके शाम और गोज़के सहित विद्ठान्‌ व्यक्ति करे 


है। सपिण्डीकरण करके बह तान्‍्दीमुख आ्रद्ध करे। हे खग! खपिण्डोकरण कर देनेपर भोजन और घटादिका दान, 
पुत्र त रहनेपर ज्येष्ठ भावका सपिण्डोकरण किक भाई पददान तथा अन्य जो दान हैं उन्हें एकको (मृत व्यक्तिको) 
करे। उसके अभावें भतोजा या पत्वी उस कर्मको रृप्पनन हो उद्देश्य करके देना चाहिये। वर्षधरके लिये अल और 
करे। मतुने कहा है कि--यदि सहोदर भाइयॉमेंसे एक भी जलपूर्ष घटादिकों संख्याका निर्धारण करके ब्राह्मणको 


भाई पुत्रवात्‌ हो जाय हो उसी पुत्रसे अन्य सभी भाई 
पुष्राू हो जाते हैं।' यदि सभी भाई पुत्रहौन हैं हो उतका 
सपिष्डोकरण उनकी पलौकों कला चाहिये अथवा वह 
फ्री स्वयं न करके ऋत्यजूसे या पुरोहितसें करावे। 
'चूडाकरण एवं उपनयस-संस्कारके संस्कृत घुड पिलाके 
आदको करे। जिस पुश्रका उपतयत-संस्कार नहीं हुआ है 
केवल चूड़ाकरण-संस्कार हुआ है यह में स्वधाका 
उच्चारण तो कर सकता है पर चेदमत्तरका उज्जारण नहीँ कर 
सकता। स्त्रीका सपिण्डोकरण उसके पति, ससुर कथा 
परश्ुएके साथ करना चाहिये। स््रौ-आतिका चह कर्म 
भतौजा तथा सहोदर छोटा भाई भी कर सकता है। 
संवत्सरपूर्ण होनेके पहले अथवा वर्षके पूर्ण होनेपर दूसरे 
वर्षके संधिकालमें जिन प्रेतॉका सपिण्डोकरण होता है, 
उनकी क्रिया पृथक्‌ नहीं की जाती। हे वत्स! सपिष्डौकरण 





दान करे पिण्डदान देनेके पक्षात्‌ यधासक्ति वर्षरके 
जिये उपयोगी समस्त सामग्री दाने दे। ऐसा होनेपर मृत 
व्यक्ति दिव्य देह धारण करके विमानढ्मारा सुखपूर्वक 
अमलोक चला जाता है॥' 

'दिकाके औौखित रहनेके कारण पृत पुत्रका पिताके साथ 
_ऋषिस्डीकरण वहीं हो सकता अर्थात्‌ उसका सपिण्डीकरण 
|दिसमह आदिके साथ होगा ऐसे हो पतिके जौधित होनेपर 
किलयोंका सापिण्डोकरण उसकी तू आदिके साथ होगा 
'तिकी मृत्यु हों जानेके बाद चौथे दिन जो पतिक्रता सत्र 
अप्ले शतौरको अल्नियें सा्षेत कर देती है, उसका 
ृेल्मशौंद कर्ख पतिकौ क्रियाके ही दिन करना चाहिये। 
पुरिका पुत्ोत्पशिके पूर्व पतिके गोत्वाली होती है। 
'ुक्श्पशिके आद जह पुत्रः पिताके गोतमें आ जाती है। 
'पुकिका उस कल्याकों कहते हैं, जिस कन्याका पिता 


रुक इलोकोओ अपर या आर्य 'पुतटाय को वकपे पहकथ सत है। प्लस कातपव अपुरमन पुरे सधिणान-निदेम 


हीं है। अल्यका- 
परत स्व कर 
>चुशाधते तु पली स्का पल्कवाबे सहोदा:॥ (२६६२३) 
_'से पुहौखा्भ पत्र कु सचिष्डतप्‌/ (२६२७) 





_-इ वाया विरोध हो ऋयरए। अब: वर्धा सौप्च पु उत्पन। कसलेकः प्रद्र अबाव करना चादिये॥ 





'दिष्याले राय सकला वर्ष: सवस्पडल: । दिव्य क्रम: सु खतसे डकलबमू& (२६३५-3९). 
५-पिलाके जोबित रहपर पु मर जले चुका रापडीऊरल वदिखके सथथ न करके चिटामहके साथ करलेका विधान है। इसी प्रकार पतिके 
दिल रहनेपर मृत पललेका पतिके साथ सतिल्‍टौकरन न कमके उल्के अहू, चणछक् और बुद्ध पा हू (समा, पाक, वृदधपसथ)-के 








'धर्मकाण्ड--प्रेतकल्प ] '+ सवविण्कोकरण आद्धका चह्व* 
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विवाइके समय जामाताले यह तय कर लेहा है कि इस 
कन्यासे जो पुत्र पैदा होगा वह चेरा पुत्र होश। यादि स्तर 
अपने पतिके साथ अल्नियें आरोहण करती है लो उसको 
उसके पतिके साथ समस्त औष्वैदेहिक क्रिया करनी 
चाहिये, किंतु क्षय-तिथिमें पुत्र॒को उसका ब्राद्ध पृथक्रूपमें 
करला चाहिये। यददि पति-पत्न पुत्र हैं और वे दोतों 
एक ही दिन मर जाते हैं तथा उनका दाह-संस्कार एक ही 
चितापर होता है तो उत दोलोंके ऋदधोको पृथकू-पृषक 
करना चाहिये, किंतु फल्‍लौका सपिष्डोकरण पतिके साथ ही 
होणा। चदि पतिके साथ पक्का पिण्डदात पृथकू-पुपक 
होता है को उस पिण्डदानसें वह दब्पहि फापलित नहा 
होता, यह मेए सत्य जचन है। यादि पति-पत्नी दोनॉका एक 
हो चिततापए दाह संस्कार होता है तो उत दोनोंके लिये पाक 
एक हों साथ बनाया जाय, किंतु पिण्डदान पृथकू-पुथक 
ऐक क्षहिये। एकादशाहकों यृषोत्सर्ग, पोडश प्रेशकड, 
घटादि-दान, पददान और जो भहादान हैं उ्हें पति-परौका 
वर्षपर्वत पृथकू-पृथक्‌ ही काना चाहिये। ऐसा कलेसे 
प्रेतको चिएकालीन संतृत्ति प्रात होती है। 

'एुक गौज़रो सम्बन्धित एक साथ घोर हुए स्त्री अबवा 
पुरुषसे सम्बद्ध-कृत्पमें आहुतिकी बेदी एक हो होती 
चाहिये। किंतु होम पृथक्‌-पृथक्‌ होता चाहिये। पति एवं 
परौका एक साथ घरण होनेपर उतका एकादशाहका ऋद्ध 
एवं उनके निमित्त पिण्डदान, भोजन आदि पृषकू-भृषक 
होगा, पर पाककी व्यवस्था एक हो होगी-यह विधान 
कैकल पति-पत्नोके एक साथ मरणमें हो है अन्य किसके 
भरणमें ऐसा विधान गहित है। पुत्र माता-पिताके लिये एक 
हो पाकसे यधाविधान श्राद्ध करता है। विकिरनदात एक 
और पिष्डदान पृथक्‌-पृथक्‌ करने चाहिये। इसो विधिका 
पालन तर, पिठृपक्ष अथवा चक्र और सूर्थ-प्रहनके 
अवसामें भी होना चाहिये। 

जब स्त्री अपने मृत पतिके साथ अल्नियें जलती है हो 


अति उसके शरोर्को अवश्य जला देतो है, किंदु 
आत्याको कष्ट कहीं दे चाही है, जिस प्रकार आलम 
अ्वलित धातुओंका मात्र मल ही जलता है, उसी प्रकार 
अनृतके समान आत्म प्रवि्ट ुई ऋतैका शरीर द्ध होता 
है। पुरुष सुद्ध होकर दिव्य देहधारी हो ऊाता है, जिसके 
कारण वह खौलते हुए तेल, दहकते हुए लौह तथा अष्निल 
कि नहीं जलता, इसरो प्रकार पतिके साथ चितामें जली 
हुई रुशेको कभी जला हुआ नहीं सानना चाहिये; क्योंकि 
उसकी अन्ततत्मा भोर हुए पतिकी अन्तरत्पासे मिलकर 
एक हो जाती है। 

दि स्तरों पतिका साथ छोड़ करके अत्यत्र अपने 
'फजोका परिष्याग करती है हो वह पतिलोकरं तबतक 
कहीं पहुँच फातो, जबतक प्रलय नहीं हो जात। धन- 
लक युक्त भाला-पिताको छोड़कर जो स्त्री अपने मो 
'हुर पतिका अतुरम करती है, यह चिएकालतक सुखोपधोण 
करती है। वह पतिसंपुरा कारी उस स्वामें सढ़े तौत 
करोड़ दिव्य वर्षोतक तत्रोके साथ स्प्रे रकर 
अं भही प्रति प्रात करके ऐश्रयंसम्फल कुलमें उत्पल 
होली है। 

अर्मपू्वक विवाहिता जो स्त्री यादि पति-संगति नहीं 
करती है, तो जत्म-जन्मालरतक दुखी, दुःशौला और 
अभ्निववादिनी होती है। जो स्त्री अपने पतिकों छोड़कर 
'परदुरुषकी अतुशामित्री हो जाती है, वह अन्य ज्पोमे 
अमणादड़ी, छिपकली, गोहनी अथवा ट्विफुजी स्पिणी होती 
है। अतः स्ोको मत-बाणी और कर्म-इन सभौके द्वार 
अफलपू्वक अपने मृत या जौवित पतिको सेवा करनी 
'चाहिये। पतिके जौजित रहते हुए अथवा उसके मस्नेपर जो 
स्त्री व्यभिचार करती है, वह अनेक जन्मोंतक वैधव्य 
औौवन प्राहन करती है और दुर्धाग्प उसका साथ नहीं 
जोड़का। देवहा और पिलरोंको ढद्ापूक जो कुछ दिया 
जाता है, उसका समग्र फल उसे पतिको पूजा कसनेसे ही 





कप स्टीकर काना जािये। इसके सम वे का पहन है- 
कुचंनू. सवफयसन । कि: सौलसथ: सावनटोकरन धबेद (दैसलकि) 





आपका पल हु 





पुन चृतावां हु पति: कुर्खा[ सविष्डकन। अतुल: खामनेल अ्ेण युनयो॥ (व्यास) 





प्राप्त हो जाता है, इसलिये स्त्रोको पतिको हो पूजा करनो 
चाहिये। 

हे पश्षिशरेषठ ! पातित्रत्यधर्मरूप सत्कर्मका पालन करनेपर हूँ, उसे स्रावधाव होकर सुतरो। यह अत्यन्त गुप्त है। जिस- 
स्त्री चिरकालतक पतिलोकमें निवास करतो है। जबतक किस्रोके सामने इसको नहीं कहता चाहिये। तुम मेरे भक्त 
सूर्थ और चल विधान हैं, तबतक वह स्वरमं देववुल्व हो, इसलिये मं तु्हो! सामने इसे कह रहा हूँ। 


ऑकृष्णने कहा--हे कर्थ्य! तुमने मानव-कल्याणके 
लिखे बहुत अच्छी जात पूछी। ग्रेतका लक्षण मैं कह रहा 


बनी रहतो है। उसके बाद दौर्षाय प्रा करके इस लोकमें 
वैभवशाली कुलमें जन्म लेतौ है तथा कभी भी पति- राजा था, जो महोदय (कान्यकुब्ज) नामक सुन्दर नरम 
ियोगका दुःख नहीँ झेलती। रहता था। वह ध्यान, महापताक्रवी, यज्पतायण, दानशील, 

है खगराज। मैंने यह सब हुष्हें बहा दिया। अब मृत लक्ष्वॉचार, झ्रह्मणहितकारी, साधुसम्मह, सुशील, सदाचारी 
प्णौको सुख प्रदान कसलेयाले विशेष कर्मको बलाऊैरा। तथा दका-दाकषि्यादि सदणुणोसे संपुत था। यह भहाबली 
पृत्पुकै बाद ड्ादशाहके दिन याविधि सपिष्डकादि समस्त राजा सदैव अफनो प्रजाका पालन पुत्रवत्‌ करता तथा 
कार्य करके वर्षपरक्त प्रतिदिन जलपूर्ण घट और अन्नका कषव्रिय-धर्यका सम्पकू पालन करते हुए सदैश अपराधियोंकों 
दाल एवं मासिक श्राद्ध करना चाहिये। हे पशित्‌ प्रेकर्यको दब्डित किसा। कभी विशाल भुजाओँवाले उस राजाने 
जोड़कर अन्य किये हुए कार्यकी आवृत्ति कहीं होनी चाहिदे'। अपनी सेताके सहित सिकार कानेके लिये नाता प्रकारके 


है पुड गरूड! घुसने समयमें बश्ुवाहत नाथका एक 


चदि कोई मनुष्य अन्य कर्म करता है तो पूर्वका किया गया 
कार्प विन! हो जाता है। मृतकके छ्वादशाहके दि विदित 
कृत्य वर्षपपंसत पुनः करने चाहिये, इससे प्रेत अक्षय 
प्राण करता है। प्रतिवास अलसे परिूर्ष सानोदक घटका 
दान कलला चाहिये। हे ता! वृद्धिकाडके कारण जो पुत्र 
अपने पिताका सपिष्डीकरण श्राद्ध कर देखा है तो भी उसे 
प्रत्येक मासमें एक पिण्ड, आन और जलसे पूर्व कुम्पका 
दान काला चाहिये। 

जाइयँने कहा--है विधो। आपने जिन प्रेलोका वर्चर 
किया है, थे इस धरतीपर कैसे निवास करते हैं; उतके रूप 
किस प्रकारके होते हैं, वे कौत-कौत-से कर्म-फलोके 
करा महाप्रेत और पिज्ञाच बन जाते हैं और किस शुभ 
दस प्राणीकी प्रेतयोनि छूट जाती है? है मधुसूदन! समस्त 
जगतके कल्याणार्थ मुझको यह रूब बतानेकी कृषा कें। 


जूकोसे भेर हुए सैकड़ों सिंहंसे परिव्याप, विभिल प्रकारके 
'उक्षियोंके कलरसे निनादित एक घनघोर खां प्रवेश 
'किया। जनक जौचमें जाकर राजाने दूएसे हौ एक मृगको 
देखा और उसके ऊपर अपने बाणकों छोड़ दिया। उसके 
कर छोड़े गे उस कठिन बाणसे चह मृग अत्यन्त आहत 
'हो उठा और सौरव बंधे हुए उस बाणके सहित यह मृण 
हँस भआपकर बयें खुश हो गया, किंतु उसकी काँखसे 
बह रहे रखके चिहोंसे राजाने उसका पीछा किया। इस 
कार उसके चीछे-पौछे वह राजा दूसरे वतरें जा पहुँचा। 

शरछ और च्याससे उसका कण्ठ सूख रहा था तथा 
परिक्रम करनेके कारण अत्यन्त थकानका अनुभव करता 
हुआ यह सूच्छित-सा हो गया था; उसको वहाँ एक 
अलाकव दिखावी दिया। जलाशय देखकर घोड़ेके सहित 
'उसले वहाँ सत्र किया और कमलपराणसे सुवासित शीतल 








सडक आह ओ पकर्णक आह सन आए ७ इस पुराना उतसासिक आह अद्धक जा पर्र्श करना 


'चाहिये। पौहु पिलरॉके उ्ेलले किये गये र्मंकी पुस्तवृि नही होनी चआहिदे- 
दे कृत सर्व वर्ष आवरापिग्डकम्‌। पुर: कु्वत्पद किलवं घटा प्रतिपासिकम ॥ 


'कृतस्व करने नास्ल ग्रे खग। 





'करोकि का: काहिकलूरव विलसथति « 


'पृतस्‍वैन पु: कर्ाोल:क्ष्पलबाजुाद्‌। प्रिया घटा टेकण सलोटका जलयुरिका& 
अंक चुदधे: काव्य सा सचिसढर्त व कुसते हि. कु: । तर रत प्रलिपप्डबेकन ल कुर्प खजल॑ च द्ाह॥(२६।६४-६७) 








समूचे चतकी पताकाके रूपयें अवस्थित था। इसके बाद 
उस राजाने वहाँपर भूला-प्याससे व्याकुल इड्ियॉकले एक 
प्रेशको देखा, जिसके सिस्‍्को केशताशि ऊपरकी ओर खड़ी 
थौ। उसका शरौर मलिन, कुष्णा (रू), मांसराहित और 
देखनेमें महाभयंकर लगता था। मात्र रुरौरें शेष स्तावु- 
तन्तिकाओँसे जुड़ी हुई हड्लियॉवाला वह अपने पैरोंसे इधर- 
उधर दौड़ रहा था और अन्य बहुत-से प्रेत उसको चारों 
ओस्से घेर हुए थे। 

है ता्ष्य! उस विकृत प्रेतकों देखकर ब्ुबहन 
विस्मित हो गया और उस प्रेतकों भी महाभवंकर बल 
आये हुए उाजाकों देखकर कम आश्धर्य नहीँ हुआ। 
प्रसलचितत होकर प्रेतने उस उजाके पास जाकर कहफ- 

प्रेलने कहा--है भहाबाहों! आज आपके द्शनका यह 
संयोग प्रा कर पे ग्रेतभावको त्याग कर परम गति प्रा 
कर ली है। भुप्सों बदकर धन्य कोई कहीं है। 

'राजाने कहा-है प्रेत! दुम मुझे कृष्णवर्णवाले भर्ंकर 
परेतके समान दिखायी दे रहे हो। तुम्हें इस प्रकारका स्वकप 
जैसे ग्रा्न हुआ है वैसा मुझे बताओ। 

'ाजाके ऐसा कहनेपर उस प्रेत अपने स्यू्ण जौवनवृलको 
इस प्रकार कहा- 

प्रेतने कहा-हे तृपक्रे! मैं अपने स्यूर्ण जौबन- 
चूततका विवरण आपको आदिसे सुना रहा हूँ, बैरे इस 
प्रतल्वका कारण सुत्र करके आप दया अवश्य केंगे। है 
राजन! जाता रहोसे युछ तथा अनेक जनपद व्याक् समस्त 
सम्पदाओंसे भरा हुआ, विधित पुष्योंे प्रछशत अनेकानेक 
सृशोॉंसे आच्कित विदिशा नापका एक नगर है। हैं वहाँपर 
मिस्र देवपुजामें अनुएक रहकर निवास करता था। उस 
जन्पमें मेरी जाति वैर्यको थो और जाम मेरा सुदेव था। 


है छठ! चू्वअनममें न मेरे कोई संतान हुई, न कोई 
केला बन्‍दु-बान्थव या मित्र ही रहा जो मेरी ऑष्वैदैहिक 
क्रिक्ा सम्पन्न करणा। है वृषोतम! उसौके कारण मुझे यह 
जतकोनि ज़हर हुई है। है राजन्‌! एकादशाह, प़िपस, 
आष्मासिक, सांवत्सरिक, प्रतिमासिक और इसी प्रकारके 
अत्य जो चोडश आद्ध हैं, वे जिस प्रेतके लिये '्पनन नहीं 
किये आते है, उस प्रेतकी ग्रेतयोनि जादमें स्थिरताको प्र 
कर सेकी है, धले हो बादमें क्यों न उसके लिये सैकड़ों 
आदध किये जायें। है महाताज! ऐसा जानकर आप येरा इस 
तबोकिसे उद्धार करें। राजाको सभी ब्णोका वन्धु कहा 
आाक है। मैं आपको एक भणिरत दे रहा हूँ। है राजे! 
'इस नरक मुझे उचार लें। है नृपत्े्! हे महाबाहो! याद 
आपकी मेरे ऊपर कृपा है तो जिस प्रकाससे मुझे शुभ गति 
ऋष्त हो चेरे लिये चहौ उपाय करें और आप अपना भी 
खबस्त प्रकरणों औ्ध॑ट.हिक कार्य करें। 

'शाने कहा-है प्रेत! औष्वैदैहिक कर्म करनेपर भी 
जी कैसे ग्रे हो जाते हैं? किन कमोंको करने उे 
|दिसाच होका पढ़ता है? तुप उसे भी बताओ। 

ज्ैतने कहा-है वृष जो लोग दैवहत्य, ख्राह्मण- 
अष्य और रूखी एवं बालकॉके संचित धनका अपहरण 
करते हैं, वे ग्रेतोति प्रा करते हैं। जिनके डरा तपस्थिनी 
भोज एवं अगष्या स्तौका भोग किया जाता है, जो 
कमलपुष्योकी चोरी करते हैं, वे महाप्े होते ैं। हे राजन! 
ओ हौरा-मैँगा-सोका और बस्जके अपहर्ता है, जो युदमं 
चीठ दिखाते हैं, जो कृतप्न, ऋश्तिक, क्र तथा दु साहस 
है, पकयक् नहीं करते, किंतु बहुत बड़े-बड़े दान देनेमे 
अतुरक रहते हैं, जो अपने स्वामौसे वैर करते हैं, जो मित्र 
और ड्ाहाप्कोही हैं, जो सौर्धमें जाकर पापकर्म कराते हैं, 
जे ग्रतयोकियें जन्‍म लेते हैं। है महाराज! इस प्रकार इन सभी 
'जजियोंका जन्म प्रेदयोतियें होता है। 

'शाजाने कहा-है ग्रेताज! इस प्रेस तुम्तें और 





अं उस ज्ममें हच्यसे देवताओंको, कव्यसे पिलरोंको तथा वुन्हर साचिवॉको कैसे सुक्ति प्रा हो सकती है? मैं किस 
जाता प्रकासके दाससे ब्राह्मणोंकों सदैव संतृतन किया करता प्रकारसे अपना औ्ध्दैहिक कर्य कर सकता हूँ? वह कार्य 
'था। मेरे वात दौन-हीन, अनाथ और विशिष्ट जनॉकी अनेक किस विधानसे सम्भव है? यह सब कुछ मुझे बताओ 
अकाससे सहायता की गयी थी, किंतु दु्भागववश वह सब. प्रेतने कहा-है राजेद्र! संझषफमें नारायणबलिको 
कुछ मेरा निष्फल हो गया। मेरे वे पुष्य जिस प्रकारसे विधि सुनें। मैने खुता है कि सद्न्योका श्रवण, विष्णुक 
विफल हुए. मैं आपको वह सुचता हैँ पूजन तथा सज्जनॉंका साथ ग्रेतयोनिको विनष्ट कसम समर्थ 





होता है। अतः मैं आपको प्रेतत्वभावकों कष्ट कसनेवालो 
िष्णुपूजाका विधान बताऊँगा। 

है राजन्‌! दो सुवर्णः ले करके उससे भगवान्‌ 
जारयणकों सी आधभूषणोंसे विभूधित प्रतिमाका निर्माण 
करवाना चाहिये। मूर्तिको दो पौले वस्थॉसे आच्छादित 
करके चषदन तथा अगुस्से सुवासित करे। तदल्तर चाल 
तौथोँसे लाये गये पवित्र जलके ड्रार सविधि स्तन कराकर. 
तथा अधिवासितकर पूर्वमें भगवान्‌ क्ोधा, दक्षिणमें भगवान्‌ 
भधुसूदन, पक्षियमें भगवान्‌ बामन, उत्तमें भगवान्‌ गदाघर, 
ध्यभागमें पित्तामह ब्रह्म और भगवान्‌ भहेशवतकी विचिकद्‌ 
पूजा गन्ध-पुष्पदिसे पृथक-पृथक्‌ रूपमे को जाय। तत्पखाद्‌ 
उस देवमण्डलकी प्रदक्षिणा करके औ्निमें देवताओंकी 
संतु्शिके लिये आहत दे। घृत, दही और दूधसे विश्वदेवोको 
संतृष्त करे। उसके बाद यजमान फिससे स्नान काके 
पिनप्रतापू्वक एकाग्राचितले भगवान्‌ तारापणके सामने 
विधिवत्‌ अपनी औ्दैहिक क्रिया सम्पनल करे। विनोतभावसे 
क्रोध एवं लोभरहित होकर कार्य आरम्भ करना चाहिये। 
इस अवसापर सभी श्राद्ध और वुषोत्सर्ग करने चाहिये। 
तैरह ब्राह्मणोंकों वस्त, छञ, जूता, मुखामणिजाटित अंगूठी, 
पा, आसन और भोजन देकर संदु्ट करे। उसके बाद 
प्रेतकल्याणके लिये अन्न और जलपूर्ण कुम्भका दान देजा 
चाहिये। रब्यादान करके घटदान भी प्रेतके उ्े्कसे करे। 
तदलततर 'नाशषण' नाम ही सत्य है- ऐसा कहकर सम्ुवे 
स्थित भगवान्‌ तारायणकी पूजा करे। ऐसा विधिवत्‌ करलेपर 
निश्षित हो प्राणोकों शुध फल ग्रह होता है। 

'राजाने कहा-है प्रेत! प्रकट कैसा होना चाहिये, 
उसको प्रदान करनेका क्‍या विधान है? सभी प्राणियोपर 
कृपा करलेके लिये तुम प्रेतके लिये मुकतिदायक घटके 
विषपमें मुझे बताओ। 

प्रेतने कहा-डै महाराज! आपने जड़ा अच्छा प्रहत 


किया है। जिस दाससे प्रेत गराह नहाँ होता, उसे मैं कहता 
] 

अ्ैतकट आामका दान समस्त अमड्नलॉका पिनाशक है। 
डु्तिको क्षय करनेवाला यह प्रेतफटका दान सभी लोकॉमें 
संघ है। संतह स्वर्णमय घट बनवाकर उसे भरत और 
दूधसे परिपूर्ण करके लोकपालॉसहित ब्रह्म, शिव और 
केशबको भक्तिपक प्रणाम कर ब्राह्मणकों दानमें दे। अन्य 
सैकड़ों दान देनेसे क्या लाध? इसके मध्यभागमं ब्रह्म, 
विष्णु, महेश तथा पू्वांदक सभी दिशाओंमें और कप्ठभागमे 
अषाक्रम लोकपालॉको विधिवह्‌ पुष्प, धूप एवं चन्यनादिसे 
चूजा करके उसे दूध और चौसे पूर्ण स्वर्णयय घट दाम 
देख चाहिदे। चह सभी दानोंसे बढ़कर दान है। इस दासे 
सभी महाफतकॉका विनाश हो जाता है। प्रेतत्वकी निवृतिके 
ये शद्धावंक चह दान अवश्य करना चाहिये। 

औधणवानूने कहा--है वैनतेय! उस प्रेतके साथ इस 
रकारका ा्लालाप राजाका चल हो रहा था कि उसी सभय 
उसके पदाचिह्ॉका अनुशयन करती हुई हाथी, घोड़े तथा 
रे परिष्याह उनकी सेना वहाँ आ पहुँची। सेगाके वहाँ 
आए जानेपर प्रेने सआको एक महासणि देकर प्रणाम किया 
और अफे गरेहल्य-विषुक्तिको प्राता करके अदृश्य हो 
जा। उस चतसे निकलकर राजा भी अपने नगरको चला 
जदा। है पक्षित्‌। तगरमें पहुँचकर राजाने उस प्रेतके हर 
कहाँ गयी सम्पूर्ण औष्वटैहिक क्रियाकों विधि-विधानसे 
सम्फल किया। उसके पुण्यसे वह प्रेत बन्धन-विगुक्त 
होकर स्वर्ण चला गया। 

है गर्ड! पत्रक द्वार दिये गये श्रासे पिताको सदगति 
'ऋब होती है, इसमें आश्र्य कया है? जो मतुष्य इस पुण्यदायक 
'इतिहासको सुल्ता है और जो खुतरता है, वह पापाचारसे 
'चुक होतेपर भी प्रेतल्व-योनिको प्रात नहीं होता है। 

(अष्याब र६-२७) 





प्रेतल्वमुक्तिके उपाय 


'गहडजीने कहा--है मधुसूदन! जिस दान या सतक्मसे 
पराणौकी प्रेतयोनि छूट जाती है, उसे बतानेकी कृषा कहें, 
इसके जञानसे लोगोंका बड़ा कल्याण होगा। 


रे हल्का 


औकृष्णने कहा--है पक्षिराज! सुनो! मं तुम्हें समस्त 
अमकुलॉंको विनष्ट कलेबाले दानकों बता रहा हूँ। शुद्ध 
स्वर्णका घट बताकर ज्हम, विष्णु, शिव तथा लोकपालॉसहित 


धर्मकाण्ड-प्रेलकल्प. * दालथघंको महिमा, आतुर्कालके दानका वैश्य 


उसकी पूजाकर दुग्ध और पृतसे परिपूर्ण उस घटकों ग्रति्षित रहते हैं--'ज्यो देवा: कुछ स्थिता: ' हे पक्षितज।! 
सुषात्र ब्राह्मणको दालमें देनेसे प्रेकलसे सुद्ि मिल ब्राह्मण, स्व, कुछ, आम्नि तथा तुलसी-ये बार-बार 








जाती है। 

है गल्ड! पुत्रहौत व्यक्तिको सदुगहि नहीँ होती, अत: 
चधाविधान पुत्र उत्पल करना चाहिये। मृत व्यक्तिको 
गोबस्से लौपो गयी भण्डलाकार भूमियें स्थापित काला 


योगमें लाये आनेपर थी पर्युचित (चासो) नहीं होते- 
किया सजा: कुला वहिस्तुलसी च खेकरा 
ते लिशाल्यतां यानि फ्रियपाणाः पुनः पुर ॥ 
(शार0 


चाहिये। भूमि गोबरसे लौपनेपर पवित्र हों जाती है तथा. इसी रह विष्णु, एकादशीजत, भगवदुणीता, तुलसी, 
भण्डलका निर्माण करनेसे उस स्थानपर देवलाओंका ब्रह्मा तथा गौ-ये छः इस संसारसाणससे मुक्ति 
वास हो जाता है। ऐसे ही मृत व्यक्तिके नौचे छिल और दिलानेवाले हैं;- 
कुश बिछानेसे जीवको उत्तम गतिकी प्राप्ति होती है, साथ... विष्णुरकादौगीतातुलसीविक्रधेनचः + 
ही पृत व्यक्तिके मुँहमें पर डालनेसे जौलको सुभ गति. आये. दुर्वससो. घद्पदी . भुक्तिदापिक॥ 
मिलती है। (२० 

है तार्स्थ! तिल मेरे पसनेसे उत्पनन हैं, इसलिये ले. इसरोलिये हे गरुड! बिल, कुश और तुलसी-ये 
सदा पवित्र हैं--“मण स्वेदसपुद्भूतास्तिलास्तार्ष्य आतुर व्यक्तिको दुर्शतकों रोककर उसे सदगति दिलाते 
पवित्रका:।' (२९। १५) । इसी प्रकार कुशकी उत्पत्ति मै हैं। आतुर-कालवें दानकौ भौ विशेष घहिमा है। भगवान 
रोपसे हुई है 'दर्भा मल्लोमसम्भूता: (२९। १७) | कुखपुछ विष्लुको देहसे लबणका प्रादु्धाव हुआ है अतः आुर- 
भूमि अपने ऊपर विद्यमान गत जौवकों किसंदेह्ठ स्वर्ण कालमें लवाण-दाग करनेसे भी जौबकी दुरति नहीं 
पहुँचा देती है। कु ब्रह्म, विष्णु तथा शिक-े हौजों देव होतठी।' (अध्याव २८-२९) 

>>क०«»---> 


दानधर्मकी महिमा, आतुरकालके दानका वैशिष्टय, बैतरणी गोदानकी महिमा 


अकृष्णने कहा--है ता्व्य! देववाओंके लिये परम 
गोपनीय दालॉंगे उत्तम और सभी दावे कह दातको सुकरे- 

है गरड। रादका दान सभी दानोंगे उत्तम था सहान्‌ 
है। उसका दान मुष्यको अवश्य करना चाहिये, उसके 
दानसे भू, भुषध, स्वः अर्थात्‌ पृथ्वी, असरिक्ष और 
स्वर्ग-ये तौनों लोक प्रसनन हो उठते हैं। इस कार्य ऋर्म 
आदि सभी देवोंको प्रसनहा होती है। प्रेठका उद्धार 
करलेके लिये इस महादातको करता चाहिये। ऐसे महादातका 
दाता चिए्कालतक रुटरलोकमें रहता है, तदकतर इस 
लोकमें जन्म लेकर रूपसम्फन, सौधाप्यशालो, बाकूचुर, 
लक्ष्मीबान्‌ और अम्रतिहत-पराक्रमी राजा होता है। अपने 
सुकृतोंसे यमलोककों जौतकर वह स्वर्गलोकमें जाता है। 
जो प्राणी गरा्मणको गौ, तिल, भूमि तथा स्वरा दान देता 
है, उसके जन्म-जत्मा्जित सभी पाप उसो क्षण बित्ट हो 








वतन प्रदव हथा दिलोष अध्याय देख चाहिये, 


जाते हैं। हिल और शौका दान महादात है, इसमें 
अहाषापोंकों चास करनेको शक्ति होती है। ये दोनों दान 
कैकल विप्रको देने चाहिये, अन्य वर्णाको पहीँ। दानके 
'रूपयें संकल्फित ठिल, गौ तथा पृथ्वी आदि ढ्रष्प, अपने 
ोष्य-वर्ण एवं ब्रहमणेतर वर्णको न दे। पोष्यवर्ग और स्त्री 
'जातिको असंकल्पित वस्तु दानमं देनी चाहिये। रूणावस्थामें 
अथवा सूर्य एवं चत्रप्रहणके अवसरपर दिये गये दान 
विशेष महत्व रखते हैं। रोगौके लिये जो दान दिया जाता 
'है, बह उसके लिये तत्काल पधोचित फल देनेवाला होता 
'है। यदि रोगी दाल देनेके बाद रोगमुछ होकर पुनः जीवन 
जात कर लता है को उसके नि दिया गया दान निश्चित 
हो उसे प्राप्त होता है। विकलेल्रियको विकलाब॒ताको 
जह करलेके लिये जो दान दिया जाता है वह दान भी 
अवस्य ही यथायोग्य फलदायक होता है। जिस दानका पुत्र 


'उद कल रख अप्यसतस खिसय जयन तक दिकेन अप्यकत पुसकससे आ कण है, इलले को बह सक्षणलको दिल गण है। पूर्ण 





अनुमोदन कराता है, उस दालका फल आल होता है। 
अतः उसके सगे-सम्बन्धो अथवा पुत्रको तबतक दाल देना 
चाहिये, जबतक उसका आतुर रूप्बन्‍धों या पिला जोबित 
हो; क्योंकि अतिवाहिक प्रेत उसका भोग करता है। 

अस्वस्थ अवस्थामें-- आतुरकालमें देहरात हो आनेपर 
'पृष्वीपर पड़े रहनेकी स्थितिमें दिया गया दान अतिवाहिक 
शक लिये प्रोतिकारक होता है। लैगड़े, अंधे, काने और 
अध॑निषीलित नेत्वाले रोगौके लिये विलके ऊपर कुस 
विछाकर उसके ऊपर आतुएकों लिटाकर दिया गया दान 
उत्तम और अक्षय होता है। 

तिल, लौह, स्वर्ण, रई, नमक, सहधान्य, भूमि तथा 
गौ-ये एकसे बढ़कर एक पवित्र माने गये हैं। लौढ-दावसे 
बमराज और तिल-दानसे धर्मशाज संतुष्ट होते हैं। नमकका 
दान करपर प्राणौकों पमाजसे भय नहीं रह जाता। र्वंका 
दा दैनेपर भूतयोतिसे धय नहीं रहता। दानमें दी शी गाय 
भदुष्यको ज्रिविध पापोंसे निर्शुक करती हैं। स्वर्ण-दानसे 
'दाताको स्वर्णका सुख प्राह होता है। भूमि-दानसे दाता राजा 
होता है। स्वर्ण और भूमि- इन दोनॉका दान देवेसे प्राणौको 
नरकें किसी प्रकारको पीड़ा नहीं होती। यमलोकमें जिठने 
भी यमराजके दूत हैं, थे सभी उसी यमके समान हौ 
भहाभपंकर हैं। सफधात्यका दान देगेसे के प्रसन होकर 
दानदातांके लिये वरदाता बन जाते हैं। 

है गरड़! भगवान्‌ विष्णुका स्मणघाज करने प्राणोको 
परम गति प्रात होती है। भतष्य जो गति ज्ाह करता है, 
यह सब मैने तुम बता दिया। पिताको आज्ञसे जो पुत्र दान 
देता है, उसकी सभी प्ररंसा करते हैं। भूमिपर सुलापे गये 
सएणासनन पिताके उप जो पुत्र सभी प्रकरका दान देता 
है, वह पुत्र कुलक्दन है। उसके द्वार दिया गया दान गया- 
तीर्थ किये गये आडसे भी बढ़कर है। वह पुत्र अपने 
कुलको आतन्दित कसनेवाला होता है। जिस समय अपने 
जलोकको छोड़कर बेचैन पिताकी पसलोक-बाजराका काल 
समीप हो, उस समय पुत्र प्रयत्रपूवक दान देता चाहिये: 
क्योंकि वे हो दान पिताको पार करते हैं। पुत्रको पिताको 
अल्लेशि-क्रिया अवश्य सम्पन करलो चाहिये। इतना 
करनेधाकसे अन्य सभी बहुविध दानोंका फल प्राज हो 
जाता है; क्योंकि अश्ववेध-जैसा महायक्ष थो इस पुच्वके 
सोलहवें अंशकी क्षमता नहीं रखता। पृष्वीपर घड़े हुए 
आुर पितासे जो धर्मात्ा पुत्र दान दिलाता है, उसकी पूजा 


देवता भो करते हैं। 

_ललौहका दान करलैदाला दाता महाभयानक आकृतिवाले 
बमशजके निकट न तो जाता है और न तो नारकौय 
लोकको हो प्रात करता है। पापियोंको भयभीत करनेके 
लिये वषराजके हाथोमें कुछार, मूलल, दण्ड, खड़ग और 
रहते है; इसलिये प्राणोको चाहिये कि वह 
लौह-दान दे। यह दान यमराजके आयुधधोकी 


मऊ और गूलरके 
'कलेवाहे, काले-चितकबोर यघके दूत लौह-दाससे प्रसल 
होते हैं। यदि चुअ्रपौर, 

अपने रोगीके लिये दान नहीं देते तो वे ब्रह्महसके समान 
सी जाणी हैं। 


होेके पश्षा्‌ पुतः पुष्यका लाभ 
ऋश कर है। इस संघारमें तौन आल, तौत लोक, तौन 
चेद, लौत देवता, लोन काल, तौत सो, तौत वर्ण तथा 
जोन शक्तियों मानी गयी हैं। भुष्यके शी पैसे ऊपर 
'करिप्ासततक जहा निवास करते हैं। नाधिसे लेकर प्रौवा 
भगत हरिका यास्र रहता है और उसके ऊपर मुखसे 
लेकर भस्तकतक व्यक्त तथा अव्यक्त-स्थरूपवाले महादेव 
शिवका निवास है। इस प्रकार जरहम, विण्यु और सहेश- 
'इलका शरें लौत भाणोँसें अवस्थात है। 

॥ हो जतायुज, अष्डज, स्वेदज तथा उद्धिग्जक 
कारें प्राणखपसे स्थित रहता हूँ। धर्म-अधर्म, सुख दुःख 
तथा कृह-अकृतयें बुद्धिको थं हो प्रेरित करता हूँ। मैं हो 
स्व प्राणौको जुड्धिमें बैठकर पूर्व-कर्मके अनुसार उसको 
फल ब्रदान करता हूँ। प्राणियंको थे हो कर्म प्रेरित करता 
हैं। उसके अतुसार प्राणी निश्चित हो स्वर, नरक और मो 
रह करत है। स्वर्ग अधवा नरक गये हुए ज्ायौकी दृति 
आरके दाता होती है, इसलिये विद्वान व्यक्तिको तौनों 
कारक आदध करना चाहिये। मत, कूर्म, वराह, नारसिंह, 
मल, परम त्रौरा, कृष्ण, बुद्ध तथा कल्कि-ये दस 
जाम सदैव मतोषियोंके लिये स्मरण करने योग्य हैं। इतका 
स्मप्ल क्लेसे स्वरमें गये हुए प्राणी सुखका भोग करते 


'धर्मकाण्ड-प्रेतकल्प ] 





हैं और स्वासे पुनः इस लोकमें आनेपर सुख और घव- 
आतयमे पूर्ण होकर दवा-दाक्षिष्य आदि सदुणोसे भरे रहते 
है, थे पु्-पौजसे युक्त और घनाझय होकर सौ ब्षतक 
जाते हैं। रोगप्रस्त होनेपर भुष्यके लिये दाल देखा चाहिये 
और भगवान्‌ विष्मुकी पूजा करली या कानों चाहिये। उस 
समय उसे अक्षर अथवा द्वादशाकषर-महासवका जप 
करता चाहिये। 

रह पुष्से, चौमें पकाये गये तैवेचसे, गन्ध-भरपसे 
भगवान्‌ विष्जुकी पूजा करनी चाहिये तथा शरुियों और 
स्पृतियोनें अधिराणित स्ुतियोंसे भगवान्‌ विष्णुकी स्टुछि 
इस प्रकाए करनी चाहिये--'विष्णु हो माल हैं, विष्नु हो 
पिता हैं, विष्णु हो अपने क्थजन और आान्यव हैं। जहाँपर 
में विषणुको नहीं देखता हूँ, वहाँ निवास कैसे मुझे क्या 
लाभ? विष्मु जलमें हैं, विष्णु स्थलमें हैं, विष्णु प्ंतकी 
चोटौपर हैं और विष्णु चाएें ओएो सालाकपयें पिे हुई 
सालामालाझ ध्याप स्थानमें अवस्थित है। यह कम्पूर्ण जगत, 
विष्युमव है'- 

ि्णुपाता चित्त विष्ुर्िष्णु: स्काअनवान्थवा:। 

चार विष्णु. न पश्यामि तर लासेज कि मघ॥ 

जले विष्णु: ख्बले विष्णु: पर्ब॑तपस्तके। 


(कन्‍+न्ल्‍ब्छ 


'औस्मंदेहिक क्रियायें विहित पद आदि विविध दानॉका फल * 
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अनुसार जिस कर्मको करता है, उसका फलदाता थीं हो 
हैं। थे हो ज्राणोकों बुड्धिको धर्ममें नियुक्त करता हूँ और 
सुर थे ही देता हूं। 

है क्वं! असत-समय आतेपर मुष्यॉक्य हित करनेवाली 
हरी नदी मानी गयी है। उसके जलसे अपने पाप- 
समुहकों धोकर प्राणी विष्णुलोकको जाता है। यात्यावस्थाका 
जो फाप है, कुमारावस्थामें जो पाप हुआ है, यौवनावस्थाका 
जो जाप है और जन्म-जन्मानायें समस्त अवस्थाओंके बीच 
औ जो जाप किया गया है, राि-प्रात६ भध्याह-अपरा तथा 
दो संध्यओंके मध्य मन, वाणी और कर्मसे जो पाप हुआ 
है. उन सभी चापोके समझे परणों अपन उद्धार असम 
के सर्वकामनाओंकों सिद्ध कलेयालो एक भी बरे्तमा 
'ऋषिला गौक। दान दे करके कर सकता है। [गोदान करे 
सधय परमात्पासे ऐसी प्रांत करनी चाहिदे-परमात्पव!] 
“के हो सैर आगे रो, शायें हो घेरे पोछे और पार्धाप् 
सह, खायें हो मेरे हदें निवास करें, वैं शापोके बीच 


आह्ण, जल, पृथ्वी आदि जितने भी पार हैं, उन्हें. केदुरपेण सता देखी भष पाप व्यपेहतु॥ 
अपना हो स्वरूप समज्ञता चाहिये। इसलिपे हे छगेश! (६२०७) 
किसी भौ स्थातपर सतुष्य पूर्वजनमाजित पाप-पुष्यके (अध्याव ३०) 
नरक 


औधध्वदैहिक क़रियामें विहित पद आदि विविध दानॉका फल 
तथा जीबको प्राप्त देहके स्वरूपका वर्णन 


अविष्णुने कहा-है गरुड! जो पतुष्य चाफाचारवें 
लगे हुए हैं, वे यमलोककों जाते हैं। चाँद मुझको सा 
बनाकर मतुष्यके वात दान दिया जाता है, को बह अकत 
फलदायी होता है। भूधिदान देगेवाला प्राणी दानमें दो गयी 
भूमिके रजक्ोंकी जितनी संख्या होती है, उतने जर्योतक 
स्वॉमें निवास करता है। जो जूतेका दाल देते हैं, चोर 
यममार्गय वे घोड़ेपर सलार होकर चलते हैं। छजदाल कालेखे 
प्रेत बमलोकमें कहींपर भी धूपसे नहीं जलते, थे चुखपूर्वक 
अपने पधमें चलते चले जाते हैं। जिसके उ्ेश्पले 


अलुष्ध ओ अल-दान देता है, उससे यह संतृत हो जाता 
है। उमतलोकके सहापघमें एक ऐसा भी स्थान है, जहाँ 
'चलचोर अल्धकार है, वहाँ कुछ भी दिखायी नहीं देता, किंतु 
दौषदान दैवेसे मनुष्य उस मार्ग प्रकाशसे युक्त प्राणीक 
खान जाते हैं। आश्चिन, कार्तिक तथा मामास, यृतत-तिंचि 
और चतुईली लिथिमें दिया गया दान सुखकारक होता है। 
जबठक वर्ष न पूरा हो आय, तबतक अतिंदित प्रेतको 
'ऊबड़-खाबड़ मार्ममे सुखपूर्वक शघन करनेको इच्छासे 
लोगो दोफ्दान करना चाहिये। ओ मतुष्य दौपदान करता 


है, वह स्वयं प्रकारमय होकर संसारका पूज्य हो जाता है। 
बह सुद्धामा अपने कुलमें घोतित होता है और प्रकाशस्वरूपको 
प्र करठा है। 

है ख़गेश! देवालयमें पु्वाभसुख, आहालके लिये 
उत्तराधिमुख तथा प्रेतके निमितत दक्षिणाभिमुख होकर 
सुस्थिर दीपकका दान जलसे संकल्पपूरवक करना चाहिये। 
इस संसापमें जो सभी प्रकारके उपहारोंसे यु तेरह पददान 
मृत व्यक्तिके लिये तथा जीवित दस्ताें अपने लिये करता 
है, वह महात्‌ कहोँसे घुक्त होकर महापधकों यात्रा करता 
है। आसन, पात्र और भोजन जो ब्राह्मणको देहा है, वह 
उसीके पुण्यसे सुखपूरवक खाता-पीता हुआ महापघको जार 
करा है। कमण्डलुका दान देगेसे प्यासा प्रेत जल फ़्रा्त 
करा है। प्रेतका उद्धार कनेके लिये एकादशाहकों पात्र 
वस्त, पुष्य तथा अँगूठीका दान देना चाहिये। इसी प्रकार 
परतका शुभेच्छु बनकर जो पुत्र पधाशक्ति तेरह पदोंका दाल 
करता है, उससे प्रेतको प्रसलता प्रा होली है। घोजन, 
तिल, जलपूर्ण तेरह घट, अँगूठी तथा उत्ततौय एवं 
अधोवस्त्र जो दात देता है, उस दालके पुच्कसे गर् परम 
गतिको प्रात करता है। 

जो अथ, नौका अथवा हाथीका दान ड्रहणको देश 
है वह उसी देय बस्तुकौ महिमाके अतुसार उत-उत 
सुखोंको प्रात करता है। जो भतुष्य वैंसका दान देशा है, 
सह नाता प्रकारके लोकमें विचरण करता है। यमदूतोंके 
ह्वर्धनके लिये तध्यूल और पुष्पका दान देना चाहिये, 
इससे संतृष्ट होकर वे दूत उस प्रेठको कष्ट कहाँ देते। 

प्राणौको पधाशक्ति गौ, भूमि, तिल ठथा स्वर्षका दान 
अवश्य करला चाहिये, ऐसा सनीधियोंने कहा है। जो व्यक्त 
मृत प्राणीके लिये जलसे परिपूर्ण मिदठौका पात्र दान करता 
है, उसे हजार जलपूर्ण पाजके दानका फल प्राह् होता है। 
यमराजके दूत महाक्रोधो, महाभयंकर आकृतियाले, काले 
तथा पौले वर्णके हैं; वे वस्त्र-दान किये आनेषर मृत 
प्राणीकों यमलोकमें कहट नहाँ देते। दृषा और अमसे चोड़ित 
होकर महापथमें आगे बढ़ता हुआ प्रेव अन्न और जलसे पूर्ण 
घटका दान देवेसे निश्चित हो सुखों हो जाता है। दक्षिण, 
अस्त, शस्त्र, वस्त्र तथा विष्युकी स्वर्ण-प्रतियासे चुक 
ृप्पाका दान भी ब्राह्मणको देता चाहिये। ऐस्तर करनेसे 
प्रेतयोनिका परित्यागकर प्राणी स्वर्ममें देवहओंके स्तथ 





+ पुराण सार बह सारे विच्णुकशाह्रयस्‌ 


[संक्षिप्त गकडपुणणाकू 





असनतापूर्वक निवास करता है। 

है का्द्थ! यह अस्थेष्ट-कर्ममें होनेवाला दान चैन 
जुससे कहा। मृत प्राणो अन्य सरीसमें कैसे प्रवेश करता है, 
अब मैं उसको कहूँगा। 

“है परंतप! मृत्युलोकमें जन्म लेनेवाले ग्राणीकी मृत्यु 
लिखित है, इसलिये अपने-अपने धर्मके अनुसार मृत 
व्य्िका श्रद्धादक कृत्य करना चाहिये। हे खगेश्वर! मरे 
हुए प्ाण्योंके मुख्मण्डलसे पहले जौवात्या बायुका सूक्य 
रूप धारण करके निकल जाता है। लोगोंके नेत्र आदि नौ 
कप, रोष तथा तालुस्थसे भी जौवात्मा बाहर हो जाता है; 
'किंदु जो चापी हैं उनका जौवात्या अपान-मार्मसे शरीर 
जोड़ता है'- 

आतत्व सृल्युलोके थे प्राणिनों घर धरुवण्‌। 

जृष्िः कुरांत्‌ स्वधवेंण यास्थतक्ष परंतप॥ 

ु्वकाले पृतनं चल प्राणियां च खेशवर। 
सूकलो भूल्या त्वसी जायुर्विगन्फत्यास्थपणडलातू॥ 
कद. रोजभिक्ष जगा... तालुरकके। 
आधिकणाणजनेन. औदयो.. भिफ्कामति... धुवमू॥ 
्] 
णबायुके निकल जानेपर शरीर पृथ्वौपर वैसे हो गिर 
पड़ता है, जैसे वायुके धपेड़ॉंसे आहत होकर निताधार पृक्ष 
अूषिफट गिए घढ़ता है। पृत्युकै बाद शरीरमें स्थित 
ृष्वौतत्थ पृथ्वौे, जलतत्व जलयें, तेजस्तत्व तेज, 
आपुतत्व जादुयें, आकाशतत्व आकाकमें तथा सर्वव्यापी 
_आत्मतत्व शिवमें खौन हो जाता है। 

है तार्ष्य! काय-क्रोध तथा पशेकियोंका समूह 
करौसमें चोसके समान स्थित कहा गया है। देहमें काम- 
क्रोध सदा अहंकारसहित सत्र भी रहता है, वहीं सबका 
जायक है। पुष्य-पापसे संयुछ होकर काल उसका 
संहारक बन जाता है। संसारपें भोगके लिये योग्य शरौरका 
लिन अपने कर्मके अनुसार होता है। मनुष्य अपने 
सत्कर्म और दुष्कर्मसे दूसरे शरीरमें प्रवि्ट होता है। जिस 
कार जुणाने घरके जल जानेपर गृही नये घरमें जाकर शरण 
लेक है, उसी प्रकार यह जीव भी विषयोंके साथ 
प्द्रियोसे यु नी द्वारवाले एक शरीरकों छोड़कर दूसरे 
झरीस्में आकरय गण करता है। शरतमें विमान धातु 
आक-पिठासे हो प्राप्त हैं, इनहॉंसे निर्मित यह शरीर 








भाट्कौजिक' कहलाता है। हे गर्ड! शरोसमें सभी प्रकारके 
जायु रहते हैं, मृत्र-पुरौष तथा उ्होंके योगसे उत्फा 
अन्यान्य व्याधियाँ रहती हैं। अस्थि, शुक्र तथ्य स्तायु 
शरीरके साध हो जल जाते हैं। 

है पश्षित! सभी प्राणियोके शरोरका विश्कक्लस यही 
है, इसे मैंने कह दिया। प्राणियोंका शरीर कैसा होता है, 


खंखरिक विषयोंसे युक एवं काम-क्रोषले बेचैन 
जब इसी रुरेसमें खत है। राण-देफसे व्या्त यह शरीर तृष्याक 
ुस्वर दु है। जाछ प्रकारके लोधोसे भेर हुए जीवका यह 
शरीर पुर है। यहो स्थिति सभी शाीरॉंकी है। इसी शोरमे 
सभी देवक और चौदहों लोक स्थित हैं। जो लोग अपनेको 
कहाँ पहचाखे, वे परुके समान माने गये हैं। 


है पक्षितज! इस प्रकार ऊपर बतायी गयी प्रक्रियास 

है गरड! पुरुषका शरीर छोटी-बड़ो ससोसे बैधा निर्मित रीरका वर्जन मैंने किया। सृष्टिमें चौरासी लाख 
हुआ एक स्तम्भ है, जिसको नौचेसे पैररूपी दो अन्य योगियाँ बतादो गयी हैं, जो उल्धिण्ज, स्वेदज, अण्डज और 
स्तम्भ धारण किये हैं। पशेश्ियॉसहित उसें क क्र हैं। जराबुअ-इल चार मुख्य भागोँमें विभक्तहैं। (अध्याय ३९) 


उसको अब यैं फिससे कह रहा हूँ। 


अनरक०-ल 

शुक्र-शोणितके संयोगसे जीबका प्रादु्भाव, गर्भमें जीवका स्वरूप तथा उसकी 

चृद्धिका क्रम, शरीरके निर्माणमें पक्चतत््वादिका अवदान, घाट्कौशिक 
शरीर, गर्भसे जीवके बाहर निकलनेपर विष्णुमायाद्वारा मोहित 
होना, आतुर व्यक्तिके लिये क्रियमाण कर्म तथा उनका 
'फल, पिण्ड और ख्रह्माण्डकी समान स्थिति 

ताहयंगे कहा-है प्रथो! उ्धिस्श, स्मेदज, अच्डण, अहहत्याकों इनके शरोस्खे निकालकर एक चौथाई भाग 
था जरायुज-पे चार प्रकारके प्राणी किस प्रकार उत्फन स्वियोको दे दिया था, उस्ोके कारण सिवर्षं ऋतुकालके 
होते हैं? त्वचा, रक्त, मांस, मेदा, माला और अस्थिमें जौयआरम्धमें चार दिन अपवित्न मानी जाती हैं और उस 
कैसे आता है? दो पैर, दो हाथ, गुहाभाग, जिढ़ा, केश, समयतक इतका मुख नहीं देखना चाहिये, जबतक वह पाप 


जख, सिर, संधिमार्ण तथा जाग प्रकारकों बहुत-सौ 
रेखाओंकी उत्पत्ति कैसे होती है? काम, क्रोध, भय, ला, 
हर्ष, सुख और दुःखक। भाव में कैसे आता है? इस 
शरौरका चित्रण, छि्ण और विभिन प्रकारकी तखोंसे बेहन 
कैसे हुआ है? है इधीकेश! इस असार भवसारमे 
जञारीरिक रचनाको थैं इद्रजाल हो मालता हूँ। हे स्वामिन्‌! 
जाता दुःोसे भर हुए इस असर सागररूप संसारका कर्ता 
कौत है? 

अ्विष्णुने कहा--है गरूड! कोशके निर्वाजक घर 
गोपनीय प्रक्रियाको मैं कहता हूँ, इसके आननेमाजसे व्यक्ि 
सर्व हो जाता है। है वैन! संखारके प्रति दया करते हुए. 
तुमने जौवके कारण-ठत्पर अच्छा प्रस्‍ल किया है। 
एकाग्रचित्त होकर तुम उसे सुनो! 

'िजयाँ ऋतुकालमें चार दिल त्याज्य होतो है, क्योकि 
जचौत कालमें ब्रहमने वृजसुसके मारे जातेपर लगी हुई 


उतके शतैरमें लिध्रभाव रहता है। स््रको ऋहुकालके पहले 
दिल चाष्डाली, दूसरे दिन ब्रह्मपातिनौ, तौसरे दिन रजकी 
सावन चाहिये। चौथे दित वह शुद्ध होती है। एक ससाहमें 
अह देखता और पितरोंके पूजनयोग्य हो जाती है। प्रथम 
सल्ताहके बोल जो गर्भ स्जमें स्क जाता है, उसकी उत्पत्ति 
अलिम्लुच्से मानती चाहिये। वोव॑स्थापनके समय माता- 
'दिठाके चिलवें जैसी कल्पना होगी, वैसे हो गर्भका जन्म 
कोण, इसमें संदेह हाँ है। 

'जुष्म विथिवाली रात्रियोंयें सहवास करनेसे पुत्र और 
अदुण्म राजियोंमें सहवास करनेसे कन्याका जन्म होता है। 
अतः ऋुकालके पहले सक्हको छोड़कर दूसरे स्ाहकी 
जुल्म ठिवियोंनें सहवासमें प्रवृत होना चाहिये। सामान्यतः 
'्लियोंका ऋलुबाल सोलह राज़ियोंका होता है। याद चौदहवीं 
में र्भाधानको क्रिया होती है तो उस गर्भसे गुणवान, 
आग्ववान्‌, धनदान्‌ तथा धर्मीनिष्ठ पुत्रका जन्म होता है। हे 








फेज रू कभ केक अ बल आज क५ ज्याओओ हलक कहर “अदशवलिक जहलाल है। 





पक्षिराज! वह रात्रि सामान्य लोगन्‍ंको ग्राह होना सम्भव 
नहीं है। क़ावः स्तरीमें गर्भो्पचि आठवों ऱियोंके मध्यम 
ही हो जती है। ऋलुकलके पांचवें दिल स्तवॉकों कह, 
क्षाए, तौण और उच्ण भोजनका परित्याण करके सधुर 
भोजन करना चाहिये; क्योंकि उतको कोख औषधियात़ है 
और पुरुषका बौज अमृततुल्य है। उसमें (स्कोहूप 
औषधिपाजमें) चीज वपत करके भुष्य सम्यक्‌ फल ग्रह 
कर सकता है, इसलिये उसको क्रोधादिको च्यालासे 
जचाकर मधुर भोजन तथा मूद स्वभावकी सौललतासे 
अभिश्षिंचित करना चाहिये। पुरुषको चाहिये कि बह घहले 
लम्बूल और पुष्योकी माला कथा चन्दन सुवासित होकर 
स्वच्छ एवं सुन्दर वस्त्र धारण करें। तदकतर शुद्ध मचसे 
स्त्रीकी शष्पापर कपन कालेके लिये जाय। चोर्य-वपतके 
समय उसके चित्तमें जैसी कल्पना होगी, उस स्वभाचकाली 
संतान जन्म लेगी। प्रारम्भ शुक्र और रछके संपोगसे जौब 
पिप्डरूपमें अस्तित्वको प्राप्त करता है और गर्षयें वह 
उस प्रकार बढ़ता है, जिस प्रकार आकाशमें चद्रकी 
अभिवद्धि होती है। 

सशुक्रमें चैतन्य बौजरूपसे स्थित रहता है। जब काम 
चित्त तथा शुक्र ऐक्यभाषकों प्राह् हों, उस समय स्तरके 
गर्भाशयमें जीव एक निश्चित कूप धारण करनेको पूवाबस्थायं 
आता है। रक्ताधिक्य होनेपर कन्या और शुक्राधिक्य होनेपर 
पुत्र होता है। जब एक तथा शुक्त सात होेे हैं हो गर्भय 
स्थित संतरे नपुंसक होती हैं। शुक्त तथा शोणित पहले दि 
और राततमें कल, चौंचवें दिन बुदयुद तथा चौदावें दिन 
मांस-रूपमें हो जाता है। उसके बाद वह घनौधूत सांस 
गर्भम रहता हुआ क्रम: बौसवें दिनतक पिष्डरूकयें बढ़ता 
है। तदनत्तर पचौसवें दिन उसमें शक्ति और पुष्ठाका 
संचार होने लगता है। एक मास पूछ होते हो वह 
पश्वतत्वॉसे युक्त हो जाता है। तत्यशह्‌ उस गर्भस्‍्थ जीवके 
शरीरपर दूसरे भासमें त्वचा और मेदा, तीसो सासें मजआ 
ता अश्वि, चौथे मासमें केश एवं अंगुली, पौचवें मासमे 
कान, नाक तथा वश्ष,स्‍्थलका निर्माण होता है। उसके आद 
डे मासमें कष्ठ, रश्र और उदर, खतवें मासयें गुझादि 
आग तथा आठवें मासमें वह सभी अद्न-प्र्यड्गॉसे पूर्ण हो 
जाता है। आठवें मासमें ही वह जीव साले गर्षवे बार- 
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आर चलते लगता है और चे मासमें उस गर्भस्‍्थ शिकुका 
_ओजबुण परिपक्व हो जाता है। उसके बाद गर्धवासका 
काल बोलवेपर वह गर्षस्थ शिरु गर्भसे निकलता चाहता 
है। वह चाहे कन्या हो, चाहे पुर, चाहे नपुंसक हो, फिर 
उसका जन्म होता है। 

इस प्रकार जन्‍म, पुष्टि तथा संहार-इत तौनॉकी 
शिसे चुक पट्कोशोंके भीतर विध्मान पाँच इकरिय, दस 
जाड़ी, दस प्राण और दस गुणसे समन्वित शरौरको जो जान 
ले है, बह योगी है। जौधका पाधौतिक शरीर भच्जा, 
_आस्वि, सुक; मांस, रोय तथा रक-इन छः कोशोसे निर्भत 
दिष्ड एक है। ते या दसवें भासमें इसका पाशभौतिक 
स्वरूप अल्यत्त स्थष्ट हो जाता है। प्रसवकालौन चायुसे 
आकृष्ट लात्कालिक पौड़ासे बेचैन, माताकी सुषुष्णा नाड़ीके 
करा दी जा रहौ शकिसे पुष्ट यह जौच गर्धसे निकलनेका 
बदाशौप्र प्रयास करता है। पृथ्वी, जल, हि, भोक्त, वायु 
उषा आकाक-इन छः भूतोंसे पोड़ित होता हुआ जौब 
सलाबु-सन्जरिकाओंसे आबद्ध रहता है। इन्हौंको पिदधानंने 
मूलभूत तत्व कहा है, ये शरीरमें फैली हुई सात नाड़ियोंके 
चने कहते हैं। त्वचा, अस्थि, वाड़ी, रो और मांस- 
ये चौंच पृथ्वौत्वके कारण-शरीरमें आते हैं। 

है कार्य! इसी प्रकार लाए, मूह, शुक्र, मजा तथा 
रुकू-ये चौंच जलतत्वके कारण-शरीरें पाये आते है। हे 
कार्वव! शुषा, तृषा, कि, आलस्य एवं कान्ति-ये पाँच 
ेअस्तल्थके कारण-शररमं पाये जाते है। ऐसे ही राण, द्प, 
सजा, भय और मोह-ये चौंच वायुतत्वके कारण-शररमें 
बे खाते हैं। आकुछन, धावन, लंघन, प्रसारण तथा 
विशोध-ये भी चौंचों आयुतत्वके कारण-शरीरमें हो पाये 
जे हैं। हे गर्ड! शब्द, चित्त, गाष्भीय, श्रवण और 
सत्वसंक्रम (सत्थ और असत्यका विवेक)-ये पथ 
आकासतत्वके कारण-शरीरमें आते हैं, ऐसा तुम्हें जानता 
अहिये। 

ओज, त्वछू, नेत्र, जिड़ा तथा ताक-ये ज्ञान हैं 
जबकि हाथ, पैर, गुदा, वाणो और गु-ये कमा हैं 
डा, पिंगला, सुद॒म्णा, गान्थारी, गजजि़ा, पूषा, यशा, 
अलब्बुषा, कुछू तथा शंखिनी-ये दस नाड़ियाँ मानी गयी 
है। वही प्रधान दस नाड़ियाँ पिण्ड (सरीर)-के मध्य स्थित 











रहती है। प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग, कूर्ण, 
कृकर, देवदत तथा धनज़य नामके दस कायु प्राणियोके 
'शरीतमे विधममान रहते हैं। केवल खाया गया अन्न हो 
देहधारियोंके शरीएकों पुष्ट करवा है और इस खाये गये 
अनको प्राणवायु ही शरीरमें तथा उसकी सभी संधियोमे 
'पहुँचाता है। भोजनके रूपमें ग्रहण किया गया आहार 
जायुके द्वा दो रूपॉ्में विधक्त किया जाता है। इसके 
अन्तर यह प्राणवाबु ही गुदाधागमे प्रविष्ट होकर अन्न और 
जलको पृषक्‌-पृथक कर देता है तथा यही प्राावु 
_अध्निके ऊपर जलको एवं जलके ऊपर अन्कको पहुँचाकर 
स्व अस्निके चौचे रहते हुए अम्निको थौर-धौरे उद्ौत्त 
करण है। तत्व वायुसे उदैप किया हुआ अस्लि अलयके 
रसभागकों अलग और सुष्कभागको अलग कर देह है। 
यही सुष्कभाग जाए प्रकारके सलॉके रूपयें शरीरसे आहर 
आता है। ज्ौरें विद्यमान कान, नेत्र नाक; जिक्क, दौंद, नाभि, 
जुदा तथा नछ-ये सब सलके आक्रय हैं। ऐसे ही बिक, मूर. 
'ुक एवं शोषित-कपसे ये बल अक्स प्रकाके हैं। 

है धिनतासुत! भतुष्यके शरीसमें सामान्यतः साढ़े सौन 
करोड़ रोष और बत्तीस दौत होते हैं। सिरमें बालॉकी 
संछया सात लाख तथा न जौस हैं। है ता! पुराने 
लोगोंने साथात्य कूपसे शरीरमें एक हजार पल मांस, सौ 
'पल रक्त, दस पल भेदा, दस पल त्वचा, बारह फल सजा, 
जन पल हार, दो कुडव (अनकी एक साप जो बारह 
मुद्ठीके बराबर होती है) शुक्र तथा एक कुड़व संतानोत्पततिके 
लिये उपयोगी स्वरीके विधान शोजित (रज)-को खाता है। 
इसी प्रकार भानव-शरीरे छः प्रकारके कफ, छः प्रकारकी 
छि्ठ, छः प्रकारके मूत्र और तीन सौ साठसे अधिक 
अश््ियाँ होती हैं। इस प्रकार पिष्ड (करौर)-के विषयों 
बताया गया। इसे ही शरीरका वैधव कहते हैं। इन सबके 
अतिरिक शरौसपें कुछ कहीं है। 

'कर्मातसार ही म॒ुष्यको सुख-दुःख, भय तथा कल्दाण 
प्राप्त होता है। कर्मका अतुछान शरीरके द्वार हो सम्भव 
होनेसे शरीरका पहत्व हैं। इस शरीस्के द्वार हो जौब 
उत्तम-से-उत्तम अथवा अधप-से-अधम गकि प्रा काका 
है। इसलिये शरीरकी उत्पतिकी प्रक्रिया यहाँ खादी जा 
रही है-वायु जौवको गर्भसे बाहर करता है। उस सूमय 


उसके दोजों पैर रूपर और मुख नौचेको ओर रहता है। 
रेखा जीव पहले तो यथाक्रम मौके गर्भमें रहकर हो धीरे- 
रे बढ़ता है। माताके ड्ास ग्रहण किये गये आल, फल, 
दूध, पृ और जलके आहाससे उस जौवके शरीरकी 
हट पु्ट होती हैं तथा वह जोजित रहता है। उस जौवके 
भिन्नाससे सकतवर्धितो नाड़ी जुड़ों रहती है, जिसको 
_आष्यायनी कहा जाता है। उसका सम्बन्ध स्त्रयोके आँत- 
'छिड्से होता है। उसके ड्वार खाया-पिया गया पदार्थ गर्म 
'ह्थित प्ाणौके पेटवें आप्यायनी चाढ़ीके द्वा पहुँचता है। 
के ड्वाए भुरू पदायोसे पुष्ट देशवाला होकर चह जौब 
दिन वृद्धिको प्रात होता है। इसी वृद्धिक्रपें संसारको 
'ूजलतुभूत अनेक विषयोंकी स्पृतिया उसे होती हैं और एक 
स्मृतियोंके कारण दु/खित वह प्राणी छिन्न हो जाता है तथा 
अनेक प्रकारकी पौड़ाका अनुभव कर इधर-उधर गतिमान्‌ 
होत है एवं “गर्धसे निकल करके पैं पुनः ऐसा कुछ नहीँ 
'कैँगा जिससे मुझे पुनः गर्धकी प्राहि हो --यह सोचकर 
औब अपने उत सैकड़ों पू्वजखोंका स्परण करता है, 
अजिलमें उसको सांसारिक, देषपोगियों और भृत्युलोकको 
जा चोनियोंके सुख-दुःखका अतुभव प्राहन हुआ था। 
उसके बाद सपदानुसार जह प्राणी अधोगुख होकर नें या 
उसें मासमें गर्भसे बाहर आता है। 

प्राआपत्य कायुके प्रधावसे गर्भ छोड़कर बाहर निकलता 
हुआ वह जौव दुःख होता है। उस समय दुःखसे पीड़ित 
जह जाजी बिलाप करता हुआ बाहर निकलता है। उदरसे 
जहर होते हुए उस जौवकों असझ्म कष्ट दैनवाली मूर्ा 
आ जाती है, किंतु कुछ हो क्षणमें वह जौव पुन: चेतनामें 
आ जाका है। कायुके स्पर्शसे उसको सुखातुभूति होती है। 
उत्पकषाद्‌ संसारकों मोहित कलेवाली विष्णुकी माया उसके 
ऊपर अपना प्रभाव जमा लेतौ है। उस मायाशक्से 
)वियोहित जौवाल्याका पूर्व झन नष्ट हो जाता है। ज्ञान नह 
'होतेके ाद वह जौव बालभावको प्राह करता है। तदतततर 
उससे कौमारव, यौवन और वृद्धावस्था भी प्रा होती है। 
उसके खाद मनुष्य पुनः उसी प्रकार मरता है और जन्म 
लेक है। इस संखार-चक्रमें वह घड़ा बनानेवाले चक्रयतके 
समान चूमला रहता है। प्राणी की स्वर प्रा करता है और 
कभी नरकमें जाता है। 








स्वर्ग कया नरक भतुष्यको अपने कर्मानुसर हो प्रा 
होते हैं। हे पश्ि्े्ट! स्व और नरकें कर्मफलका भोग 
करके प्राणी कभी थोड़े सेष पाए-पुष्यका भोग करनेके 
लिये पृथ्वौपर आ जाता है। जो स्वर्णने निवास करते हैं 
उन लोगोंको यह दिखादी देता है कि ततकलोकॉरम 
प्रणियोंको बहुत दुःझ है। यहाँपर यमताजके दूतोंसे 
प्रताड़ित वे नरकवासी कभी प्रसल नहीँ होते हैं, उ्हें लो 
दुःआ-ही-दुःख झेलना पड़ता है। जबसे मतुष्य विसानमें 
चढ़कर ऊपरी ओर प्रस्थान करता है तभीसे उसके मरयें 
यह भाव स्थान बना लेता है कि पुण्यके समाह होनेपर मैं 
स्वरगसे चौथे आ जाऊँगा। इसलिये स्वर्ग थी बहुत दुःख 
है। नरकवासियोंको देख करके जौवकों महात्‌ दुःख होता 
है; क्योंकि मेरे भी इसी प्रकारको गति होगौ-इस चित्तासे 
बह राह-दिन मुक्त हो नहीं होता है। गर्भवासमें प्राजौको 
चोनिजन्य बहुत कष्ट होते हैं। योतिसे पैदा होते रूपय उसे 
पहात्‌ दुःछ होता है। उत्फन होनेके बाद बालफनें भी उसे 
दुःख है और पृदधावसथाें भी दुःख है। काप, क्रोध तथा 
ईश्यॉका सम्बन्ध होनेसे युवावस्थामें भी उसके लिये 
असहनौष दुःख है। दुल्कण, वृद्धावस्‍्थामें तथा मरणके 
समय भी उत्कट दुःख उसे होता है। यमदूरोंके हार 
खौंचकर नरकमें भी ले जाये जा रहे जौयकों अधोगति प्रा 
होती है। उसके बाद फिर जीवका गर्षसे जन्प होता है और 
मृत्यु होती है। ऐसे संसार-चकरमे प्राणी कुम्भकारके चक्के 
समान घूणते रहते हैं पूजनममें किये गये पुष्य-पापसे बंधे 
जीव बार-बार इसी संसारके आवागमनका दुःख भोगते हैं। 

है पश्षित! सैकड़ों प्रकारके दखसे व्यात इस संसार 
रकमात्र भी सुख नहीँ है। हे विनतासुत! इसलिये मरुष्योको 
सुक्तिके लिये प्रयत्न करना चाहिये। जौवकी जैसी स्थिति 
गर्म होती है, वह सब यैंने तुमे सुसा दिया है। अब मैं 
पृर्वकमसे पूछे गये प्ररनका हो उत्त दूँ या इसी अन्तरालमें 
कुछ अन्य प्रस्‍न करनेको तुम्हाती इच्छा है? 

'गरुडने कहा-है देवेर! पूछे गये प्रस्लॉचेंसे दो 
महत्वपूर्ण प्रस्तोके उत्तर तो मुझे ग्रह हो गये हैं, अब मुझे 
तीसरे प्रसतका उत्तर प्रदान करलेको कृषा करें। 

अकृष्णने कहा-हे पश्ोद्र। सरणासत्न त्राणोके 
लिये क्या करला चाहिये? यह तुधने प्रश् किया है? उसका 


उत्तर सुझ! मैं संझेपवें उसे कह रहा हूँ। 

मृल्युको सॉनिकट जानकर भतुष्यकों सबसे पहले 
ओोमूइ, गोमद, कीघोदक और कुसोदकसे स्नान करावे। 
दस्त स्वच्छ एवं पाचित्र बस पहना दे और गोमयसे 
जिबी हुई भूमिपर दश्षिणागर कुशांका एवं तिलका आस्तएण 
करके खुला दे। सुलाते समय उस मएणासन्त प्राणीके 
सिस्को पूर्व अथवा उत्तकौ ओर करके उसके मुखमें 
सोनेका डुकड़ा डाले। हे खगेश! उसोके संनिकट भगवान्‌ 
कालक्ामकी मूर्ति और तुलसीका वृक्ष लाकर रख दे। 
उत्यकाद्‌ वहपर चौका एक दौपक जलाये और 'अ» गो 
भणकते खासुदेवाय'-- इस मत्का जप करे? पूजा-दान 
तय काम-स्मण आदियें मत “अ»'का चोग करे। पुष्प- 
'भूरादिसे भी प्रकार इरीकेश विष्णुदेवको पूजा करे। 
उददसनतर विनप्रभावसे स्तुशि-पाठ करते हुए उतका ध्यान 
करे। उसके बाद ड्ह्मणों, दौवों और अनाधोंको दान देकर, 
'अगबान्‌ विच्लुके चरणोंको हदें स्थान देते हुए पुर पि्र 
रहे, खेलौ-चारी तथा धन-धानयादिके प्रति अपनी मघताका 
'रिल्काण कर दे। उस समय जौषको चुत हो कष्ट होता 
है। उसके तिवारणके लिये पुत्रादि सभी परिजनॉको 
सत्लासतन प्राचौके कल्याण-हेतु ऊेचे स्वयं 'पुरुपपूक' का 
कठ करन चाहिये। 

है गरड! मृत्युके आ जानेपर जो कर्म करना चाहिये, 
जह सब मैंने तुमे सुख दिया। अब इस समस्त कर्मका 
कल क्‍या है? उसको यैं संकषपयें कहता है, तुम सुती। 

है जक्षशाज। स्नान करे प्राणौको स्वच्छता प्रा होती 
है। उससे शरौरकी अपविज्ञता दूर होती है। उसके बाद 
अगवान्‌ विध्युका स्परण होता है और उनका स्परण सभी 
करके उत्तम फल प्रदान करता है। कु और कपास 
आहुर प्राजोको स्वर्ग ले जाते हैं, इसमें संदेह नहीं है। लिल 
बा कुश जलमें डालकर मरजास- व्यक्तिकों काया गया 
लात बह़में किये गये अवधृथ-स्ानके सपान होता है। 
से हो गोसदसे लिप हुई धमिपर मण्डल बनाकर उसपर 
छिल, कुश आदि डालकर यादि मरणासन व्यक्तिको 
सुलाा जाय लो विष्णु आदि देव प्रसन्न होते हैं; क्योकि 
ऋछछ, विष्णु, रूट. लक्ष्मी और अश्निदेव सण्डलमें रहते हैं। 
इसलिये सरजासन्व व्यक्तिकों जिस भूमिपर शयन कराना 





है, वहाँपए मण्डलका निर्माण करना चाहिये। हे खगेस! पूर्व 
अथवा उत्तरकी ओर यदि मरणासनन व्यक्धिका सिर कर 
दिया जाय, यदि उसके पाप कम हा सो इतनेमाजसे उसे 
उत्तम लोक प्राषा हो सकते हैं। आतुर व्यक्िके मुखमें 
'पहरम् डालनेपर उसमें झानका उदय होता है। हे पक्षित! 
वुलसी, ख्रह्मण, गौ, विष्यु और एकाइश्रक-ये चौच 
संसार-सागरमें डूबोें हुए मलुष्योके लिये चौकाके समात 
हैं।' विष्णु, एकादशी, गौता, तुलसी, ब्राह्मण एवं गौ-यह 
दपदी इस असार और जटिल संसारें ज़ानौको भक्त 
प्रदात कराती है। '$» चमो भगवते वासुदेवाय'-दूस 
प्रकार भगवान्‌ विष्लुके सका जप करता हुआ सतुष्य 
'निसस॑देह उन्हींका सायुरुप प्रा करता है। पूआा करनेसे भी 
सैर (भगवान्‌ विष्जु) लोककी प्राहि होती है, बेरी पूछा 
'करनेवाला साक्षात्‌ स्वर्णलोककों जाता है। है कार्पप! 
“पुर ुपसूक' के पाठसे अपने परिजनोके व्याधोहमें फैसा 
हुआ प्राणी बन्थनसे मुक्त हो जाता है। परलोक-ज्ाशिके 
जितने साधन बताये गये हैं, उतमें जिन साथनॉकी 
अधिकता होगी, उन्हींका फल मतुष्यको अधिकाधिक फ्रह 
होगा। यधासक्ि ब्राह्मण, दौनों और अनादोंको दात देखा 
चाहिये ऐसा करनेसे वह सदैव प्रकतत रहता है। 

है साथो! स्नानादि करलेपर भतुष्यको प्रा् होनेबाले 
समस्त फलॉका विवरण यहीं है, इसको मैंने कह दिया। 
अब इस ब्रह्माण्ड जो गुण विधयात है, उस्ें दुप सुर! 
वे सब तुष्होरे शरीरमें भी हैं। चाताल, पर्वत, लोक, दीप 
सागर, सुयाादि सभी ग्रह तुष्होर शरौरमें हो स्थित हैं। 
यधा-पैस्के जौचे तललोक, पैसके ऊपर विकललोक, दोनों 
जातुओंपें सुतललोक और सक्दि-प्रदेमें महातल ऋपक 
जोक समझने चाहिये। वैसे हो ऊक-धागयें छलालललोक 
था गुटा-स्थानमें रसाहललोक र्थित है। ऐसे हो फ्राणोके 
कटिप्रदेशमें पाताललोककी स्थिति समझे। नाधिके मध्यमें 
'ूलॉक, उसके ऊपर भुवलॉक, हृयमें स्वर्नलोक; कम्ठदेकमें 
महलॉक, मुखमें जनलोक, मस्तकें तपोलोक एवं महास-कमें 
सत्वलोक है। इस प्रकार म्ुष्यके इसो शरोस्तें चौदह 
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जुकन विद्यमान हैं। 

'शरीसके ज़िकोणमें मेर, अध/कोफमें मन्दर, दक्षिणमें 
'कैलास, कामघानमें हिमालय, ऊर्ष्यभागयें निषध, दक्षिण 
'गन्थमादन और वामरेखामें घलय-इन सात कुल पर्वतॉकी 
'हिखिति है। इस देहके अस्थिभाणतें जम्यदीप मजामें शाक- 
कर. आंखें कुश्धीप, शिराओँमें कऋैदद्धीप, त्वचा 
काल्मलिट्रौप, रोम-समूहमें प्लकद्रीप और नखोंगे पुष्कर 
जामका ढौप है। उसके बाद शरौरमें सागतॉंका स्थान है। 
जैसे मूत्र क्षारोदसागर, शरीरके शारतत्वयें श्ोरसागा, 
ले्म सुरोदचिसा, भा पृतसागर, रखें रसोटधिागर, 
'रकये दचिस्तणर, काकुषे लटकते हुए मांसलभाणों स्वादूदक- 
कवर का शुक्रमें गर्भोदकस्रापर है। कादचक्मं सूर्प, 
'किडुचकमें उन, वेज घंगल, हृदयमें चुध, विष्युस्थानं 
यु, सुकमें शुक्र, सधिस्थानयें सनि, मुखें राहु और पापुमें 
केतुको माता गया है। इस प्रकार शरीसमं प्रहमणडलकी 
्विति है। 

अपुष्यका आपादमस्तक-सम्पूर्ण शरीर इसो सृष्टिक 
कूपयें विधक है। जो लोग इस संसारमे उत्ान होते हैं 
जे मृल्युको विशित हो प्राह् होते हैं। भूल, प्यास, क्रोध, 
दाह, सुर, विच्छुके डंक तथा सर्पके दंशहे उत्पल कट 
खब इसरो करौरमें हैं। समयके पूरा हो जानेपर सभी 
आजियोंका विनाक्ष निकचित है। यपलोकमें गये हुए जीवके 
आगे-आगे वही लोग दौड़ते हैं, जो पापी हैं, अप हैं और 
'दका-धर्मसे दूर हैं। यमदूत उनके बाल पकड़कर घसौटते 
हुए अल्प संठक भर्स्थल तथा दहकते हुए अंगरोंके 
ओोचसे ले जाते हैं। अत्पतत दुःख कातर इन पापियोंकों 
अपलोककी एक झोपड़ीयें सबतक रहना पड़ता है, जबतक 
अप कहीँ होता है। 

है कर्स्य! इस प्रकार जौव कर्मानुखार जन्म लेता है 
और मृलयु ज्रह होता है। इस संसारमें जो उत्पल हुए 
हैं, वे अवस्थ हो मरेंगे- इसमें संदेह नहीं है। 'आयु, कर्म, 
बन, विछा और मृत्यु-ये पांचों गर्षमे प्राणीके रहनेके 
समय ही निश्चित हो जाते 
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आयु: कर्म च वित्त च वि्ा विधलयेव च 
पौतानि हि. सुत्यसे गर्भस्थस्वैल देहितः। 


खेली है। अपने ड्वास किये गये पाप-पुण्यसे सम्बन्धित 
आओनियें जोवको जन्म प्रा होता है। 


(+३।(७-(रू).. है खगेश्वर! उत्तम प्रकृतिवाला व्यक्ति अपने सुकृतसे 

जीव कर्मसे ही जन्म लेता है और विनष्ट होता है। अच्छे भोग घोगता है, उसका जन्य भी सत्कुलमें होता है। 

खुख-दुःख, भय एवं कल्याण कर्मसे हो प्रा होते हैं। किंतु जैसे-जैसे उसके ढ्ारा दुष्कृत होता है, वैसे-ही-वैसे 

चौचेकी ओर मुख तथ्य ऊपरकौ ओर पैर किये हुए उसका जन्म भी चौल कुलमें होने लगता है। वह उसी 

प्राणौको गर्भसे वायु हो खौंचकर बाहर लाता है। जन्‍म लेते दुष्कर्यसे दर, रोगी, मूर्ख और अन्यान्य दुःखोंका पात्र बन 
हो उस देहधारौकों स: विष्णुकी माया सम्योित कर जाता है। (अध्याय ३२) 


अमलोक, यपपार्ग, यमराजके भवन तथा चित्रगुप्तके भवनका वर्णन, 
अमदूतोंद्वारा पापियोंको पीड़ित करना 


गरुडने कहा-डे तात! आपने अपने इस पुत्रकों खार्यार सतह कुछ लोग यहाँके असहा कश्टसे व्यधित 


जीककी उत्पक्तिक सम्पूर्ण लक्षण बता दिया, किंतु सशचर-- 
पल तीनों लोकॉंके बौच यमलोकका कितना परिमाण है? 
उसका विस्तार मुझे बतायें। उसके घार्मकी कितनी दूरी है? 
है देव! किन पापोके करनेसे अथवा किस सुभ कर्मके 
प्रभावसे मानवजाति वहाँ जाती है? विजेष रूपसे बतानेकी 
कृषा कों। 

अभणवानूने कहा-है पशिराज! प्याज: यमलोकका 
विस्तार छियासी हजार चोजन है। मतुष्पलोकके ओोचसे हो 
उस लोकका मार्ण है, जो भौकवीसे दहकाये गये तॉबेके 
सपान प्रस्वलित और दुर्ग महापथ है। पापी तथा मूर्ख 
व्यक्ति यहाँ जाते हैं। अत्यन्त तेज, देखनेमें महाभयंकर 
लगनेवाले अनेक प्रकारके कॉटे उस महापयर्े हैं। उत्हो 
कॉटॉंसे परिष्याह, ऊँची-नौचौ, अध्तिके समान दहकती हुई 
उस महापथकी भूमि है। वहाँ दृथकी कोई छाया भी कहीं 
है, जहँपर ऐसा मलुष्य रुक करके विज्ञाम कर सके। उस 
मार्ममें अक्रादिकी भी व्यवस्था नहीं है, जिसके द्वारा प्रानो 
अपने प्राणोंकी रक्षा कर सके। वहाँ जल भी नहीं दिखायी 
देता है, जिससे उसकी प्यास बुझ जाती हो। भूख-प्याससे 


होकर कहूण चौत्कार करते हैं, कुछ लोग वहाँफ 
कुष्मचस्‍्थाके प्रति विश्ोह कर देते हैं। 

है खगेश।! उस कहोर सारगको ऐसा ही जानना चाहिये। 
जो लोग इस संस्तरके प्रति किसी प्रकारकी तृष्णा नहीं 
रखते हैं, वे उस मा्पर सुखपूर्षक जे हैं। पृथ्वौपर मतुष्य 
)जित-जिन बस्तुऑंका दान देता है, थे सभी वस्तुएँ यपलोक 
उषा उस महाप्धमें उसके साधने उपस्थित रहती हैं। जिस 
कषीकों श्राद्ध और जलाक॒लि नहीं प्रा होती है, थे पाप- 
कर्म करनेवाले श्रुृप्राणौ वायु बनकर भटका कराते हैं 

है सुछत! मैंने इस प्रकारके उस रौड पथको तुम्हें बता 
दिखा है। अब पं पुनः यमयार्गकी स्थिति बताऊैगा। 

दक्षिण और बैल दिखाके मध्यमें विवस्व्पु्न यघशाजकी 
हु है। वह सु्यूर्ण नगर तज़मय तथा दिल्‍्य है। देवता और 
असछुर थी उसका भेदन नहीं कर सकते हैं। वह चौकोर 
है, उसमें चार द्वार तथा सात चहारदौवारी एवं तोरण हैं। 
अमराज स्वयं अपने दूतोके साथ उसीमें निवास करते हैं 
ज्रमाणतः उसका विस्तार एक हजार योजन है। सभी 
'रकास्‍के रकोंसे परिव्याण, चपकती हुई बिजली तथा सूर्यके 





पीड़ित वह पापी उसी महापधमें चलता है। अत्यन्त दुर्षम तेजस्वी स्वरूपके समान यह पुरी दिव्य है। उस पुरे 
उस यममार्गमें वह ठंडकसे कॉपने लगता है। जिसका धर्मराजका जो भवन है, वह स्वर्णके समान कान्तिमात्‌ है 
जितना और जिस प्रकारका पाप है, उसका उतना वैसा हो. उसका विस्तार पाँच सी योजन ऊँचा है। हजार खंधोवाले 
मार्ग है। अत्पन्त दीन- और मूर्ख तथा दुःखसे उस भवलको बैदूर्य मजियोंसे सुस्त किया गया है। 
व्याध् प्राणी उसी मा्मको पार करते हैं। आत्यकृत दोषोंसे उसके जालमार्न अांत्‌ गवाक्ष मुकलामणियोंसे बले हैं। 








सैकड़ों पताकाएँ उसकी शोभा बढ़ाती हैं। घच्टोंकी सैकड़ों 
्यतियाँ उस भवनयें होतो रहती हैं। उसमें सैकड़ों 
सट्टा बनाये गये है। इसी प्रकारसे वह भचन अल्यात्य 
_आधूषणोंसे विभूषित रहता है। 

'वहाँ दस योजतमें विस्तृत नौले भेषके समान शोधा- 
स्का, सम एवं शुभ आसनपर भगवान्‌ धर्मराज स्थित रहते 
हैं। ये धर्म, धर्मशोल, धर्मपुर और कल्याणकारं हैं। ये 
हो पापियोंको भय देनेवाले तथा धार्मिकॉको सुख देनेकाले 
हैं। यहाँपर शौततल सन्द जायु बहती रहती है, अनेक 
प्रकारके उत्सव और व्याख्यान होते रहते हैं, सदैय संख 
आदि माज़लिक वाघोंकी ध्यतियां सुखयी देती हैं। उनहोके 
बीच धर्भराजका सम्पूर्ण समय बीतता है। 

'उस पुरके सध्यभां प्रवेश करनेपए चितरगु्का भवन 
पड़ता है, जिसका विस्तार पच्चौस योजन है। उसकी ऊँचाई 
दस योजन है। यह लोहेकी परिखाके ड्वार चारों ओरसे 
घिरा हुआ एक महादिष्य भवन है। इसमें आने-जानेके 
लिये सैकड़ों गलियाँ हैं और सैकड़ों पताकाओंसे यह 
सुशोभित रहता है। सैकड़ों दौपक इस भक्मयं ्रव्वलित 
रहते हैं। बंदौजनॉंके ड्राप गाये-बजाये गौत और वाघ- 
पलों ध्वनियोंसे यह भवन गुआञयमान रहता है। चितरुके 
इस भवनको सुत्दरतम चित्रों सजाया गया है। इस भव 
पुकामणियोँसे निर्मित, परप विस्मयकारी एक दिव्य आस, 
कै, जिसके ऊपर बैठकर चित्र भतुष्यों अथवा अन्य 
पराणिपोंकी आयु-गणना करते हैं। किसके पुष्य और 
पाप प्रति कभी उनमें मोह नहीं होता है। जिसने जबतक 


ओ कुछ अर्थित किया है, वे उसको जानते हैं; वे अठारह 
दोकोसे रहित जौषड्धरा किये गये कर्मको लिखते हैं। 

ितयुके भवससे पूर्व जवरका बहुत बड़ा भवन है। उनके 
अबलसे दक्षिण शूल और लताविस्पोटकके भवन है। प्षियें 
_कालचाश, अजीर्ण तथा अरुचिके भवन है। मध्य पीठके उत्तम 
अविषूचिका, ईशानकोजबें शिरोउसिं, आप्नेयकोणमें भूकता, 
ैईल्यकोजरें अतिसार, वायव्यकोणमें दाहसंजक रोगका घर 
है। चिजयुह इ सील कित्य परिषृत रहते हैं। 

है कर्सव्व! कोई थी प्राणी जो कुछ कर्म करता है, वह 
खब कुछ चित्रणु्त लिखते हैं। धर्मराजके भवनके द्वाएपर 
खह-दित दृतगण उपस्थित रहते हैं। यमदृततोके महापाशसे 
कंधे पापी और नीच व्यक्ति मु्रॉसे मार खाते हैं। वहाँ वाना 
'अकारके पर्वत पापकर्मोसे युछ मुष्योंकों विधित्र धारदार 
अस्थ-शस्तों तथा अनेक य्जोसे मारा जाता है। पापियोंको 
'दहकते हुए अगारोके हवा घेर दिया जाता है। पू्षकोके 
अलुस्ार लौह-पिण्डके समान ये उसौरें द्ध किये जाते है। 
अन्य चहुत-से राषियोंको पृथ्वौपर पटक काके कुल्हाडेसे 
उत्हें काटा जाहा है। पूर्ककर्मके फलातुसार वे चिल्लाते हुए 
'दिकायी देते हैं। कुछ पापियोंको गुड़णक और कुछकों 
ैलसाकमें डालकर पकाया जाता है। इस प्रकार उन यमदूतोंसे 


कषियोंको अत्यधिक कह धोगता पढ़ता है। अन्य पापी उन 
_आत्वनल वि्दंयी दूतोंसे बार-बार क्षमादानकी प्रार्थना करते हैं; 
घर बमदूह उसकी एक कहीं सुतते हैं। 


है ठर्स्व! इस प्रकार पापियोंके लिये कर्मानुसार बहुत-से 
एक कहे गये हैं। (अध्याय ३३) 


इष्टापूर्तकर्मकी महिमा तथा और्ध्वदैहिक कृत्य, दस पिण्डदानसे आतिवाहिक शरीरके 
निर्माणकी प्रक्रिया, एकादशाहादि श्राद्धका विधान, शब्यादानकी 
महिमा एवं सपिण्डीकरण-श्राद्धका स्वरूप 

कृष्णने कहा--है गरड ! सास्वके अनुसार धर्म और ज्ञान, डापसमें यज्ञ और दान तथा कलियुणमें एकमात्र दानकी 
अध्मका जो लक्षण किया गया है, उसको तुप सुत्रो।.. प्रा कौ है। सनियोंने उत्तम प्रकृतिवाले गृहस्थजनॉके 

प्राणियोंकि आगे-आगे उतका सत्कर्म और दुष्कर्म लिये इस धर्मको स्वीकार किया है कि वे यधाशक्त 
ड़ता है। वि्मानोने कृत (सत्य)-चुगयें तप, जेतायुगमें इापर्वकर्म करें, उसके करनेसे उन्हें पातक नहीं 

लक कु आते खट़कलन कल देकलर ओणजतन आने ब्वबन पालक हा 








होता। जो मतुष्य वृष्रोपण करक है, गुफ्य, कुआ और 
जलाशय खुदवाता है, उसको यममार्ममें चलते समय 
अत्यधिक सुखकी प्राहि होती है। जो लोग ठंडकसे पीड़ित 
ज्ह्मणको तापनेके लिये अष्नि प्रदान करते हैं, वे सभी 
कामनाओंको पूर्ण करके अतिस्ोतल यमलोकके कार्य 
अश्नि तापते हुए सुखपूर्वक जाते है। जिस मलुष्ये पथ्वौका 
दान दिया है, उसने मानो स्वर्ण, सकि-मुरादि बहुमूल्य रू, 
चस्त और आभूषणादिका सम्पूर्ण दात दे दिया। इस 
पृष्वौपर मानव जो कुछ दाल देते हैं, वे सब दिये गये 
पदार्थ यमलोकके महाफधमें उनके सभीप उपस्थित रहते 
हैं। पुत्र विधिपूरवक अपने मृत पिताके लिये खाता प्रकाएके 
जिन सुन्दर भोज्य-पदार्धोका दान दशा है, थे सभी पिछको 
प्रा होते हैं 

आत्मा (शरीर) हो पुत्रके रूपये प्रकट होता है। वह 
पुत्र यमलोकमें पिताका रक्षक है। घोर नरकसे पिलाका 
उद्धार चही कराता है, इसलिये उसको पुत्र कहा जाता है। 
अतः पुत्रको पिताके लिये आजौवन ऋराद्ध काजा चाहिये, 
तभी बह अतिकाहात्पक प्रेतकूप पिता, पुष्ढारा दाकयें दिये 
गये पदार्ोके भोगौंसे सुख प्रा करता है। दः्थ हुए प्रेठके 
निभित परिजनोंके द्वारा जो जलाज़लि दी जाती है, उससे 
प्रसत होकर चह प्रेत यमलोक में जाता है। गरेठकी संतृतिके 
लिये तौन दिनतक रा्रियें एक चौराहेपर रखो बौधकर 
तौन लकड़ियोंके द्वारा जनायी गयी तिगोड़ियाके ऊपर 
कचजी पिट्टीके पातयें दूध भरकर रखता चाहिये। हे 
पश्चित्‌! वायुभृत वह प्रेत सृत्युके दिनसे लेकर लोन 
दिनतक आकाशमें स्थित उस्र दूधका पान करता है। 
दाहसे चौथे दित अस्थि-संचपका कार्य करना चाहिये" 


उसके बाद जलाऊ॒लि प्रदान करे, किंतु इन जलाकलियोंको 
चुबाड, सध्याह, अपरा़ तथा उतको संधिकालॉमें न दे, 
बल्कि दिलके प्रथम प्रहरके बीत जानेपर दे। नदी पत्र 
करा जलाअलि दिये जानेके पश्षात्‌ सभी सबोत्री, हितैपी 
और जन्यु-बान्यव-स्वजातियों तथा परआतियोंके साथ 
जलदान करें। किसी भी कारण सौतावश मुख्य अधिकारी 
पक्के जलाअलि देनेके पूर्व हो जलाक़ालि नहा देवी 
आाहिये। जब स्त्रियों स्मशानभूमिसे वापस हो जायें तभी 
लोकाचार किया जाय। 

'शुहकी मृत्यु हो जानेपए जो ब्रा्षण उसको चिताके 
ये लकड़ी लेकर जाता है अथवा उसके पीछे-पौछे 
चलता है, वह लोन रात़ियोतक अलुद्ध फह है। तौन राियेके 
कद सपुषरें सिलनेयाली गा आदि पंचित्र चौके तटपर 
हुँचकर वह स्तन करे। तदकतर सै प्राणायाम करके गोफाका 
रन को, तब उसकी शुद्धि होती है। शूटर सभी वण्णोक 
'रुवॉका अतुश्मत कर उर्हें जलाडलि दे सकता है, वैश्य 
'खौत कं (आहमण, श्रिव और वैश्य)-के शर्वोका अनुगमन 
कर उन्हें जलाऊलि दे सकता है, क्षत्रिय दो बरणों (बरहमण 
और श््रिव)-के शोक अनुगमत कर उन्हें जलाकलि दे 
सकता है और ड्राह्णण केवल आपने हो वर्णके शतका 
अलुशमन कर उसे जलाकुलि दे सकता है।' है काश्पप! 
_अलाक॒लि देनेके प्षाह दनतधावन करना चाहिये। सभी 
सजी जी दिवोतक द्तधावनका परित्याग कर देते हैं तथा 
क्लविधान जी दिनतक जलाकलि देनेके लिये जलाशयपर 
आते हैं। विदधनॉका कहता है कि जो भी सतुष्य जिस स्थान, 
मार्ग अथवा घरमें यृत्यको प्रात करता है, उसको पहाँस 
स्मसानपूणिके अतिरिक कहाँ अन्यत्र नहीं ले जाता 





रथ -संडयतके विफवने संबर्य-बचनके अलुखर- 





(3 रपट कूदे वा सलने तबमे तथा! अस्किसकावर का दिस लदएपोजजै: खह 


(स) अफोप्तृतीये वा दाहाकला्वेब आ। 


-अदण हिल, दृश्य, सकप आपवा क्भ दिल वा दाहके कान ही विलकओो जले शान काके अफने चौज़वालॉके साथ अस्थि-संचवत 
काला चहिये। 

२-पसका तार चह है कि इस व्ववस्थाके अुखर रुका अंतु्तन करे किस विशेष फरकरकी अशुचिता एवं उसकी शुद्धिक लिये 
'कम दिल प्रितकी आपर्यकता रही होते । किससे ठक्‍हके आधे अप लोक संपह को दृष्टि शा आतय किसी सहापकके अतुघलब्थ 
ोनेफ जिस किसी भी जातिके कक अल्थेटके रे उप सहफोण खबडो हो कया चाहिये और स्क काजेपर शास्त्रीय व्यवस्था 
अतुलार अशुधिताके शिशकरणके लिये सावधान ज्क्षठ थी कर लेक चाहिये। 





'चाहिये। दाह-संस्कारके पश्षा्‌ स््रयोको आगे-आने चलना 
चाहिये। उनके पौछे-पीछे अन्य व्य्तियोंके समूहको 
चलना चाहिये। वहाँसे आनेके बाद उतर सभोको एक 
पत्थसके ऊपर बैठकर आचमन काना चाहिदे। तत्पक्षाद्‌ वे 
पूर्णपात्रमें रखी गयी यव, सरसों और दुर्बाका दर्शन करें. 
जीमकी पततियोका प्राशन करें तथा लेल लगाकर स्नान करें। 
सगोक्ियोरमे जिनके यहाँ मृत्यु हुई है, उसका भोजन नहीं 
करना चाहिये। अपने घरका अन नहीं खान चाहिये और 
ज हो खिलाना चाहिये। भोजन करें मृत्यात्रका प्रयोग 
करना चाहिये एवं उस उच्छिष्ट पाज़को ऊपर चुख करके 
ही एकासत स्थानसें रख देख चाहिये। यृतकके गुओॉका 
'कौर्तन करे, “यमगाघा' का पाठ करे और पूर्व जन्‍म संचित 
शुभाशुभका चिलन करे। 

बह मृत प्राणी वायुरूप धारण करके इधर-उधर 
भटकता है और वायुरूप होगेसे ऊपएको ओर जाता है। 
चह प्राप्त हुए शरीरके द्वार हो आपने पुष्य और पापके 
'फलॉका भोग करता है। दसाह-कर्म करनेसे मृत सतुष्यके 
लिये शरीरका निर्माण होता हैं। नवक एवं चोडल श्र 
'करनसे जौव उस शरीर प्रवेश करता है। भूमिपर छिला 
और कुसका निश्लेष करलेपर चह कुटी धातुसवी हो जाती 
है। भरणसभत प्राणौके मुखमें परत डाल देवेसे जोक 
ऊपरकी ओर चल हेा है। यदि ऐसा तहाँ होता है तो 
जौवको शरीर कहाँ पिल पातम आर्धाह वह इधर-उधर 
'भटकता रहता है। इसलिये आदरपूर्क भमिपए ठिल और 
दर्भको बिछाना चाहिये। 

जीव जहाँ-कहीं भी पतु या स्थावरघोतिमें जन्म लेता 
है, जहाँ वह रहता है, वहॉपर उसके उद्देवसे दी गयी 
अआड़ौय वस्तु पहुँच जाती है। जिस प्रकार धरतधातीके डा 
लक्ववेधके लिये छोड़ा गया बाण उसी लक्ष्यको ग्रह 
करता है, जो उसको अधीड है; उसी प्रकार जिसके किपिल 
श्रद्ध किया जाता है, वह उसौके पास पहुँच जाता है। जब- 
तक मृतकके सूढ्म शरीरका निर्मान नहीँ होता है, तबतक 
किये गये आदधोंसे उसको संतृति नहीं होती है। भूख- 
ज्याससे व्यधित होकर वायुमण्डलमें इधर-उधर चक्कर 


'काटला हुआ बह जीवात्म; दराइके आडसे संतृह् होता है। 
जिस मूतकका पिण्डदात नहीं हुआ है, वह आकामे 
भटक ही रहता है। वह क्रमश:-हीत दिन जल, तीन 
दिल अस्नि, लोन दिन आकाश और एक दिन (अपने प्िय 
अनरोके समतावस) अपने घरमें निवास करता है। अस्त 
'करौरके भस्म हो जामेपर ग्रेतत्माको जलसे हो तृष्त करना 
'चाहिये। इसके बाद जलसे ही उसकी तेल-स्नानकी क्रिया 
चूर्ण करे तथा घरमें पूआ और कृशर अजनसे श्राद्ध करे। 
मूल्युके पहले, लोसरे, पांचवें, सातवें, कं अथवा ग्याएवें 
दिल जो आड हो है, उसको कब श्राद्ध कहा जाता है। 
कहर, स्पकच, लर्थ या देवालय अथवा जहाँ-कहीं भी 
ऋण पिच्डदान दिया जाता है, वहांपर अन्य सभी 
िष्डददान काने चाहिये। एकादशाहके दिन जिस श्राधको 
'करलेका विधान है, उसको सामान्य ब्राद्ध कहा गया है। 
आपणादि चारों वर्णोकी शरौए-सुदधिके लिये स्नान ही 
एकमात्र साधत है। एकादशाह-संस्काएके पूर्ण हो जानेके 
'चकाद्‌ पुतः समान करके शुद्ध होना चाहियें। अकतर 
'ष्यादान करना चाहिये, क्योकि शब्पादानसे प्रेतको युक्त 
मिलती है। यदि प्रेतका कोई सोत्री न हो तो उसके 
अल्वेहि कार्यको किसो औरकों करना चाहिये अथवा 
उसकी भार्या करे या किसी ऐसे पुरुषकों करना चाहिये, 
जो मृत व्यकिसे दुह अधाद्‌ उसके सदष्यवहासणे उपकृत 
हो। पहले दिन विधिपूर्वक श्राद्धयोग्य जिस अन्नादिसे 
पिच्डदान दिया जाता है, उसी अन्रादिसे सभी श्राद्ध के 
चाहिये।' दसाह-श्रद्धका कर्म सन्ँका प्रयोग बिना किये 
हो कष-शोजोच्चाससे हो जाता है। जिन वस्तोकों धारण 
करके संस्कर्श श्राकर्म करता है, अशौचका दिन बौतनेके 
आद कहें त्याग करके हो घर प्रा होना चाहिये। पहले 
दिल जो ऑष्वैदैहिक कर्म आरम्भ करे, उसीको दस 
दिलतक समस्त आद्धकृत्य सम्पन्न करना चाहिये। वह क्रिया 
करलेकाला चाहे सगोज़ी हो या दूसरे गोजसे सम्बन्धित हो, 
] 

जिस प्रकार गर्म स्थित प्राणके सरीरका पूर्ण विकास 
इस खायें होता है, उस प्रकार दस दिनतक दिये गये 
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पिष्डदानसे जोवके उस सरीरकी संरघरा होती है। जिस 
'शरीस्पो उसे यमलोक आदिकी याजा करनी है। जबठक 
में इसका अश्लौच होता है, तबतक पिण्डोदक-क्रिया 
करनी चाहिये। यह विधि ब्राह्मणदि चारों व्ोके लिये 
माली गयी है। पुत्रके अभावमें जिनके लिये अस्लौच तौन 
राॉका हो माना जाता है; ये पहले दिन ौन, दूसरे दिन चार 
और तौसरे दिन तौन पिण्डदान कें। ग्रेतके लिये पृथकू- 
पृथक मिट्टौके पाजमें दूध तया जल और चौथे दिन उसे 
'एकोहिष-श्राद्ध करना चाहिये। 

है अष्डज। पहले दिन जो पिण्डदान दिया जाता है, 
उससे जौवकी पूर्धाका निर्माण होखा है। दूसरे दिवके 
पिण्डदानसे आँख, कात और ककको रचना होती है। 
तौसो दिलके पिण्डदान्ता दोनों गण्डस्थल, मुख बा 
प्रौवाभाग बनकर तैयार होता है। उस प्रकार चौथे दिल 
उसके हृदय, कुकिप्रदेश एवं उदरधाग, फौचवें दिल 
करिपरदेश, पौठ और गुदाका आविर्भाय होता है। तत्पकषात्‌ 
छठे दिन उसके दोनों ऊर, सातवें दिन गुल्फ, आउवें 
दिल जंघ, तौें दित पैर तथा दसवें दिन पिष्कदान देनेसे 
प्रबल शुधाकों उत्पत्ति होती है। एकादकाहमें जो 
पिण्डदान होता है, उसको पायस्त आदि मधुर आवसहित 
प्रदान कॉं। निर्ाणत ब्रह्मणके दोनों पैर धोकर कया उन्हे 
अर्ष्य, धूप, दौपादिसे पूजकर और खिदधाभ, कुशर, अपूप 
एवं दूध आदिसे परिपूर्ण भोजन कराकर संतृ किया 
जाव। द्रादश मासिक श्राद्ध तथा ऊतमासिक, पिपाधिक, 
ऊलपाष्मसिक तथा ऊलाब्दिक-ये घोडस श्राद्ध कहे जाते 
हैं। (श्वाहववें दिन इन श्रादधोंों कलेकी विधि है।) 
प्राणीकी जो मृत्य-तिथि हो, उसी तिथिपर प्रतियास रद 
करना चाहिये। प्रथम मासिक श्राद्ध मृताहके दिन न करके 
एकादशाहके दिन करता चाहिये। जिस ठिचिकों भुष्य 
भरका है, वही तिथि (अत्य) मासिक श्राद्धके लिये प्रकस्त 
होती है। ऊतमासिक, उतपाण्पासिक और उाब्दिक तथा 
तिपाक्षिक-इन श्ादोके लिये पृत्यु-तिथिका विचार कहाँ 
करला चाहिये। उदाहरणार्थ-पूर्णिमा तिथियें जो व्यक्त 





पापा कहीं है। 


'मस्ा है, उसके लिये अगलो चतुर्यी तिथिको ऊनमाज्षिक 
ड्ध करला चाहिये। जिसकी मृत्यु चतुर्थी तिथिको होती 
है, उसके लिये ऊतसासिक आद्ध कवमीको होगा चाहिये 
और जो मतुष्य चकमो तिथिको भरता है, उसके लिये 
दही ऊतसासिक श्राउकी विधि है। अतः अल्वेषि- 
कर्मकुरल विद्धानकों यह जान लेना चाहिये कि ये 
सभी ठिलियाँ यधाविहित पृल्यु-तिथिके अनुसार रिक्त 
हो होंगी। 

'एकादसाहको जो श्राद्ध किया जाता है, उसका नाम 
अक है। इस दित चौराहेपर ग्रेतके निभिल भोजन रख 
करके आदधकर्ता पुनः स्ताव करे। एकादसहसे वर्षपर्यस 
कह आहाणको प्रतिदिन साप्रोदक घटका दान करना 
'चाहिये। साकव-शरैरयें जो अस्थियोंका एक सपृह विधान 
है, जिसमें उनकी कुल संख्या ठौन सौ साठ है। जलपूर्ण 
'घटका दात देनेसे उतर अस्थियोंकों पुष्टि मिलती है। 
इसलिये जो घट-दान दिया जाता है, उससे ग्ेतको प्रसपत 
जा होती है। जंगल या किसी विषम परिस्थितिगें जौवकी 
सृल्यु जिस दित होती है, उस दितसे घरमें सृतक होता है 
और उस्सोके अतुसार दक्ाहादि क्रियाएँ करनी चाहिये, 
'दाह-संस्कार जब की थी हो। 

हिलपाज, अन्नादिक भोन्‍्यपदार्थ, गन्य, धूपादि एवं 
'पूजप-सामप्रौका जो दान है, उसको एकादशाहमें देवा 
आहिये। उससे ऋह्मणकी शुद्धि होती है। मृत्यु और 
जत्ममें घरमें होनेकाले सृतकसे ्रमशः-- क्षत्रिय बाएइवें 
हिल, वैल्य चडडें दित तथा शूदट एक मासमें शुद्ध होता 
है। मूल्युके खत मास होनेपर ज़िराज, छः मास होनेपर 
अक्षिणी, संबल्सर पूर्ण होजेसे पूर्व अहोराज तथा संवत्सर 
'ूर्ज होनेपर जलदानकी क्रिया करनेसे शुद्धि होती है। 
झइसीके अनुसार सभी वर्णोकी शुद्धि होती है। कलियुग 
सूतककी समाप्ति दशाहमें हो है। एकादशाहसे लेकर 
सांवल्सरिक आदि सभी श्राद्धोोक अवसरपर विशवदेवॉकी 
'चूआा करके अन्य पिष्डदान करना चाहिये। जैसे सूर्यकी 
किसमें अपने ठेजसे सभी तातागणोंको ढक देती हैं, उसी 


(के अत वेतन किए जवेबल एक्स बूथ तथ ऋ सलसतेक एम बाद लिकटलपुराइकक कली 





प्रकार पेपर इन फ्रियाओंका आच्छादन होनेसे भविष्य 
पुतः ग्रेतल्व नहीं मिलता है। अतः सपिष्डलके अल्सर 
कहीं "प्रेत! शब्द प्रयोग नहीं होता। 

क ज्रह्मण सर्वदा शब्यादानकी प्रा करते हैं। वहा 
जीवन अवित्य है, उसे यृल्युके बाद कौ प्रदान करेफ? 
जबतक यह जीवन है, ठबतक अपने बन्‍्यु-बान्यव हैं और 
अपने पिला हैं। मृत्यु हो जानेपर यह मर गया है, ऐसा जान 
करके क्षणभरमं ही थे अपने इदफसे स्नेहको दूर कर देते 
हैं। इसलिये आत्मा ही अपना बन्पु है, ऐसा बारम्बार विचार 
करके जौते हुए हौ अपने हिलके कार्व कर लेखा चाहिये। 
एस संसाएमे मर हुए प्राणोका कौत पुत्र है, जो विस्तरके 
सहित शब्याका दात ग्राह्मणको दे सकता है? ऐसा सब 
कुछ जानते हुए मलुष्यकों अपने जौदतकालमें हो आपने 
हायोंसे शब्पादानादि सभी दान कर देक चाहिये। आतः 
अच्छी एवं मजबूत लकड़ौकों सुत्दर रु्या बनवा करके 
उसे हाथौके दौँत तथा शोनेकी पह्टियोंसे अलंकृष 
करके उस कब्पाके ऊपर लक्ष्यीके सहित विष्युको 
स्वर्भमयी प्रतियाको स्थापित करें। उसके बाद उसी 
शब्याके संनिकट घौसे परिपूर्ण कलक रखे। है गहड! बह 
कलश अपने सुखके लिये ही होता है। विद्धानोने लो उसको 
फिश्ाकलश कहा है। ताध्यूल, केसर, कुंकुम, कपूर, अगुरू 
चअ्दक, दौपक, पाहुक, छत, चामर, आसन, क्र तथा 
अधाशक्कि सशधात्य उसी शब्पाके बगलमें स्थापित करे। इन 
वस्तुऑंके अतिरिक्त सपतर कालेवालेके लिये ओो अत्या 
उपयोगी वस्तु हो, उसको भी वहाँ रखे। सोने-चौँदी या 
अन्य धातुसे बनी झकरें, करक (काका), दर्षन और 
पहएगी चौंदनीसे उस कप्याकों संयुछू करके उसे क्राह्मणको 
दान दे दे। 

_कल्वाणके लिये यजसान स्वर्ण सुख प्रदान करनेजाली 
'श्याकी विधिवत्‌ रचना करके सपन्रोक द्विज-दः्पतिकों 
पूजा करके उसका दान करे। कर्णफूल, कब्ठहार, अंगूठी, 


रा 

किस प्रकार समुद्को पुत्री लक्षमोसे भगवान्‌ विष्युको 
'रष्णा शूत्य कहीं होती है, उसी प्रकार जन्य-जन्‍्मान्ाम मेरी 
जा] 

'इस ब्रकार ब्रह्मणको उस निर्मल शब्याका दान देकर 
फाफन करके उसे विदा करे। यही प्रेहशस्याकी विधि 
इकादसाह-संस्कारमें बतावी गयी है। 

है गरूड! अपने जान्थवको मृत्यु होनेपर उनके निभित्त 
अल्युजत धर्ार्थ जो दान देते हैं, उसके विषय विशेष बात 
जै कह रहा हैं, उसको तुम सुके। 

है चक्षितज! अपने घरमें पहलेसे जो कुछ उपयुक्त 
बस्टू हो, उस सृतकके शरैस्‍से सध्यन्‍्धित जो चस्ल, पात 
और बहन हो, जो कुछ उसको अभी रहा हो, वह सब 
एकल करे। रब्याके ऊपर भरणवान्‌ विष्णुकौ स्वर्णमी 
रतिमाकों स्थापित करके विद्धान्‌ व्यक्ति उनकी पूजा करे 
और जैसा पहले कहा गया है, उसोके अनुसार ब्राह्मणों 
उस सतरष्याका दान कर दे। 

'्यादानके प्रभावसे प्राणौको प्रा होगेवाला सम्पूर्ण 
सुछ, इन और चमराजके घरें विद्यमान रहता है। इसके 
अध्ाकसे महाभवंकर मुखवाले यमदूत उसको पीड़ित नहीं 





का है। इस दातसे पापी व्यक्ति भी स्वरलोक चला जाता 
है। जो ज्णी पापसे रहित है, वह अप्सतओँसे सेवित 
विालपर चढ़कर प्रलदर्यन्‍त स्वर्मे रहता है। जो नारी 
अपने पतिके लिये नवक, चोडश और सांवत्सरिक श्राद्ध 
उष्क शब्यादान करी है, उसको अतन्‍्त फल प्रा् होता है। 
सूठ चतिका उपकार कस्वेके लिये जो स्त्री जीवित रहती 
है, उसके स्तथ सरती नहीं तो यह सती जीवित रहते हुए 


शुजबंद तथा चित्रकादि आधूषण एवं गौसे युक्त घरेलू भौ आपने दतिका उद्धार कर सकती है। स््ीको अपने मृत 


उपकरणोंसे परिपूर्ण घर उसको दानमें दे। तदनन्वर पर, 
फल और अक्षतसे समन्वित अर्प्य उस ब्राहमणकों देकर 
यह प्रार्थता करनी चाहिके- 


किक लिये दि, अन्न, शयत, अजञन, कुंकुम, वस्ताधूषण 
डा रब्यादि सभी प्रकारके दान देगा चाहिये। स्थियोंक 
लिखे इस लोकमें जो कुछ बस्तुएँ उपकारक हों, जो कुछ 





सरीरपर प्रयोग किये जाने योग्य वस्वाभूषण और घोष्य 
वसतएँ हों, उन सभीको मिला करके ग्रेठकी प्रतिमा बचाकर 
उन्हें यथधास्थानपर नियोजित कश्के लोकपाल, इस््ादि 
देवगण, सूर्यादिक ग्रह, गौरी तथा गणेशकी पूजा करे। 
उसके बाद श्वेत वस्त्र धारण करके पुष्याजलि सहित 
ख्ह्मणके समक्ष इस सलजका उच्चारण करे- 

लस्थ.प्रतिया होषा सर्वोपकणी्युखा। 

सर्वरकसपायुक्ता हक चिप किशेदिता 

_आत्या शब्भु: शिवा गौरी शक्तः सुरणणी: सह। 

स्पा्कष्याप्रदानेन कैप आत्या फ़सौदतु॥ 

लि! २ 

है विप्रदेव! प्रेतकी यह प्रतिमा सभी उपकरणों और 
समस्त खॉसे युक्त है। मैं आपको इसे प्रदान कराता हैँ। 
आत्मा ही शिव है। यहीं शिवा और गौरी है। यही सभी 
देवताओंकि साथ इत्र है। अह: इस शष्यादानसे पह आत्या 
प्रसन्न हो। 

सके बाद उस शब्पाकों परिषारवाले आचार हमको 
प्रदान कर। ख्राह्मण उसको ग्रहण करनेके काद “कोउदालल” 
इत्यादि मन््रका पाठ करें! तत्पक्षात्‌ उस ब्राहमणकी प्रदर्षिणा 
करके प्रणाम करे और उन्हें वहाँसे विदा को। 

है पक्षित! इस विपिसे एक शब्याका एक हो 
ब्रह्मणको दान देना चाहिये। एक गौ, एक गृह, एक श्या 
और एक स्त्रीका दान बहुतोके लिये नहीं होता है। 
विभाजित करके दिये गये ये दान दाताको पापको कोटियें 
गिर हैते हैं। 

है तार्स्‍्य! इस प्रकार बतावी गयी विधिके अतुसाए जो 
प्राणी शब्यादिका दान करे तो उसे जो फल ग्राह् होता है 
उसको तुम सुतों। इस दानसे दाता सौ दिव्य वर्योतक 
स्वर्षलोकमें निवास करता है। व्यतीफात चोग्‌ कार्तिक 
पूर्णिया, मकर तथा कर्ककी संक्रान्तयं, सूर्व-चद्यरहणमे, 
द्रका, प्रधाग, नैमिषारश्य, कुरुकेत्र. अ्बृद (आवू) पर्वत, 
गज, यमुना तथा स्धि्घु नदी और सागरके संगण-ठटपर 
जो दान दिया जाता है, यह उससे भी बड़ा दात है। इस 
शब्यादानके सोलहवें अंको भी वे सभी दान ज्राह नहीं 
कर पाते हैं। वह प्राणी जहाँ जन्म लेता है, वहीं उस 


'चुश्वका फल भोगता है। स्वर्गमें रहने योग्य पुण्यके क्षण 
होनेके आाद वह सुच्दर स्वरूप धारण करके पृथ्वौपर पुनः 
जनम लेखा है। जह महान, धर्म तथा सर्वशासतॉका 
'िख्यत पण्डिश होता है और मृत्यु होनेके बाद यह नरेह 
ुसः बैकुष्ठलोक चला जाता है। अद्भुत है। अपराओँसे 
कारें ओर घित हुआ यह प्राणी दिव्य विभानपर चढ़कर 
स्वर्में अपने पितरोंके साथ हच्य-कल्य ग्रहण करते हुए 
जन रहता है। 

है कर! सदि पितर ग्े्वको प्रात हैं तो सपिण्डकरणके 
बिच अहका, अपावास्था, भषा सकषत्र तथा पितृपवँ्ें किये 
जये जौ-ओो आड्ध हैं, ये पितरोंको हाँ प्रा होते हैं। 
सिष्डौकरणका कार्य वर्ष पूरा हो जानेपर करना चाहिये। 
सम संसय कहीं है। शक सुड्धिके लिये आय श्राद्ध करके 
ोडलौका सम्पादन करे। तदलततर पिलृपंकिकी (पिहरॉंकी 
किये प्रवेशके लिये) शुद्धिके लिये पचास प्रेतपिषडका 
अत्य पिष्डोंके साथ सेलन करे। चृद्धि श्राकी सम्भावना 
होवेपर एक बरके पहले हो (छः अथवा लौत भाह या बेढ़ 
हमें एवं कारें दिन सपिण्डीकरण श्राद्ध कर देता चाहिये। 
'शुहक्थ शा स्वेषफापूरवक हो सकता है। अस्त ब्राह्मणकी 
सृत्यु होनेपर ड्रादशाहकों सपिष्डन-कर्म होना चाहिये। 
अबतक बह कर्म कहीं किया जाता है, तबतक वह मृत 
आध्िहोजी झ्राह्मण ्रेतयोनियें हो रहता है। अत! अग्नि 
करनेवाले आ्रह्मणको ड्ादशाहवें ही सपिण्डीकरणकी क्रिया 
कर देनी चाहिये। गड्रा आदि महानदियोंयें अस्थि-श्षपण, 
शद्ालर्ष-अ्रद्ध, पितृपकषमें होनेवाले श्राद्ध सपिण्डेकरनके 
बिक वर्षके अध्ययों नहा करना चाहिये। यदि बहुत-सी 
सक्रिय हों और उतसेंसे एक थी स्त्री पुत्री हो जाय तो 
उसी एक पुत्रसे हो वे सभी पुश्रवती होती हैं। 

अस्पिष्ड अस्त पुत्रको पितृयज्ञ नहीं करता 
हिये। यदि यह ऐसा आचरण करता है हो पापी होगा 
और उसे पितृहत्याका भी चाप लगेगा। पंतिकी मृत्यु होनेपर 
'जो स्त्री अपने पराणोका परिल्याग कर देती है तो पतिके साथ 
हो उसका थी सिण्डोकरण कर देता चाहिये। पिताकी 
अलुचित रूफसे लावी गयी विवाहिता वैश्ववर्णा अथवा 
जिया जो भी चत्रियो हों, उतका सपिण्डन कोई भी पुत्र 





कर सकता है। जब प्रमादवश ज्ाह्मण किसी सूद कनयासे 
हो विवाह कर लेता है तो मललेके बाद उसके लिये 
'एकोएिश-त्राद्ध चताया गया है और सपिष्डौकरण-ऋड्ध 
उसके साथ करना चाहिये। अन्य चारों क्ोंसे ग्राहलके 
कहे दसों पुत्र हों, किंतु उन्हें अपनो-अफनी कि 
सपिण्डीकरणकी क्रियामें निदुरू होना चाहिये। अत्वहका 
'पौष, माघ और फाल्गुतयासके कृष्णपक्षकों सवयी लिथि 
(जो साम्तियोका मातृक श्राद्ध होता है)-को होनेवाला तथा 
सृद्धिहेतुक श्राद्ध एवं स्पिष्डन-ब्ामें पितासे पृथक 
साताका पिण्ड प्रदात करना चाहिदे।' हे ताश्व्य! पिलामहीके 
साध घाता और पितामहके साथ पिताका सपिष्डन अपेक्षित 
है, ऐसा मे अभिमत है। यदि स्तर पुजहौत हो मर जाती 
है हो उसका सपिण्डत पति करे धर्षतः पतिको अपनी 
आता, पिता एवं प्रपितामहो--इन हौनोंके सतथ अपनी 
'पहौका सपिण्डन करना चाहिये। 

है गरुड। यदि सिश्योंके पुत्र तथा पि दोनों नहीं हैं 
हो वृद्धिकालके आनेपर स्तरोका भाई अथवा दावभागका 
'गृहौका या देवर उसका सपिण्डल करं। यादि पति एवं 
'पुडरहित स्तियोके न तो कोई सगो्री हो और न देवर हो 
हो तो उस सपय आत्य व्यक्ति उसके भददयोंके साथ उसका 
'एकोदिश विधानसे श्राद्ध कर सकता है। यादि भूलवश 
अथवा विष्कके कारण सपिष्डन-क्रिया किसौकी वहीं हो 
सकी है तो उसके पुत्र या जन्‍्यु-बान्यवको चाहिये कि वे 
जबक श्रादर, षोडक श्राद्ध तथा आन्दिक क्ा्ध करे। 

जिसका दाह नहीं हुआ है, उसके लिये ब्रद्ध कहीं 
करना चाहिये। दर्भका पुरल बनाकर अ्निसे उसे जलाकर 
ही श्राद्ध करता चाहिये। पुत्रके द्रा पिताका सपिण्डीकरण 
किया जा सकता है, किंतु पुत्रमं पिताका पिण्डमेलन वहीं 
किया जा सकता। ग्रेमाथिक्यके कारण भी दिलाको चुक्म 
सपिण्डीकरण नहीं करना चाहिये। जब बहुत-से पुत्र हों. 
तब भी ज्येठ पुत्र हो उस क्रियाको सम्पन्न करें| कवक, 
सपिष्डन तथा घोडशादि अन्य सभी क्राद्रोकों कालेका 
अधिकारी वही पु है। धनका बैंटवारा न होनेपर भी एक 
हो पुक्रकों पिताके समस्त औष्वदेहिक कृत्य करना चाहिये। 


ुचिकोंने भी इस बातको कहा है कि पिताको अस्येष्टि एक 
ही पुत्र करता है। यदि पुरे पत्र बैटवाश हो गया है 
जमे डत सी पुकोंको पृधकू-पृथक्‌ सांवत्सरादिक क्रिया 
करनी चाहिदे। स्वर प्रत्येक चुत्को अपने पिताका श्राद्ध 
करना चाहिये। जिनके निमिल ये भोडस प्रेलशद्ध स्पा 
'कहीँ किये जाते हैं, उनका अन्य सैकड़ों ्रद्ध रेप भी 
'पिसाचत्व स्थिर खता है। 

है खगेकर! पुतहौतका सपिण्डीकरण उसके भाई, 
अहोजे, सपिष्ड अथवा शिष्यकों करता चाहिये। सभी 
ुक्होत घुरकोंका सपिष्डत पन्ना को अधवा ऋतियज्‌ या 
'जुरोहितशे उस कार्यको सम्फतर करायें। पिताकी पृत्यु हो 
आतेपए बरषके सध्य जब सूर्यप्रहण या चन्हण हाँ तो 
जुकेंको फार्बणआद्, आन्‍्दौकनाद् नहों करना चाहिये। 
आका-पिला और आलार्यकौी मृत्यु होनेपर वर्षके मध्यम 
कर्षश्राद्, पयात्रा्ध दा अन्य पैहुक श्राद्ध नहीं करना 
चाहिये। पितृप, गजच्काया योग, मन्‍्वादि और युगादि 
'िचियोंयें सपिण्डौकरणके बिना पिताकों पिण्डदान नहाँ 
देख आहिये। कुछ लोगोंका विचार है कि वर्षके भध्यं 
औ बहपुरुष तथा देवतादिके लिये जो देय है, उसका दान 
दैक चाहिये। पिकतोंको भी अ्घ्ध और पिण्डसे रहित जो 
कुछ देय है, बह सब दिया जा सकता है। यही विधि कही 
जी है। 

दैवॉके लिये पितर देवता हैं, पिररॉंके पितर ऋषि हैं 
ऋषियोंके पितर देवता हैं, इस कारण पिता सर्वश्रेष्ठ ै। 
'फिलर, देवहगण और मनुष्योके यञवाथ भगवान्‌ वि हैं 
अ़ताथकमो जो कुछ दिया जाता है, वह समस्त शरीरधारियोंको 
दिया हुआ माना जाता है। पिताके मरनेपर वर्षके मध्य जो 
चुत अन्य ऋद्ध का है, निस्संदेह सात जन्यो्ें किये गये 
अप्ले धर्यसे हो हो जाता है। पिण्डोदक क्रियादिसे रहित 
जी ग्रे हो जाते हैं, वे इसी रूपमें भूख-प्याससे अत्पसत 
दिल होकर जायुके साथ चक्कर काटे हैं। यदि पिता 
जहत्वयोतियें पहुँच जाता है तो पु्रके हार को गयो समस्त 
कैदूको क्रिया कक हो जाती है। यदि माताकी यृत्यु हो जाती 
६ के हितुकार्व रह कहीं होता है। 
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यदि माताकौ मृत्यु हो जाय, पिहा और पिकामहो हु मुष्योका पिष्डमेलन अर्थात्‌ सपिण्डीकरण नहीं होता 
अर्थात्‌ दादी जौवित रहतो है तो मातका सपिष्डन है, उनके लिये पुत्ोके दवा अनेक प्रकारसे दिया गया 
प्रषिशमहोंके स्राथ ही करना चाहिये। हे गरुड! मेरे इस इन्ठकार, उपहार, श्राद्ध तथा जलाझालि उें प्राह नहीं होती 
वचनको खुतो। यह सर्वथा सत्य है। इस पृथ्वौपर जित सर है। (अध्याव ३४) 

>लसकाका >> 
सपिण्डीकरण-श्राद्धमें प्रेतपिण्डके मेललका विधान, पितरोंकी प्रसन्‍तताका फल, 
पञ्लक-मरण तथा शान्तिविधान, पुत्तलिकादाह, प्रेतश्राद्धमें त्याज्य अठारह पदार्थ, 
'मलिनषोडशी, मध्यमषोडशी तथा उत्तमषोडशी श्राद्ध, शवयात्रा-विधान 
ार्यने कहा--रै जता्दन! अब चुझे दूसण संदेह मिलाकर पिलरोंकी संख्या इक्कीस होती है। 





उत्फत़ हो गया है। यदि किसो भी पुरुषकी मालाका 
देहावसान हो गया है, किंतु उसको पितामही, प्रपिलमही, 
वृद्धपरपितमहो जौषित है और यादि फिता भी जोबित हो, 
भातामह, प्रमातयह एवं कृद्धप्रमाशमह भी जीवित हों तो 
उस भाताका सिण्डन किसके साथ किया जायगा? है 
प्रभो! इसको बतानेकौ कृफ करें। 

श्रीकृष्णणे कहा-है पश्षित्‌! पूर्वमे कहें शे 
सपिण्डीकरणविधानको थैं पुतः कह रहा हूँ। यदि मातके 
उपयुंक सभी सम्बन्धी जीवित हैं तो मात्तके पिष्डका 


इस संसकरें विधिपू्षक जो घ्ुष्य उक्त बरे्ाप श्राद 
करता है, उससें कर्खकी ओर कोई सदेहकी स्थिति नहीं कः 
हो है तो उसका जो फल होता है, उसे भी तुम सुनो। 

है खेर! पिता प्रसन्न होकर पु्लॉको संतान प्रदान 
'करक है, जिससे उककी बंश-पाम्पता अधिस्छि्त होती है। 
क्द्धक्ाक प्रपितामह प्रसन्न हो करके स्वर्णदात् हो जाता 
है। पृदअपिताणह प्रखर होकर ्र्धकर्ताको विपुल अन्ना 
जात करते हैं। ग्राइईके जो ये फल हैं, ये हो पिततॉके 
'र्षणसे थी प्रा होते हैं। हे पश्षित्‌! इस मर्जलोकमें जिस 


सम्मेलन उमा, लक्ष्मो तथा साविजौके साथ कर देवा चाहिये। पुरुषको संताग-परम्पता नष्ट हो जाती है, वह मृत्युके बाद 
इस संसाएे तौत पुरुष पिण्डका भोग कसलेवाले हैं, लौन पुरुष उसी प्रकार नरकलोकपें वास करता है, जिस प्रकार 
त्याजक हैं, हत पुरुष पिण्डानुलेप और दसलकों पुरुष कौचड़में फैंसा हुआ हाथी होता है। (नरक-भोग प्राप्त 


पंकिसंनिध होता है। पिता तथा माताके कुलषमें इीं पुुोंकी 
प्रसिद्ध होती है। पान अपनेसे पूर्व दस पुरुषों एव 
अपनेसे बादके दस पुरुषोंका उद्धार कर सकता है। पहले 
जो तौन पुरुष बताये गये हैं अ्ात्‌ पिता, पिलापह तथा 
प्रपित्मह- ये सपिष्डीकरण करनेपर सपिष्ड साले गये हैं। 
जो प्रपितामहके पूर्व वृद्धरपिशमह और उतसे दो पूर्व पुरुष 
है, उन्हें त्याजक रूप स्वोकार करना चाहिये। इस अन्तिय 
त्याजक पुरुषके आाद जो पुरुष होता है, वह प्रथम लेपक 
होता है, उसके पूर्वमे जो अन्य दो चुरुष होते है, उन्हें भी 
उसी लेपककी कोटियें समझना चाहिये। इस कोटिके 
तीसरे पुरषके पूर्व जो पुरुष होता है, वह पंडिसंनिध है। 
इस प्रकार दस पूर्व पुुषोके बाद स्ववं यजमाव एक पुसुष 
ह। भविष्ययें जो यधाक्रम दस पुरुष होते हैं, उतत सभोको 


"३ फलाध कप इ्ककान्‍केत खोजे 





'पस कक 3 सत्य कक हे अत मत िलापते पटको पके सप्कन जो 


करलेके बाद) वह प्राणी वृक्ष अथवा सरीशुप-यौतियें जन्प 
लेख है। बह उस गरकले बिना संतनके निश्चित हौ मुक्त 
ही होता है। अहः संतानविहोन मोर हुए प्राणैके लिये 
आर्य, शिष्य अथवा दूरके सोती (अवान्धव)-को उसके 
_अरेकले भकिपरवक “नारायणबलि' कर देगी चाहिये। उस 
'कृल्चसे पापविुक होकर वह विशुद्धात्या निदचित हो नरकसे 
छुटकारा पा जाता है और स्वर्ममें जाकर वास करता है। 
इसमें कुछ विचार करलेकी आवस्यकता नहीं है। 
'अनिछासे लेकर रेवतौप्व्स जो चौंच नक्षत्र हैं, ये सभी 
सदैव अलुभ होते हैं। उतर नक्षत्र ब्राह्मण आदि समस्त 
_ऋतिवोक्य दाह-संस्कार या बलिकर्म नहीं करना चाहिये। 
इन तक्षज्रमे मृत ज्राणौंके लिये जल भी प्रदान करना उचित 
हों है. ऐसा कसलेसे वह अशुभ हो जाता है। ुश्ार्त 














(मृत) स्वजन हों तो भी इस कालमें लोक (शव)-चाऋ्र वैच्देका्न, 


जहीं करनी चाहिये। स्वजतको पश्षकको शान्लिके बाद हो 
सृतका सब संस्कार करना चाहिये, आत्यथा पुत्र और 
सगोपियोंकों उस अशुभ पक्के कुप्रभावसे दुःख हो 
केला पढ़ता है। जो भतुष्य इन नक्षजोे मृत्यु शत करता 
है, उसके घसमें हाति होतो है। 

'इस पश्षकको अवधियें जो प्राणी मर जाता है, उसका 
दाह संस्कार तत्सम्बन्धित सक्षतरके मन्‍खासें आहुि फ़दन 
करके कक्षत्रके भध्यकालगें भी किया जा सकता है। सच: 
को गयी आहुति पुण्यदायिली होली है; लौरमें किया गया 
दाह उत्तम होता है। ब्राहमशॉकों नियमपू्वक यह कार्य 
'पर्वसहित विधिपूर्वक करला चाहिये। चे य्ाविधि अधिसानिल 
कुशकी चार पुल७काओंको बता करके शके सोचें 
रख दैं। उसके बाद उत पुत्तालिकाओंके सहित उस शवका 
'दाह-संस्काए करें। तदकततर सृतकके समाह होनेपर घुतरको 
शास्तिकर्म भी करना चाहिये। 

जो मतुष्प इन धरिषादि पौच तक्षजोमे सरता है, उसको 
उत्तम गहि कहाँ प्राक्र होती है। अतएव उसके उेपले 
तिल, गौ, सुवर्ण और पृततका दान विप्लॉको देगा चाहिये। 
'ैसा करनेसे सभी प्रकाएके उपदरयोका विताक हो जाता है। 
अश्लौचके समातत होनैपर मृत प्राण अपने सत्पुंसे 
सदतिप्रा्ष करता है। जो पा, पाहुका, छब, स्वर्ण मुझ 
वास्त तथा दक्षिणा ्राहणकों दी जाती है, बह सभी पापोको 
दूर करलेवाली है। पकषकमें मरे हुए बाल, युवा और 
'ृद्ध प्राणियोंका औध्वदेहिक संस्कार प्रायक्षितपूर्वक जो 
मनुष्य कहीं करता है, उसके लिये वाना प्रकारका विस्न 
जन्‍म लेता है। 

प्रेतआाइमें अठारह कतुएँ त्याज्य होती हैं। क्ा- 
आसीांद, द्विपुण कुश (मोटक), प्रणवका उच्चारण, 
'एकसे अधिक पिण्डदान. अप्नौकरण, उच्छिष्ट श्राद्ध 


“रक्त अल सलमे कर ज्वकक अलतकर रे प्रजललसस क « तकमतुनच्कल वेध्यड० -- हल उच्कण करके पिलमसेफण 


'िफ्के सभोपपें दिया जाक है, यह प्ेक-ऋड़मे धर कर्क चाहिये! 


'विकिस्दान, स्वाधाका उच्चारण और पिदृशब्दोच्चा 
हों करना आाहिये'। इस ब्राडमें 'अनु' शब्दका प्रयोग, 
_आवाहन तथा उल्युख वर्जित है। आसरमानलंगघन, विसर्जन, 
जदक्षिणा, ठिल-होम और पृर्णांहृति तथा बलिवैश्वदेव भी 
जहाँ कसा चाहिये। यदि कर्ता ऐसा करता है तो उसे 
अधोगाि ग्राह होती है'। 

थम चोडशोको मलिन-क्रा्धके नायसे अभिहित किया 
आत है। बचा- मृल्यस्वा छा अर्थपा्ग, चितमें (स्मशानवासो 
'अधियों एवं पड़ोसियोंके उददे्यसे) शवके हाथमें तथा छठा 
आद अस्थि-संचव-कालमें होता है। उसके बाद दस 
'िष्ड-आऊ् जो प्रतिदित एक-एक करके दस दिन किये 
आते हैं, वे भौ मलिन-श्रादधको कोटियें आते हैं। इस प्रकार 
कहें प्रदम चोडश श्राद्ध कहा गया है। है तारशव्य! अन्य 
अध्यम या द्वितौष चोडशौकों भी तुम मुझसे सुतो। 

इल चोडश श्राद्धॉकी क्रियायें खबसे पहले विधिवत 
एकादश श्राद्ध करना चाहिये। उसके बाद ब्रह्मा, विष्णु 
शिव, दम और हत्युरुषके नामसे पाँच श्राद्ध हों, ऐसा 
उल्वचित्तकोंने कहा है। हे खगेश! इन भोडश श्राद्धोंक बाद 
परतिमास एक आद्धके अनुसार बारह आ्द्ध, ग्यारावें सासमे 


जिये आए श्राद्ध करके तथा अन्य ज़िपोडश श्राद्ध करके 
िवृषीकिको विशुद्धिके लिये पचासें श्रादसे भिलाना 
आाहिये। जिसका पास श्राद्ध नहीं किया गया है, वह 
अिलृकियें मिलने योग्य नहीँ है। उक्त त्रिषोडश अर्थात 
अड़कालोस आधे मृत प्राणौक गरेत्यका विनाश होता है। 
उतचास ऋद्ध हो आनेपर पंकिसेनिय (पितृणणोंका सामौष्य) 
त्जीको पिल जाता है। पचासवें श्रा्से पितृके साथ संधि- 
सैलन करता चाहिये। «५ 

अब शज-विधि जतायी जाती है। रूव-यात्र प्रार् 
[उत्जरण करके विल्डलेपाप 





२- आये ऋद्मण-घोजन करानैके आस्तर ऋद्मयके सौठे-ैछे 'हैकसो सलालक आका उतकी प्रदधषणा करके उनका विसर्जन किया 


_आक है। यह आमौसातमत प्रेल- आड़े यहाँ कर चाकदे॥ 


३-अह्टादशैब कृति परेड, विचर्णेद्‌ | आकिके दैतुन दर्द जणघन वप्घकपूड 
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करनेके पूर्व चतावी गयो पालकॉ्े रुके हाय-पेर बाँध 
देता चाहिये। यादि ऐसा नहीं किया जाता है तो वह 
पिशाच-योनियोंके हाथ पहुँच जाता है। रुबको अकेला 
नहीं छोड़ना चाहिये। यदि उसको अकेल्य छोड़ दिया 
जाता है तो दुष्ट योनियोके स्प्शसे उसको दुर्शति होहो 
है। गौंचके सध्य शव वि्यमान है-ऐसा सुननेके बाद 
इच्छातुसार यदि भोजन कर लिया जाता है लो उस अत 


भोजन, स््री-सहवासर तथा पिण्डदान त्याप्य हं। स्नान, दान, 
जप, होन, ठर्षण और देवपूजनका कार्य करना भी व्यर्थ 
ही हो जाता है। 

है उछ्चितज! जन्धु-बआान्धव और सरे-सॉ्बन्थियोंक 
लिये मृतकालमें ऐसा हो उप्यु व्यवहार अपेक्षित है। 
'इस घर्मके त्यागवेसे प्रेत पाप-संलिज हो जाता है। 


और जलको क्रमश: मांस तथा रक्त समझना चाहिये। (अष्याच ३५) 
>2-सकाक०-०>> 
'तीर्थभरण एवं अनशनव्रतका माहात्म्य, आतुरावस्थाके दानका फल, 
धनकी एकमात्र गति दान तथा दानकी महिमा 


ाइने कहा-है प्रधों! अनशनत्तका पुष्ष किस 
काणसे मतुष्यकों अक्षय गति प्रदान करने रूपर्ष है? 
यदि प्राणी अपने घरको छोड़कर तोर्में आकर मरा है 
अधवा हौर्थमे न पहुँचकर मारणमे या घरमें हौ घर जाला है 
अथवा कुटीचर अांद्‌ संन्यास-आश्रमके धर्मको स्वीकार 
करके प्राण छोड़ देता है तो उसे कौन-सौ गति प्र हो 
सकती है? जो व्यक्ति तौर् अथवा घामें भी रहकर 
संन्यासीका जौवन व्यतीत करता है, उसकी मृत्यु हुई हो 
था न हुई हो तो पुत्रको क्या करता चाहिये? है देव! यदि 
'प्राणीका तत्सम्बन्धी नियम-पालनरें उसके चि्तकी एकापता 
भंग हो जाती है तो ऐसी परिस्थितिमें उसकी सिद्धि कैसे 
सम्भव है? यदि उस नियमको पुरा किया जाय अबवा नहीं 
भी किया जाय तो ऐसी दस्यें उस व्यक्तिको सिद्धि कैसे 
प्र हो सकती है? 

अ्रीकृष्णने कहा-है गरड! यदि जो कोई भी ज्ाजी 
अनशत्रत करके मृत्युका वरण करता है वो वह मातव- 
ज्ौर छोड़कर मेरे समान हो जाता है। निराहारखत करते 
हुए वह जितने दिन जौवित रहेगा, उठने दिन उसके लिये 
समग्र श्रेष्ठ क्षिणासहित सॉ्पत् किये गये यज्लोके समाल हैं। 
दि भतष्य संन्‍्यास-धर्मको स्वीकार काके तीर्थ अथवा 
'रमें अपने ग्राणोंका परित्याग करता है वो उस अवधियें 
बह प्रतिदिन पूरवोक पुण्यका दुपुना फल प्र काका है। 
'शहौरमें महाभयंकर रोगके हो जानेपर अनन्त करके जो 
'पृल्युको प्राह करता है, पुरर्जन्म होतेपर उसके रस्में 


'रोगकी उत्थत्ि कहीं होती है। वह देवपुल्य सुशोभित 
होक है। जो सवुष्य रुण्णावस्थामें संन्यास प्रहण कर लेता 
है, कह इस दुःखमय अपार संसार-सागरकौ भूभिषर 
चुलः जम नहीँ लेता है। प्रतिदिन यधाशक्ति ब्राह्मणॉको 
जन, किल-पात्र और दौपकका दान एवं देवपूजनका 
कर्म कर्क चाहिये। इस प्रकारंका आचरण ओो व्यक्त 
करता है, उसके छोटे-बड़े सभी पाप बिन हो जाते हैं 
यह यूल्युके बाद सभी महा्ियोके द्वार प्रा कौ जानेवाली 
'खुछिका संबरण करक है। अत: यह अनशत्रत मनुष्यों 
बैकुष्छपद प्रदान कसनेवाला है। इसलिये प्राणी स्वस्थ 
हो चा न हो, उसे इस मौक्षदयायक ब्रतका पालन अवर्प 
करना चहिचे। 

जो भतुष्य पुत्र और धन-दौलतका परित्याग करके 
अर्षधाआपर चल देता है, उसके लिये ब्रह्मदि देवगण तु्टि- 
'जुषटिदायक जन जाते हैं। जो व्यक्ति ती्षके सामने उपस्थित 
होकर अनकनतरत करता है, कह यादि उस भध्यावधियें 
'कृल्युको भी प्राह कर ले लो उसका वास सम््िषण्डलके 
औोच निश्चित है। यदि अनशनत्रत करके प्राणी अपने घरमं 
औ भर जात है को बह अपने कुलॉंको छोडुकर अकेले 
स्वर्नलोकमें जाकर विचरण करता है। याि मनुष्य आम 
और जलका त्थाग करके विष्णुके चरणोदकका पान करत 
है को बह इस पृथ्वौपर पुतजन्‍्य नहीं लेता है। अपने प्रयत्र 
रे गये हुए उस प्राणीकी रक्षा वनदेवता करते हैं। विशेष 
आह यह है कि यमदूत और यमलोकको यातनाएँ उसके 


7 ककल हर कल का न कस बस जलन जब जलवा अस्त है। फल प्वन सेव केबब झा है कि यह अत 


आत्पहत्क न होकर छह है। 








संनिकटतक नहीं आ पाती हैं। जो व्यक्ति पापोंसे दूर रहता 
हुआ तर्थवास कराता है, यदि वह वहाँ यृल्युको पराह करे 
और उसका शबदाह हो हो वह उस हो्के फलका 
भागीदार होता है। सदैव होर्थसेवन करनेपर भी जी यदि 
किसी दूसरे स्थानपर मएता है तो वह ब्रे्ट कुल और उन 
देशमें जन्म लेकर एक विद्वार्‌ वेदज ब्राह्मण होता है। है 
ताकष्य! यदि निराहारकरत करके थी मलुष्य चुनः जोबित 
रहता है तो ख्रह्मणोंको बुलाकर जो कुछ उसके पास हो 
वह सर्वस्‍व कं दाल दे दे। बराह्मणॉको आजा लेकर वह 
चाद्ायणब्रतका पालन करे, सदा सत्य बोले और धर्मका 
ही आचरण करे। 

सृत्युके उ्देशये सीर्धबे आकर कोई भी घतुष्य चुुः 
अपने घर वापस आ जाता है तो वह ब्र्मघॉंकी आजा प्र 
करके प्राथक्षित करे। स्व, गो, भूमि, हाथों और घोड़ेका 
दान करके जो भनुष्य मृत्यकालमें होम पहुँच जाए, वह 
भाग्यवान्‌ है। मरण-कालके सॉनिकट होनेपर घरसे तीर्के 
लिये प्रस्थान कलेवाले व्यक्तिको पग-पणपर गोदानका 
फल प्रा होता है, यादि उससे हिंसा न हो। घरवें जो जाप 
किया गया है, वह तौर्थ-स्नागये शुद्ध हों जात है। फरदु 
चदि प्राणी तौ्धयें पाप करता है तो वह बज़लेपके समान 
हो जाता है'। जबतक सूप, चादर तथा नक्षत्र आकाहमें 
विध्यपान रहते हैं, तबतक वह निस्संदेह कष्ट झेलता है। 
वहाँपर दिये गये दानोंका फल प्राप्त नहीँ होता है। 
आुशप्पामं निर्धन प्राणियोकों विशेष कपसे भौ, कल, 
स्वर्ण तथा सहधात्यका दाव करना चाहिये। 

'दान दनेवाले पुरुषको देखकर सभी स्वरवासी देवता, 
ऋषि तथा चित्रप्के साथ धर्मशाज प्रसन्न होते हैं। जबतक 





देगा? मृत पिताके पासलौकिक सुखके उद्देश्वसे जो पुत्र 
आहमषकों दान देता है, उससे वह पुत्र-पौत्र और प्रपौत्रोकि 
साथ धनवान्‌ हो जाता है। पिताके निमित्त दिया गया दान सौ 
'गुच्च, मालके लिये हजार गुना, बहनके लिये दस हजार गुना, 
'सहोदर भर्के लिये किया गया दान अंडा गुर पुण्य प्रदान 
'कस्नेवाला होता है। यदि लोभ, प्रमाद अथवा व्यामोहसे 
अखिल होकर लोग अपने मृतकॉंके लिये दान नहीं देते हैं 
हो सभी मरे हुए फ्राणी यह सोचते हैं कि मेरे परिवारके सगे 


'उत्फा किया गया किसी प्रकाएका भव 
'टिकनेयें समर्थ कहो होता है। 
है कास्‍्वप! धर्मकी रक्षा या किसौके उद्देश्य जलमें 


अपने ड्वार अजित धन है, तबहक ब्राह्मणको उसका दान होनेपर अस्सी हजार वर्षतक स्थरकी प्राप्ति होती है, किंतु 
देगा चाहिये क्योंकि मरतेपर वह सब पताधौन हो हो निराहारतका पालन करते हुए प्राणोंका परित्याग करनैषर 


जायगा'। वैसी स्थितिमें दयावान्‌ बन करके भला कौन दान व्यक्तिको अक्षयगतिका लाभ होता है" (अध्याय ३६) 





'पृहए परणोासतीध सरने शदुखरक॥ ।के फ»े वु कद खो किला न आज 
हे ु चद्‌ कृत पाई हॉसशेन शध्वात /कुसले लत चव चेडकलेप्क्स कि. 
ल्‍३-आत्याय (् चाबा्‌ ताबद वि स्पदेद्‌॥ पके शत सर कृपा का: क्रदासथी 
३-पियुः शपुर्न द्क सह सारे ।भविल्स, कठरूकख खोटवें दल 
के लोन पच्काश द्रपाायोइलेउपि क । मुख: सोचते खव कर: सपना 

अधिक्लेशेन लम्स् प्रकृ्या चलस्प च ।गिरकव विलल्थ दाववत्या विफ्तक:& (३६॥३९-३३), 
४-संा स्हाणि च सह वे जले द्ैकमसी पवन च कोड । स्का अहिरकरकिलेडओे अकमके कार्यप चाहा गलिः॥ ( ३६।३७) 










'ाक्ष्यने कहा--है जत्ार्दग! जिस प्रकारसे जलपूर्ण 
कुम्भका दाल करना चाहिये, उसका वर्णन करें। यह कार्य 
किस विधिसे कला चाहिये? इसके लक्षण कैसे हैं? 
इसकी पूर्ति कैसे होतो है? इसको किसे देता चाहिये? 
टलोंको संदष्टि प्रदान करलेमें समर्थ इन कुम्भोंका दान किस 
कालमें उचित है? चह बतानेको कृषा कों। 

रीकृष्णने कहा -ने एल्ड! जलपूर्ण कु्भदानके विधक्े 
पुन; मैं तुम भली प्रकारसे बता रहा हूँ। हे महापक्षित्‌! अब 
और जलसे परिपूर्ण कुम्भोका दान प्रेशके उददेश्कसे देख 
चाहिये। यह दान विशेषरूपते ग्रे लिये मुखिदापक है। 














आयें दिग, छठे मास, जरिपक और जार्षिक आडके दिन 
विशेपकपसे जौवको पायें सुख प्रदान करलेके लिये 
उददकुम्भ देवा चाहिये। गोबरसे धलोभौति लौपकर स्वच्छ 
जलावी गयी भूमिपर प्रतिदिन मिल या पक्लातरसे चुका 
जलपूर्ण कुम्भका दात देना चाहिये। उसी स्थातर प्ेलके 





(संक्षिण गरुडपुराणाक 


'फिठ स्वेच्छासे उस पात्रका दात थर दे देता चाहिये। 
उससे प्रसत्न होकर ग्रेल यमदूतोंके साथ चला जाता है। 

कक द्वादशाह-संस्कारके अवसरपर जलपूरित कुम्भॉका 
न विशेष महत्व रखता है। यजमान उस दिन बारह जल- 
रे घटोका संकल्प करके दान करे। उसी दित यह पकवान 
और फलसे परिपूर्ण एक वर्दी (विशेष प्रकारका जलपात्र) 
'अावान्‌ विष्णुके लिये संकल्प करके सुघोग्य एवं सच्वरि् 
कहाणको प्रदान करे। तदलततर वह एक वर्डनी, पक्‍वात् 
उब्ण फल धर्मराजको समर्पित करें। उससे संतुष्ट होकर 
अर्तज उस ग्रेतको सोक्ष प्रदान करते हैं। उसी समय एक 
'बर्ती चितयुष्के लिये दानयें देना चाहिये। उसके पुण्यसे 
8 वहाँ पहुँचकर सुखो रहता है। 

अपने मृत पिलाके कल्वाणार्थ उड़द और जले पूर्ण 
ओला घटॉका दान दे। उसका विधान यह है कि वत्मान्ति 
आइसे लेकर चोडश ब्ादधककके लिये सोलह ब्राहाणोंको 
एक-एक घट दाकयें दिया जाय। एकादशाहसें लेकर 
र्षद्व् प्रतिदिन नियमपूर्वक पक्‍्याप्न एवं जलसे पूर्ण एक 
'चटका दान देय है। है खगेश्वर! यह बात तो उचित है कि 
अलपूर्ण पात्र और पक्वात्रपूरित बड़े घटोंका दान नित्य 
'दिया जाप, किंतु बहाँपर एक वर्धनी (कलश) ऐसी होनी 
आाहिये जिसके ऊपर बॉस-निर्षित पार भिहत्र रखकर 
ितृका आहत करके कुंकुम, अगुरु आदि सुगोम्धित 
'इदादोंसे उसका पूजन करे। तत्पक्षाद्‌ वस्ाच्फादन करके 
)खिधिकद्‌ संकल्पपू्वक बैंदिक धर्माचरणसे परिपूर्ण कुलीत 
ऋ्मणको कित्य देशे एक-एक घट दान दै। यह दान विद्या 
और खद्याचाससे युक्त ब्राह्मणको हो देगा चाहिये। 
कभी सूखंको यह दान न दे, क्योंकि वेदसम्पत आचार- 
)विचासखाला ड्रह्मण यजमान और स्वयंका भी उद्धार कस 
सर्व है। (अध्याय ३७) [शेष पू० ४७४ से] 


अनसकाका ०० 


3 पुर॑दः पूरे पद पर्ननुदचते। पूर्व परादाय दू्णमेवालशिष्पत॥ 


धर्मराजको बारम्बार नमस्कार है 
अर्षाज भयसलेडस्‍कु चबराल वयौउततु हे। 


है धर्मतज! आपको नमस्कार है। वमताज! आपको नमस्कार है। हे दक्षिण दिशके 
स्वामी! आपको नमस्कार है। हे सहिकयाहत देवा! आपको तघस्कार है। हे चिज्रु॒। 
आपको नयस्कार है। नरककी चौड़ा सानस करलेके लिये 'विचितर' जायसे प्रसिद्ध आपको 
उपस्कार है। आए मेरी मनोबाज्कित कामनाएँ पूर्व करें। 












तबहेणडू छृ० उउर से आगे 
'तीर्थभरणकी महिमा, अन्त समयमें भगवन्नामकी महिमा, शालग्रामशिला तथा 
'तुलसीकी सन्लिधिमें मरणका फल, मुक्तिदायक तथा स्वर्गदायक प्रशस्त 


कर्म, इश्पूर्तकर्म तथा अनाथ प्रेतके संस्कारका माहाल्य 


लाने कहा--ह8े प्रभो। दान एवं लॉर्थ करेवालेको स्वर्ण 
तथा भोकाकी प्रा होती है। अब आप इसका झान मठ कावें। 
हे स्वामित्‌। किस दान और लौर्थ-सेकनसे मनुष्य घोक प्र 
करत है? किस दान एवं तोपकि पुष्य प्ाणो चितलयलतक 
स्वामें रह सकता है? क्‍या केसे वह स्वर्गलोक एवं 
सत्यलोकसे तेजोलोकमें जता है। किस पापसे सत्य चाता 
प्रकारके नरकॉपें दूबता रहता है। हे भरतोको मोक्ष प्रदान 
करनेवाले भगवान्‌ जनारदन! आप मुझको यह भौ बतानेको 
कृपा करें कि कहाँपेर मृत्यु होने प्रानोको स्वर्ग और मो 
भी प्रात होता है, जिससे कि पुतर्न्य रहीं होता। 
'कहा--है गऱड! भारतवर्षयें मातवयोनि 
तेएह जातियोंमें विधक् है। यदि उसको प्रा करके मनुष्य 
अपने अशिप जौधनका उत्र्ण लें करता है तो उसका 
पुर्णनय नहीं होता है। अपोध्या, मधुर, माया, कासौ, का. 
अवन्तिका और द्वासका-ये सतत पुरियों मोक्ष टेनेयाली है 
प्राणोके कण्ठगत हो जानेपर “मं संन्यासी हो गया'-ऐसा 
जो कह दे तो मस्पेपर विष्युलोक प्रा्ष करता है। पुनः 
पृष्वौपर उसका जन्य नहीं होता। 
जो मतुष्य यूल्युके समय एक जार 'हरि' इस दो 
अक्षएका उच्चाएण कर लेता है, बह मानो मो प्र कलेके 
लिये कटिबद्ध हो गया है। जो मतुष्य प्रतिदिन “कृष्ण- 
कृष्ण-कृष्ण'-यह कहकर घेरा स्मरण करता है, उसको 
में नरकसे उसी प्रकार निकाल देता हू जिस प्रकार जलका 
भ्रेदन कर कमल ऊपर निकल जाता है। जहापर शालग्रण 
हिला है या जहाँपर ्वारवती किला है किया जहाँपर इत दोनों 
शिलाकण्डॉका संगप है, वहाँ प्राणौको मु निससंदेह हो 
प्रह् होती है। समस्त पाप एवं दोषोंका वितास करनेकली 
शालप्राष शिला जहाँ विद्यमान है, यहाँ उसके साविध्यये 
यृत्यु होनेसे जौवको तिस्संदेह मोक्ष मिलता है- 
मृत विष्णुपुर॑ चाति न पुनाजायते किली॥ 
_सकदवरिति_ चेन. हरीस्ल्पकषद्यप्‌ 





अधयो: स॒द्रभो चक्र सुक्तिसततर न संशय: 
कालप्ाथशिला. यत्र॒ चापदोषक्षयावहा॥ 
कल्मनतधानपर्णान्युकतिजंसो:. सुनिक्षिता। 
(८।*-९७ 
है खण तुलसौका वृक्ष लगाने, पालन करने, सौंधने 
ध्याक-स्थर्श और गुणगात करे मतुष्योके पूर्व जन्यार्जित 
जाप जलकर बिन हो जाते हैं- 
'सेक्मात्‌ पालचात्‌ खेका्जनस्थर्शनकीैकातू॥ 
जुलखी बहले चाप वृणां जव्पार्जित छाण॥ 
4९७ 
'राण-दवै१हपी भलको दूर करानेमें समर्थ, हानरूप 
जलारूयके सत्यकूपी जलसे युक्त भागसतीर्धमें जिस 
अदुषयरे सनातन कर लिया है, बह कभी पापोंसे संलिए हीं 
'होल। देवता की काह और पत्परकी शिलायें नह रहते 
जे को प्राजौके भावमें वितजमान रहते हैं। इसलिये सद्धावसे 
चुक भकिका सम्पकू आयरण करना चाहिये- 
कष्फदे. सत्थजले. रागद्रेघयलापड़े। 
'कः सुखतो मानस तौें त स लिप्येत पातकै:॥ 
'ऊे! बिछते देबो न शिलायां कदाचन। 
आये हि विछते देवस्तस्मार्ाव॑ सथाचरेह्‌॥ 
(४४९६७) 
'महुआरे प्रतिदिन प्रात/काल जाकर नर्दा नदी (पुण्य 
सॉर्थ)-का दर्शन करते हैं; किंतु ये शिवलोक नहीं पहुँच 
'चाे हैं; क्योकि उतर चितबृत्ति अलवान्‌ होती है। मतुष्योक 
'िलयें जैसा विश्वास होता है, वैसा हो उन्हें अपने कमोका 
'कल प्ाह होता है। वैसो हो उनकी परलोक-गति होती है। 
'झाहाण, गौ, स््रो और बालककी हत्या रोकनेके लिये 





' उलत्ण बड़ लक लूसे कक अकलक + पक परम कल सलल सजजपम.। बट ५ ० 





जो व्यक्ति अपने प्राणोका बलिदान करलेयें तत्पर रहल है, 
उसे मोक्ष प्रा होता है- 
आकणाणं गवायें च स्त्रीमां बालवधेषु च। 
रणत्यागफ्रों चस्तु स वै मोझवाषमुपात्‌» 
तहष्छ 
'जो निराहार चतके द्वार यृत्यु प्राप्त करता है, उसे भी 
युक्त प्रात होती है। वह सभी बन्यतोंसे नि्मुछ हो जाता है। 
ज्रह्णोंको दान देनेसे स्लुष्य सोकषको प्रकष कर सकता है। 
है गढड। सभी प्राणियोके लिये जैसे मोकमार्ग है, वैसे 
हो स्वरके मार्ण भो हैं। यथा-गोजालायें, देश-विध्यंस 
होनेफर, युद्धूमि एवं तौर्थस्थलमें मृत्यु श्ेयस्‍कर है। प्राणी 
हाँ अपने शरीरका परित्याग करके चिरकालतक स्वर्नवासका 
लाभ ले सकता है। पण्डितकों जौवत और मत इन दो 
तत्वॉपर हो ध्यान देख चाहिये। अतः ये दान तथा भोगले 
जौषन धारण करें और युद्धभूमि एवं सीरयें यृत्पुको प़त 
करें। जो भजुष्य हरिशे'्, कुसमे, भूणुकेइ, प्रधास, औैल, 
अबुद (आयू पर्वत), जिपुष्कर तथा शिवक्षेरयें बरता है, वह 
जबतक भ्रह्माका एक दिन पूरा नहीं हो जाता, तबतक 
स्कामें रहता है। उसके बाद वह पुन: पृष्यौपर आ जाता 


आता है। जो घतुष्य विद्वान गरह्मणके परिवारको शत, वायु 
और धूपसे रक्षा कसेके लिये घास, फुस और पतले बनी 
झोपड़ौका दाल देता है, बह साढ़े लोन करोड़ वर्षढक 
स्वा्मिं निवास करता है। 

जो सवर्णा सती सजी अपने मृत पतिका अतुगमन करे. 
चह मृल्युके बाद शरीरमें रोमॉकी जितनी संख्या है, उतने 
र्षोतक स्वर्गका भोग कराती है। पुत्र-चौजादिका घरित्याण 
करके जो अपने पतिका अतुगमत करती है, वे दोनों पति- 





'चन्के दिव्य स्तियॉंसे अलंकृत होकर स्वर्गका खुख-वैभव 
जह करे हैं। सदैव पतिसे ड्रोह रखनेवाली स्त्री अनेक 
ज़क्ास्के पाोंको करके भी जब मरे हुए उस पतिका 
अलुगमन चिढापर चढ़कर करती है तो उन सी पापों 
कऔ डालती है। यदि किसो सच्लरित्र नारौका पति 
अहारापोका आचरण करता हुआ दुष्कर्मी बन जाता है तो 
यह स्त्री अपने सदाचरणसे उसके सभी पापोको विनष्ट कर 
देह है। 

जो व्यक्ति नियमपूर्वक प्रतिदिन भाज़ एक प्रास 
ऑओोजनका दातर करता है, बह चार चापससे युक दिव्य 
'विमानपर चढ़कर स्वर्गलोक जाता है। जिस मतुष्यके हार 
आजीवन पाप-कर्म किया गया है, बह ज्राह्मणको एक 
अ्षके लिये औौवन-निर्वाहकी वृक्ति देकर उस पापको 
बिल कर देखा है। वित्र-कन्याका विवाह करानेवाला 
व्यक्ति भूद, भविष्य और वर्तमानके तौनों जन्मके अजित 
काोंको पह कर हैक है। 

दस कूपके खूथान एक बावली होती है। दस बावलौके 
तब सरोकार होता है और दस सरोवर्के समान पुण्य- 
'कतिती बह प्रा (चैसय) होती है। जो वापी जलरहित बन 
'एं देशयें अनकवी जाती है और जो दान निर्धन ्रहणको दिया 
खा है ठथा प्राणियोपर जो दया को जाती है, उसके पुण्यसे 
'कर्ख स्वर्शलोकका आपक बन जाता है।' 

कसी प्रकार अन्य बहुत-से सुकृत हैं, जिनको करके 
अत स्वर्वलोकका भागों होता है। वह उत सभी पुण्योक 
'कलको ग्रहण करके परम प्रतिषाको प्रात करता है। 

्यर्के का्योको छोड़कर विस्तार ध्र्माचणण करला 
आाहिये। इस पृथ्वौपर दान, दम और दया--ये ही तीन सार 
है। दि, सूजन ब्राह्मणको दान, निर्जन प्रदेशमें स्थित 
'सिवलिड्रका पूजन और अनाय प्रेतका संस्कार-करोड़ों 
अकका फल प्रदान करता है- 

'कल्पु कार्य परित्यन्य खतत॑ धर्मबान्‌ भवेत्‌। 

दा दो दया चेति सासेततू त्र्य भुवि॥ 

दान साधोरदरिक्‍्य शुत्यलिगस्थे 

0४८।३९-४०) 
(अध्याय ३८) 





जा अ/ /८/ जश््ज  य्््खच्््ग्प्र 
"कल जाय लिजले देसे वर लिप ढ़िजे ऋिस को दर्ख धसे रू सकेशकतायक:॥ (३८३६-३७). 





जाने कहा-हे प्रो! चितयें शुचित्व और 
अशुचित्वके विवेकके लिये और जनहितार्थ आप मुझपर 
दया करके सूतक-विधिका वर्ण करें। 

श्रीकृष्णने कहा--हे पक्षोद्र! मृत्यु तथा जन्म होनेपर 
चार प्रकारका सूतक होता है, सामान्यतः जो चातों बर्चोके 
झा यशाविधि दूर कललेके योग्य है। जम्सासौच और 
सप्णाकौच होनेपर दस दिनॉतक उस कुलका अन्न ग्रहण 
हीं करला चाहिये। इस काले दान, प्रतिग्रह, होम और 
स्वाध्याय बंद हो जाता है। देश, काल, आत्पताकि, इच्य, 
प्रयोजन, औधित्य तथा बयको जात करके हो अश्रौच- 
कर्मके विहित नियघोंका पालत करता चाहिये। 

गुफा और अभिनय प्रवेश तथा देशासपयें खाकर 
मरे हुए परिजनॉका अशौच तत्काल वस्वसहित सात करलेसे 
समा हो जाता है। जो प्राणी गर्धझाव या गर्भसें विकलते 
हो मए जाते हैं, उनका अलिदाह, अशौच एवं लिलोदक 
संस्कार नहीं होता है। शिल्पी, विश्वकर्मा, बैच, दास, दास. 
राजा और ओ़िय ब्राह्मणॉकी सद्य: सुद्धि बतायी गयी है। 
भाज्िक (व्रतफ्तायण), मजपूठ, असिहोओ तथा राजा सदैब 
शुद्ध होते हैं। इन्हें अशौच नहीं होता है। राजागण जिसकी 
इच्छा करते हैं, वह भी पत्र हो रहता है। 

है दिन! बच्ेक जन्म होनेपर सापिण्डों और सगोजियोंको 
एक-जैसा अशौच नहीं होता। दस दिनके बाद माता शुद्ध 
हो जाती है और पिता तत्काल स्नान करके हो स्थशादिके 
लिये पवित्र हो जाता है। भतुने कहा है कि विवाहोत्सव 
तथा यज्के आयोजन यदि जम या यृत्युका सूतक हो 
जाता है हो पूर्व मानस संकल्पित धतर और पृर्वीरित 
खासामप्रीका उपयोग करनेयें दोष नहीँ है। सभी व्जोके 
लिये अज्नौच समानरूपसे माननीय है। माता-पिताको जो 
सूतक होता है, उसमें माताके लिये तो सूतक होता है और 
पिता स्नान करके दुरंत शुद्ध हो जाता है। दस दितके लिये 
प्रवृ्त जननाशौच और मरणासौचके अन्तर्गत यदि पुनः 


अ्म-मरण हो जता है, तो पूरकावृत अशौचकों तीन 
आषोमे विधक्त करके यदि पुतर्जन्य-मरण दो भागके 
अन्व्ंत हुआ है लो पूर्व अशौचकी निवृत्तिके दिलसे 
उच्छकलौचकी भी निवृत्ति हो जायगी। किंतु यदि पूरय्रवृ 
अश्लचके लोसे भारमे पुसणशौच प्वृष हुआ है तो उत्तय्षचप 
अलृचिके ससासिपए ही यदि सूतरक दशाहके बीच पुनः किसी 
सलोजीका घन या जन्म होता है तो इस अशौचकी जबतक 
डी कं होती तबतक अशौच रहता है।' 

'हषियोंने कहा है कि सन दान देनेकी भावना उत्पन 
हे आनेपए समय जैल्ा थौ हो दौत-दुःखी ब्राह्मणको 
िलख्रतापूरवक दान देता चाहिये, उसमें दोष नहीं होता है। 

अश्लौच होनेपर मनुष्य पहले मिट्टीके पाजसे तिलमित्रित 
अलकप स्तानकर रौरपर भिट्टीका लेप करे, तत्यक्षत्‌ स्वच्छ 
अलसे पुनः स्तन करके शुद्ध हो। 

अश्लौचके बाद दान सधासदको देता चाहिये। सुवर्ण 
मी और सृषका दान आ्रह्मणको देना चाहिये। ग्राह्मणकी 
अभैक्षा बत्निय दुगुत, वैश्य तिगुजा तथा शूह चौणुता धन 
आहाणको दान दे। गृहासुशर संस्काससे रहित होनेपर सातवें 
अधया आठवें वर्षय मृत्यु हों जाय तो जितने वर्षका वह 
मृतक व्यक्ति था उतने दितका अशौध मानना चाहिये। 
कारण और स्तरौकी रक्षाके लिये जो अपने प्राणौंक 
परितयाग कराते हैं तथा जो लोग गोला तथा रणभूमिमं 
जजोंका परित्याग कराते हैं, उतका अशौच एक रात़िका 
कोल है। जो तरकरे्ठ अनाथ प्रेतका संस्कार करते हैं, उन 
जाहाजोंका किसी शुभ कर्ममें कुछ भी अतुभ नहीं होता 
है। जरह्मणके सहयोगसे अन्य वर्णवाले जो इस कर्मको 
सम्पत करते हैं, उतका भी कुछ अशुभ नहीं होता है। स्लान 
मा] 

असौचसे विधिवद्‌ शुद्ध होकर जब शूद जलके मध्य 
ताल कर रहे हों तथी ज्ह्मणको उन्हें देखना चाहिये। 


(अध्याव ३९) 








'आए जाइवे कबद दतकत द कलके। दि उन त्काणत सूतमस्युत्मरयओ॥ (जहपुण) 


' मृत्यु होतेपर सद्गतिल्मभके लिये गारादण-बलिका विधयान* 





दुर्मृत्यु होनेपर सद्ृतिलाभके लिये नारायण-बलिका विधान 


'ाहयंने कहा-भगवन्‌! किलहों ज्रह्म॒णोको अपपृत्य 
होती है, उनका पारलौकिक पार्ग कैसा है? उन्हें वहाँ कैसा 
स्थान ग्राए्होता है? उनकी कौन-सो गति होती है? उतके 
लिये क्या उचित है और क्या विधान है? हे मधुसूदव! मैं 
उन सभी बातॉकों सुतत चाहता हूँ। कृपया आप उनका 
वर्णन करें। 

अरकृष्णने कहा-है गरड! ओ ह्रहमण बिकृत 
मृत्युके कारण ग्रेत हो गये हैं, उनके मार्ग, पारलौकिक 
गति, स्थान और प्रेशकर्म-विधातको में कह रहा हूँ। यह 
परम गोपनौय है, इसे तुम सुनों। जो ब्राह्मण खाई, नदी, 
नाला लॉँघते हुए और सर्प आदिके कारनेसे मर जाते हैं, 





आए कर्म, औष्व॑दैहिक कर्म भी तहों करना चाहिये। 

है पक्षिगज! सभी प्राणियॉका कल्याण करलेके लिये 
पाप और भयको दूर कस्नेवाली उस नाशायनबालिके विधानको 
सुततो। छः मासकी अवधिये ब्राह्मण, तोन मासमें कद, डेढ़ 
भासमें वैश्य तथा शुद्की तत्ववल दाह (पुललिका-दाह)- 
क्रिया करती चाहिये। ग्न्‌. यमुना, नैमिप, पुष्कर, जलपूर्ण 
तालाब, स्वच्छ जलयुक्त गम्भीर जलाशब, बाकली, कूष, 
गोशाला, घर या मन्दिस्में भगवान्‌ विष्लुके सामले क्राहाण 








इस चारावणबलिको सम्पत्र करायें। पौराणिक और बैदिक 
अल गरेतका तर्वण किया जाव। इसके बाद यजमान सभी 
औषधियोंसे युछ जल तथा अक्षत लेकर विष्णुका भी 
तन पु्कसूछ आधा अन्य वैष्णवमनोंसे करके दक्षिणाभियुख 
होकर प्रेतका विष्णुकूपमें इस सयसे ध्यान करे- 
अनादिकियके.. है: 
अव्ययः..घुणडरीकाक्:..प्रेयोझपरदो.. भवेत्‌। 
(6७६०-६७) 
अनादि, अन्त, श्र, चकर और गदा धारण करनेवाले 
अव्ययदेव पुण्डरीकाक्ष भगवान्‌ ग्रेतको मोक्ष प्रदान करें। 
तर्षण आनेके पश्ा्‌ राणमुक्त, हषया-द्ष- 


३थ्बौपर पिल्डदान हो आानेके पक्षात्‌ शह्गनपा्र तथा 
सापरणाओं पृथर-पृथकू गत्थ-अक्षत-पुष्पयुक तर्षण करे। 
ध्यात-धारणसे एकाएर मन हो, घुटनॉके चल प्रष्योपर टिक 
करके, बेद-शास्त्रेके अनुसार सभी ्राह्मणॉको दान देना 
आाहिये। एकोएि्ट श्रायें ऋचाओंसे थक्-भधक अर्ध 


'गृहौलोअसि०* इस सत्तले दूसरे, 'येनापायक 
अश्लु०' मनसे तौसो, “ये देवासः०' मन्तसे चौथे, 'सपुद 
सच्छ७' मत्डसे पांचवें, 'अभ्वि्योति०' स््से छत, 
'हिरण्यमर्ध०' सन्‍्बसे सालवें, “यधाय०' मन्जसें आठवें, 
बे, “था फलिनी७' सयसे दसवें तथा 
*भई कर्णोथि:०* म्ले ग्यारहवें पिण्डपर अर्ध्य प्रदान 
करके उतका विसर्जन करे। 

'एकादशदैवत्थ श्राद्ध करके दूसरे दिन श्राद्ध आसम्भ 
करे। उस्त दिन चारों वेदके ज्ञाता, विद्याशोल और 















सदतुण-सो्स, वरणत्रम-धर्मपलक, सौलचान्‌ के अविकल 
अक्लॉवाले प्रशात्त और कभी त्याज्य न होनेवोग्य उछय 
पाँच ब्राह्मणोंका आवाहत करे। तदनत्तर सुवर्णसे विष्ु, 
परे रद्द, चौदोँले शर्म, लोहेसे यम, सौसता अथवा 
करे प्रेलकी प्रतिमा बनवा करके “शतरौदकी०* इस 
अत्ये विष्युदेवको पश्चि दिलामें, 'अन्न आयाहि "सनक 
सद्को उहर दिशामें, 'अध्िीके मजे बा पूर्व दिखे. 
'पृेलवोजेला०' मनसे यमको दक्षिण दिखें तथा सम 
सण्डल बनाकर कुमय नर स्थापित क्या चाहिये। 
हा, विष्णु, र््र, यम और प्रेष-इन पौचोके लिये 
'पडलपुर कुम्भ अलग-अलग रखे। इन सभी देवकओंके 
'िये पृथक एथक्‌ रूपसे बाज, प्ोपबोत तथा मुद्रा पदक 
करे एवं पृथक्‌-पृथक्‌ तकत्मखसे उनका जप करे। उसके 
जाद याविधि देवोके निभित्त पौँथ श्र करे आहिये। 
_तपक्त्‌ शद्व॑ अधका ताप या इनके अभाकमें पिट्ीके 
पायें सीधिसमानवत तिलोदक लेकर पृथक्‌-पृथक्‌ चौठफ 
प्रदान कोे। है खोोधर! आसन, पाहुका, छा. ओगूछी, 
कमणडलु, पाई, भोजव-फरदर्थ और बस-ये आठ पद माने 
गये हैं, इनके साथ हो स्वर्ण तथा दक्षिण युर एक 
हिलपूर्ण तापरपार विधिपू्वक भुख खरह्मनको दान देवा 
चाहिये। ऋेद-परंगत ब्राहणको हरी-भरी फसलसे वुछ 
भर यजुवेंद-तिष्णत ग्रह्मणको दूध दैनेवली गाय, सिक्के 
उरेशयसे सामवेदका गान करनेजाले झलक स्वर, दमके 
मेरे हिल, लौह और दश्षणा देनी चाहिये! 
सर्वा्धिसें समायत कुशद्धाय मििंत पुरुणकृति पलक 
निर्माण करके कृष्माजिनकों विाकर उसे स्थापित को और 
पलाशका विभाग करके होत सौ साठ कुल्लोसे पुछलककी 
ए्ियोका निर्माण करे। या्छ-फिरोभाणयें चालौस कृत, 
जोक दस, वक्षस्थलमें बीस, उदसमें जौ, दोनों भुकाओँमे 
सौ, कटिप्रदेशमं चौस, दोनों कहें सौ, दोनों अंफओंे 
तोस, शिर्ल-स्थानमें चार, दोनों अण्डकोशोंचें छः और 
दैरकी अगुलियोंमे दस वृन्तॉंसे उस कल्प गरेतपुरुषको 
अश्वियोंका निर्माण काना चाहिये। कपपकात उसके किशेघाणपर. 
नारियल, तालु्रदेशयें लौकी, मुखें पर, जिक्ाधानमे 
केला, के स्थातपर कमलनाल, प्राणभागमें आलू, वसाके. 
स्थातपर मेदक नामक अक, पृकके स्थानपर गो, आातुओँंके 
स्थानयें गन्‍धक, हरिकाल एवं मन/शिला कया कॉरकस्‍्थानमे 





मन्अहल, संधिभागोंमें विलको पीठी, मांसभागमें यवका 
आटा, मधु और सोम, केशराशिके स्थातमें बरगदकी बरोह, 
त्वचाभानमें मृगचर्म, दोनों कर्णप्रदेशमें तालप, दोनो 
सतनोके स्थानयें गुंआाफल, नासिकाभागमें कमलपड, 
ऋषिफदेशयें कमलपुष्प, दोनों अण्डकोशोके स्थानमें वैगन, 
जंग सुल्दर शाजर एवं चाभिमें थो भोरे। कौपीनके 
स्थानपर ज, दोतों स्तवॉमें मुखाफल, सिरमें कुंकुमका 
लेर, करूं, अपुरु, धूप तथा सुगन्‍्थित पुष्ण-मालाओंका 





'करे। अतएव ' अ विष्णुरिति०'--इस मन्जसे अधिमन्त 
उस ्रकल्ित प्रेल-पुठलेकी यृत्यु भातकर उसका दाह- 
संस्कार करे। तदनन्तर तन दिन सूतक माने। दक्षह कर्म 
करलेवाला यजमान इस बौच ग्रेतमुक्तिके लिये पिष्डदान 
और सभी कार्षिक क्रियाओंकों सम्फा करता है तो प्रेत 
अपनी मुक्ठिका अधिकार प्राप्त कर खेता है। 

(अध्याय ४०) 


अननस्काका०-०ल 





* भृषि सा गोचर्ष भूषि आदि दानोंका पाहाल्य« 


कर 





जृषोत्स्गकी संक्षिस विधि 


ऑ्रीविष्णुने कहा--हे खगेद्वर! कार्तिक आदि महीरोॉकले 
पूर्णासी तिधिकों पड़नेवाले शुभ दितपर विधिपूर्वक 
वृषोत्सर्ण करना चाहिये। नानदौमु श्रा्ध कसके वत्सतरोके 
साथ यृषका विवाह और यूपके खुएके पास ऋद्ध कानेके 
पश्षात्‌ उत दोनॉंका उत्सर्ग करे। 

वापी और कूपके तिर्खाणोत्सगके समय गोखालायें 
विधिवत संस्काशके अन्तर आष्निको स्थापना काली चाहिये 
विवाह-विधिके समान ब्रह्मा-वरण करा चाहिये। यज्ञौप 
पात्रोंकी क्मिक स्थापना, पायस-खौरका पाक, उपयमता 
कुसादिका क़मशः स्थापन करें। यज्ञौय पाजोका सिंचन 
करनेके बाद होम करना चाहिये। प्रथम दो आहुति आपार 
और उसके बाद दो आज्य-भाग संज्ञक आहुतियाँ हैं। अठः 
'प्रपे्रिति० ' मे यजमानको छ: आहुतियाँ देनी चाहिये। 

आधार और आच्य-भाग सोहक चार आहुियोंके 
अन्तर आुदेवता, आम्न, रू, रर्व पुणे, का; शिव, भव, 
महादेव, ईशान और पमको आहुति दे। कक्षा 'पृषाणा०' 
इस सखसे एक पिष्रक होम, चकू तथा पादस दोलोंसे 


'स्वि्कृत्‌ होस करे। तदलततर प्रथम व्याइति होम, प्रायक्षत 
होम, प्रत्मपति होम, संखव (अवशिष्ट जल) प्रात करे। 
इसके आद प्रभोताका परिमोक्षण करे। पथित-प्रतिपत्ति 
(फील्याग) करके ब्राह्मणको दक्षणा दे। पड रटरसूकका 
काठ केसे प्रेतको मोककी प्राहि होती है। 

'एक रंगके चृष और एक वत्सतरीको स्नान कराकर 
सभी अलंकारोंसे विभूषित करके उन दोनॉको प्रतिह्ठापत 
'करेसे प्रेतको भोक प्रा होता है। इस कर्मके बाद वृषभकी 
पैँड्से मिरे हुए जलके वार मन्वपूर्वक तर्षण-कार्य करना 
काहिये। उसके बाद ब्राह्मणॉंकों भोजतसे संतृसत करके 
उक्षिजासे संतुष्ट को। 

'उदकतर वधाविधि एकोहिष्ट श्राद्ध करनेका विधान है। 
उसे करके ग्रेतके उद्धार-हेदु ग्राहणको जल और अध्का 
दान दिया जाता है। उसके बाद द्वादशाह ब्रा और मासिक 
ऋड् पृषक-पृषक करने चाहिये। 

इस विधिका सम्यक् पालन कसनेवाला प्रेतको उस 
ओोमिशे घुक कर देता है। (अध्याय ४१) 


अनसशकम०- >> 


भूमि तथा गोचर्म भूमि आदि दानोंका माहात्य और ब्रह्मस्वहरणका दोष 


अविष्णुने कहा-है गर्ड! जिस प्रकार एक बत्स 
हजार गायोके बीच स्थित अपनी भाताको प्रा कर लेता 
है, उसी प्रकार पूर्वजतममें किया गया कर्म अपने काका 
अतुगपन करता है- 
बा शेनुसहस्पु वत्ो विन्‍्दति माताम्‌॥ 
का पूर्वकृर्त॒ कर्म. क्ार्पनुगच्छकि॥ 
्ब्क्छ 
भूमिदान करनेवाले प्रानीका अधिलनदत सूर्य-चद. 
वरण, अ्नि, मम, विष्णु और भगवान्‌ जिशुलथारी शिव 
करते हैं। इस संसारमें भूमिके समान दात वहीं है। भूषिके 
समान दूसरी निधि नहीं है। सत्यके समान धर्म कहीं है और 





अखल्यके सघान फातक कहीं है- 
रित भूपिस्य दा चाहत भूषिसघों विधि:। 
जहित सत्यसथों थर्घों ावृतात्यतर्क परण्‌॥ 
(हा9 
आध्विका प्रथम पुत्र सुवर्ण है, पृथ्वी वैष्णकी कहलाती 
है ता शाय सूरयकी पुत्री है। अतः जो व्यक्ति स्वर्ण, गौ 
'व दृष्वोका दान देका है, उसने मानो बैलोक्‍्यका दान कर. 
डिखा। भौ, पृथ्वी और विद्या इन तौनंको अतिदान' कहा 
जया है। जप-पूजन तथा होष करके दिये गये ये तीनों दान 
जहकसे उद्धार करते हैं। बहुत-से पाप तथा कर कर्म करके 
औ मतुष्य गोचर्ण' भूमिका दान करनेसे शुद्ध हो जाता है। 


२ कमन और कभकक को प्रकारका वकेलम कक है। समस्त मकेशइकर ऋेऋड आह करके शो वृकेल फिय जल है। 
मएणाओचके प्यारे दिव किया आतेवाला सुेत्पर् शैमतिक वृेप् ह। इस कानटैकाडध कह किया जाता। 

३-जष्याहरतिदाकानि शाब: पृ्वी सरस्ककी। काकपु्केत जरपुअच्होघर:॥ (४२।६), 

३-पर् का सकल सब दिकलयततम। क्थ दतुकित चर ५ पदक १२। ४३) 

अ्ात्‌ जिकने स्थालपर एक हजार मई और दस बैल स्व चूप-फिर सकते हैं, उलक भिभाग शोच्ष बकलाता है। 


हट 





इस दालमें दौ हुई वस्तुको लोधवल हसन कललेवालेको 
हरण कस्लेसे रोकना चाहिये। जो उसका परिसक्ण कहीं 
करता है, वह घोर नहकमें जाता है। 

प्राण भले हो कण्ठयें आ जायें तो थी निधि 
कर्म नहीं करना चाहिये, कर्तव्य कर्म हो करना चाहिये 
ऐसा धर्माचायोने कहा है। किसीको आजौधिकाकों चष 
करलेपर हजार गौओंके वधके समान पाप लगता है 
तथा किसी जौविकारहितको आजीविका प्रदान कसनेपर 
लक्ष पेतुके दानका फल प्रा होता है। शो-हत्योे 
आदिसे एक गायकों छुड़ा लेता बे है, उसकी तुला 
सौ गो-दान कर्क करे यहीं है। सौ गो-दाव काका 
गो-हत्यौन्‍मे एक गायको बचा लेनेकी समता कहीं कर 
सकता।' जो व्यक्ति स्वयं दाल देकर स्वयं हो उसे 
जआधक बन जाता है, बह प्रलपकालतक नरकका भोग 
करता है। 

_जौषिकारहित निर्धत ब्हणकी रक्षा करलेपर जैसा 
पुष्य भनष्यकों प्राह्न होता है, बैसा पुष्य विधियद्‌ 
दक्षणासहित अश्नमेघ-यक्ञ करलेपर भी सम्पव चहीं है। 
इुब॑ल, ऋ्रस्त आ्राह्मणकी रक्षा कलेमें ओ पुण्य है, बह 
वेदाध्ययन और प्रचुर दक्षणाते युक यज्ञ कललेपर कहीं है। 
बलातू अपहरण किये गये गरह्मणोके धनसे पाले-पोसे तथा 
समृद्ध बनाये गये वाहन और हैत्य शक्ियाँ पुडकालमे वैसे 
हौ नह हो जाती हैं जैसे बालूके द्वारा बनाये गये पुल विन 
हो जते हैं। जो व्यक्ति स्वय॑ अथवा दूसोके छा दी हुई 


* पुराण सारूडं बहवे सारे विष्णुकछाकबण्‌ * 


[संक्षिप्त गरुडपुराणाड 
'भूषिका अपहरण करता है, वह स्राठ हजार वर्षतक विषय 
कृषि होकर जन्म लेता है। ग्रेमसे जो ग्राह्मणका धन खाता 
है, बह अपने कुलकी स्रात चीढ़ोको भस्म कर देता है। 
'उस्ले ऋर्मसवका उपयोग यदि चोरी करके किया जाय तो 
जबठक चन्द्रमा और तारागणोंकी स्थिति रहती है, तबतक 
उसकी कुल-परुय भस्य हो जाती है। पुरुष कदाचित्‌ 
लोहे और पत्थरके चूको खाकर पचा सके, किंतु तौनों 
जलोकमें कौन ऐसा व्यक्ति है जो ब्राह्मसके धनकों पाने 
सर्व हो सकेगा? 

दैव-दव्यका विना करानेसे, ब्राह्मणके धतका हरण 
'करलेसे और उसको मर्फादाका उल्लंघन करनेसे प्राणियोक 
कुल निरयूल हो जले हैं। यदि ब्राह्मण विधासे विवर्णित है 
को आल्चर्यश्वादिके लिये यरण कानेके सतदर्भभे उसका 
अरित्याण काका ड्रह्मणातिक्रमण चहाँ है। जलती हुई 
आपको छोड़कर राखमें हथन नहीं किया जाता है। 

संक्रान्तकालां जो दाव और हव्य-कल्य दिये जाते हैं 
बह सब स्रात कल्पॉतक जार-बार सूर्य दानदाताको प्रदान 
का है। प्रति, अध्यापन और यज्ञ करवानेके कार्य 
दान परिप्रहको हो अपन अभीषतप कहते हैं प्रतिग्हसे 
जप-होम और कर्म शुद्ध होते हैं, याजन-कर्मको वेद पवित्र 
नहीँ करते। निल्तर जप एवं होम कनेवाला तथा इसके 
'्लप बचये शपे भोजनकों न कनेवाला ब्राह्मण रहे 
'परिष्याह पृथ्वौका प्रतिग्रह करके भी प्रतिग्रके दोषसे 
तिलिं रहता है।' (अध्याय ४२) 





>लनरकाया->-ल, 
'शुद्धि-विधान 
अ्रीविष्णुने कहा-जो जल, औत्लि तथा अन्य किसी है और न कोई प्रायद्धितका विधान ही है। 
बन्धतके भयसे धर्मपथसे विचालित हो गये हैं और जो. चादि रजोदर्शन होनेपर स्तर रोगग्रसता हो जाय तो वह 
संन्यास-धर्मका परित्याग करके पतित हो चुके हैं, वे गौ चौथे दिन वस्तादिका परित्याण करके स्तानसे शुद्ध हो 
और वृषधका दात देकर दो चारद्रायण्रतसे शुद्धि जरा करते सकती है। आतुरकालमें जननाशौचप्रयुक्त स्तान होनेपर 
हैं। बारह वर्षसे कप और चार वर्षसे अधिक आयुके कोई जो रूण न हो ऐसा व्यक्ति दस बार 
बालकके पापका प्रायद्षिल माता-पिता अथवा अन्य बान्धवको स्नान कसके प्रत्येक स्तानके बाद यदि उस आतुर 
करना चाहिये। चार वर्षसे कप आयुवाले बालकका न कोई व्यक्तिका स्पर्श करता जाय तो वह आतुर शुद्ध हो जाता 
अपराध है और न कोई पाप। उसके लिये + तो राजदण्ड है। (अध्याय ४३) 
2.>ररवका- ० 
कर्क न दु बम कम रतन सम कक कम जल न केन रूतण ज एन ता रण 
२-सदा जापी सदा होमी परचकविवर्जिक:। सलाद बडी प्रिनृदण,.सिष्यने॥ (अर। २२) 





अर्धकाणड--्रेलकल्य ) 


> इल्‍्यु तथा अकालपुत्पुपर किये आेजाले आपदा कर्च- 






और सर्पदंशसे मृत्युपर विहित क्रिया-विधान 


आविष्णुने कहा-हे कर्व्य! जिसको यृल्यु स्वेच्छ्ले 
आत्वघातके ड्वाए होती है, जो सींग और सॉहकाले पु. 
_सरकमेबाले जौब, चाणडालादि किन ही पुस्ष आत्यक- 
विचादि अहितकर पेय फ्ार्थ, आधात-प्रतियाक, जल- 
अधिल और जादु तथा निशाहारादिके झा जिककी पृल्दु 
तो है, उन्हें फापकर्म करलेकाला कहा गया है।' जो 
'पाखच्टी, वर्ण बरर्मस रहित, पहाफतको त्य ड्यभिकारिजो 
किरणों और आकदपतित (संन्यास्वरपरें आकर चकित 
होनेकाले) हैं, उतका दसंस्कार, चब आड्ध एबं सरपिष्डन 
नहीं काला चाहिये। हरा खोलह़ जे गये हैं, उसको थी 
से फपियोंके लिये न करे। यादि आत्निहोत्र काेबाला 
'जरह्मण ऐसा फाफर्म करता है हो चरकले घएभेरए उसकी 
जो जौषिकालूसि है, उसको जलवें फेंक दें और उसके 
'चएकी अ्तिको चौशपर ले जाकर डाल दें कथा उसके 
पाक अन्कयें जला हें। 

है काहयप! पू्ककत फरियोंकी पृत्युर एक बाई पूर् 
हो। झप हो दालान्‌ परिमवॉकों शुख्लफक्षकी एद्ादही 
'तिचिकों गव्य-अक्षत-पुष्मादिशे विध्दु और दसकी पूका 
करके कुसोकि ऊपर भधुपुकू और पृशभिक्रिल दस पिप्ड 
दैता चाहिये। 

औत होकर किसके सहित विष्णु और इसका ध्यान 
करते हुए दक्षषषषिणुक होकर पूर्वक दस फिल्ड प्रदाव 
'करे। उत पिण्डॉंकों उठाकर और एकमें मिलाकर हौके 
अलगें डालते हुए भृतकके ऋण और गोजका उत्चाण 
ऋ्य चाहिये। 

इसके आद पुष्प, चन्दर, भू, दोर, वैवेष का भक्य- 
भोष्य फ्ायसे विष्णु और यमक पुवः पूजा कर उस दि 
उपचास रहकर कुल, विघ्, तप और सौलसे स्का 
वास है आधवा फौंच माथु आहानो किलान्जित करे। 
उसके दूसरे दिए भध्याह काले पूकदिके रूबाल चुुः 
विष्णु एवं यमकौ पूजा करके उततराधिनुख उत खरह्मणोको 


आसन बैठादे। उसके काद यज्लोफयोती कर्झ आलहन, 
अर्घ्य लक दासदियें विध्वु और चले समस्त प्रेतके 
कमरा कओॉर्तत को रा ग्रे, घघ और विल्युका स्माण 
करे हुए ऋड्ध सन्त करे। उस अवसर पिन्डदातके 
किये अलद देबोकः भी आवशहन काला चाहिये उसके जा 
उन्हें छषश: दस आपका चौथ पूपकू-पषक् पिण्ड है। 
सचा-पहलत पिण्ड विष्युदेद, टूसत पिण्ड कहा, तौसरा 
'िल्ड किक, चौष्म पिच्ड भृत्यसहित किक और पांचों 
हलक करेतके के दे है। ब्रेक आस एवं गोजका स्मएन 
कक विच्यु कष्दक्मा उच्चारण कया चाहिये। पिण्डदान 
होलेके आए सिर झुक्तकर तपस्कार करो हुए जांच 
#िल्कको कुल स्थापिल कर। तदससर वध पौ- 
'जृषि और विदा द्रए उस ग्रक। स्मएण कप हुए 
कुछ कप किलसे युक्त उप्र झाकणोके कुरुपुक हाथो 
किल-दाब दै। 

'इसके खा रहाभोंको आ, सम्पूल और दक्षिण देर 
करन काली स्वाद पूआा करे। पढ़ राव काष- 
जज स्वाथ करत हुए 'विष्यु फ़का हों, ऐशा कहकर 
केस चाकैबे। 

अधकलर, जानो आपुयत करके पजवान 
कचयधयु७ होकर प्रेत“ ऋष-शोजरका बीत के हुए 
"केतु दैजा कडकर भूधिपए अल पिता है। हतपछात्‌ 
हि रब दन्‍ु-का्थवॉके साथ ब्राके अपरिए भोजतको 
रंका कह होकर परहण को। 

तटकशा ,ियर्ष खांबलाए ब्रा एकोपिह विधानसे 
'अप्क अआहिये। इस प्रकार किया डरेसे साफीअन झवर्ग 
चले आयगे। इसके जद थे रूपिण्डोकरण आदिको 
फिलसओको कानेसए उसे क्र के हैं। 

कि प्रात किसी चतुष्वक अल आदियें टूधकर. 
अच्चूलु हो ऊाझे है हो उसके पुत्र दा सते-समबन्पीको 
का सभी औ्वदेहिक कर्य करने आवत्पक हैं। 





| जैक हज गाय खव्रहब्तेकप, जानने विन्कोलातोलण 
_अ्ीवरातकक....सिपकाअीतव॥ वेशबेक धरे: ओोकाओ आस्थ्िन:॥(४६१३-२) 


फाकशी ३७- 





प्रभादवश अथवा इच्छापूर्वक भी प्राजोको सर्पके खामने भोजन करें। यधारुकि यह उस दिल श्रेष्ठ ्रह्मणको 
'कदापि नहीँ जाना चाहिये। (ऐसी स्थिदियें सर्-दंससे यृत्यु सुवर्भको बन हुई ऋण-्रतियाका दान दे। तदला्तर उसे 


होनेपर) प्रतिमास दोनों पश्ोको पश्णों तिथिको ऋगदेवलको 
'घूजा करे। भूमिपर शालियूर्णसे नागदेवकी आकृति बनावे। 
#त पुषण, सुरंध, धूप, दौष और सफेद अकतले उसको 
पूजा करके कच्चा पीसा हुआ अन्न तथा दूध आर्पित कर) 
उसके बाद उठकर ड्रष्य और वस्त छोड़ते हुए 'चागराज 
असर हों*-ऐसा कहें। 


का दाल देकर पुनः “चागराज फ्रीयताम्‌--है ऋगएज! आप 
अब पैर ऊमर प्रसक हों- ऐसा कहे। इसके बाद सामानुसा 
ुरकद्‌ उत कमोंको भी निर्देशातुसार करे। 

ओ मलुष्य अपनी वैदिक शाखाकी विधिके हारा ऐसे 
'कर्मको चचयाकत्‌ करता है, वह उन अपमृत्य-प्राप् प्राणियों 
कावसे विभुक करके स्वर्गलोककों ले जाता है। 


उस दिल श्राद्ध सम्पन्न कानेके पकात्‌ मधुर अक्का (अध्याष ४७) 


2>बक७-० 

चार्वण आदि श्राद्धोंक अधिकारी; एकसे अधिककी पृत्युपर पिण्डदान आदिकी 

व्यवस्था; मृत्युतिथि-मासके अज्ञात होनेपर तथा प्रवासकालमें मृत्यु 
होनेपर श्राद्ध आदिकी व्यवस्था; नित्य एवं दैव तथा वृद्धि 
आदि श्राद्धोंकी कर्तव्यताका प्रतिपादन 

अविष्णुने कहा-रै खगेधव! अब मं प्रतिवर्ष विधिपर यहीं एकोएिष श्राद्ध किया जा सकता है। शूह तथा 
'होनेवाले पार्वण श्राका रमन तुमसे कर रहा हूँ। भृत उसको पत्नी और उसके पुत्रका श्राद्ध भौन अधधां 
ज्यक्तिके औरस और क्षेत्र पुत्रको प्रतिवर्ष पार्वण श्राद्ध सन्‍पोजया-रहित होता चाहिये। इसी प्रकार ब्राह्मण, श्र 
करता चाहिये। औरस एवं क्षेत्र पुजोके अतिरिक अन्यको तय बैर्क-इन तीनों द्विातियोंकी कन्या और यहोपवीत- 


'एकोदि-विधिसे द्रा्ध करता चाहिये, पार्वत श्राद्ध हीं। 

अध्निहोत्र न करतेयाले मृत ब्राणके क्षेत्रण तथा 
और दोनों पत्र यदि अत्होज़ी हाँ हैं लो उन्हें एकोषि 
आद्ध कहीं करना चाहिये। प्रतिवर्ष पा्वण श्राद्ध काना 
चाहिये। यदि पुत्र अधवा पिलायेंसे कोई एक साम्तिक हो 
तो प्रतिवर्ष क्षेतत और औरसको पार्वण श्राद्ध कक चाहिये। 
'कितु कुछ लोगंका कहता है कि पुत्र अभिहोजी हों खा ते 
हों, पितृणण भी अभिहोजी रहे हों वा त रहे हों, फिर भी 
'एकोएिश श्राद्ध पुत्ोको अपने पिताको मृत्यु-तिचिफर करता 
चाहिये। जिसको पृत्यु दर्सकाल अथवा प्रेत होती है, 
उसके सभी पुत्र प्रतिवर्ष पार्वण ऋ्द्ध करें। 

'एकोहिए! ब्राद्ध जीत पुरुष और स्का भी हो सकता 
है। एकोदिष यज्रकर्में समूल कुसका प्रयोग करना चाहिये। 
'आहस्से कटे हुए अधवा एक आर काटे गये कुस हो आड़े 
सृद्धिदायक होते हैं। यदि किये जानेवाले पार्वण शराके 
बीच अशौच हो जाता है तो यजमान उस असौचके समात 
होनेके बाद श्राद्ध करे। एकोदिट शरधका काल आ जानेपर 
यदि किसी प्रकारका विष्न आ जाता है तो दूसरे मास उसे 


संस होत क्रह्मणका थी श्राद्ध दृष्णी (मौन) होकर हो 
करना धर्म-विहित है। एक हो समयमें एक ही घरके बहुत- 
से लोगोंकी अथवा दो व्यक्तियों यृत्यु हो गयी हो तो 
उतके ऋद्धका फाक एक साथ और श्रा्ध पृथक्‌-पृथक करना 
चाहिये। साथयें मरजेपर विधि इस प्रकार है-पहले 
'ूरवनृतको, तदलततर द्वितीय और दृत्तीयको क्रमश पिण्डदान 
करता चाहिये। 

जो आलस्यरहित होकर इस विधानके अनुसार अपने 
भाका-चिलाका प्रत्येक वर्ष श्राद्ध करता है, वह उतका उद्धार 
करके स्वयं भी परम गठतिको प्रा्न करता है। यदि किसी 
जाजीकी पृत्यु और प्रस्थान-कालका दिन स्मरण नहीं है, 
'किदु वह मास झात है तो उसी मासकी अमावास्या- विधि 
उस मूतककी यृल्यु-तिथि साननी चाहिये। यादि किसीकी 
मृल्युका सास झात नहीं है, किंतु दिनकी जानकारी है तो 
सारी (अगहन) अधवा मायमासपें उसी दिन उसका 
खद्ध किया जा सकता है। जब अपने सम्बन्धोकी यृत्युका 
दिन एवं मास दोनों अज्ञात हों तो श्राद्-कर्मके लिये 
आशके दिन और मास ग्रहण करले चाहिये। जब मृतकके 





प्रस्थानका भी दिन और मास न ज्ञात हो लो जिस दिन एवं 
माससमं मृत्युकी बाह सुन गयी हो, उसे हो आद्धके लिये 
उपयुक्त मान ले। बिना प्रवासके भी मृत्यु होतेपर दि बा 
भासस दोनों विस्मृत हो गया हो तो पूर्ववत्‌ मूत-ठिविका 
लिर्णय करना चाहिये। 

यदि कोई गृहस्थ प्रवासमें है और उसके प्रवासके हो 
दिलॉमें उसके घरमें किसोको यृत्यु हुई हो तथा यृतपुके बाद 
अशौचके दिन बीत चुके हों और अज्लौचके अक्सर जो 
एकादशाह-द्ादशाह आदि श्राद्ध विहित हैं वे चल रहे हो. 
इसी बीच प्रवासमें रहनेवाला वह गृहस्थ चर आ जाता हो 
और आनेके आद हो पृत्पुकौ जानकारी उसे मिलती हो 
तो केवल वह गृहस्थ ही अशौचसे ग्रस्त होगा और तत्काल 
यधाशास्त्र अपनी अशौचकी निदृतिके लिये अपेक्षित विधि 
अपलापेणा। उसके ढ्रव्यादिपर अश्लौच कहाँ होशा। उसके 
घर आनेमाजसे उसकी असुचिताका प्रभाव बराक उपदोगमें 
आनेवाली वस्तुऑपर नहीं पढ़ेगा। इसके अतिरिक्त यह भी 
जतव्य है कि यदि श्रा्धका मुख अधिकारी सुदूर देशमें 
है और उसके घर आकर यथाधिकार आद्ध कनेकी 
सम्भावना नहीं बनती है, ऐसी स्थितियें अन्य अधिकारी 
'पुणादि्ात यदि श्द्धकर्म पार कर दिया गया है को उसे 
भी श्राद्मरकरिया पूर्ण करनी चाहिये। दाता और भोका 
दौनोंको जननासौच अथवा मए्णासौच ज्ञात न हो को उतर 
दोनोंमें किसोकों भौ दोष नहीं लगता। जननाशौच और 
अर्णाशौचका जन भोक्ताको हो जाय और दाककों न हो हो 
उस समय भोक्ताको हो पाप लगता है, उसमें वह दाता दोशे 
कहीं होगा। 

'जिस मृत व्यक्तिकी तिथि ज्ञात नहीं है, उसकी मूत- 
'तिचिका निर्धारण पूर्वी प्रकारसे करके जो क्रशधादि करता 
है, वह पृत व्यक्िको तार देता है। 


'लिल्व-आमें निमच्ित झहमणोंको सभी पितरोंके साथ 
अडिपूर्वक अर््य, पा तथा गन्धादिके द्वार पूजा करके 
'िलरके उ्ेशदसे ब्राहम्यॉको य्धाचिथि भोजन कराना चाहिये। 
आबाह, स्वधाकार, पिण्डदान, आनौकरण, करवा नियम 
और विश्ेदेकृत्व-ये कर्म नित्य-श्में त्यग्य हैं। इस 
में द्राह्मपणोंकों भोजन करानेके बाद उन्हें यधाशक्त 
'दक्षिया देकर प्रणाम निवेदन करते हुए बिदा करे। 

वि आदिके उदेशसे ब्राहमणकों नित्थ-श्र्धको भोति 
जो भोजन कराया जाता है, यह “देवतद्ध/ कहा जाता है। 

दि अध्रिण दिन कोई शुभ कार्य-चिवाह अथवा 
अल्लोपकीत आदि काले हैं लो उसके पूर्व-दिन माइत्रादध और 
सिद्ध एवं साकमहआद ( आऊजप) करने चाहिये। इन 
कौ आद्धोके लिये अपेक्षित विश्वेदे-कार्य एक हो बार 
करना चाहिये। अर्ात्‌ तौतों श्राद्धोक लिये तौत बार 
विश कार्य नहीँ करने चाहिये। पहले मावूपितामह तथा 
'ऋषिततामहौंके लिये, तदकलर पिलृपिताघह और प्रपितामहके 
दे, कक्षा साक्महादिके लिये क्रमशः आसादिके 
ालकी क्रिया सम्पा्न करनी चाहिये। यदि मावृश्राम 
आपका अधाव हो हो क्रे्ठ परिवारमें उत्पन्न हुई पति- 
चुझसे रूप्फा सौधाण्यवही आठ साध्यी स्त्रियोकों हो 
'िमलित किया जा सकता है। 

इह और आपूर्-कृत्ये आभ्युदिक श्राद्ध कला 
ाहिये। उत्पात आदिकी सामिके लिये कित्प-श्राके 
खान वैमितिक आद्ध करनेका विधात है। 

है करन्‍व। जैसा मैंने कहा है, उसी प्रकारसे गित्पश्रद, 
दैवआड वृद्धित्राद, काम्यत्राद्, तथा वैमितिक श्राद्ध-इन 
यों आद्धोको करता हुआ मतुष्य अपने सपस्त अभीडंको 
जह करता है। इस तरह मैंने सब बता दिया, अब तुप 
'चुझले और क्या पूछ रहे हो? (अध्याप ४५) 


अनसरकाकाक->ल 


सत्कर्मकी महिमा तथा कर्मविषाकका फल 


ाशयने कहा--है सुरजेड! मनुषयोको स्वर्ण और काला 
्रकासके भोग तथा सुख एवं रूप, बल-बुद्धि एवं पराक्रम 
पुष्य प्रभावसे प्राप्त होते हं। पु प्रकारके लौकिक एवं 
पाएलौकिक भोग पुण्यवान्‌ व्यक्तियॉको उनके पुष्यसे ही 
जप होते हैं, अन्यथा नहीं--ये वेदवाक्य सर्वथा सत्य हैं। 
जिस प्रकार धर्मकी हो विजय होती है, अधर्मकी 





उहीँ। सत्यकी हो विजय होती है, असत्यकी नहीं क्षमाकी 
हो विजद होती है, करोधको नहीं। विष्णु हो विजय प्रा 
कख्ते हैं असुर कहीं- 
मो जयति चारधर्थ: सत्य जयति कानृतप्‌॥ 
झषष्ण जबति भा कोझों विच्णुर्जयति चासुरः॥ 
(«9 





- उसी प्रकार पैंने सत्थ-रूपसे यह जाता है कि. 
सुकृतसे हो कल्याण होता है। जिसका पुष्य जितना 
उत्कृष्ट है, वह मलुष्य भी उतना हो श्रेय है। जिस 
प्रकार पापी जन्म लेते हैं, जिस कर्मफलके अनुसार जौव 
जिस भोगका भागी होता है, वह जिन-जिन योनियोको 
जिस रूपमें प्राक्त करता है, जैसा उसका रूप होता है वहा 
सब थीं सुनना चाहता हू। हे देव! संकषपयें आप येरी इस 
इच्छित बातकों बतानेकी कृपा करें। 

श्रीकृष्णने कहा-हे कश्यपपुत्र गल्ड! शुभाशुभ 
'फलॉके भोगके अक्तर जिन लक्षणोंसे युर होकर मतुष्य 
इस लोकमें उत्पन्न होते हैं, उनको दुप मुझसे सुतो। 

है पश्षिग्रेष! इस लोकमें आत्पक्ञानियोंका साखक गुरू 
है। दुष॒त्माऑका शासक राजा है और गुलरूपसे जाप 
करनेवाले प्राणियोंका शासक सुर्व-पुत्र यम है- 

'ुरुराह्मकत्ता झास्ता राजा जञस्ा दुरा ्बचामु॥ 

कह प्रच्फलपापानां शास्ता वैकस्वलों चयः॥ 
ला] 
अपने पापों प्रायक्षित न किये जातेपर उन्हें अनेक 
प्रकाके नरक प्राक्ष होते हैं। वहाँकों यातनाओँसे वियुकत 
होकर प्राणी मर््पलोकमें जन्म लेते हैं। मालवपोनियें जन्म 
लेकर ले अपने पूर्व-पापोंके जिन चिह्ॉसे युछ रहते हैं, 

मैं उन लक्षणोकों हुषें बताऊँगा। 

सभी पापी यमराजके घर पहुँचकर नाना प्रकारके कष्ट 
सहन करते हैं। जब उत यातनाओंसे उन्हें मु्ि प्रात होती 
है तो उनके पापोंका भावी शीरपर चिह्ाडून होता है। 
उत्हीं चिहोसे संदुकू होकर वे पुनः इस पृथ्वीलोकमैं रन 
प्रहण करते हैं। यधा- असत्पवादी हकलाकर बोलतेवाला, 
गायके विषयमें झूठ बोलनेवाला गूँगा, बरहहन्ता कोड, 
मद्पी काले रंगके दौतोवाला, स्वर्णचोर कुल्सित एवं 
विकृत नखांवाला और गुरुपतोगामी चर्यरोगी होता है तथा 
पापियोंसे सम्बन्ध रखनेवाला निष्नयोनिमें जन्म लेता है 
और दान न देवेवाला दर, अपाज्यका यज्ञ करनेकाला 
ज्रह्मण ग्रासूकर, बहुतोंका यज्ञ कसतेवाला गधा और 
अपलजक भोजन कसलेवाला कौआ होता है। 

बिता परीक्षण किये हुए भोजनको ग्रहण कस्वेवाले 
ति्जन कम व्य्र होते हैं। अन्य प्राणियोंको बहुत तर्जता 
देनेवाले पापों बिलार, कक्षको जलानेवाला जुगुनु, पाजको 


िछा न देकेवाला बैल, ब्रह्मणकों बासी अन्न देनेवाला 
कुछ, दुरूरले ईर्ष्या और पुस्ताककी चोरी करनेवाला 
आत्यव्थ और जन्मान्य होता है। 

'फलॉकी चोरी करनेसे नुष्यके संतानको पृत्यु हो 
आल है, इसमें संदेह नहीं है। वह मसनेके बाद बंदरकी 
_ऑोनियें जाता है। तदकततर उसौके समान मुख प्राह् कर पुन 
आलबदोलियें उत्कत होठा है और गण्डमालाके रोगसे ग्रस्त 
रहता है। जो बिख दिये स्वयं खत लेता है, वह संतानहीन 
होल है। बस्जकौ चोरी करनेवाला गोह, विष देगेवाला 
आयुभक्षो सर्प, संन्यास-मारगका परित्याग करके पुनः अपने 
'चूर्स आकर ्रवि्ट हो जानेवाला मर्स्थलका पिशाच होता 
है। जलापहता पापौको चातक, धान्यके अपहरणकर्ताको 
सूषक और युवावस्थाकों न प्रात हुई कन्याका संस 
'कानेबालेको सर्पकी योनि फ्राह होती है। 

'ुरपत्रैसाघी विकलित हो शिर्णिट होता है। जो व्यक्त 
अलग्रपाहके स्थानकों तोड़कर न करता है, यह मल्य 
होता है। न बेचने योग्य बस्तुको जो खरीदता है, वह बगुला 
क्या शिद्ध होका है। अपोित व्यक्ति भेड़िया और खरीदी 
'आ रही कस्तुवैं छल करनेवाला उलूककी योनि प्रा करता 
है। जो सृतकके एकादशाहमें भोजन करनेवाला होता है 
ष्ा प्रहिहा करके क्रह्मणॉंकों थत नहीं देश, यह सियार 
कोल है। रानौके साथ रूप्भोग करके मतुष्य दही होता है। 
चोरी कर्लेकला ग्राणसुकर, फलविक्रेता श्यामलता होता है। 
बृफ्लौके साथ शपत करनेशाला वृष होता है। जो पुरुष 
रॉसे अततिका स्पर्श करता है वह बिलौटा, दूसका मांस 
अक्षण करलेवाला रोगी, रमस्वला स््रसे गयन कनेवाला 
जपुंसक, सुगन्थित वस्तुऑंकी चोरी करलेवाला दुर्ग्धदायक 
जी होता है। दूसरेका थोढ़ा या बहुत जिस-किसी भी 
रकारसे जो कुछ भी मनुष्य अपहरण करता है, बह उस 
'जापसे निित हो ति्वंक्‌ योगियें जाता है। 

है खह्र! ऐसे ठो पहलेवाले चिह्न हैं ही, किंतु इनके 
अतिश्कि थी अत्य चहुत-से थिह हैं, जो अपने-अपने 
कर्मातुलार प्राजियोके रुरौरयें व्याक्ष रहते हैं। ऐसा पापी 
सशः जाना प्रकास्के नरकॉका भोग करके अबशिष्ट 
'कर्मफलके अतुख्ार इन पूरवकथित योनियोमे जन्म लेता है। 
है काल्‍्वप! उसके बाद मृत्यु होनेपर जबतक शुभ और 
अश्युध कर्म समा वही हो जाते हैं, उबतक सभी योनियॉमे 


'धर्भकाण्ड--प्रेलकल्प ] 





सैकड़ों बार उसका जन्य होता है; इसमें संदेह नहोँ है। जय 
स्त्री तथा पुरुषके संयोगसे गर्भमें शुक्र और शोजित 
जाता है तो उसीमें पकषधूतोंसे समन्वित होकर यह पाक- 
भौतिक क्ीर जन्य लेता है। तदकततर उसमें इ्धियो, मर. 
प्राण, ज्ञान, आयु, सुख, थैरय, धारणा, प्रेरणा, दुःख, मिध्याहंकार, 
चल, आकृति, वर्ण, राण-ट्रेष और उत्पत्ति-विनाकू-ये सब 
उस अनादि आत्माकों सादि मानकर पाक्षधीतिक सरीसके 
साथ उत्पन्न होते हैं। उसी खमयसे वह पाक्रभौतिक शरीर 
पूर्वक्मोसे आबद्ध होकर गर्भमें बढ़ने लगता है। 

है कर्क! मैंने जैसा तुमसे पहले कहा है, वैसा ही 


_जोवक्य लक्षण है। चार प्कास्‍के प्राणिसमूह३ें इसी प्रकारके 
रिवर्स चक्र चूपता रहता है। उसौमें शरोरधारियोंका 
अरब और विकाश होता है। यधाविहित अपने धर्मका पालन 
करे प्राणियॉंको ऊर्श्वगति तथा अधर्मको ओर बढ़नेसे 
_अधोगति ज्ाह होती है। अतः सभी वर्णोकी सद्ृति अपने 
कर्म चलमेसे ही होती है। हे वैशतेय! देव और मानवपोनियोँ 
जो दान तथा भोगादिको क्रियाएँ दिखायी देती हैं, वे सब 
कर्मजन्‍्य फल हैं। घोर अकर्मसे और काम-क्रोधके दवा 
अर्णिक जो अशुभ पाजाचार हैं, उतसे नरक प्राप्त होता है तथा 
रे] 


2सवाका->>> 
अममार्गमें स्थित बैतरणी नदीका वर्णन, पापकर्मोंसे घोर वैतरणीमें निवास, बैतरणीसे 
पार होनेके लिये वैतरणी धेनुदान, भगवान्‌ विष्णु, गड्जा तथा ब्राह्मणकी महिमा 


'गरड़ने कहा-है देकदेवेश! सहाप्रधों! अब आप 
परम कृपा करके दान, दालके भाहाल्य और बैठरचोंके 
प्रमाणका वर्ण कॉं। 

अकृष्णने कहा-है ला्ष्य। पपलोकके खा्वें जो 
कैतरणी तपकी महानदी है, वह अगाध, दुस्तर और 
देखनेमातरसे पापियोंको महाभवभील करनेबाली है। बह 
पीब और रक्तरूपी जलसे परिपूर्ण है। सांसके औचड़से 
परिव्याह् एवं तरपर आये हुए पापियोंको देखकर उन्हें खाता 
प्रकारसे भपाक्राज करनेवाले स्वरूपको धारण कर लेती 
है। पात्रके मध्यमें घोकी भाँति वैतरपीका जल तुरंठ खौलने 
लगता है। उसका जल कौटाजुओं एवं वज़के समान 
सूँढवाले जीवोसे व्याप् है। सूद, पाड़ियाल, वद्रद्स तथा 
अन्यात्य हिंसक एवं सांसभक्षक जलचरोंसे बह सहातदी 
भरी हुई है। प्रलयके अनतमं जैसे बारहों सूर्य उदिह होकर 
विनाशलीला करते है, वैसे हो वे वहाँपर भी सदैव ठस्ते 
रहते हैं, जिससे उस महातापमें वे पापी चिल्लाते हुए करण 
विलाप करते हैं। उनके मुखसे बार-बार हा भ्रात, हा तात, 
यही शब्द निकलता है। थे जीव उस महाभयंकर धूफ्मे 
इधर-उधर भागते हैं, उस दुर्न्‍्ूर्ण जलमें डुबकी लगाते 
हैं और अपनी आत्मग्लानिसे व्यधित होते हैं। बह महानदो 
चाएं प्रकारके प्राणियंसे भरी हुई दिखायी देती है। पृथ्वौपर 
जिन लोगोने गोदान किया है, उस दातके प्रावसे वे उसे 
पार कर जाते हैं अन्यथा जिनके द्वार यह दान नहीं हुआ 





है, के उस्खोमें डूब रहते हैं। 

जो मूढ़ मेरे, आचार्य, शुरू, माता-पिता एवं अन्य 
जृदअनॉकी अवमावक करते हैं, मरनेके बाद उनका वास 
उसी भहानदौमें होता है। जो घूढ़ अपनी विवाहिता 
किक, सुसौला और धर्मपतायणा पत्नौका परिष्याण करते 
है, उतका सदैषके लिये उस्लौ महापितौनी नदीके जलमें 
आस होता है। विज्ञासमें आये हुए स्वामी, भित्र, तपस्वी, 
स्त्री, बालक एवं वृद्धछा वध करके जो पापी उस 
अहानदौमे गिरते हैं, वे उसके औचमें जाकर करण बिलाप 
करते हुए अल्प कष्ट भोणते हैं। शासत हथा भूे 
कऋह्णको विष्न पहुँचानेके लिये ओ उसके पास जाता है, 
जहाँ प्रलपपरथत कृषि उसका भक्षण करते हैं। जो 
काहाणको ग्रठिता करके प्रतितात वस्तु नहीं देता है अथवा 
जुल्तकर जो 'नहीं है:-ऐसा कहता है, उसका यहाँ 
वैदाजोें वास होता है। आग लगानेवाला, विष देनेवाला, 
'झुठौ गकाही देवेवाला, म्य पीनेवाला, यज्ञका विष्यंस 
'रलेकाला, राजप्रोके साथ गमन करनेवाला, चुगलखोरी 
करलेकाला, कथामें विस्न करलेवाला, स्वयं दी हुई वस्तुका 
अच्हरण करनेवाला, खेत (मेड) और सेतुको तोड़नेवाला, 
दूसरेकी उ्कको प्रधा्दत करनेवाला, रस-विक्रेता तथा 
वृलौपति ड्रह्मण, च्यासो गायोंको बावलीको वोड़नेवाला, 
ऊन्दाके साथ व्यभियार कर्नेवाला, दान देकर पशषताप 
'कल्लेकाला, कॉिलाका दूध पीनेवाला सादर तथा मांसभोजी 





खआह्मक-ये निस्‍्तर उस बैठरणों नदौमें वास के हैं। 
कृपण, नासिक और बुर प्राणी उसमें निवास करते हैं। 
मिल्तर असहतशील ठथा क्रोध कसनेवाला, अपनी बातको 
हो प्रमाण माननेवाला, दूसरेको बातकों ख्डित कस्लेचाला 
किल्य वैतरणीमें निवास करत है। अहंकाते, पापी तथा 
अपनी झुझ्ी प्रशंसा कानेवाला, कृतपन, गर्भपात कारनेबाला 
वैतरणौपें निवास करता है। कदाचित्‌ भाग्ययोगसे यदि उस 
नदीको पार करनेकी इच्छा उत्पन हो जाय हो तालेका 
उपाय सुनो! 
मकर और कर्ककी संहक्रान्तिका पुष्यकाल, व्यतीत 
चोग, दिनोदय, सूर्य, चत्रप्रहण, संक्रानहि, अमावास्था 
अथवा अन्य पुण्यकालके आेपर क्रेहटम दान दिया जाला 
है। मं दाल देनेकी श्रद्धा जब कभी उत्पन्न हो जाय, वही 
दानका काल है; क्योंकि सम्पत्ति अस्विर है। 
शरीर अनित्य है और घन भी सदा खाजेवाला कहाँ है। 
पृष्यु सदा सभीष है, इसलिये धर्म-संग्रह करत चाहिदे- 
अभिल्यानि शरीशणि विभवों वैल जात: 8४ 
िल्यं सॉमिहिलों पृ्यु: कर्ंब्यो धर्म: 
0७४२-२७ 
काली अधवा लाल रंगकी शुभ लक्षजॉवाली बैठरनो 
गापको सोनेकी सींग, चौदौके खुर, कांस्यपाजको दोहनीसे 
युक्त दो काले रैंगके वसतरॉसे आच्क्रदित करके सहतधात्य- 
सपा्वित करके ब्राह्मणको निवेदित करे। कससे बने हुए 
दोणाचलके शिखरपर ताप्रपाकरे लौहदष्ड लेकर बैठी हुई 
स्वरणनिर्णित यमकी प्रतिषा स्थापिक करे। सुदृढ़ अत्थरोसे 
बॉधकर इशुदण्डॉकी एक नौका तैयार करे। उसे सूरचसे 
उत्पन्न गौको सम्बद्ध कर दे। इसके बाद छत, पाहुकय, 
अंगूही और वस्ादिसे पूज्य श्रेष्ठ ्रहणको संतुष्ट करके 
जल तथा कुशके सहित इस मन्त्र उच्चारण करते हुए 
वह चैतरणी गौ उसे दाकमें समर्पित करे- 
प्र गहमापोरे शु्वा: चैतरजी, भदीम॥ 
रतुकायों डदाप्येता_तुध्य॑ वैतरणी.. चणःछ 
शवों मे अड्रतः सतन्‍तु गाबों ये सतत चार्बतः। 
जाबों थे इदये सन्‍तु शवों अध्ये बस्साष्यडम्‌॥ 
विष्णुरूप. . द्िजपरे्. मायुद्ध.. महौसुरा 
सदक्षिणा माया दा सुष्य॑ वैतएजी चक:॥ 
तकाइन्‍-ब्स 








'हे द्विलब्रे्! महापयंकर वैतरणों नदौकों सुनकर यैं 
उसको चार करनेको अधिलाबासे आपको यह बैतरणी दान 
दे रह हूँ। है विपरदेष! गए येरे आगे रहें, गए मेरे बगलमे 
रहे, कौ मेरे इ॒कमे रहें और थैं उन गायोके बीच रहूँ। 
है विच्लुरूप! द्विलोष्य। भूदेव! मेरा उद्धार करो। मैं 
'दक्षिणासहित यह वैतरणों गौ आपको दे रहा हूँ। आप मेरा 
जाम स्वीकार करें। 

इसके बाद सबके स्वामी धर्मताजकी प्रतिमा और 
पैठरजी नामवाली उस गौकी प्रदक्षिणा करके ब्राहमणकों 
डाल दे। उस समय यह ज्राह्मणको आगे कर उस वैतरणी 
ौकी चुँछ हाथवें लेकर यह कहे- 

केतुके सम प्रतौक्षस्थ यणद्बोर भहाभये॥ 

'उत्तारणाथ देवेकि बैताण्प॑ चणोडस्‍तु ते। 

(8३७४७ 

“है नौ! उस महान मुझे पार उततरनेके लिये आप 
अहाभवकारी दमराजके ढ्वारपर मैरी प्रतीक्षा कॉ। है 
ैतरजी! देवेश्वरे! आपको मेरा शमस्‍्कार है।' 

ऐसा कहकर उस गौकों ब्राहणके हाथों देकर उनके 
ौछे-पौछे उतके घरतक पहुँचाने जाय। है वैन! ऐसा 
करनेपर यह नदी दातके लिये सरलतासे पार कानेके 
जोष्य बन जाती है। जो व्यक्ति इस पृथ्वौपर गौका दान देता 
है, कह अपने समस्त अधौष्टको सिद्ध कर लेता है। 

सुक्के प्रभावसे प्राणीको ऐहिक और पारलौकिक 
'सुखकी प्रात होती है। स्वस्थ जीवनमें गोदान देवेसे हजार 
'ुत्म एवं रोगा्रस्त जौचतरें सौ गुर लाथ निश्चित है। मरे 
हुए ख़जीके कल्याजार्थ जितना दान दिया जाता है, उतना 
ही उसका पुष्य है। अत: मतुष्यको अपने हाथसे हो दान 
दैजा चाहिये। मृत्यु होनेके बाद कौन किसके लिये दात 
दैशा? दात-धर्मसे रहित कृपणतापूर्वक जौदन जौनेसे कया 
साथ? इस नूर ररौरसे स्थिर कर्म करना चाहिये। प्राण 
अठिविको हरह अवश्य छोड़कर चले जायेंगे। 

है 'क्षिज! इस प्रकार प्राणिवर्कके समस्त दुःखका 
अर्षत यैने दुसखे कर दिया है। इसके साथ यह भी बता 
दिया है कि प्रेकके मोक्ष एवं लोकमझूलके लिये उसके 
औष्वदेहिक कर्मको करना चाहिये। 

खूतजीने कहा-हे विप्रणण! परम तेजस्वी भगवान्‌ 
अिल्युके हारा दिये गये ऐसे प्रेत-चरितसे सम्बन्धित 





उपदेशकों सुनकर गरुडकों अत्यन्त संतुष्टि प्रा हुई। 

है ऋषियों! जौव-जन्तुओंकि जन्मादिका यहो सब 
विधान है। यहो जन्म, मरण, ग्रेत्व कथा औष्वंदेहिक 
कृत्यका नियम है। मैंने सब प्रकारसे उनके मोक्ष आदि 
कारणका वर्णन कर दिया है। 

“जिनके हृदयमें नौलकमलके समान स्यामवर्णवाले 
भगवान्‌ जनारदन विराजमान हैं, उन्ोंको लाथ और बिजय 
प्राप्त होती है। ऐसे प्राणियोंकों पराजय कैसे हो सकती है? 
धर्मकी जीत होतो है, अधर्मकी नहीं। सत्य हो जौठता है, 
असत्य नहीं। क्षमाकी विजय होती है, क्रोधको नहीं। विष्णु 
हो जौतते हैं, असुर नहीं। विष्णु ही माता हैं, विष्णु हो पिता 
हैं और विष्णु हो अपने स्वजन बान्थव हैं; जितकी बुद्धि 
इस प्रकार स्थिर हो जाती है, उनको दुर्गति नहाँ होती है। 
भगवान्‌ विष्णु मज्नलस्वरूप हैं, गरुडध्वज मब्नल हैं, 
भगवान्‌ पुष्डरीकाक्ष मज़ल हैं एवं हरि सम्ज॒लके हो 
आपतन हैं। हरि ही गज और क्रह्मणहैं। झहमण कथा गढ्रा 
उन वि्युके मूतरूप हैं। अतः गज़ा, हरि एवं ब्राह्मण ही 
कस किलोकके सा हैं:- 


लि] 

'इस प्रकार खूतओों सहातजके मुखसे निकली हुई 
सभी शास्वोके मूल तत्वोसे सुशोभित भगवान्‌ विष्णुकी बाषी- 
रूपी अनृतका पान करके समस्त ऋषियोंकों बहुत संतुष्ट 
 हुई। के खभी परस्पर उत सर्वार्धपहा सृतजोकी प्रशंसा 
करने लगे। सौनक आदि मुनि भी आत्पत् प्रस हो गये। 
>'पराजी चाहे अपवित्र हो या चित्र हो, सभी अवस्थाओंयें 
रहते हुए थी जो पुष्डरौकाक्ष भगवान्‌ विष्णुका स्मरण 
करता है, यह बाहर और भीतरसे पवित्र हो जता है'- 

अपाकिए: पंविशों वा सर्वांचसथां शतोअपि या। 


सा प्रोक्त व ते मुक्‍े निदान चैल सर्बशः॥ ': स्मोल्युणहरीका स बाह्मभ्यसत: शुचि/ ॥ 

जाधस्‍्तेयां जबस्तेबां कुलस्तेबांपशाजप:। (७०५९ 

ेशाधिन्दीवरश्याणों. हदपस्‍्थों. जनादग:॥ (अध्याव ४७) 
अलरयव्क०--- 


दुःखी गर्भस्थ जीवका विविध प्रकारका चिन्तन करना, यमयातनाग्रस्त 
जीवका सदा सुकृत करनेका उपदेश देना 


इन कहा-है प्रभों। इस मर्ल्वलोकरोमं अपने 
पृष्यकषी संखयके अनुसार सभी जतियोंगें जो भव्य 
निवास करते हैं, थे अपना काल आ आनेपर घृल्युको ग्रह 
करते हैं-- ऐसा लोकमें कहते हैं, इसके विषयमें आप मुझे 
'बतायें। विधातके द्वार बनाये गये उस मार्मे स्थित वे प्राणी 
अत्यन्त कठित मार्मसे होकर शुकत हैं। किस पुष्यसे वे 
पस्ातापूर्वक जाते हैं और किससे ये यहाँ रहते हैं और 
कुल, बल कथा आयुका लाभ प्राह कराते हैं। 

'सूतजीने कहा-डहै ऋषियों! यह सुनकर, जिलके दवा 
इस पृष्वीका निर्माण हुआ है, जिन्होंने समस्त चराचर 
जगतूकी सृष्टि कौ है और समर्थ यमकों अपने विहित 
'कार्यवें नियोजित किया है, उन महान मनुष्यके शरीर, 
कर्म, भय और रूपका स्मरण करके गरुडसे इस प्रकार 


कहा- 

अरवानूने कहा--है गरूद! यम-मार्ममे गन करनेवाले 
औौवात्माओंका ऐहिक शरीर नहीं, अपितु धर्म, अर्थ 
उषा चितकालीत मोक्ष ्राह् करनेकी अभिलाषा रखनेवाला 
अंगुडमाज परिमाकमें स्थित दूसत शरीर होता है। वह उस 
कक्में अपने चाप-पुष्यके अनुसार लोक एवं निवासपृह 
'छ का है। है दविज! उस यातना-शरौरमें स्थित होकर 
अम-पाकसे बैधा हुआ वह जौव घुन:-पुनः रोदन करत 
है-- अत्वनल पवित्र देशमें व्विजका कौर प्राण करके भी मै 
ज भगवान्‌ विष्णुकी पूजा कौ, न पितरों एवं देवताओंक 
कृत किया, न मैंने याग, दाव आदि किया और न योए् 
'चुक्दि संत हो। मुठ यम-मार्गगामौका कोई बन्धु नही है 
ुझे पु: द्िलका शोर ब्राप्त हो इस इच्छाले कोई पुष् 











कार्य भी नहीं किया है। अत्यन्त दुर्लभ आाणत्व क्राह 
करके वेद और पुराणको संहिताओंका भी अध्ययन यैंे 
नहीं किया है। इस प्रकार क्दन करते हुए देहोसे यमदूत 
कहते हैं कि हे देहित्‌! हाथमें आये हुए द्राहलशरौर, 
पवित्र देश आदि रूपी अनमोल रन भी तुमने खो दिये। हे 
देहिन्‌! तुम उसोके अनुसार अपना निर्वाह करो, जैसा कि 
वुसने किया है।' 

पुष्य श्षप्रियवंशका हो अचवा वैश्यवंशका हो, वहा 
शहर हो या नौचवर्णका हो, किंतु यादि वह देवता, बरद्मण, 
बालक, सती, वृद्ध, दौन और तपस्वियोंका हन्ता है अचवा 
हें उफायग्रस्त देखकर (इनके संरक्षणले) पराइयुख हो 
जाता है तो उसके सभी इशदेव उससे विमुक हो जाते हैं। 
पितृषण उसके द्वार दिये गये शिलोदकका जात नहीँ करते 
हैं और औत्तिदेव उसके द्राण दिये गये हृ्यकों भी कहाँ 
स्वीकार कराते हैं। है पक्षी! संग्रामकरे उपस्थित होनेपर 
शस्त्र लेकर जो क्षत्रिय रहु-सेनाके समकष ढ्रेष और भयवस 
नहीं जाता है तथा बादमें मारा जाता है?" उसका शापरवल 
मानी व्यर्थ हौ हो गया। 

जो युद्धमें चौरणति प्राप्त करहा है। उसले घातो चक 
एवं सूरफाहणके अवसपपर के डराह्मणको दान दे दिया, 
अष्ठ तौधोंपे जाकर सदा राव कर लिया, गयातौप॑मे 
पहुँचकर सदा पितरॉंकों पिष्डदान दे दिया। जो क्षत्रिय 
अपने कर्तश्यॉका पालन बिता किये हुए शतीरकों छोड़ता 
है, बह सदा चिंता करता रहता है कि समरृमिये सारे गये 
स्वामीके लिये, बलातू अपइल गौके लिये, स्री-कालकको 
हत्था रोकनेके लिये तथा मार्में छूटे जानेवाले साथिपोंके 
लिये अपने प्राणोंका परिल्‍्याग यैंने नहीं किया। यमफारें 
आदद्ध वैश्य अपने किये हुए क्मोके विदयमें खोचतः है 
कि #ैने किसी प्रकारका पुष्य-संच नहीं किया, कुटमबके 
लिये घोहल्थ होकर क्य-विक्रपमें मैंने सतपका थी प्रयोग 
नहीं किया। ऐसे हो शूहका शरीर प्रात कानेवाला भो 
अपने कर्तव्यसे विमुख रहते हुए यदि शरीर त्याग करता 
है हो वह भी यह चिंता करता है कि मैंने कर्मों त 
तो वशञस्कर दान दिया है और न उतकी पूजा की है। मेरे 
द्वारा इस पृथ्वोपर जलासयका निर्माण कहीं करवाया गया 
है। थैंने किसी संस्कारहोन ब्राह्मणजेका संस्कार कटालेबें 
ओगदाल भी नहीं किया है। शास्त्रविहित अपने केक 


'परिल्याग करके मदान्थ होकर मैं जौबित रहा। ज्रेष् सीथ 
जाकर अपने करैरका परित्याग भी हाँ किया। मैन 
अांजंत भी नहीं किया है। कभी सट॒ति प्रा करनेके लिये 
के देवकओंकी घूजा भी कहीं की है। 

समस्त लोकोमे पृथ्वो, स्वर्ण और पाताल-ये तीन 
जोक सरभूत हैं। सभी ह्ोपोे जम्बू्रीप, सपस्त देशो 
देलदेश अर्धाद्‌ भारतवर्ष और सभी जीवॉमे मनुष्य हो सार 
है।इस जगवुके सी वण्णोे ब्रह्मणादि चार वर्ण तथा उन 
जमे भी धर्म व्यक्ति श्रेष्ठ हैं। इस लोकयाजके मारे 
स्थित जौचात्या धर्मसे सभी प्रकारका सुख और ज्ञा प्रा 
करता है। है पश्षन्‌! गर्भस्थ जौवकों अपने पूर्वजनमॉका 
'हन रहता है, वह वहाँ स्मरण करता है कि आयुके सपा 
'होेपर खरीरका परित्यान करके अब मैं घलादियें रहनेवाले 
'फोरे-छोटे कृषि या कौटाजुऑंकी एक विशेष योगियं 
स्थित हूँ, मैं सरककर चलमेवाले सरपादिकी योनिये पहुँचा 
अब्छर हो गया था, चार पैरेंवाला अश्व या यृषभ नामक 
हु बन गया था अधता जंगली सूकरकी चोगिये प्रवि्ट था 
'इस प्रकार गर्म रहते हुए उस जौवात्पाको पूर्ण झाव फता 
है, किंतु उत्फत होते हो बह तत्काल उसे भूल जाता है। 
शर्म पहुँचकर जो जौबात्मा चिसन करता है, शरीरधाती 
बस ही जम लेकर बालक, युवा और वृद्ध होता है। यदि 
र्भमें खोची गयी आत सांसारिक ध्यामोहके कारण विस्पृत 
'हो जात है हो पुतः यृत्युकालयें उसकी चाद आ जाती है। 
'अदि शरौरके नह होनेपए वह इ॒दयमें हो रह गयी है तो 
चुत: गर्णयें जनेपर उसका स्मरण होना निश्चित है। उसे याद 
आता है कि मैं दूसेरेको छलनेका विचार करता रहा। पैन 
'शरौरको रक्षाके लिये धर्मका परित्याग करके घूत, छल- 
कष्ट और चोस्वूतिका आश्रय लिया। 

अत्यन्त कहसे सैंने स्वयं लक््मोको एकत्र किया था, 
कि. अधिलाषित घना उपभोग मैं कहों कर सका। 
अन्निदेव, अतिथि और बन्धु-बान्धवॉकों स्वादि्ट आन, 
कल, गोहस तथा ताम्यूल दे करके मैं उन्‍हें सं करने 
असफल रहा। अद्ग्रहण हो या मेष-मकर राशियॉपर 
झूबके फ्रवेशका पुष्यकाल हो, ऐसे अवसरपर भी श्र” 
सीॉका सेवन मैंने नहीं किया। इसलिये है देहिन्‌! तुम 
अल-मुहसे भरे हुए अपने इस कोशको परिपु्ट करनेनें लगे 
सहे। अब वुम्हारा उद्धार कहाँ हो सकता है? इस पृष्चीपर 





क्यत ज़िविक्रम भगवान्‌ विष्णुकी प्रतिमाका दर्शन चैन हीं 
किया, उन्हे प्रणाम नहीं किया और न हो उनकी पूजा की 
है। प्रभासकषत्रमं विरजमान भगवान्‌ सोघतावकी भकिपूर्क 
पूजा एवं वल्दना भी मेरे द्वार नहीं हुई है। जब ऐसी चिंता 
मृत प्राणी करता है, तब यपदूत उससे कहते हैं कि हे 
देहधारिन्‌! जैसा तुमने किया है, उसके अलुस्तार अपना 
लिस्‍तार करो। है देहिन्‌। पृथ्वके शेप लौघांकी सॉनिधिमें 
जाकर उनमें स्नानकर तुम्होरे द्रास विधान, क्राह्मणों एवं 
गुल्जनोंके हाथमें कुछ कहीं दिया गया, आठ: जैसा तुमने 
किया है, वैसा भोगो। है जीव! तुमने चन्दन और नैवेषादि 
पश्ोपचारसे और चन्टनादियुर बॉल प्रदान करके ाहूकापूजा 
नहीं की, न तो तुफ्हारे ढरास विष्णु, शिव, गणेर, चण्डो 
अथवा सुर्पदेव हौ पूजे गये हैं। अतः तुपने जो कर्म किया 
है, उसौमें अपना निर्वाह करो। है देहिन्‌! हुँ हो देवत्व 
प्रषत करने योग्य मानवयोनिको ज्ाहि हुई थो, किलु 
(लौफिक आसक्ििमें) भोहथश यह सब सकाह हो गला 
िूदरद्धि तुधने अपनी गतिको चहीँ देखा, इसलिये ओो 
तुमने किया है, अब उसमें निस्तार करो। 

है प्तित्‌! धर्म, अर्थ तथा यश्को प्रदान कानेकाले, 
ऐसे पूरवोक्त परलोकपधके पथिक औबोके पछालाप- 
वाक्यका विचार करके इस सतुष्यलोकमें जो धर्माचरण 
करते हुए पुण्य देश? निवास करते हैं, वे इसी मतुष्पलोकरमें 
जौषमपुक्ति प्रा कर लेते हैं। 

ऊपर किये हुए वर्जनके अनुसार बिलाप करते हुए 
सरतकों वधदूह अपने कालस्वरूप मुदरोंसे बहुत घारते हैं। 
जह हा दैव! हा दैव!' यह स्परण करला हुआ अपनेको 
'कोसते हुए कहता है कि तुमने अपनी कमावीसे जो धन 
अभित किया था, उसमेंसे किसोकों दान नहीं दिया। 
पृष्वीपर रहते हुए तुमने भूिदान, गोदान, जलदान, 
स्तदान, फलदान, ताम्बूलदान अथवा गन्यदात भी नहीँ 
किया हो अब भला क्या सोच रहे हो? तुम्हारे दिता और 
िलामह सर गये, जिसने तुमको अपने गर्धयें धारण किया 
बह तुम्हारी माता भी मर गयी, तुम्हरे सभी बत्यु भी कहीं 
रहे, ऐसा तुमने देखा है। तुष्हारा पाभौतिक शरोर अस्लिमें 
जलकर भस्म हो गया। तुलहोरे दवा एकज किया गया 


क्यूर्व धत-घात्य चुओंने हस्तगत कर लिया। जो कुछ 
कुल्हाशा सुभाविढ है और जो कुछ तुमने धर्मसंचय किया 
है, वह ढुमहारे खाद है। इस पृष्वीपर जन्म लेनेवाला राजा 
हो अथवा संन्यास या कोई श्रेष्ठ जराह्मण हो, वह मरनेके 
बाद पुतः आया हुआ नहीं दिखावी देता है। जो भी इस 
धरातलपर उत्फा हुआ है, उसको मृत्यु निश्चित है। है 
चक्ोन्‍्र! दूलके सहित धर्मशजके पार्षद जब प्रेतले इस 
जकाससे कहते हैं तो दुःछो वह प्रेत उन गणोंकी महान्‌ 
अकवू्व कहको सुनकर मतुष्यकी चाणोे कहने लगता है" 
अब दालकेप्रभावसे व्यक्ति विमानपर आल्ड़ होता है, 
'उस समय धर्म उसका पिता है, दवा उसकी माता है, मधुर 
रब अर्थफाम्भीुर दाणी उसको पत्नी है और सुलदर तीर्षमे 
किया गया स्तन उसका हितैवी बन्‍्यु है। जब मनुष्य अपने 
से सुकृत काके उसको भगचानूके चरणों अर्पित कर 
दैक है, तब उसके लिये स्वर किंकरकी धौति हो जाता है। 
जो फ्ाजो धर्मीनह है वह अत्यतत सुख-सुविधाओंको प्रा 
करका है और जो पापी है बह चाता दुःओंका भोग करता 
है। जो धर्मशील, माल-सब्यान तथा क्रोधकों औशनेवाला, 
'किा-विनपसे युक, दूसेको कट न देनेवाला, अपनी प्ें 
संदुश और परी स्जरसे दूर रहनेवाला है, यह पृष्पीपर हमारे 
ये वन्‍्दतीय है। जो पिह्टालदाता, अध्निोत्ी, वेदा्सी 
'हजाएों चार््रायणम्रत ऋरनेबाला, सासपर्थनश उपलास रखने 
खर्घ चुरुष तथा चिता नारी है--ये छः इस जौवलोकरमं 
रे लिये यन्‍्टनीय हैं। इस प्रकारका सम्यक्‌ आचरण करते 
हुए जो सदुष्य वापी, कूप और जलसे पूर्ण तालाब बनयाता 
है, जो प्याक, जलकुष्ड, धर्मशाला तथा देवमानदिका 
निज कराता है, वह उत्तम धर्म कसनेवाला है। वेद 
कादाजको दिया गया वर्षाशन, कन्याका विवाह, ऋण 
ऋक्षणकी ऋणमुक्ति, सुगपतासे बोौ-जोती जानेवाली 
भूमिका दान कथा च्याससे दुःखो प्राणियोके लिये उसीके 
अतुकूल कूष, ठागादिका निर्माण ये हौ सब सुकृत हैं। 
'शुद्ध भावसे जो भ्राणों इस सुकृतसारकूप अध्यायको 
खुला और चढ़ता भी है वह कुलीन है। वह धर्मनिह व्यक्त 
सृल्युके बाद निक्ित हो उस अकतत ब्रह्माण्ड एकमाज 
आक्रय आारावणकों ग्राह्ठ करता है। (अध्याय ४८) 





अनरशकाक >> 





डर्० 


भगवान्‌ विष्णुद्वारा गरुडको दिये 


'गये महत्त्वपूर्ण उपदेश, मनुष्ययोनिप्राप्तिकी 
वर्णन, मनुष्य-शरीर प्राप्तकर आत्मकल्याणके लिये सचेष्ट रहना, संसारकी दुःखरूपता 





तथा अनित्यता और ईश्वरकी नित्यताका वर्णन, कालके द्वारा सभीके विनाशका प्रतिपादन, 
सत्संग और विवेकज्ञानसे मोक्षकी प्राप्ति, तत्त्वज्ञानरूपी मोक्षप्राप्तिके उपाय, 
'गरुडपुराणकी बक्तू-ओतृपरम्परा तथा गरुडपुराणका माहात्म्य 


गरुडने कहा-हे दयाके सागर! अज्ञानके कारण हो 
जौवकी उत्पति इस संसारमे होती है, इस खातको मैने खुन 
लिया। अब पं मोश्के सनातन उपायको सुन्त्र चाहला हूँ। 
हे देवदेवेश! ररणागतवत्सल! प्रभो! सभी प्रकारके दुःखोँसे 
मलिन बराये गये इस दुस्तर अखार संसाएें खासा प्रकारके 
शी प्रंष्ट जीवॉकी अन्त रशियाँ हैं। थे इस संसार 
जनम लेती हैं और इसौमें मर जाती हैं, किंतु उनका अत 
नहीं होता है। थे सदैव दुःखसे व्वाकुल हो रहती हैं। वहाँ 
कहाँ कोई भी सुखो नहीँ है। हे मोकदाता स्वामित्‌! वे 
किस उपायसे ुक्त हो सकते हैं? उसको आप मुझे 
बतानेकी कृपा करें। 

रोभगवानूने कहा--है तार! जो तुप सुझसे पूछ रहे 
हो, जिसको सुनते घास हो धुष्य इस संखारके आवाशमक्‍के 
चक़से मुक्त हो जाता है, उसे थैं कह रहा है; तुम सुनो। 

है खगेश! इस जगतूसे पोर पराह्नस्वरूप, निर्ययण, 
सर्व, सर्वकर्ता, सर्वे, विर्षल, अद्डय-तत्व, स्वपंत्रकास, 
आदि-अन्तसे रहित, विकारशृत्य, पछत्पए, वि्वुन और 
सच्चिदानन्द शिल हैं, उसके अंश ये जौक हैं। जो अनादि 
अविजासे वैसे हो आच्छादित हैं, जैसे आत्म उसके अंत 
विस्फुल्लिक स्थित हैं। अनादि कर्मोके प्रभावसे ग्रह 
'शरौरादि नाना उपाधियोमे होनेके कारण परतपए भि्र-पित्र 
हो गये हैं, सुख-दुःछ प्रदान करलेवाले चुल्य और पा्ोका 
उनके ऊपर निषनरण है। उसी कर्मके अलुरर उ्हें आि, 
देह, आयु तथा भोगकी प्रात होती है। सूक्य या लि६ 
शरौरके बने रहनेतक पुनः-पुतः जत्म-मतजको फायर 
चलती रहती है। 

स्थावर, कृमि, पक्षी, पहु, मतुष्य, धार्मिक, देव और 
सुपुथु यधाक्रम चार प्रकारके शरीरॉको धारण करके हजार 
जार उतका परित्याग करते हैं। यदि पुष्य करके प्रफाकसे 
उससेंसे किसोकों सानकयोनि मिल आय हो उसे झानो 
बनकर मोक्ष ग्रा्ष करना चाहिये। चौरासो लाख योलियॉमे 





थक जोवात्पाओंकों बिना मानवयोनि मिले तत्वज्ञानका 
ल्वाभ कहीं मिल सकता है। इस सृत्युलोकमें हजार ही कहां, 
करोड़ों कार जन्म लेनेपर भी जौवको कदाचित्‌ हो संचित 
चुल्कके प्रधावसे मालव-योनि मिलतो है। यह सानवयोनि 
ओोक्षको सोढ़ीके समान है। इस दुर्लभ योगिको प्रात कर 
जो ज्ाजी स्वय॑ अपना उद्धार नहीँ करता है, उससे बढ़कर 
'जापी इस जगएमें दूसरा कौन हो सकता है- 
'षाबधूत बोकल्थ आातुष्य प्राष्य दु्लभभू॥ 
ऋट्ताएबतति चात्या्॑ लस्मात्‌ पापतरोअ क।॥ 
3 
अन्य दोनियोंसे चित्र सु्दर-सुदर इश्रयोवले इस 
अल्यका लपथ लेकर जो मनुष्य आत्पहितका जान नहीं रखता 
है. कह ऋक्ाजाती है। किसीका भी पुल्यार्थ शरीएके थिना 
सम्थक नहीं है। अतः सरौरूपी धनकी रक्षा करते हुए पुण्य 
कर्म करता चाहिये। आत्मा सभीक। पात्र है, इसलिपे उसकी 
रहा सतुष्य खबंदा खंलाल रहे। जो व्यक्ति आजौवन उस 
आह्याकी रहें प्रयहशौल रहता है, यह जौवित रहते हुए 
हो अपना कल्याण देखता है। मतुष्यको ग्राम, क्र धन, 
कर शुाहुभ कर्म और शरीर जार-बार कहीं ग्रा्ठ होता है। 
दान लोग सदैक सरीसकी र्षाके उपायमें लगे रहते ैं। 
कुकादि महापयंकर रोगोंसे ग्रस्त होनेपर भी भतुष्य उस 
'शरौरको छोड़ना वहीँ चाहता है। शरीरकी रक्षा धर्मक लिये, 
अर्खकी रक्षा झालके लिये और ज्ञानकी रक्षा ध्यानयोगके 
लिये रथा ध्यानवोगकी रक्षा तत्काल सुक्ति्राश्िक लिये 
'होकी है। यदि आत्या हो अहितकारी कार्योसे अपनेको दू 
करेमें समर्थ नहीं हो सकता है तो अन्य दूसरा कौन ऐसा 
हितकारी होगा जो आत्माको सुख प्रदान करेगा। 
यहीं इसे लोकमें नरकरूपी व्याधिकी चिकित्सा नहीं 
को गयो लो औषधिबिहीत देश (परलोक-) में जाकर रोग 
उससे सुक्िका क्या उपाय करेगा? चुढ़ापा तो बापितके 
साल है। जिस प्रकारसे फूटे हुए यड़ेका जल धीरे-धीं 








बह जाता है, उसी प्रकार आवु भो क्षीण होती रहती है। 
्रौरमें विद्यमान रोग रुके सदश कष्ट देते हैं, इसलिये 
कल्याण इसौमें है कि इत सभोसे मुक्ति प्रात करलेका 
सत्पयास किया जाय। जबठक शरोरयें किसो प्रकारका 
दुःख नहीं होता है, जबतक विपततियाँ सामने हाँ आतो 
हैं और जबतक शरीरकी इच्धियाँ शिथिल हाँ पढ़ती हैं, 
'तबतक हो आत्पकल्याजका प्रयास हो सकता है। जबतक 
यह शरीर स्वस्थ है, तबतक हो तत्वज्ानकी प्राशिके लिये 
सम्यक्‌ प्रयल किया जा सकता है। कोशागारमें आग लग 
जानेपर मूर्ख कुआँ खोदता है, ऐसे प्रयतनसे क्‍या लाध-- 





आावह्‌ शिड देह हावत्‌ तल सपध्यक्ेद 
संदौष्तकोशभवने कप खर्ति दुरषकि॥ 
(०७७७-२७ 
मनुष्य लाता प्रकारके सांखारिक कार्योँे व्यस्त रहनेसे 
(तो हुए) समवको नहीँ जात पाता है। वह दुःछ-सुख 
तथा आह्महितको भी नहीं जातता है। पैदा हॉनेवालॉको, 
'रोगियॉंकों, मरनेवालेको, आपत्तिग्रस्तकों और दुःखौ लोगोंको 
देखकर भी मनुष्य मोहरूपी मदिराकों पौकर (जन्म- 
भरणादि दुःखसे युरू संसारसे) कहाँ डर्। रूप्यदाएँ 
स्वष्नके समात हैं, यौवन पुष्पके सदृश है, आयु चज्यलः 
'बिजलीके तुल्य नहप्राय है, ऐसा जानकर भी किसको थैर्य 
हो सकता है? सौ यर्षका जीवन अत्पल्प है। वह भी निद्रा 
तथा आलस्थरें आधा चला जाता है। तदलरतर जाल्यावस्थ, 
रोग, वृद्धावस्था एवं अन्यान्य दुःखॉँमें व्यतोत हो गया और 
जौ थोड़ा बचा यह भी निष्फल हो जाता है-- 
'कालो न जाते चानाका्े: संसारसम्धक:। 
खुर॑ दुःख जनों हस्त न वेसि दिसपात्यनः॥ 
आकलन पृताअपद्भष्ट दा च दुफखिस। 
० मु 
सब्यदः स्वप्ससकाजा चौक्न कुखुयोपणन॥ 
सडिच्थपलमायुष्य॑ कस््य स्थास्जानतों थूतिःआ 


आल्यरोगजरादुःखैरल्यं.तदि..विष्फलम्‌। 
(७४२७-३०) 
वि कार्वको दुरंत आरम्भ कर देना चाहिये, उसके 
ंर्यें जो उद्योगहीन होकर बैठा है, जहाँ जागते रहना 
चाहिये, वहहँ ओ सोता रहे तथा भयके स्थानपर जो आधस्त 
होकर रहता है- ऐसा बह कौन मतुष्य है, जो मारा हाँ 
आक्ा? जलके फेनके समान इस शरीरको आक्रमण करके 
जब स्वत है, यहाँ जिन प्रिय चस्तुओंके साथ सॉनिवास 
है, वे अखित्य हैं। अतः जोज कैसे निर्भव होकर नितानत 
अकिल्य, शी, भोग और पुड्र-कलत्रादिके साथ रहता है। 
औ अहितयें हि, अनिड्ितयें निित और अनर्थें अ्थको 
बिशेष रूपसे आननेवाला है, बह व्यक्ति अपने युख् 
अषोजनको नहीँ जावता। जो देखते हुए भी गिर जाता है, 
ओ सुखते हुए भी सद्‌-झानको नहीं प्रा कर पाता है, जो 
सद्ल्यको पढ़ते हुए भी उसे नहीं समक्ष पाता है, वह 
देवमाकासे विखोहित है 
फर्थये .विरछोणी आगत्तववे प्रसुशकः। 
िकवस्कक्ष भघा्थाने हा नर; को ने हत्यते॥ 








कालके इस गहरे महासागर यह सम्पूर्ण जगत 
'डुबता-उतरका रहता है। मृत्यु, रोण और बुढ़ापारूपी प्रो 
जकड़े जनेपर भी किसी व्यक्तिको ज्ञान कहीं हो पाता है 
अनुष्पके लिये ग्रतिक्षण भय है, समय बोत रहा है, किंग 
अह डी प्रकार दिखायी नहीँ देता है, जैसे जलमें पड़ा हु 
ऊच्चा घढ़ा गलता हुआ दिखायो कहीं देता। कदाचित 
आाुको बोधकर रखा जा सकता है, आकाशका खण्डन हो 
सकका है, उरगोंको किसो सूत्रादिमें पिरोया जा सकता है 
किंतु आपुरमे विज्ञस नहीं किया जा सकता है। जिसके 
(क्लब) प्भावसे पृथ्वी दहकती है, सुपेरु पर्व 
िशोर्ज हो जाता है तथा सगरका जल सूख जाता है। फि 





इस शरौर्के सम्बन्ध तो बात ही कया? पुत्र मे है, सड्ो 
येरी है, धन मेरा है, बन्यु-बा्यव मेरे हैं। इस प्रकार "मं, 
सै! चिल्लाते हुए बकरेको भौति कालरूपी भेड़िया बलाद्‌ 
मलुष्यकों मार डालता है- 
सजिमस्जस्जगदिद. गम्भीर. कालखागो। 
सृल्युतोगजताग्राैन कक्षिदाध.. चुबवते ॥ 
प्रतिक्षणभ्य॑ काल: क्षीषयाणों न लक्षवते। 
आमकुम्भ हवाष्प/सथो किशीणों न विधतचयते ४ 
'युखयते चेष्॑॑ लापोराकाशस्थ च खण्डनमू 
रथनक तरंगाणायास्था चयुकि युब्वते॥ 
पृथ्वी दह़ले चेन मेरक्षापि विक्ीयते। 
शुष्ले झ्ागरजल॑ शरीरस्य च का कथा॥ 
अपत्य थे कल मे धर्म थे बान्यवाक्ष थे। 
जल्पसमिति प्याज इस कालवुकों बलात्‌॥ 


क: कार्य कुर्बीत पूर्वाडके चापराहिकम। 
ज हि पुल: परतीक्षेत कृत काष्यथष जाउकृतम्‌॥ 
जरादर्शिलकज्आ्न. प्रचणडब्याधिसैनिकण। 
अधिक यृत्युशहं जतारं कि भ पश्यति॥ 
तृष्णासूचीबिनिरधिन सिक्के विषवरसर्षिया। 
राकदरेघाबले पक्वं सृत्युशनाति गरानवस॥ 
आलांक यौवनस्थांका वृद्धान्‌ गर्भगतानि। 
सरमासाजिशते..सुल्यरवस्मूतषिद. जगतू॥ 
स्कदेइसपि जौलो:र्य मुकला पाति प्ालवमू॥ 
स्रम्मतप्तपुशदिसष्बा:. केच... हेलुगा॥ 
'डुखपूल॑ हि संसार: स चस्यासित स दुाखित:॥ 
'य त्याग: कुछ पेन स सुखी चापएः क्वचित्‌॥ 

ली] 

बह जगद सभी दु:खॉका जनक, समस्त आपदाओंका 


(5५१८-३६) घर रुया सब प्रकारके पापोंका आश्रय है। अतः क्षणभरमे 


यह मैंने किया है, यह मुझे करता है, यह किया गया 
है का नहीं किया गया है-इस प्रकारकी भावतासे चुछू 
भतुष्यको यृत्पु अपने बक्में कर लेती है। कल किये 
जगेवाले कार्यकों आज हो कर लेख चाहिये। जो दोपहरके 
जद करना है, उसको दोपहर पहले ही कर लेक चाहिये. 
क्योंकि कार्य हो गया है अथवा वहीं हुआ है, इसकी मृत्यु 
प्रतीक्षा वहीं करती। वृद्धावस्था पथ-प्रदर्शकू है, अत्प्त 
भवंकर रोग रौमिक है, मृत्यु रु है, ऐसी विषम 
परिस्थितिमें फैसा हुआ मनुष्य अपने रक्षक भगवान्‌ 
विष्युको क्यों नहीं देखता है। तृष्णारूपी सूईसे किट. 
विषयरूपी पूतमें डूबे, राग-द्ेषकपों अत्विको आने 
पकाये गये मातवको यृलयु खा लेती है। बालक, दुबा, वृद्ध 
और गर्भमें स्थित सभी प्राणियोंको मृत्यु अपनेयें समाहित 
कर लेती है, ऐसा है यह जगद। यह जीव अपने शरौरको 
भी छोड़कर यमलौक चला जाता है हो भला स्त्री, माता- 
पिता और पुश्नादिका जो सम्बन्ध है, यह किस कारणसे 
प्रेरित होकर बनाया गया है। संसार दुःखका मूल है, बह 
किसका होकर एहा है अर्थात्‌ इसकी ओर जिसका मत 
अधिक रम गया है, वही दु/खित है। जिसने इस सांसारिक 
व्यामोहका परित्याग कर दिया है, वह सुखी है। उसके 
अतिरिक्त कहांपर भी अन्य कोई दूसरा सुखी कहीं है- 

हद कृतमि्द॑ कार्वधिदमत्यतकृलाकृतम॥ 

'एव्यीहासमायुक्त कृत: कुरने बकम्‌& 





नि 





है खगेश! अपने हित-अह्तको न जानते हुए जो हित 
कुपयगामी हैं, जिनका लक्ष्य मात्र पेट धर है, वे सत्य 
नारकीय प्राणी हैं। नि, भय, मैथुन तथा आहारको 
अधिलाषा सभी प्रणियोंमें समान रूपसे रहती है; उतकें 
जानौकों भतुष्य और अजलीको पु साला गया है। चूर्ख 
व्यक्ति प्रातःकालमें सल-मृत्र, दोपहरमें भूख-प्लस शा 
राम मैथुन और जिहासे पोकित रहते हैं बड़े दःखकौ बात 
है कि अज्ासे मोहित होकर सभी प्राणी अपने कर, धन 
एवं स्त्री आदियें अनुएछ होकर जम सेते हैं और मर 
जाते हैं। अतः व्यक्तिकों उनको ओर बढ़ी हुई अपनी 
आसक्तिका परिवयाग करना चाहिये। याद आसकि छोड़ी 
न जा रही हो तो सहापुरुषोके साथ उस आसकिको ओोड़ 
देता चाहिये, क्योकि आसक्ति-रूपी व्यायिको औषधि 
सखन पुरुष हो हैं-" 

किसाहिते ते जाननलो लिल्पुनपर्णसाधिक:॥ 

कुक्षिपूरणनिज्ता ये ते नरा भारका: खगछ 
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'हाजघान्‌ खानक परोकषो कनहीनः पशु: स्यृः& 

प्रधाते बलमृत्ापमां शुतृदध्यां भध्यने रबी। 

राजी भदनािद्धध्यां चासय्ले सूडबालका:# 


(०७९३-५७ 
सत्संग और विवेक--ये दो प्राणीके मलरहित, स्वस्थ 
दो ने हैं। जिसके पास ये दोतों नह है, वह सतुष्य अन्या 
है। वह कुमार्पपर कैसे नहीं जायगा? अर्थात्‌ वह अवश्य 
ही कुमार्गगामी होगा- 
सत्सक्रक्ध विवेक तिल चयणदयप्‌॥ 
'य्य चाहित नर: सो: का न स्थादमार्भक: ॥ 
ला] 
अपने-अपने वर्णाश्रम-धर्मको मावतेवाले सभी मानव 
'दूसोके धर्मको नहीं जानते हैं, किंतु वे दम्पके वसोधूत 
हो जायें तो अपना हो नाश करते हैं। ब्रतचयांदिमें लगे हुए 
प्रयासरत कुछ लोगोंसे क्या बनेगा? क्योंकि अज्ञानसे स्वयं 
अपने आत्मतत्त्वको ढके हुए लोग प्रचारक बनकर देश- 
देशान्तरमें विचरण करते हैं। नाममाजसे स्व संदुष्ट 


'कर्मकाषडें लगे हुए मलुष्य तथा मन्ोच्चार एवं होमादिसे 
'चुक वाज़िक यजविस्ास्क छा भ्रमित है। मेरी मायासे विभोहित 
सूद लोग शरीरको सुखा देनेवाले एकभक्त तथा उपवासादि 
'सिकमोंसे अपने पुष्वरूप अदृष्टकौ कामना करते हैं। 

'जीरकी लाड़ा साजसे अज्ञानीजन क्या सु्ति परत कर 
सकते हैं? क्‍या वामौको पौटनेसे महाविषधारो सर्प मर 
सकता है? यह कदापि सम्भव नहीं है। जयाओंके भार 
और चृणचर्ये युक्त चेष धारण करनेवालें दाम्भिक 
'झनियोंकी भौति इस संखारमें भ्रमण करते हैं और लोगोंको 
अमित करते हैं। लौ७किक सुकयें आसक्त 'मैं ब्रहको 
आला हूँ" ऐसा कहनेवाले, कर्म तथा ब्रह्म-इन दोनोंसे 
अष्ट, दम्धी एवं ढोंगो व्यक्तिका अल्पजके समान परित्याग 
'कर देता चाहिये। घरको बनके समान सातकर नि्वस और 
लजजातहित जो साधु गधे अन्य पतुओंकी भाँति इस जमे 
'चुमते रहते हैं, क्या थे विरक होते हैं? कदापि नहीं। यदि 
हो, धर्म तथा चूलका लेप करनेते सत्य घुछ हो 
खकता है हो क्या भिट्टी और भस्ममें हो विलय रहनेवाला 
कुछ चुछ नहीं हो जायणा? जनवासी तापसजन घास, फूस, 
कर्ता लथा जलका हो सेवन करते हैं, क्या इकौके सघान 
लें रहनेवाले सियार, चूढ़े और गृगादि जौवजनत तपस्थी 
हो सकते हैं? अन्‍्पले लेकर यृत्युपयत गद्रा आदि 
चित्रण चदियोमें रहवेवाले सेदक या मछली आदि प्रपुण 
अलचघर प्राणी योगी हो सकते हैं? कबूतर, शिलाहार और 
तक पद्ली कभी भी पृष्यौका जल नहीं पौते हैं, कया 
उनका छती होना सम्भव है। अतः ये नित्यादिक कर्म, 
लोकरन्यनके कारक हैं। है खेश्वर! मोक्षका कारण तो 
स्तकषाद तत्वजान है। 

है खेर! बड़दनरूपी महाकूपें पशुके समान गिर 
'हुए मतुष्य जाकसे नियत पशुकों भाँति पपमार्थको हाँ 
'आासते। जेद-सास्मादिके महासमुदमें इधर-उधरसे अनुमान 
लगनेवाले इस घददर्सगरूपी तरंगसे ग्रस्त होकर कुत 
'बन जाते हैं। जो वेद-आगम और पुराणका ज्ञाता परमार्थको 
जहां जाता है, उस कपटीका सब कथन कौवेका कौँव- 
कॉँव हो है। यह ज्ञान है, यह जाननेके योग्य है, ऐसी 
क्लास धलीधीति बेचैन तथा परमार्थतत्वसे दूर प्राणी दिन- 
रात शास्त्रका अध्ययन करता है। वाक्य हो छन्द है और 
उस छदसे गुम्फित कावयोमें अलंकार सुशोधित होता है। 
इस छिल्ासे दु/खित सूर्ख व्यक्ति अत्यचिक व्याकुल हो 








जाता है। उस पतमतत्वका अत्य हो अर्थ है; किंतु लोग 
उसका दूसरा अर्थ लगाकर दुःखित होते हैं। सास्वॉका 
सद्भाव कुछ और ही है; किंतु वे उसको व्याख्या उससे 
िल् हो करे है। उपलेशादिसे रहित कुछ अहंकारी व्यक् 
उत्पतीभावकी जात कहते हैं, किंतु स्वयं उसका अतुभव 
हों काते हैं। थे ेद-सास्ॉको पढ़ते हैं और फर्वर 
उसको जाननेका प्रयास के हैं; किंतु जैसे कलछो 
'पाकका रसास्वाद नहीं कर जाती है, बैसे हो थे परमतत्वको 
हाँ जात पाते हैं। सिर पुण्योकों दोता है, परंदु उसको 
सुगथथका अनुभव चासिका हो करती है। चहुत-से लोग 
ेद-शास्त्र पढ़ते हैं; किंतु उनके भावको समझनेवाला 
दुर्लभ है। अपने हो भौतर विद्यमान उस परमतत्वकों न 
पहचान कर पूर्ण प्राणी शास्वमे वैसे हो व्याकुल रहक है. 
जैसे कछाएमें आये हुए बकरी पा भेंडके बजेको एक गोष 
कु खोजा है। सांसारिक भोहकों विन के 
शब्दकञात समर्थ नहीं है; क्योकि दौपकको कातसे कभी 
अव्यकारकों दूर हीं किया जा सकता है। बुद्धितहिल 
व्यक्तिका पढ़त वैसे हो है, जैसे अन्‍येके हाथमे द्पन हो। 
अत; प्राहावान्‌ पुरुषोके हारा अपील शास्त्र तल्वज़नका 
लक्षण है। यह हात है, यह जातेके योग्य है ऐसे विचँे 
'फैसा हुआ मतुष्य सब कुछ जाननेको इच्छा करता है, किंतु 
हजार दिव्य व्षोतक पदनेपर थी बह शास्थोका अत वहीँ 
सपक्ष पाता है। शास्त्र तो अनेक हैं, किंतु आयु बहुत हो 
कम है और उसमें भी करोड़ों विध्न-काधाएँ हैं। इसलिये 
जलयें मिले हुए क्रो जैसे हंस प्रहण कर लेत, है वैसे 
हो उतके साए-तत्वकों ग्रहण करना चाहिये- 


त्न्पब्छ 

है तय! वेद-शास््रोका अभ्याक्त करके जो बुद्धिमान 
व्यक्ति उस परमतत्वका ज्ञान प्रात कर लेहा है, उसको उतर 
सभीका परित्याग उसी प्रकार करना चाहिये, जिस प्रकार 
एक धात्या्थी पुरुष धान ग्रहण कर लेता है और चुआलको 
फैंक देता है। जैसे अपृतके पानसे संतृह ज़ानीका भोजनसे 
कोई सरोकार तहों रह जाता है, वैसे हो तत्वको आननेबाले 
बिद्वातका शास्त्से कोई प्रयोजन नहीं रह जाता है। हे 
विनतात्मज! वेदाध्ययनसे मुक्ति सम्भव नहीं है और व वो 
शास्त्रोको पढ़नेसे वह प्रात हो सकती है, वह कैयल्य जानसे 





हो सुलभ है, किसो अन्य साथनसे नहीं। आक्रम उस 
ओोक्षका कारण नहीँ हो सकता है। दर्शन भी उसकी प्राधके 
कारण कहाँ हैं। वैसे हो सभो कमोंको उसका कारण नहीं 
ऋतक चाहिये। उसका कारण ज्ञान है। मुक्ति देनेवाली 
जुरको एक वा है। अन्य सी वि्ाएँ विडम्बना 
'कर्लेवाली हैं। हजार शास्वोंका भार सिस्पर होनेपर भी 
ऋषोको को संजोलन देनेवाला वह परमतत््व अकेला ही है। 
सभी प्रकारकों क्रियाओसे रहित वह अद्वैत शिवतत्व कहा 
जा है। उसको गुसके मुखले प्रा करना चाहिये। वह करोड़ों 
_आपम-सास्वोंका अध्ययन कनेसे मिलनेवाला नहीं है। 

'झाव दो प्रकाशका कहा जाता है। एक है शास्त्रकधित 
जञव और दूसरा है विचेकसे प्रा हुआ ज्ञान। इसमें शब्द 
हो अहम है, ऐसा आगम-शास्त्र कहते हैं। वह परमतत्व हो 
'अष है, ऐसा विवेकों जन कहते हैं। कुछ लोग अऔैतको प्रा 
'करनेकी इच्छा रखते हैं और कुछ लोग द्वैशको चाहते हैं 
किंतु वे सधी यह नहँ जानते हैं कि वह पर्मतत्त 
समधावबाला है। वह टैताईलले रहित है। 

अन्धन और मोक्षके लिप इस संसाएमें दो ही पद हैं। 
एक पद है वह पैरा है” और दूसरा पद है 'यह मेरा कहा 
है'। 'दह मेण है' इस ज्ञनसे वह बंध जाता है और 'यह 
महा नहीं है' इस झानसे वह सुक हो आता है- 





05॥९) 
जो कर्म इस जौवात्पाको बन्धनमें नहीं ले जाता है, 
जी रूत्कर्म है। जो प्राणौको युति प्रदान करतेमें समरयती 
है, वहां विधा है। इसके अतिरिक्त दूसता कर्म तो परित्रम 
'करलेके लिये होता है और दूसरी विद्या कलामैपुण्यको 
प्रदेकष करलेके लिये होती है। जबतक प्राणियॉको 
'कर्म अपनी ओर आकृष्ट करते हैं, जबतक उनमें सांसारिक 
आस विद्यमान है और जबतक उतकी इच्ियॉमें चड़लता 
रहती है, तबतक उन्हें परपतत्वका ज्ञान कहाँ हों 
सका हैं- 
'क्कर्म चनत बन्‍्धाय सता वा या विमुक्तिदा। 
आल्यासमयापर॑ कर्ष विजात्या शिल्पनैपुणमुमन 
आकत्‌ कर्माँणा दीप्पसे यावत्‌ संसारबासता। 
आवदधिियजापल्थ॑ सावत्‌ तस्वकथा कुलः॥ 
एह्तए८९) 





जबतक व्यक्तिमें ररौरका अधिमान है, जबतक उसमें 
समता है, जबतक उस प्राणीमें प्रवतको क्षमता रहती है. 
जबतक उसमें संकल्प तथा कल्पना कानेको सक्ति है, 
जबतक उसके मनमें स्थिरता नहीं है, जबतक यह रास्व- 
चिन्तन नहीं करता है एवं जबतक उसपर गुर्की दवा वहाँ 
होती है, तबतक उसको परमतत्व-कथा कहाँसे ग्रह हो 
सकती है? 

*तभीतक हो तप, रत, तौर्थ, जप तथा होमादिक कृत्य 
एवं चेद-सास्तर तथा आगमकी का है, जबठक व्यक्ति उस 
पर्मार्थ-तत्त्वको नहीं जान जाता है। है लय! यादि व्यक्ति 
अपना मोक्ष चाहता हो हो वह सभी अवस्थाओंम 
प्रधापूरषक सदैव तत्वानि् होकर रहे। दैदिक, दैिक और 
भौतिक-इन तौतों ताफोंसे संतक प्राणीको धर् और ज्ञान 
जिसका पुष्प है, स्वर्ग तथा मोक्ष जिसका फल है, ऐसे 
मोकषरूपी वृकषकी ऊायाका आम्रव कर्म चाहिदे। अहः 
अषुर्देवके घुखसे प्रा ्ञके हार आत्पतत्तकों आना 
चाहिये। ऐसा करनेसे जौल इस दुर्घ्य संसारके बत्थनसे 
सखुखपूर्तक पु हो जाता है'- 

'राबत्‌ तो झल॑ लौर्थ जपहोसा्वादिकमू! 

ैदशास्तागपकथा चाबत्‌ तत्व॑ भ विल्दति॥ 

रम्मात्‌ सवप्रपेन सर्वावस्थासु सर्वदा। 
स्लो भकेत्‌ काइरथ यदीच्छेपोक्षणात्पन: » 


0०७९%-९०७ 

है गएड! उस तत्वक्का अन्िय कृत्य सुनो, जिसके 
दा ब्रह्पद या विवाण नामवाला मोक्ष राह होता है, अब 
में उसे कहँगा। 

अन्त समय आ जातेपर पुरुष भयराहित होकर असंपरूपी 
शस्वसे देहादिको आसक्तिको काट दे। घरसे संन्यास 
बनकर निकला धौसवान्‌ पुरुष पवित्र तोर्थमे आकर उसके 
जलमें स्नान करे। तदनततर बहींपर एकान्स देशमें किसी 
स्वच्छ एवं शुद्ध भूमियें विधिवद्‌ आसन लगाकर बैठ जाय 
तथा एकाग्रचित होकर गायत्री आदि मत्ॉके द्वात उस परम 
शुद्ध अद्याकषकका ध्यान करें। ख्रके जोजमन्वकों वि 
भुलावे वह अपनी शासकों रोककर सतकों वहूमें करे। 


अकरूपी घोड़ेको जुदधिलपो सारधीद्ाा सांसारिक विषयोसे 
उसका विकतलण करे। अन्य कर्मोसे मनको रोककर 
जुद्धिके द्वात शुधकर्ममें मफको लगाये। 

मैं ब्रह्म हूँ। सैं परम धाम हूँ। मैं हो ब्रह्म हूँ। परमपद 
सै हूँ। इस प्रकारकी समीक्षा करके आत्माको निष्कल 
आत्मामे प्रविष्ट करना चाहिये। "जो गुष्य '»' इस 
रुका खक्मका जप करा है, वह अपने शरीरका परिल्याग 
कर फामपद प्रा करता है'- 

ऑषिल्वेकार॑ छह. व्वाहस्मायनुस्थलत।॥ 

'क ्रदाति त्वजन्देहं स जाति पर्ां गति ॥ 

(०९०४) 

जहाँ झञन-वैरण्यसे रहित अहेकाती प्राण नहों जाे हैं 
हाँ सुधोजन जाते हैं। उनके विषपमें अब तुम्हें बताता हँ-- 

'जन-मोहसे रहित, आसक्त-दोपसे परे, नित्य अध्यत्म- 
कितने द्चित, सांसारिक समस्त कामकाओंसे रहित 
और सुख-दुः/छ चमक इसे घु्त जो खानी पुरुष हैं, वे हो 
उस अव्यवपदको ग्राह करते हैं- 





ला ] 

“जो व्यक्ति हञवकपी हदें राण-द्रेप भामबाले सलको 
दूर करनेकाले सत्यकपी जलसे भरे हुए मानसतौर्षमें सना 
करता है, उसोको मोक्ष प्रा होता है'- 


(0४९४७ 
“पड़ बैता्यरो स्थित होकर अनन्यभावसे जो सतुष्य 
पूर्ण दृशिवाला प्रसत्ात्पा व्यक्त 

मोक्ष खरह करता 


दवैशप्यधास्थाय. भजते.परामनन्यभाक्‌। 
चुर॑दृ्टि: प्सनयात्या स थे मोक्षपवाणणुवात्‌॥ 
(७। ७७ 
"बह छोड़कर सस्नेकी अधिलाषासे जो तौर्षमें निवास 
करता है और सुक्ि-कषे्रें मरता है, उसे मुक्ति प्रा होती 
है। अवोष्या, मधुता माया, काशी, कास्ची, अवस्तिका तथा 
झसकक-वे खत पुषियाँ मोकषपरद 
कक गृह ल बस्ती विवेल्परणोत्सुक:। 
सुकतिक्षेप फ़रियते स थै मोकवाष्नुपात्‌ 














ड्र्द 


अधोष्या मथुरा माया काशी काझी अवन्धिका। 
पुरी द्वारकती ज़ेया: सीता मोक्दायिका: ४ 
(० ए8३-ए६७) 
है ला्क्य! जन-ैश्यसे युछ यह सकतन मोकन-धर्म 
पैसा ही है। इसको तुम्हे सुना भी दिया है। दूसए प्ाजी 
भी ज्ञान-वैशम्यपूर्वक इसको खुतकर मोक्ष प्रात करता है। 
“हल्वज्ञ मोक्ष प्रा करते हैं, धर्म स्वर्ग जाते हैं। 
पारी नरकमें जाते हैं। पक्षों आदि इसी संखारवें अन्य 
योनियाे प्रवि्ट होकर घूमते रहते हैं'- 
'पोझ गच्छात्ि तत्वए़ा धार्थिका: स्वपतिं करा:। 
ापिनो हुर्गतें घास्ति संसरस्ति खगादय:॥ 
(०९७७ 
सूतजौने कहा-है महार्षयों! अपने फ़सतके उचतके 
'रूपयें भगवानूके मुखसे इस प्रकार सि्धन्तको सुनकर प्रसन्न 
शरौरवाले गरुडने जगदीश्वतकों प्रणाम किया और कहा- 
प्रभो! आपके इन आइ्धादकारी वचलोसे मेरा बहुत बड़ा संदेह 
दूर हो गया। ऐसा कहकर उरहोंने भगवान्‌ विष्युसे आनेको 
आजा लौ और थे कल्पपजौके आक्रममें चले गये। 
है ब्रहाणो! जिस प्रकार ाणी ृष्पुे बाद तत्वपल दूसते 
चोनियें चला जाता है अथवा जैसे बह विलम्बसे देहा्तरको 
प्र करता है, इन दोनों बातोयें पस्पर कोई विशेष नहीं है। 
है छत! जैसा मैंने भगवानूसे सुर है, बैसा हो कैने आपको 
सुना दिया है। लक्ष्मौषति भगवान्‌ नारयणके इन वाक्यॉको 
सुनकर महीचपुत्र कश्यप थी बहुत प्र हुए। छाले इस 
महापुराणको सुनकर मैंने आप लोगोंकों भी वहीँ सुऋया है। 
इससे आप सभीका संदेह भी दूर हो गया। गरडके द्वा कहा 
गया यह महापुराण बड़ा हो विचित्र है। 
इस पहापुराणको गरडने हरिसे प्रा किया था। उसके 
बाद गरुडसे धूयुको प्रा हुआ। तदकतर भूषुसे बस, 
जशिशसे यामदेव, यामदेवमे पशाशरमुनि, पराकरमुनिसे 
व्यास और व्याससे मैने इसे सुना है। है ऋषियो! मरे द्रव 
अब आप सबको परम गोपनीय यह वैष्णव पुराण सुआावा 
गया है। जो मनुष्य इस महापुराणको सुने या जो इसको 
पढ़े, वह इस लोक और परलोक सभीमें सुख प्रात करता 
है। संयमती पुरौमें जाते हुए ग्रेतको जो दु:ख ग्ाह्न होता है. 
उसका जैसा निरूपण इस महापुराणमें किया गया है। इसे 
सुननेसे जो पुष्य होता है, उसके कारण यह ग्रे मुक हो 





कली चाहिये। अधिक पुण्य-लाभके लिये अधिकाधिक 
अन्नदान, स्वर्णदान और भूभिदानसे वाचककी पूजा करनी 
ाहिये। “जो मनुष्य इस महापुराणको सुने या जैसे भी हो, 
जैसे ही उसका पाठ करे तो यह प्राणी यमराजकी भपंकर 
तकाओंक होड़कर निष्याप होकर स्वर्गको प्रा करता है- 


रे] 


# अरषकाण्ड--प्रैतकल्प सम्पूर्ण 
वनसीफक०>ल 


सकल्तेक: 
'ब्रह्मकाण्ड' 
भगवान्‌ श्रीहरिकी महिमा तथा उनके सर्वेश्वरत्वका प्रतिषादन, श्रीहरिको 
श्रीमद्भागवत, विष्णु तथा गरुड--ये तीन पुराण विशेष प्रिय हैं, 
इनका निरूपण तथा गरुडपुराणका माहात्म्य 


प्राचीन समफककी बात है जगदुके नेजरववकूप उस 
'परमग्रहा औरहरिका स्तवन करते हुए सभी सास्वोकि तत्वज 
'शौनक आदि ब्र्वादों ऋषिगण वैभिष चमक महापुष्व- 
से उत्त तपस्या संलान थे। वे सभी जिलेडिद, भूख 
'्यासक्को जौतः लेगेवाले, सत्वपरायन तथा संत े। के 
विशिष्ट भकतिके साथ समस्त संसारको जाल प्रदान कानेचाले 
भगवान्‌ विष्णुकी विस्तर पूजा करते थे। वहाँ कोई यह़ोके 
रण यहरपतिकी, कोई ग़ानके द्वाए झ्वात्पक पत्पग्मकी 
और कुछ ऋषिणण परम भक्तिके ड्रा कायल चूके 
मत] 

एक जारकी जात है शर्ख, अर्थ, काम तथा मोकत-इत 
चार पुरुषाधांकी प्रापतिका उच्ाव जालनेकी इच्छासे थे 
अहाल्यागण एक स्थानपर एकत्र हुए। ऊध्कीका के मुनिगण 
संख्यामें उब्दोस हजार थे एवं उतके शिष्य-प्शिष्योकी 
संख्या तो बहुत अधिक थी। संसारपर अलुप्रह करलेकाले, 
चीतराण एवं माल्सयंरहित थे महातेजस्वो पुनि आपसे 
विचार करने लगे कि इस संसावें दु/खक फ्रणियोंको 
भगवान्‌ हरिके प्रति अचल भक्ि कैसे हो सकेगी? और 
कैसे आधिदेविक, आधिभौतिक दया आध्यात्पिक सम्पूर्ण 
ऊम्मोंकी सिद्धि हो सकेगी? उन ऋषियोंकी इस जिसको 
जानकर महापुनि सौनकने हाथ जोड़ते हुए बड़े हो 
विनयपूर्वक उनसे कहा- 

'शौनकजीने कहा-है ऋषियों! चौराणिकॉमे उत्तम 
सूती महाराज इस समय पवित्र सिद्धाअपमें विराजमान हैं। 
चे धगवान्‌ वेदन्यासजीके शिष्य हैं और यतियोंके ईधर हैं। 
वे आपकी जिज़ासाविष्यक सभी जालोंको जले हैं। 
समान ही सला जज जदध को जरा फिज गण 

-बाहत जतवणर न शत अिन्कक (६। ३०) 
संब्यण्पु०अ० १८ - 





इसलिये उ्होंके घास चलकर हमलोग पूछें। शौनक मुनिके 
रेखा कहनेपर दे सभी उस पुण्य सिद्धात्में गये। 
असिारण्यकासी उन ऋषियोंने सुखपूर्वक आसनपर बैठे हु 
'सूतजौसे पूछा-- 

'ऋषियोंने कहा-ै सुत्रत! किस उपायके डरा भगवान 
'किल्युको प्रसनन किया जा सकता है? और कैसे इनकी 
पूछा करनी चाहिये? इसे आप बतायें साथ हौ यह भी 
अहलानेकी कृपा करें कि मुक्तिका सराधनभूत तत्व क्या है? 

इसपर सूतजी महाराजने कहा--है ऋषिणणो! भगवान्‌ 
किष्यु, देवी लक्ष्य, बादु, सरस्वती, शेषनाण, गुर 
कृष्णदीफपन व्वासजकों नमस्कार कर मैं अपनी बुड्धक 
अलुराए पर्णत करता हूँ, आप लोग उत श्रेष्ठ त्वस्वरूप 
अणवान्‌ हरिके विषय सुरें। 

ऋषियों! नारावणके सघान न कोई है, त हुआ है और 
ज भविष्य ही कोई होगा।' इस सत्यवाब्यके द्वाए आप 
सधोके प्रयोजकों सिद्ध कर रहा हैँ। 

श्ौतकजीने घूछा-है युति सर्वप्रधण भगवान्‌ 
विष्युको क्यों उमस्‍्कार करना चाहिये? हे विद हे सुत्रत! 
बह आप बतानेकी कृपा कॉें। 

सूतजी जओोले--है सौनक! सभी वेदौंके दवा एकमात्र 
औछ-आानने दोन्‍्य वे हरि ही हैं, वेदादि शास्त्रों तथा 
इतिहास एवं पुराणोंथें उन्हांकी महिमा गायी गयी है, 
इसलिये थे विष्णु सर्वप्रथम वन्दनौय हैं, थे विष्णु हो सबमे 
'हातरूसे प्रकाशित हैं। इसलिये हरि प्रणायके योग्य हैं 
जे खीयें प्रधान हैं और खबसे बढ़कर हैं, इसलिये भी 
ै हरि सर्वशरथम तमस्कार करने योग्य हैं। 


| कप सलकतजब “पा आर 'उकए केबल के से जन्थ हे गये है। असम बेस्ट सका प्रकता स्का 





भगवान्‌ विष्णुके समान त कोई देवखा है और ने 
जायुके समान कोई गुर। विष्लुपदीके समान कोई कॉर्व कहाँ 
है और विष्णुभकके समान कोई भक्त कहाँ है। 

'कलियुणमें सभी पुराणों हौन पुराण भगवान्‌ हरिको 
प्रिय और मुख्य हैं। उनमें भी कलिकालमें मतुष्योका 
कल्याण करनेवाला श्रोमद्भागवत महापुराण मुख्य चुराण 
है। इसयें जिससे सर्वप्रवम सृष्टि हुई है उत श्रोहरिका 
प्रतिपादन हुआ है, इसोलिये यह भागवत पुराण ब्रेषठ माता 
गया है। इस पुराणयें भगवान्‌ विष्युसे हो ब्रह्म और सहेश 
आदिकी सूहट बतावी गयी है, हे बित्र। इसी प्रकार इसमें 
अनेक प्रकाएके अधोका तथा तत्वजञानका निकूपण हुआ है, 
इल्हों सब विशेषताओंके कारण यह भागवत ब्रेक पुराण 
माना गया है। इसी प्रकार विष्णुपुराण तथा गर्डपुराणको 
ह कहा गया है। कलियुग ये तौन पुराण मुष्यके लिये 
प्रधान बताये गये है। उनमें भी गर्डपुणकी विशेषता कुछ 
अधिक ही है। 

'चह गर्डपुराण तौन अंजॉमें विभक् है। इसके प्रथम 
अंशको कर्मकाण्ड, द्वितोव अंशकों धर्मकाष्ड और दृतौय 





अंशको बरह्मकाण्ड कहा जाता है। उन तौनों काण्डॉमें भी 
अन्तिम यह ब्र्मकाष्ड ब्ेष्ठ है। 

है विष्नो! इस तृतोयांस अधांत्‌ ब्रद्यकाण्डके श्रवणसे 
जो पुण्य होता है उसे भागवत-अषणके समान पुण्य 
'फलबाला कहा गया है। इतना हो नहीँ इस ब्रह्मलण्डके 
जारावजसे चेदपाठके समान फल प्राप्त होता है। इसमे 
संदेह नहीँ है। हे विध्रणणों! इसके पाठ करलेका जो फल 
कहा दा है. यह केवल श्रवण कानेसे भौ मिल जाता 
है। भगवान्‌ हरिले ही व्यासरूपमें अवतरित होकर भागवत, 
किष्णु, गरूड आदि पुराणोंको रचना को है। विष्यु-धर्यका 
'अतिरादन कललयें गस्डपुराणके सान कोई थी पुराण नहीँ 
है जैसे देखो जनादन के हैं, आयुधोें सुदर्शन श्रेष्ठ है 
लॉस अश्वमेष श्रेष्ठ है, नदियों गा शेष ैं, जलजॉंमे 
कमल क्रह है, वैसे हो पुराणों यह गरडपुराण हरिके 
ल्वनिकपणयें मुख्य कहा गया है। गरडपुराणमें हरि ही 
प्रति हैं, इसलिये हरि हो नमस्कार करने योग्य हैं और 
हरे ही ररण्य हैं तथा वे हार ही सब प्रकारसे सेवा करने 
औौष्य हैं।' (अध्याय १) 


वनशब--+ 
'गरुडजीको कृष्णद्वारा भगवान्‌ विष्णुकी महिमा बताना तथा प्रलयकालके 


अन्तमें योगनिद्ाें शयन कर रहे उन भगवान्‌ विष्णुको सृष्टि-हेतु 
अनेक प्रकारकी स्तुति करते हुए जगाना 


'सूतजीने पुनः कहा--हे शौनकओ! एक जार सस्टओने 
भगवान्‌ विष्णु (कृष्ण)-से किस प्रकार उन्होंने सृष्टि रचना 
की इस विषय प्रन्त किया था, तब उत्होंने कहा था कि. 
है सुक्रत! इस सृहिके मूल कारण अव्यप विष्णु हैं और ये 
ज्वापक तत्व है, ये सर्थत्र व्यास रहते है। पूर्ण होनेके कारण 
चे ही अवतार ग्रहण करते हैं, अनेक रूपॉवाले इस दृश्य 
जातुको थे एक रूप बताकर प्रलयकालमें आफनेयें लोग 
करके कपन करते हैं। उनके गुण, रूर, अवयल बा 
वैभवादि ऐस्वयॉयें भेदरूप दिखायी पड़नेपर भी अधेदरूपमे 
उनका दर्शन करना चाहिये: क्योंकि पेदरूपमें दर्सत कालेपर 
शीत्र हो अन्यकासके गर्तमें पहन हो जाता है। 

जिस समय प्रलयकालीत समुदमें व्यापक भगवान्‌ 


रे कलकत सम कक छनत्कल्के+ ताज 





आधी जौदयोको अपने उदय प्रथिष्ट ककर शयन करते हैं 
अदा तथा इन, मस्त्‌ आदि देवोंको, मुक्तोंको तथा मुक्तिक 
लिये सूचेष्ट जनॉकों भी ये अपनेमें अवस्थित करके 
कल्पर्वन्‍त स्थित होते हैं, उस समय सर्ववेदात्पिका लक्ष्मी 
अडिसे समा्यित हो भगवानूकी स्तुति करती हैं। उस 
विष्यु और लक्ष्मोको छोड़कर कुछ भी नहीँ रहता। 
उर्वह्रूपमे थे हो देवी हो जाती हैं एवं चासरूपसे लक्मीके 
कूफमें भी विराजमान रहती हैं; वे देखी उस समय बहुत 
रॉय सुशोभित होती हैं। 

है कलौनक! गरडकों चुन: उतर परण देवकी सहिमाको 
जकते हुए ओ्कष्णने कहा- हे विष्णों! आप सभीयें उत्कृ 
हैं, सभी देकॉमें उत्तम होनेके कारण आप उत्कृष्ट हैं 








२-सार्आपुराे ु परतिजदो हरि: स्मछ:। अछे हरलससकाों भम्के सके हरि स्यूष:॥ (११७४) 





आपके समान अथवा आपसे अधिक बड़ा और कोई नहीं 
है। आप हो एकमात्र अद्वितीय ब्रह्म हैं। आपमें हो बह 
शब्दका पुर प्रयोग है। अन्य ब्रह्म, रद्दिमें अमुखय है। 
अन्त गुणोसे परिपूर्ण होनेके कारण आप हरिको हो बहा 
कहा जाता है। गुण आदिको पूर्णताके अधाचसे अत्यको 
हम नहीं कहा जा सकता। गुण और कालसे देशका 
आनन्‍्य होता है, किंतु देश-कालमें गुण या कार्यसे 
आनल्यय नहीं होता। है विष्णों! आपमें गुनॉको अचतता 
है। आपको न मैं जाना हूँ न ब्रह्मा तथा रद्रादि देव हो 
जानते हैं। इत्र, अष्नि, यम आदि देव आपके गुणोको 
जामनेमें असर हं। दैवध्ि नारद आदि ऋषि, गन्यर्च आदि 
कोई भी आपको पूर्णझपसे नहीं जानते; फिर सामान्य 
लोगोंकी तो बात हो कया है? आपसे हो देवोंकी सृष्टि हुई 
आपकी ही शक्ति हम आदि सृष्टि करें सर होते 
है ब्राह्मणोके द्वार वेदादिके जितने अ्रॉका पाठ होता है; 
ते सभी आप हरिके नाम हो हैं, आपको थे अति प्िव हैं। 
मेरे स्वामी भी आप हरि हो हैं, सभीके एकमाज स्वामी 
आप ही हैं। वेदोंमें आपकी स्तुतिका शान किया गया है; 
ऐसा जानकर जो वेदौंका पाठ करता है यह ढ्विजॉे उतत 
है। उसे वेदपठी कहा गया है, इसके विपरीत भाव 
रखनेकाला चेदवादी कहलाता है। 

अकृष्णजीने गरुडजीको विष्णुतत्व बतलाते हुए 
चुनः कहा-है महात्यत्‌। संखरमें अजानी जौषट्ाण 
सैकड़ो-करोड़ों महान्‌-से-महान्‌ अपराध बनते रहते हैं, पर. 
वे हरि बड़े ही दयालु हैं, कृपातु हैं, उतका तो बार 
ाममात्र लेनेसे हो वे उन्हें क्षमा कर देते हैं- 

अहापताणा: स्ति लोके घढात्पत्‌ 

स्कलशः. झतशः.. ओडिशा 
कर्क कान... क्षप्ते.. सर्वदैव 
5 
न] 

कल्पानमें शयत कर रहे उतर विष्युको इस प्रकार 
स्युति करते हुए जगावा गया- 

ेदोंके द्वार जाने योग्य यहस्वरूप है गोकितद! 
आप शीघ्र हो प्रसन हो जायें और जगदूकी रक्षा करें। 








* गरूडजीकों औ्रीकृष्णद्वारा भगवान्‌ विष्णुकी यहिपा बताना* 
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है केशव! अब आप अपनी योगनिद्वाका परित्याग कर 

ठें। है आतत्दस्वरूप! आप खृष्टि और प्रलय करें 

री] 

है प्रथो! त्रह्माको प्रदु्भृत कर आप उन्हें सृष्टि करनेके 

लिये ग्ेरित करें और रुद्रको सृष्टिके संहारके लिये ग्रेरि 
22 
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करें। है हरे! हे चुसरे! कश्यादिका अन्त करनेके लिये आप 
उडें। हे महात्वत्‌! जो दुःस्वकूप अन्थकार ब्याह है उसे 
दूर कहें। हे देव! भकॉको दुःखी देखकर आप भी दुःखी 
हो जले हैं। 

है जातावण! है वासुदेव। है कृष्ण! है अच्युत! तथा हे 
आधब! अब आप डडें, है वैकुष्ठ। है दबापूत्े। हे 
लक्मौपते! आपको बार-बार नमस्कार है। 

है सरस्वतौके ईर! हे सट्ेश! है अध्विकेश! है चदेश! 
है शचीप्ते! आप ड्र्मणों तथा गौओंके स्वामी हैं, आपका 
जाम सासस्‍्वप्रिय है। है ऋषवेद और यज्जुवेंदके प्रिय! हे 
जलिकाकमरों! हे साम तथा अधर्ाग्िय! हे युयरे! आप पुयणपूरत 
है और स्वृलियों आपको प्रिय हैं, इसलिये आप स्तृिप्रिय 
'कड़लाते हैं। है विचिजपूते! आप कपला (लक्ष्मी)-के पति 
हैं, आप श्र हो उठें, इस योगनिद्राका परित्थाग कर 
संस व्याप्त अन्धकारकों दूरकर जगत्‌की रक्षा करं। 

_-झस प्रकार स्तुति करनेपर अजत्मा विष्णु योगनिद्ठका 
अरिल्याण कर झीद्र हो जाग गये। (अध्याय २) 








ारायणसे सृष्टिका प्रादुर्भाव तथा तत्त्वाभिमानी देवोंका प्राकट्य 


श्रीकृष्णने कहा-डे विनलसुत गरुड! योगरिदासे 
जागनेपर भगवान्‌ विष्णुको सृष्टि करनेको इच्छा हुई। यछापि 
'इच्छाशक्ति उनमें सदा हो विमान रहती है फिर भी उस 
ससय उन्होंने उसी इच्छाशिसे लौकिक स्वरूप धारण 
किया और अपने उस् रूपके डा प्रलयकालोन अन्यकारको 
ज्ट किया। 

महाविष्णुके सभी अवतार पूर्ण कहे गये हैं। उसका 
परस्वरूप भी पूर्ण है और पूर्णसे हो पूर्ण उत्पन हुआ। 
विष्णुका परत्व और अपरव व्यक्तिमाजसे है। देश और 
'कालके सामर्थ्यसे पर्व और अपरत्त चहीँ है। उतका पूर्ण 
'रूप है, उस पूर्ण पूर्णका ही विस्तार होता है और असवें 
उस कूपको ग्रहण काके पुतः पूर्ण हो बच जात है। 
पृष्वौके भारका रक्षण आदि जो कार्य है यह उसका 
लौकिक व्यवहार है। अपनी गुणघवौ मादायें भगवान्‌ 
अपनी शक्तिका आधान कर हैं। थे वौर्यस्थकूपी भगवान्‌ 
चासुदेव सभी देश तथा सभी कालमें स्तर विधान रहते 
है। इसी कारण थे पुरुष ईरर कहलाते हैं 

है विलतापुत्र! अपनी मायाें प्रधु हरि स्व बौर्यका 
आधान कराते हैं। वीरयस्‍्वकूप हो भगवान्‌ आासुदेव हैं और 
सभी कालॉयें सभी अधोसे युर हैं। 

इसके अधिल्यवीर्य और चित्पवीके भेद दो रूप 
है, एक स्त्ीरूप है और दूसरा पुरुषरूप। है खत! दोनों 
स्वरूप वीर्य हैं; इसमें अभेदका चित्त करना चाहिये। 

दैबी लक्ष्मी परपात्पासे कभी वियुर कहाँ है, थे नित्य 
उनकी सेयामें अनुस्क रहती हैं। नारायण तमसे प्रसिद्ध 
हरि य्धपि पूर्ण स्वत हैं किंतु लक्ष्मीके बिता वे अकेले 
कैसे रह सकते हैं। मुकुन्द हरिके चरणारविलदयें परम 
आदर शुत्रूषा करती हुईं ने लक्ष्मौ सदा विराजमान रहती 
हैं। हरिके बिना देवी श्री भो किसी देश और कालमें 
पृषक्‌ कहाँ हैं माया वे बीर्यजान्‌ पत्पात्पा अपनी शकिका 
आधान करते हैं। पुरुष नामक विु उतर हरिने होतों 
गुणोंकी सृष्टि की है। 

औकृष्णने पुनः कहा-िस प्रकार भगवान्‌ हरिने 
प्रकृतिके तौन गुणोंकी सृष्टि को, उसी प्रकारते लक्ष्यने धो 
तीन रूप धारण किये, जितका जाम है- श्र भू और दुर्ख। 
इलमेंसे सत्ताभिमानी रूपको ओदेवों, रजोंगुणाधिमानो 


'रूपको भूदेवों और तभोडधिमानी रूपको दुर्गदेवों कहा 
शा है। तोजों रूपॉरमे अ्तर हों जानना चाहिये। हे 
डे! गुणोके सम्बन्धसे हो दुर्गा आदि तीन रूप है। 
लें अलवर नहीं है। इसमें जो अन्तर मानते हैं, वे परम 
आन्यठपस्‌ ततकरें जाते हैं। साक्षात्‌ परमात्मा पुरुष हरिने 
'ो लीन रूप धारण किये, जो ब्रह्म, विष्णु और महेश कहे 
ये हैं। 

जलोकॉकी वृद्धि (ालन) का्नेके लिये स्वयं साक्षात 
हे सल्वपुणसे विष्णु कामवाले कहलाये। सृष्टि कलेके 
लिये सकषाद्‌ हरिनि रजोगुणके आधिक्यसे ब्रह्म प्रवेश 
किया और संहार कानेके लिये थे हरि तभोगुणसे सम्पल 
होकर रूम प्रथिष्ट हुए। चे अच्यय हरि जिशुणमें प्रि्ट 
होकर जब सृषि-कार्यान्‍पख होते हैं तो उनमें कषोप उत्पल 
होल है, फलस्वरूप तौतों गुणोंसे महत्त्वका प्रादु्भाव होता 
है। पुनः उस सहालूरे ग्राम और बायुका प्राकठा हुआ। 
बह सहतस्व रजअधात है। इस सृष्टिको गुणवैशण्य नाक 
सूष्ि आवक चाहिये। 

इस प्रकारके विशिष्ट महतत्वयें लक्ष्य साथ स्वयं 
हर प्रवि्ट हुए। हे महाभाग! उसके बाद उस्होंने उस 
अहतत्वको दुल्थ किया। श्षोधके फलस्वरूप उससे झात- 
इष्य-क्रियात्पक अहम्‌ तत्व उत्पन हुआ। 

'इस अहंतत्वसे तत्वाभिमानी देव शेष उत्पन हुए तथा 
हड़ और हर उत्पन हुए। है खग। इस अहंतत्वमें साक्षात्‌ 
हरे ब्रवि्ट हुए। लक्ष्मोके साथ भगवान्‌ हरिले स्वय॑ उस 
अहंतत्वको संशुन्ध किया। वैकारिक, तामस और तैजस- 
चेदसे अहम तौत प्रकारका है, उस अहम्‌के नियामक रू 
औ छत प्रकारके हुए। वैकारिक अहमूमें स्थित रू 
ैकारिक कहे गये हैं। साथसमें स्थित रद, तापस कहे गये 
और तैजसमें स्थित रूट लोकमें तैजस कहे गये। तैजल 
अहत्वयें लकष्योके साथ स्वयं हरे प्रविष्ट होकर उसे 
अंडुब्य किया। इससे वह दस प्रकारका हुआ जो रोज, 
'चह, स्पर्श, रसता और प्राण तथा वाक्‌, चांणि, पाद, पायु 
और उपल्थ-इन कर्मियों तथा झानेन्रयोके रूपये दस 
'अक्मरका कहा जाता है। वैकारिक अहंतत्वयं प्रवि्ठ होकर 
हस्लि उसे संुब्य किया। महत्त्वसे एकादश इम्द्रयोक 
'एक्मदस अधिमानी देवता प्रकट हुए। प्रथम मतके अभिमानी 





इत्र और कामदेव उत्पन्न हुए। अनततर अल्य इच्टयॉके 
अभिमानी देवॉका ग्रादुभाव हुआ। इस प्रकार अत बसु. 
आदिका भी ज्राकटय हुआ। ड्रोण, गण, शरुष आदि ये आठ 
बस देवता हैं। 

'रद्रॉकी संख्या दस जातरी चाहिये। मूल रूट भव कहे 
जाते हैं। हे पथित्रेष! रैक्सेद, भौम, बापदेव, वृष, 
अज, समपाद, अहिुध्व, बहुरूप तथा महार्‌-ये दस रू 
कहे गये हैं। हे पश्षोद्र। अब आदित्योको सुले-उस्क्रम, 
श्र, विवस्वान, वरुण, पर्जन्‍्य, अतिवादु, सविता, 
अ्थम; था, पूष, त्वष्य तथा भण-े खारह आदित्य हैं। 
प्रभव और अतिवह आदि उनचास मल्द्षन कहे गये हैं। 
है खगेध्र। विश्ेदे दस हैं, उनके नाम इस प्रकार हैं- 


चुरूरवा, आर, धूप, लोचन, कद, दक्ष, सत्य, वसु, काम 
उठा काला 

'इंद्रियोंके अधिमानी देवॉके समान हो स्पर्श, रूप, रस 
आदि तत्वोके अभिमानी अपान, व्यान, उदान आदि 
आायुदेवॉकी उत्पत्ति हुई। ऐसे ही च्यचनको महा धूणु और 
'उतत्यको सृहस्पतिका पुत्र कहा गया है। रैवत, चाशुष, 
स्वाऐेचिद, उत्तम, बरहमसावणि, रत्सावर्णि, देवसावर्ि, 
'द्ावर्णि छा धर्मसा्णि इत्यादि मनु कहे गये हैं। 
रेस ही पिलरोके खत गण भी प्रार्भृत हुए और इनसे वरुण 
आदिको पतली शब्रादिका आधिर्घौव हुआ। इस प्रकार 
'फरमात्मा ओहरिसे सभी देवोका प्रादु्ाव हुआ और वे 
ऋतबण लक्ष्मोके साथ उसे ्रिष्ट हुए। (अध्याष ३-५) 


नरक जल 


देवताओंद्वारा नारायणकी स्तुति 


'पृष्क-पृष स्तुति कौ। 
'सर्काधप ओ (देवी लक्षी)-ते स्‍ुति प्रारम्भ को, उस 
समय उन्होंने भनमें सोचा कि प्रपुके तो एक-एक करके 
अलत्त शुण है। उन गुणोंकी स्ुति कल मेरी कहाँ कि 
है। ऐसा जिच्षाए कर ने देवी लख्जासे अवनत होकर इस 
प्रकार कहने लगौं- 

ने कहा-हे तय! मैं आपके चतनाएविलटॉपर 
जतपस्तक हूँ। आपके चरणोंके अलावा अन्य वै कुछ भी 
नहीं जावती। है देवदेव! है ईंडर। आपमें अक्‍्त गुण 
विधान हैं। हे दामोदर। हे चोगेद्र। आप अपने शर्ते 
स्थान देकर मेरी रक्षा करें स्तुति काेके लिये मेरे लिये 
आपसे अधिक और कोई प्िय कहँ है। 

'अह्माजीने कहा-हे लक्मौपते! हे जगदाध्ासस्‍्वकप 
विकषूे। कहाँ आप ज्ञानके महास्रपर और कहाँ मै 
अज्ञानी! आपें अस्लौष शक है। मैं अल्पक हूँ और मेरी 
शक्ति भी अल्प है। हे प्रधो। हे गुरे। आप सदैव मुझको 
अहंकार और भमताके भावसे दूर हो रखें हे रपेश। मेरी 
शिया सदा असत्या्पर ग्वृ्त होती हैं। बे सदा आपके 
चरणकमलमें अनु रहें, ऐसी कृपा करें। आपकी स्तुति 
'करलेकी सामर्थ्य में नहीं है। इसलिये आप पतन हों। 
स्तुतिके अकततर विधाता ब्रह्म हाथ जोड़ें उकके सामने खड़े 


हो गये। 

देकदेव ब्रहमाजौके बाद जायुदेय भगवान्‌ नारायणके 
ज्रफले विड़ल हो हाथ जोड़ते हुए गदुगद याणौसे उनकी 
स्टुति करने लगे- 

आायुने कहा-ै प्रधो। सभी देवगण आपके सेवक 
है और आपके चरणारंबि्हॉका सांनिध्य परम दुर्लध है। 
है रावेश! है जाथ। लोकमें जो आपकी भक्िसें विभुर है, 
जो पापकर्म क्नेदाले हैं तथा जो अत्यन्त दु:खी हैं ऐसे 
जजियोपर अतुग्रह करनेके लिये हौ आपका अवतरण होता 
है। है जासुदेव! आप अपने अवतारोके द्वार गौ, क्रा्मण 
और देवकओं आदिके क्षेष तथा कल्याणके लिये नाना 
अक्ारकी लौलाएँ किया करते हैं, आपके अवतारका अन्य 
दूर प्रवोजर वहीँ है। है पुण्य आपके जो चरितायृत 
हैं उनका गुणातुबाद करलेसे मेरा मत तृष्त कहीँ होता 
इसलिये हे मुकुन्द! एक आबिचल भक्ियाले भल्तके समान 
सुझे भकि प्रदान करें साकि मेरा मन आपके पादारविन्दम 
सका रहे। 

है ज्रथो! मेरी नि्ा आपकी वल्दनारूप बन जाय, सैरा 
अम्पूर्न आचरण आपकी प्रदक्षिणा हो जाय और मेरा 
व्यवहार आफकी स्तुति बन जाय, ऐसा समझकर मैं आपके 
चरजो्े स्वयंको स्म्षित करवा हू। है देव! जितने पदार्थ 
है उन्हें देखकर “यह हसिकी हो प्रतिया है! ऐसा मानकर 
है देखदेव! मैं उसमें स्थित हरि-रूप समझकर आपका 





होनेपर लोकमें कौन-सी वस्तु दुर्लभ रह जाली है अर्ात्‌ 
उसे सब प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार स्तुति कर महात्मा 
आायुदेव हरिके आगे हाथ जोड़कर स्थित हो गये। 

'सरस्वतीने कहा-हे मुरे! हे हरे! है भगवत्‌! कौन 
सा रसक्ञ है जो अपनी स्तुति अधवा कॉर्तनसे संतुष्ट हो 
पायेगा अांतू कोई नहीं, किसमें ऐसो बुद्धि कहां है जो 
आपकी स्वुकि-प्रंसा कर सके। हे देवदेव! आपके 
शुणावुवादका लोन ज्यों ही काम पहुँचला है वैसे हो वह 
सांसारिक देहातुरकिको नष्ट कर देखा है, इत्खा हो कहाँ 
करन्‌ जो घर, भार, पुर पशु, धन-सम्पत्तिका व्याबोह, 
आपक्ति रहती है वह भी दूर हो जाती है। 

है अनततदेष! चेदँसे प्रतिपादित जो आपका स्वरूप है 
उसे लक्ष्य भो नहीं जावतों, चतुपखत रह्म भी नहीं जाते 
हैं, बापुदेव भी नहीं जानो है, फिर मुझमें दह शक्ति कहाँ 
है कि मैं आपकी स्तुति कर सकू। इसलिये हे हरे! आप 
मैरी रक्षा कं। 

है खरोधधर! इस प्रकार स्युलि कर देवी साल्वती चुु 
हो गर्षो। तदनत्तर भारहीने हरिकी स्तुति करता प्रारम्भ किय। 

भारतीने कहा-हें ब्रह्म! हे लक्षोश! है हरे! हे 
सु! जो आपके गुणों कित्य श्रद्धा रखता है, यह उतर 
गुणॉंका गान करते हुए सांखारिक असद्‌ विषयों फ्रवृतत 
अपनी बुद्धिमें संारके प्रति विशाण उत्फन कर लेखा है 
और उसकी आपयें दृढ़ भक्ति हो जाती है और इस 
भक्तिके बलपए है देषदेव। आपको प्रसनतता प्राप्त हो 
जाती है। हरिके प्रतनत हो जानेसे भगवानूका भ्के लिये 
प्रत्यक्ष दर्शन हो जाता है, इसलिये है प्रभो! आपके गुणोके 
कौन मेरी रति बनी रहे, जब ऐसी अतु्तक पुरुष हो 
जातौ है तो वह प्रौति समस्त सांसारिक दुःखोंकों काट 
अलती है और परमानत्दस्वरूप फलकी प्राप्ति करा देती 
है। हरिकि गुणोंकी जो स्तुति नहीं करते उन्हें चाप लगा 
है और उतका पुष्य भी क्षोण हो जाता है। 

है खगेधर! इस प्रकार स्तुति कर भारती मौन हो गयीं। 
उसके बाद शेपने हाथ जोड़कर स्तुति करते हुए केशवसे 
इस प्रकार कहा- 

शेषने कहा -ै कासुदेव! मैं आपके चरनोंके प्रधावको 
नहीँ जानता। इसे न रद जानते हैं और न गर्ड हो आते 
है, मै तो बहुत हो न्यूत है। अतः शरण देकर मेरी रक्षा करें। 


है खरगोश! इस प्रकार स्तुति करके शेष मौन हो गये। 
उसके जाद पश्चितज गरुडने स्तुति करना आरम्भ किया। 

'गरूडने कहम-हे प्रधो! आपके चरणोंकी स्तुति मैं 
कला कर सकता हैँ। मेत मन लो आपके चरणकमलमें हो 
समर्पित है। मैं तो पक्षियोनिमें उत्पन्न हूँ। इस मुखसे 
आपकी स्तुति कैसे सम्भव है? आपके अन्त गुणोंकी 
संस करनेको रक्ति भला मुझयें कहाँ है? 

'इस प्रकार विनयपूरक स्तुति कर गरुड भौन हो गये। 
इसके खाद रूद सकृति करने लगे। 

कहने कहा-है भूमन्‌! है भगवन्‌। आपकी जैसी 
स्वृति होनी चाहिये वह मैं नहीं जानता। आपके कल्याणकारी 
चरणोंके मूलमें मेरी भक्ति बनी रहे। ईंश! अपनेये स्थान 
देकर मेते रक्षा करें। 

'इस प्रकार स्तुति कर रद्देव शान हो गये। हे 
अक्षकरेड! तदसत्तर खारुणों, सौषर्णी तथा पार्वती आदि 
देकियोंने भो उफ हरिकों चढ़े हो भावभकिसे स्तुति कर 
उतकी शरण ग्रहण कौ। 

अरकृष्णने पुनः कहा-है खगेश्वर! अन्तर इतने 
उसकी स्कृति के हुए कहा- 

है देवदेव! आपके स्वरूपकों हृदयमें जानते हुए भी 
जओ मूढ़ स्तवतके लिये उत्सुक होता है, है चक्रपाणि! बिना 
ये भी दुपहारी स्तुति करना यह आपका अनादर ही है; 
क्योकि आपके य्ार्थ स्थकूपको, गुणोंकों वाणौके डा 
व्यक्त करता सम्भव नहीं है, फिर भी आपकी स्तुति कलम 
आपके सपा उच्चारण होगा; अतः यह पुण्य फल तो 
देनेकला हो होगा। ऐसा समझकर आपकी स्तुति कौ हो 
की है। है प्रथो! जब रद्रादि देव भी आपकी स्तुति 
कस्लेकी श्ि तहीँ रखते तो मुझमें ऐसी साथर्ष्य कहाँ? 
इस प्रकार देशाधिदेव हरिकौ स्वृति कर नतमस्तक हो 
अंजलि ऑधकर इक औौत हो गये। 

देवी शचीने स्तुति करते हुए कहा-है देव! यद्, 
अंकुर, ध्वज तथा कमलसे चिदित आपके चरणकमलॉका 
सदा चितटन कराती हूँ। हे ईंश! आपके चरणरजका मैं 
दा स्वर्ण करती हूँ। है कृषालु! है धकवत्सल! आप मेरी 
सक्ष करें। इस प्रकार शी देवी स्तुतिकर चुप हो गरयी। 
इसके आद रतिते स्तुति करना आरम्थ किया। 

'रतिने कहा--है तर-रूप धारण कस्वेवाले हरे! आपने 
अपने सेवकॉपर अतुकूम्या करनेके लिये यह अवतार 
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धारण किया है, मैं आपके उस घुखारविल्दका सदा चित्त 
करती हूँ। हे देव! जो कुछ्षित केशराशिसे सुशोभिव है ता 
ऋा रूट, लक्मी आदि सकु्य है, मैं आपके उस श्रोनिकेतन 
सुखकमलका ध्यान करी हूँ, आए मेरी रक्षा करें इस प्रकार 
अतिक्षय आदस्के स्थ रति स्तुति कर भगवान्‌के समोप हो 
स्थित हो गयीं। रतिके बाद दशने स्तुठि आरम्भ की। 

'दक्षने कहा-भगवानूका चर्णोदकरूप जो हॉर्थ है. 
उसका मैं खदा चिततन करता हूँ। वह चर्णजल ब्रहमके दवा 
लौभौति सेकित है। ब्रह्म आदि सभी देवॉके छाए कन्‍दनौय 
है। वहीं पचिजतम चरणोदक ग्ारूपो नदियोमे ्रे्ठ सर् 
हुआ, जिस पत्र पदरजमित्रित गड़ाकों अपने जटाकलापवें 
धारण करनेसे अशिव भी शिव हो गये। है कल्वेश! हे 
िष्णो। ऐसे कृपावतार आपकी स्टुति करनेको शक चुझमें 
हाँ है। है निदानमूर्तें। आप सभी प्रकारसे चेही रक्षा करें। 

'इस प्रकार स्तुति कर दक्ष चुप हो गये। इसके बाद 
सृहस्वतिनें स्तुति करना आएम्भ किया। 

'यूहस्पतिने कहा--हे ईंश! मैं आपके मुखकमलका 
सतत चिल्तन करता हैं, आप मुझे सांसारिक विपयोंसे 
विरक्त करें। स्त्री, पत्र, मित्र तथा पशु आदि ये सभी 
जाशवान्‌ है, इनके प्रति मेरी जो आसकति है उसे आप यह 
कर दें। है देव! इस संसारचक्रमं भ्रणण करते हुए यैने यह 
अपुभव किया है कि “वह संसार दुःखसे परिव्कास है।' 
इसीसे मुक्ति पानेके लिये मैं आपकी ररणयें आया हूँ। है 
दैवाधिदेव! पेरी रक्षा करें। 

इस प्रकार स्तुति कर बृहस्पति मौत हो गये। तदलनतर 
अभि स्तुति कला आरम्भ किया। 

अभिरुद्धने कहा--है हरे! आपको रसपदी कथाके 
आस्थादका परित्याग करके जो स्तरियोके विड्ठा आदिखे 
रिपूर्ण शरौर-रसके आकतदमे निमम्त रक्त है, बह 
अन्दबुद्धि सुकरके समान है। हे मुणरे! मज्णा, अस्थि, पिल, 
कफ, रक्त तथा मलसे परिष्यास और चर्च आदिसे आवेशित 
स्त्री-मुखमें आसक व्यक्तिका पतन ही होता है। है विधो! 
सुझ-ऐेसे पापमतिके लिये आपकी मायाका हो बल है। इस 
अल्प सात्र दुःखरूप तथा लेशसाज सुखसे भी रहित 
संखार-चकमें भ्रमण करता हुआ यैं सल-निःसारण करनेवाले 
जौ छिदलोंसे युक्त इस शरीरमें आसक होता हुआ अत्वनत 
मूब्द्धि हूँ। हे देव! आपके सत्कथापृत्कों छोड़कर मैं 


'में रहे हुए परिवारके पालने अनुरक तथा दान आदि 
ुभ कोंसे विरठ हो गया हूँ। हे देव! आपको नमस्कार 
है। आप सेरे इस संखार-सलको दूर करें और दिव्य 
कथामृतके पातको शक दें। मैं आपके सदगुणोंका स्तवन 
करें समर्थ कहीं हूँ 

है खरेकर! अतिरूदध इस प्रकार स्वुति करके चुप हो 
ाये। इसके खाद स्वाउम्भुब मजुने सतुतिका उपक्रम किवा- 

स्वायम्धुत सनुने कहा-ै देव! आपको स्तुति 
'करलेके लिये ग्रकलशोलमातर होनेसे गर्भका दुःख नहीं होता 
है अर्ाद्‌ उसका पुतर्जन्म नहीँ होता है। हे प्रधो। आपकी 
इसी कृषासे यैंने परम पृज्यपदकों प्राप्त किया है। 

कदकसतर स्तुति करते हुए वकणने कहा-हे प्रभो! 
आफकी इच्छा राचित देहरूपी घर, पते, सर, धनमें 
ह्ये “वह मे है! और 'थै इसका हूँ! इस अल्पबुद्धिक 
कारण सूखंजन संखारकूपी दु/ख्मे निषाण हो जाते हैं 
इसलिये भेरी ऐसी कुज॒ाद्धिका विगाश के आप अपने 
चरजॉंकी दाता पुझे प्रदाग करें। इस प्रकार स्तुति कर 
चरण हाथ जोड़कर वहाँ स्थित हो गये। इसके बाद दे 
ऋषदने हरिकी स्कुति की। 

आरदने कहा-है विष्णों। बेरे लिये आपके नामके 
अवण सादा कौर अतिणिकत अन्य कोई स्वादपुर तत्त्व 
जहीँ है इसलिये आप मुझे पवित्र करें। मेरी जिड़ाक 
अख्भाणयें आपका नाम सदा विध्भान रहे। जिसकी जिम 
इस्लाम चहीं है वह मुष्यरूपमें गदहा हो है। हे देव! मं 
_आसके स्वरूपको नहीं जानता, सुपर आप कृपा करें। इस 
कार ऋारद स्युति कर देवाधिदेवके सामने स्थित हो गये। 
अल्सर महात्या भर स्तुति करने लगे। 

भूपुने कहा-गलूड-जैसे आसतपर आसौन होनेवाले 
है देव। आपके लिये कौन-सा आसन शेष रह जाता है। 
कौस्वुप-बैसा आभूषण धारण करनेवाले आपके लिये और 
कौन-सा भूषण रह जाता है। लक्ष्मी जिनकी पली हों 
उनको और क्या भ्र्ष्ध रह जाता है। है वागौश! आप 
जाके ईंश हैं फिर आपके विवयमें क्या कहना? इस 
कार भगवान्‌ हरिकी स्तुति कर धृणु मौन हो गये। इसके 
आद अभ्लिने पुरुषोसमकी स्तुति को। 

आम्लिले कहा--जिसके तेजसे मैं तेजस्वी और 
_आल्यसिक हष्यका यहन करता हूँ। जिसके तेजसे मैं उदरें 





प्रधि् होकर पूर्णसक्तिसम्पल हो अनका परिकिक करता हूँ 
इसलिये मैं आपके सदगुणोंको कैसे जान सकल हूँ? 

प्रसृतिने कहा--जिसके तामके अर्थका विचार करें 
भी सुनिण मोहमात हो जाते हैं और सदा जिससे देवगण 
भी भयभीत रहते हैं, मानधाला, ध्रुव, तारद, भूणु, वैवस्वल 
आदि जिसकी प्रेमसे स्तुति करते हैं ऐसे हितचित्तक आप 
किष्णुको पैं प्रणाम करता हूँ। 

है खेर! प्रसृतिने इस प्रकार स्तुति कर जौत धारण 
कर लिया। तदनन्तर ब्रह्ममनदन चसिडलने वितवसे अवनत 
होकर स्तृति कराता प्रारम्भ किया। 

बसि्षने कहा--िधाता पुरुषकों तस्कर है, असद्‌- 
स्वरूपको नष्ट करनेवाले देवकों पुतः-पुतः नमस्कार है। है 
जाथ! मैं आपके चरणकमलॉमें खदा कतपस्तक हूँ। हे 
भगवन्‌! हे बासुदेव! मेरी सदा रक्षा करें। इस प्रकार स्तुति 
करके सिह भौत हो शये। इसके झाद ्राके पुत्र महि 
भरी तथा अभ्रिले अतिसय भलिके साथ स्तुति करते हुए 
जाशयणको प्रसल किया। 

_तदकततर स्तथन करते हुए घहर्षि अंगिराने कहा-- 
है जाध! मैं आपके अकस-बाहु, अकत-चश्ु और अक्त 
भस्तकसम्पन विराट स्वकूपको देखनेयें असरर्थ हँ। 
आपका यह स्वरूप हजारों-हजार सुकुटॉसे अलंकृत है। 
अतिशय पूल्यवान्‌ अनैक अल॑कारोंमे सुशोधित ऐसे 
अलततपार-स्वरूपकी स्तुति करनेगें भी मैं असमर्थ हूँ। 

है खगेश्वर। इस प्रकार अगिराने स्तुति कर मौत धारण 
'किया। इसके बाद पुलस्त्य स्ुति करनेके लिये उच्चत हुए। 

'घुलस्यने कहा--हे भगवर्‌! आप अपने उपासकोंके 
लिये जैसा मज़लकारी स्वरूप धारण करते हैं, उसी 
भुवतपजुल स्वरूपका दर्शन मुझे भी करायें। ऐसे रूपवाले 
जमस्कार है। आप तरकसे रक्षा करनेवाले हैं। हे 
देव! मैं आपके गुणोंका वर्णन करें समर्थ कहीं हूँ। हे 
भगवन्‌। मेरी रक्षा करें। 

इस प्रकार स्तुति कर पुलस्त्यजी मौन हो गये। इसके 
अन्तर पुलह स्तुति करले लगे। 

'घुलहने कहा--हे भगवन्‌! महापुरुषोका कथन है कि 
'लिष्काम तथा रूपरहित भगवानुको समर्थित सर, उचम 
बस, दूध, फल, पुष्य, भोज्य पदार्थ तथा आताधन आदि सब 
व्यर्थ ही हैं हो फिर ऐसे निष्काम आपको ये सब अर्घित 





'ज करके मैं लिष्काम सुदधिसे आपको प्रणाम सम्मर्षित करता 
हूँ। हे चैकुष्डचाथ! आपके स्तवनकी शक्ति मु नहीं है। 

'इस प्रकार स्तुति कर घुलह मौन हो गये। उसके बाद 
कु स्वुति करने लगे। 

'कठुने कहा-हे भगवत्‌! प्राणोंके निकलते समय 
आपके कम हो संखारजत्य दुःखके विनाशक हैं। जो अनेक 
अ्मोके पापको सहसा विनह कर निर्मल मुक्ति प्रदान करते 
है, थैं उतर अमसकिको शत्यमें हूं। 

है विष्को! जो आपकी भक्ति करने असमर्थ हैं और 
केचल आपका जापपातर लेते हैं, वे भी मुक्तिको प्राप्त करते 
है फिर जो भरकिपूर्वक आपका स्मरण करते हैं, उनके 
विफयमें लो कहना ही क्‍या! 

'चे भका किला विच्णो पायधातैकअल्पका:। 
ड़ चुर्कि प्रदालयाशु कियुर ध्याधिनः सदा ॥ 
(५४९० 

'इल प्रकार स्तुति करके कद भो सौत हो गये तब 
ैवस्कत सुने स्कुतिसे वारायणको प्रसतल किया। 

विश्वाधित्न स्तुति करते हुए कहा-है भवन! मैंने 
_आफके चरणकमलॉका न हो ध्यान किया और न नित्य 
संध्योपासता हौ कौ। ज्ञानकपी ट्वारके कियाड़को खोलमेमे 
दक्ष धर्मका उपार्जन भी दैंते हीं किया। असा/करणप 
्याप्स सलके विनाश करनयें अत्यत्त कुशल आपकी कथा 
सी मैने काने कहीं सुत्ती इसलिये है दैब! मुझ अनायकी 
आप सदा रक्षा कें- 


अलयव्ककबलाभिालकरणे पद्ची खुका ते का 
'क देज बेन जाहि भगवत्‌ घामश्रितल्प सदा। 
(५४०७ 

-इस प्रकार स्कृति कर महायुति विश्वामित्र हाथ 
जोड़कर खड़े हो गये। 

'है खेर! क़तुके जाद सित्रमे जगतुके कारण नातयणकी 
स्टुति करका आस््भ किया। 

'िजने कहा--संखारके जन्धतकों विनष्ट करनेवाले हे 
देव! आप ज्राजियॉको संसारसे मुक्ति दिलानेवाले हैं तथा 
_कल्चाचके निधान है, वैं अनी हूं, आपके चरणारविलदोको 
सै प्रणाम करता हूँ। आप भगवान्‌ वासुदेल हो अपने 





विषयमें जानते हैं। आपके यथार्थ स्वरूपकों न मैं जानता 
हूँ न॒ औस्लि ठ्था न ब्रह्म-विष्णु-महेश--ये तौलों देवता, 
न मुनीद्र ही जानते हैं; परम भागवत भी आपके स्वरूपको 
हां जान सकते तो अन्यकी बात हो क्या है? हे पात्वर 
स्वामी! आप मेरी नित्य रक्षा करें। 

है खग! इस प्रकार हरिकी स्तुति कर मित्र मौज हो 
गये, उसके बाद तातने स्तुति करना प्रारम्भ किया। 

जताराने कहा-हे विषयों! अनन्य-भावसे जो आपके 
प्रति हढ भक्ति करते हैं, आपके लिये जो सभी कर्मोको 
त्याग देते हैं और अपने स्वजनों तथा बान्यवॉक्य परित्याग 
कर देते हैं, आपको कथाकों सुनकर जो दूसरेको सुखते हैं 
और कहते हैं, इस प्रकारके ये साधुणण सभीके प्रति 
आसक्तिसे रहित हो खत है हे प्रो! जैसे आप उन साकुफकॉ- 
भक्तोंकी रक्षा कराते हैं वैसे हो पेरी भो सदा रक्षा करें। 

_निौतिने कहा--योगपूर्वक आपके प्रति सर्म्ित जन 
भक्तिसे परम गतिको प्राप्त कर लेते हैं। भक्त बरद्धाभावसे को 
गयी सेकासे, सांसारिक विषयोंकी अनासक्ति और चिठका 


लि कस्लेसे विष्युके परमदको प्राप्त करते हैं, इसलिये 
है प्रभो! दवापूर्वक उतके समान मेरी भी रक्षा करें। 

'तददक्तर भगवानूके पार्षद वायुपत्न महाभाग विष्वक्सेनने 
'ससिकी स्तुति करना ब्रम्भ किया। 

विष्वकसेलने कहा-सृजन्टवरूप भगवान्‌ कृष्ण यदि 
दा मो प्रदत करनेवाले है, यदि मेरी अफरोकष साथनरूपा 
काम भक्ति है और गुस्मो लेकर हमे साधुओंके प्रति 
दि मेरी निष्कपट भरक्ि है साथ हो तुलसी आदिके प्रति 
'दि भरी प्रति है और इनका सदा चुझे स्पत्ण है हो निश्चित 
ही मुझे आपका आशोर्ाद प्राण होगा, इसमें संदेह नहीं है। 

'इस प्रकार स्तुति कर महाभाण विष्यक्सेन चुप हो गये। 

है जक्षताज! इस प्रकार ब्रह्मा आदि देवों तथा लक्ष्मी 
आदि देवियोंगे भगवान्‌ हरिको पृथकू-पधक स्वुति को 
और थे अंजलि ऑॉधकर मौत हो उनके सामने स्थित 
री] 

'भगवालने उत सभी प्रविष्ट होकर उन्हें अपने शरीर 
_आशब फ़दाव किया। (अध्याप ६-९) 


अनअब०>- 


नारायणसे प्राकृत तथा वैकृत सृष्टिका विस्तार 


शरड़जीने कहा-है प्रभो! देवकाओंके ढ्वाए इस 
प्रकार स्तुति किये गये भगवान्‌ विष्णु उन्हें आक्रय देकर 
स्वयं उत्हंमें किस प्रकार प्राष्ट हुए और किस प्रकार सूष्ि 
हुई? है कृपालो। आप इसे भलीभौति बतवें। 

अरीकृष्णने कहा--वे भगवान्‌ हाप्रपु उन सम्बन्धित 
तत्वों प्रविष्ट हु, इससे उनमें क्रोध उत्पनत हुआ। सबसे 
पहले भगवानूने हिरण्पयात्पक ब्र्माण्डको सृष्टि को, जो 
पचास कोटियोजनमें चारों ओर विस्तृत था। उसके ऊपर 
अवस्थित अत्थनत सृषम भाग उठने हो विस्तारमें फैला था. 
जितनेमें उस हिरण्मय अष्डका विस्तार था। उसके भी 
ऊपर पचास कोटि भूतल था। वह सात आवरणोंसे चातों 
ओर परिषिद्वाए चिता हुआ था। पहले आवरणका अप 
कबन्थ है। दूसरा आवरण अल्निदेवका है, हौसरा आवरण 
महात्मा हरका है, चौथा आवरण आकासका है, पौचवां 
आवरण अहंकारका है, छठा आवरण महत्त्वात्यक है 
और सातवाँ आवरण त्िगुणात्पक है। इसके अकसर 
अव्याकृत आकाश है; इसके विस्तारको कोई समा कहों 
है। इसी सण्डलके मध्यमें अव्यय हरि विसजमान रहते हैं। 


_आठउकों आवरण आकाका है। उसके मध्यमें विरजा नदी 
है। इसकी परिधि चौथ योजन विस्तीर्ण है। यह अतिशय 
'चुल्कवती कदी है। विएजा कदीयें भलीधौति स्नान करके 
हलंग-देहका भी परित्याण कर हरिके सोक्षपदकी प्राप्ति 
होे है। प्रारब्ध कर्मोका क्षय हो जानेपर हो विरजा नदौमें 
स्तन काजा सम्भव होता है। 

है खरेदनर! प्रलययें भी इस विरजा नदौका लय नहीं 
होठ, उसे लक्ष्मस्वरूपा समझें; क्योंकि वह प्राणियोके 
'लिंगशरीरका ताज्ञ करनेबाली है। बिरजा नदीके याद 
ज्याकृत आकाश है जो निःसीम है, उसकी अधिमानिनी 
देवका लकी हैं। सृष्टिक समय उस ख्रह्माण्डक अधिमानी 
देवढा अदा थे, जो विराद नापसे कहे गये। इस प्रकार 
अद्याष्ड आदिका सर्जन कर अव्ययात्पा भगवान्‌ हरि उत- 
उतर तत्वाधिमानी देवताओंके साथ उस ब्रह्माण्डके ऊपए- 
औौचे--स्वत्र व्याह होकर नित्य स्थित रहते है। है पक्षितज! 
'ह प्राकृत सृष्टि है, अव्यक आदिसे लेकर पृथ्वीतकके जो 
औ तत्व इस अण्डरूप जगहमें बाह्मरूपसे उत्पन हुए हैं, 
जे सूधो प्राकृत सृष्ट कहे जाते हैं और ब्रह्माण्ड तथा 





व्हमाण्डालर्वर्ती सृष्टि चैकृत सृष्टि कही जाती है। 

है अष्डज! जिलहें पुरुष कहा गया है ये हरि वो साकात्‌ 
पुल्षोत्तम हो हैं। उन विष्णुने डस हिसब्यय 
अण्डके मध्य विधमात जलराशिमें एक हजार वर्षतक 
शपतर किया था। उस समय लक्ष्मी हो अलकूफें थी, 
शब्यारूपमें विद्या थीं, तरंगरूपमें वायु थे और तय हो 
विदरूपमें था। इसके अतिरिक्त वहाँ और कोई कहाँ था। 
उसी उदकके मध्यमें नारायण योगनिदायें स्थित थे। है 
पशिक्रेष्ठ! उस सम लक्ष्मीने उस जलगर्भयें वन कर रहे 
हरिकी स्तुति की। हरिको प्रकृति उस समय लक्ष्मी वा 
धर (भूदेवी)-इल दो रूपोंको धारण कर लेही है और शेष 
ेदका रूप धारण करके जलके मध्य खोये हरिकी स्तुकि 
करते हैं। स्तुतिसे प्रसन हुए नित्य प्रबुद्ध के महाविष्णु 
रिहाका परित्याग कर प्रबुद्ध हो उठे। उस समय उतकी 
अभिसे सम्पूर्ण जगतुका आश्रयभूत हिरण्पय फध प्रादुर्भर 
हुआ। इसे प्राकृत सृष्टिके रूपयें समझता चाहिये। उस 
सृष्टिको अभिमानिनी देवता भूदेवी थीं। वह फ्य असंख्य 
सूपोके समान प्रकाशवाला कहा गया है। चिदाकदपब 
विष्णु उससे भिन हैं, उस पथको भगवानूके किरैट आदि 
आधूषणोंके सूघान समझना चाहिये। 

'हरिके किरीट आदि भी दो प्रकारके है-- एक स्वरूपभूर 
तथा दूसरे स्वकूपभिल। उस प्ले सभी लोकॉके विधायक 
अ्द्मण्डकौ सूद हुई। उस हिरब्णय प्से चहु्म बह 
प्रद्भृत हुए। किसने मेरी सृष्टि की है, वह प्रधु कौत है? 
ऐसी जितासावश ब्रह्म उस पके चालमें प्रवि्ट हो गये। 
किंतु अड्ागवशञ जब वे ऋतयणके विषय कुछ आन न 
सके तब उस समय उड्हें “तप, “तप! इस प्रकार ये दो 
शब्द सुनायी दिये। उन रब्दोंके अधिग्रायकों ठौक-ठौक 
समझते हुए विष्णुमें एकमात्र नहा रखनेवाले ब्रद्मने हरिको 
प्रीति प्राप्त करनकी इच्कासे दिव्य हजार वर्षतक तपस्या को। 
हे छोर! तपस्थासे प्रसनत होकर हरि भ्-केह ऋर्वको 






दिव्य वर प्रदान कसनेके लिये प्रकट हो गये। भगवान्‌ 
चलुर्धुअधारों थे, कमलके समान उनके नेत्र थे, वक्षःस्थल 
ओवल्ससे सुशोभित था तथा गला कौस्तुभमणिको मालासे 
अलंकृत था, वे अत्यन्त प्रसन्न मुद्रामें थे, उनके नेत्र करुणासे 
आई थे। ऐसे उन चारायणका ब्रहमको दर्शन हुआ। 
अ्कंके बह रहनेवाले, अत्यन्त दालु परत्रहम्वरूप 
आतायजको अपने समक्ष देखकर ब्रह्माने बड़ी ही श्रद्धा 
भकिसे उतकी पूजा को और उनके पादतीर्थकों मस्तकपर 
धारण किया। तदवन्तर भक्तिमानोंमें श्रेष्ठ तथा महाभागवतोमें 
अषान बहने उन हरिकौ अनेक प्रकारसे स्तुति की और 
उनके स्मामते ये हाथ जोड़कर खड़े हो गये। 
अ्रीकृष्णने पुनः कहा--अ्याजीके द्वारा स्तुति किये 
आतेषर दबाके झतगर धरकान्‌ सधुसूदत मेषके समान 
जम्धौर खाजौयें बोले-- हे ब्रह्म! मै? प्रसादसे इत देवताओंकी 
वैसी हो सृष्टि आप को, जिस प्रकार पूर्वकालमें आपके 
ड्वात हुई थो। यक्वपि इस सुष्टि-कार्यले आपका कोई 
प्रयोजन नहीँ है, फिर भी मेरी प्रस़न्‍तताके लिये आप ऐसा 
करें। हरिके ऐसा कहनेपर ख्रह्मने उन हरिकौ स्तुति करके 
उसकी प्रसत्तताके लिये मन्में सृष्टि करनेका निर्णय लिया। 
तब महत्तत्वात्पक ब्रह्मने सर्वप्रथम जीक्के अभिमानी 
देवता खायुदेवकी सृष्टि कौ। हे गरुड! थे हो प्रधम सूष्टिके 
'पुर्षात्मा हैं। तदनन्तर ब्रह्माने अपने दाहिने हाथसे ग्रह्माणी 
'उथा भारती कक दो देवियोंकी सूष्टि कौ। बायें हाथसे 
खत्वके पुत्र महस्तत्वात्पक अवलको उत्पन्त किया। ग्रह्माके 
दाहिने हाथसे हो अहंकारात्पक हरकी सूष्ि हुई। इसी 
प्रकार गरुड, शेष, वायु, गायत्रो, वारुणी, सौपर्णी, चन्र, इठ, 
कामदेव, इद्रियोके अधिमानी देवताओं, मनु-शतरूपा, दक्ष, 
आदि ऋषियों, कश्यर, अदिलिदेवी, वसिष्ठ आदि ग्रह्मजन 
ऋषयों, कुबेर, विष्वक्सेत तथा पर्जन्य आदि देवसूष्टिका 
उनसे ऋदु्धीब हुआ। है खगेश्व। मेरी कृपासे ही ब्रह्म इस 
सृ्टि-कार्यमें समर्थ हो सके। (अध्याय १०-१३) 


नरक >> 


ारायणकी पूर्णताका वर्णन तथा पदार्थोके सारासारका निर्णय 


अकृष्णने कहा-है पश्चितज! जो सूलस्वू पूर्ण 
वुणसम्पल सर्व स्वत, पुरतन पूर्ण झरोरकले आतत्द्वकूप 
भगवान्‌ अल हैं उनके समान कोई भी रहीं है। उसके 
चरण आदि सभी अह् अफमे पूर्ण हैं। उतके एक-एक 


सेममें उठग्न हौ बल है जितना उनका समग्र बल है। इस 
कार ये सब प्रकासले पूर्ण हैं। अतः वे ही सबके कर्ता 
है, वे ही सबके हा हैं और वे हो इस सृष्टिके सार अंशके 
भोछा भी हैं। 





है पश्षोद्र! वे हरि सारहीत अथवा असार-अंजका घोग 
नहीं करते, समस्त डब्य पदा्थोके सारधागकों हो ग्रहण 
करते हैं। थे नित्य भक्तॉके प्रति दवालु और भलोॉके 
हितचिन्सक हैं। भक्तौाता निवेदित भक्य-भोज्य आदि 
पदार्थों तथा उपचारोंके सारभागको वे बड़े हौ आदए्के साथ 
प्रहण करते हैं। समयद्रा दृचित एवं भावदुषट पदाचोको 
नातवण ग्रहण नहीं करते; द्राक्व आदि जो फल उन्हे 
समर्पित किये जाते हैं, वे भो काल आदिके प्रधावसे 
दोषयुकत हो जाते हैं इसलिये है पके अब आप ह्रल्योके 
सातसारके विषय सुनैं-- 

जामुत आदिके फल अतिकय पकनेके बाद चार 
दिलमें सारहौत हो जाते हैं। एक सासके बाद कटहल अखार 
हो जाता है। छः मासके बाद खजूर तिक पदार्थके खान 
हो जाता है। पत्र नारिकेल फोड़तेके बाद एक दिव- 
रातके अनन्तर असार हो खाता है। सूखे ऋस्किल और 
ऊगूएमें यह दोष नहीं आता। 

है पक्षितज! एक वरषके बाद खुद, एक घड़ी (२४ 
भिनट)-के बाद ताम्यूल, तौत घंटेके बाद पके हुए अन्त 
और सूप आदि अपार हो जाते हैं। होत पश्षके कद हेलमें 
पकाया पदार्थ और बारह घटिके बाद घौयें पकाया हुआ 
पदार्थ असार हो जाता है। नौ घंटेके बाद खाक निशसार हो 
जाता है। जम्बीती नौबू, श्र॑गेर, ऑकला, कपूर ठथा आम 
एक वर्के बाद नि:सार हो जते हैं। परत हे दविअ! दुलसी 





दा खासबुत हो रहती है, एकादशौके दिन गौली हो या 
'खुको हो अथवा जलके साथ हो वह सदा सारवान्‌ हो बनी 
खली है- 
खुलखी सरवदा सात एकादश्याथपि द्विजा। 
आम वाष्यकषवा शुष्का सा सारवती स्यृता॥ 
] 
सवरुला दुलसखीकों ग्रहण करना चाहिये। एकादसीके 
दिल अन्न विज्ञार हो जाता है। हे खगेश्वर! एकादशीके दिन 
अलुष्वॉके लिये हरिका हॉर्थ (चरणामृत) खार होता है। है 
गक्ड! आषाड़ सासमें साक, भाइपद मासमें दही, आश्वित 
सामें दूध नि:सखार हो जाता है, इसी प्रकार हरिके 
ऋषोच्चासक्षे विहौन मुख और हरिको तैवेध्के रूपें अर्पित 
किये खिला बना हुआ समस्त भोजन निःसार हो जाता है- 
इरलाण खिहो तु. पुर विश्मारुच्यते। 
ससलवेशहीनलतु. जाको. किस्तार.. उच्यतें॥ 
(काश 
'होत दिलयें अलसौका पुष्ष, एक प्हरें सल्लिक, आधे 
'पहसके आद चमेली रात हो जाती है। तौन वर्षतक केस, 
उस कर्षतक कस्पूरी तथा एक वर्षतक कपूर सारवान्‌ कहा 
जा है, परे चत्दनकों सदा सास्वानू हो कहा गया है- 
अस्ारधितिसकोक्े॑ चन्दन. सर्घदा. स्कृतपु॥ 
(छाब्छ 
(अध्याय १७) 





अनसाब०>ल 
परमात्मा हरि तथा देवी महालक्ष्मीके विभिन्‍न अबतारोंका वर्णन 


है पके! हरि पूणाकददस्वरूप हैं। उसके सब्यत 
किसी भी देश अथवा कालमें कोई नहीं है। उन्हीं हरिते 
लोककल्याणके लिये सम्पूर्ण सदुणोके खागरके रे 
अवतार ग्रहण किया। थे हो विष्णु समस्त अवारोके 
बीजधूत हैं, वे हो वासुदेव कहलाते हैं, वे यासुदेव हो 
संकर्षण, प्रद्त तथा अनिस्द्धके रूप प्रक हुए। उत्हो 
विष्णुने स्थूल देहसे ख्रह्मादि देवॉकी सृष्टि को॥ उन्हों 
विष्णुने सनत्कुमार आदिके रूपयें शरीर धारण किया और 
तपस्या, ब्रहाचर्य तथा इच्चियनियहकी शिक्षा दी। उन्होंने हो 
पृथ्वीके तथा दैत्थराज हिरप्या्षक उद्धार हेतु एवं भूमिको 
स्थापना और सस्जनॉंकी रक्षाके लिये वराहका अचार 
धारण किया। पहुताजकी शिक्षा देनेके लिये भो उन्होंने 


स्वरूप धातण किया। बदरिकाश्रम्ें उ्होंने ही नाएयण 
जमे अबकार लिया। थे हो हारे कपिल मुनिके रूपमे 
अवतरिक हुए और उक्होंगे हो कालकवलित चौबीस 
उत्वोंवाले सांडयशास््रका आसुरिके लिये उपदेश किया। वे 
हो आतबण अजिफ्ली देवी अनसूयासे दताज़ेयके रूपमे 
भ्रकट हुए और उतहोंने हौ राजा अलर्कको आत्यौधिकी 
जामक त्ंचिद्याका उपदेश दिया। थे हो सच्चिदाननद हरि 
सूचक बंकमें आकुत्तिके गधे पराद्भृत हुए और उन्होंने ही 
स्वावम्धुव सत्ता देवेकि साथ प्रआका पालन किया। वे 
हो वि्यु अ्वभपु मेस्देवोके गर्भसे नाभिके पुत्र-रुपमे 
उल्क्रम नायसे अवठरित हुए। उन हरिने हो देवता तथा 
अयुरोडास समुदकके मन्‍्थनके समय. मन्दराचल पर्वतको 





अपनी पीठपर धारण कल्लेके लिये कूर्मकूप धारण किया। 
पुतः ले ही हरि हस्तिमणिके समा चुतिवाले महात्या 
धत्वसतरिके रूपमें हाथमें अमृतकलस धारण किये हुए 
अपध्यजनित दोषोंको दूर करनेके लिये अवतरित हुए। 
विष्णुने हो दिशिपुत्र असुरोको मोहित कल्लेके लिबे 
मोहिनौका रूप धारण किया तथा पुत्र: वूसिहरूपले 
अवतरित होकर उन्होंने हो हिरण्यकशिफुकों अपने ऊहऑपर 
रखकर चखोंसे विदीर्ण कर डाला। आकर अदिति और 
कश्वफ्से वामनरूपमें अवतरित हुए। बलिे अधिगृहीत 
सम्पूर्ण बैलोक्यके राज्यको पुनः इत्रकों प्रदाता कसनेको 
इच्छासे तथा बलिकी दानशौलताका विस्तार करनेके लिये 
उन्होंने यह रूप धारण किया। पुनः वे जमदािके पुत्र 
परशुतामके रूपमें विख्यात हुए और उल्होंने ब्रहदेशो 
अियोंसे इस पृथ्वौकों विहोत कर दिया। तदसतर उतर 
हल ही सूबे रुकुलमें देवो कौसल्यासे शरौतणके 
कूफें अवतार धाएण किया। समुहबन्थत हथा राषण 
आदिके वध आदि कार्य उन्होंने हौ किये। तदकततर द्वार 
उन विष्णुने ही व्यासकूपमें अवतरित होकर वेदसंहिखको 
चार भागोमें विधक्त कर अपने पैल, सुपन्तु आदि शिष्योंको 
जहादि वेदोंको पढ़ाया। थे पराशरके द्वारा सत्यवीमें 
प्रद्भृत हुए थे। तदसततर वे हो हरि बसुदेवके पुत्र-रूपयें 
देवकीसे कृष्णरूपमें अवशरित हुए। उन्होंने हो कंस 
आदिका बध किया और पाण्डबॉकी रक्षा कौ। तदसतर 
'कलियुगकी प्रवृति होनेपर ये हो असुरोको मोहिठ कालेके 
लिये कौकट देशमें चुद्ध नाम प्रादुृ हुए। इसके बाद 
'कलिपुगकी मध्यस!धिमें थे हरि विष्णुगुत (विष्लुदश)-के 


[संक्षिप्त गर्डपुणणाहू 


अवकर्ण होंगे। 

इस प्रकार संकर्षण आदि ये सभी अवतार हरिके 
हुए। हस्कि असंय अवतार हैं, उन्हें स्वयं नारायण हो 
जाते हैं। इत सभी आवतरोमें बलकी दृष्टिसे, रूपकी 
दृडटिसे और गुणकी दृष्टिसे किसो भी प्रकारका भेद नहीं 
किया जा सकता। अनन्त नाम-रूपवाले विष्णु अनन्त 
चुस्‍ोसे सब्फन हैं। 

ऑकृष्णने कहा-है खगेश्वर! जिस प्रकार हरिके 


'चर दस्युपाय राजाऑंका वध करनेके लिये कल्कि ऋषसे (अध्याय १५-१७) 
वनारकक०+->- 
भगवान्‌ शेष तथा भगवान्‌ रुद्रके विविध अवतार 
अकृष्णने कहा--भगवान्‌ शेष अत शिसम्पन्न पुत्र काल नामक गरडका भगवानूके वाहतके रूपमे 
है। इनका आविर्भाव भगवान्‌ हरि तथा रमादेवीके सचनके ्रदु्ाव हुआ। 
लिये हुआ है। योगनिद्धामें लश्मौके साथ भगवान्‌ ऊतावन.... शेष भगवान्‌ ऋतयणके भरक् हैं। उनमें विष्णु, वायु 


शेषशय्यापर हो शयन करते हैं। “मैं सर्वदा हरिका दास बचा 
हूँ और सदा उतकी पूजा कराता रहूँ। मैं प्रत्येक जत्मो्े 
'हरिको नमस्कार करता रहूँ” इस इच्छासे गरडने हरिके 
शयवस्थानके समौपमें आश्रय प्राप्त किया। वितताके 


कक्ष अन्‍न्त-इत लौन देवॉका अंश सदा विद्यमान रहता 
है। हे खग! दशरथके पुत्रके रूपयें देवों सुमित्रके अंशसे 
>िन लक्ष्मणने जन्म लिया, वे शेषके हो अंश हैं, इसलिये 
सेचावलार कहे जाते हैं भगवान्‌ औरराम तथा देवी सोताक 





सेवा कलेके लिये उनका पृष्वीपर अबलार हुआ। थे हो 
शेष यसुदेवके पुत्रके रूप देवी रोहिणौसे बलभद ऋामसे 
अवारित हुए। गरडजोका पृथ्वोपर कोई अबकर नहीँ 
हुआ, इसमें भगवान्‌की आझ ही है। भगवान्‌ रूतले भी 


+ ऑकृष्णपत्ली देकी कीला ( असतजिली )-की का 





अनेक रूप धारण किये हैं, वामदेव, ईशान, अघोर तथा 
सोजाठ आदि इनके कई अवतार हैं। इसी प्रकार 
_आवेशाबकर दुर्बासा तथा ब्रोणपुत्र अश्वत्थामा आदि भी 
रुके हो अंशावलार हैं। (अध्याय १८) 


>>न्‍क०--ल 
श्रीकृष्णपत्नी देवी नीला ( नाग्नजिती )-की कथा 


रकृष्णने कहा-है पश्चितज! कृष्णजली ऋान्‍नजिठी 
पूर्वत्ममें पियें श्रेष्ठ कब्यवाहकी पुत्री थौ। वह कन्या 
पतिरूपमें भगवान्‌ कृष्णका अनन्‍्यचिततन किया करती थी। 
जब चह विवाहके योग्य हुई तो पिलाने उसके विवाहके 
लिये बहुत प्रथल किया, किंतु उस कन्याने कृष्णके 
अतिरिक्त किसी अन्यकों रण न क्नेका अपना विकव 
बताया, तब पिताने उससे कहा--किसो दूसरेको पततिकूं 
कयों नहीँ ग्रहण कर लेती हो? हब उसने आपने पिलासे 
कहा--'हे तात। सर्वगुणसम्पन हरिके अतिरिक्त मेस और 
कोई पति नहीं हो सकता। है तात! मुझे ऐसा लगता है कि. 
इस जन्ममं मुझे सौभाग्यकी प्राप्त है हो नहीं; क्योकि मेरे 
तो एकमात्र भर्ता थे भगवान्‌ हरि हो हैं और कोई रहाँ। 
च्तपि इस संसारमें सभी स्त्रियों सदा सौधाग्यवती मानी 
जात हैं किंतु उन्हें विधवा हो सघझाता चाहिये; क्योकि 
अनादि, नित्प, सम्पूर्ण संसाएके एकमात्र सारस्‍्वकण, परम 
सुर, भोकददाता कथा सभी इच्छाओंकी पूर्ति करनेवाले 
'भगवानूको जो पतिरूपमं नहीं मानती हैं, वे सदैव विधवाके 
समान हो हैं। जिन स्त्रयोके पति विष्युधकू हैं, उत् 
स्तियोंका जन्म सफल है। अनेक जत्मो्मे संचित किये गये 
पृण्यॉसे ही विष्युभक्त पति प्राण होता है। कलियुग 
विष्णुभक दुर्लभ हैं, हरिभाकि तो सदा हो दुर्तभ रही है। 
कलियुमें हरिकों कथा दुर्लभ है। हरिकि भरॉको 
सत्संगति और भौ दुर्लभ है। कलियुणमें शेकचलपर 
विराजमान रहनेवाले भगवान्‌ विष्णुका दर्शन दुर्लभ है। 
विष्णुपदी कालिन्दौ नदौंके लटपर विराजमान रहनेकाले 
अगवानू रैंगनाथका दर्शन करता बढ़ा ही दुर्तध है। 
'काशौक्षेत्रमें जाकर भगवान्‌ वरदराजकों सेका कला और 
दर्शन प्राप्त कला भी सुलभ नहीं है। रामसेलुक दर्खत 
सरल नहीँ है। जे जनोे कहा है कि भोसा तदके ठटफ 
रहनेवाले विष्जुका दर्शन प्राप्त करना सुलध कहीं है और 
ज तो रैवा तदौके कटपर स्थित विष्णुका एवं गयाक्षमे 


िख्युजदका दर्शन हो खुलभ है। सृत्युलोकमें रहनेवाले 
_ललोगोके लिये बदरेवलयें भगवान्‌ विष्णुका दर्शन पाता भी 
सुलभ कह है। ब्रलक्मोनारावणकी निवासभूमि शेषाचलपर 
'रहतेवाले तोस्थो भी दुर्लभ हैं। प्रयाग नामक तौर्षमे नित्य 
'लिवास कस्नेवाले भगवान्‌ साधवका दर्शन करना घुष्यक 
लिये सल कहीं है। इसौलिये है तात! कृष्णसे अतिरिक 
किस दूसरेको पतिकूफयें वरण कर्नेको मेरे इच्छा नहाँ 
है।' अपने पिताके ऐसा कहकर बह कुमारी शेचल 
कर्काकी ओर चली गयी। 

कपिल आमक महातौर्ष पहुँचकर उसने वहाँ विरजधान 
अबू औरमिवासका दर्स कर उठ प्रणाम किया। तीन 
िल्तक सम्यक कूपसे उनकी सेवा करके घह पापनाशन 
ऋमक हॉर्ययें चलो गयी विवाहकी इस्छासे उस तौर्षमें 
लात करके उस लोक उत्तर दिसामें दो कोसके विस्तारम 
कैसे हुए गुफअकूपी एकासस स्थानों जाकर भगवान्‌ नारापणके 
ध्यालयें-तपशचर्यामें स्थित हों गयी और उसने अनेक 
रकारसे उनकी स्तुति कौ। 

उस कुसारौने सवृति करते हुए कहा--'हे दे! आप 
ही मेरे काल; पिला, पति, सखा, पुर, गु्, ब्ठ सवजन, भित्र 
और खणवल्लभ हैं। है प्रथों! ये सभी सांसारिक पिता 
आदि स्वजन लो निमिताइसे अपने बने हैं, पर आप हो 
बिना निभित हो सदासे मेरे सब कुछ हैं। इसीलिये हे मुण। 
है आपकी हो. ार्या होना चाहती हूँ इसी कारण मैंने यह 
कार्य धारण किया है। है निवास! आपको पेत 
जमस्कार है। आप मुझपर प्र हों। 

उसकी पराधकिसे प्रसतन हो करुणास्ताणर भगवान्‌ 
अतिवासले प्रकट होकर कहा-'हे कुपारिके। हे सुधगे! 
कृष्णाबकामं मैं दुम्हात पति होऊँगा।' ऐसा वर देकर 
अवान्‌ बहार अन्त्धात हो गये। तदवत्तर कव्यवाहकी 
चुझ बह कुसारो भी यौगिक रौतिसे यहाँ अपना शरीर 
जोड़कर कुम्भकके घरमें तोला गामसे उत्पन हुई। हे 





पश्चिराज! दितिसे उत्पन्न दैल्योंको मार करके बैंने चोला विख्यात हुई थों। उसके स्ववंवसमें बैंने देवताओं और 
जामको लक्ष्मोको प्राप्त किया। तत्पक्षात्‌ ऋाजित्‌ ऋमक मतुष्वोके द्वा0 न जीते जाने योग्य सात दुरदान बैलॉके साथ 
'राजाके घरमें उम्र कुमारौने जन्म लिया। नड्जिद्‌ हो पूर्वणं अनेक राजाओंको जोतकर बंदी बनायी गयी नौलाको 
कब्यवाह थे और उनकी पुत्री कुमारी भी चौला कमसे भार्यारूपयें प्रात किया। (अध्याय १९) 


अनरकाक«०->ल 
भद्गा तथा मित्रविच्दाद्वारा श्रीकृष्णकी भार्या बननेकी कथा 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा--हे पढ्षिता! पूर्वक्सपें पढ़ता है। जो देवश्रे्ठ भगवान्‌ विष्णु प्रदक्षिणा नहीं 
िष्णुपलीने हो तलको पुत्रोके रूपयें भह्र तामसे रुतीर करता उसे यमराज अत्यन्त ज़ास देते हैं। जिनकी जिड़ 
धारण किया था। जो परम विष्युभऊू थी, वह सभी “हरि, 'कृष्ण' इस प्रकारसे भगवानुके सजुलमय नाणोंका 
प्रकारके भट्ट गुणोसे सम्पनल थी, इसी कारण उसका भद्रा किल्य कोर्दग नहीं करी है, ्ञानौजनोड्ण उस जिड़ाको 
यह नाम पड़ा था। वह कन्या भगवान्‌ कृष्णको पतिरूपयें व्यर्थ हो कहा गया है। 
प्रष्त करनेके लिंये नित्य उ्हे प्रणाम निबेदर और उसकी... है लात! काशौयें निवास करने अधवा प्रयागमें मरने 
प्रवक्षिणा किया करती थौ। कन्याभावमें स्थित अपनी भद्या क्‍या लाथ! अथवा युदधमं चौरणति प्राप करनेसे अथवा 
जामक पुन्रीकी पैसों कठिन तपस्या देखकर पिला चलने अनुष्ठान करनेसे क्या लाभ है! सपस्त तौर्ाँमे 
कहां कि 'हे सरदिनी! पु! भद्दे! किसलिये तुम आपने भ्रमण करनेसे अधवा शास्त्के अध्ययनसे किस प्रयोजनकी 
'शरीरको कह दे रही हो ऐसा करने हुं कौन-सा फल सिद्धि हों सकती है? जिनकी जिड्ाके अप्रभागपर हरिनाम 
सिल जावगा, उसे मुझे बक्ओ।' हाँ है, जिसके सौर भगवान्‌ विष्युको तमन नहीं किया 

भरह्मा बोली-डे तात। आप मेरे पिता हैं, भला मैं गया है. जिनके पैरोने भगवान्‌ विष्णुक प्रदक्षिण नहीं की 
आपको क्या बता सकती हूँ। भगवान्‌कों नमस्कार आदि है, ऐसे लोणोंका सब कुछ करता व्यर्थ ही है? ऐसा महात्‌ 
क्रियाओंके फलकों बानेमें कौन समर्थ हो सकता है? लोगोंका कहता है।' अत: हे तात! भगवान्‌ विष्युको नमन 
फिर भी आप सुलैं-'हे सात! करणानिधात भगवान्‌ विध्चु करना और उन्हें विस्तर स्थरण रखना हो प्राणौका 
हो सदा मेरे स्वामी रहे हैं। मैं हरिके दासोको भी दासी कास्तवषिक कार्य है। कक्ष हो यह यतुष्य-जत्य अत्यन्त 
हूँ।' है विष्णो! मैं आपके चरणों प्रणाम करती हूँ। मेरी दुर्लभ है, कितु दुर्लभ होनेपर भी वैसे हो नर है, जैसे 
रक्षा कॉं, ऐसा कहती हुई भद्ने द्डवत्‌-रूपनें भरणिषएर जलयें स्थित जुलबुला होता है। हे तात! इस नश्षए शरीरका 
िश्कर अपने स्ाणी वारायणकों प्रणाम किया। पुनः भट्मा कोई अठः जो समय प्राफ है उसमें 
कहने लगौ। है शा! भगवान्‌ विष्युको नित्य-निस्‍्सर धगवानूकों तयसस्‍काए, धन्दन आदि करते रहना चाहिये। हे 
प्रणाम करना चाहिये। जिस प्रकार बन्दता करनेसे वे देव पिला! आप भी ऐसा ही कों। 
प्रसल होते हैं, उस प्रकार वे पूजन करलेमे प्रसन्‍त कहीं... है उक्षिसज।! पुतीके 
होते। हे लात! नामस्मरण अथवा प्रणाम-निवेदन तथा बनदन.श्रद्धासमन्वित हो पिता कलने भगवान्‌ विष्णुको नमस्कार 
केसे जिस प्रकारसे पापसे मुक्ति हो जाती है, उस किया और यथाशक्ति उनकी प्रदक्षिणा की। तदलततर पुनः 
प्रकारसे अन्य साधनोंसे नहीं होती। जह भा भगवानूको जरा कसनेकी इच्छासे उन्हीके ध्यानम 

है छत! भगवान्‌ विष्णुको प्रमाण निवेदन किये बिता निम्न हो गयी, इसीसें उसका नश्षर श्रौर भी कब शासत 
जो लोग शरीरका पोषण करते हैं, उनका वह शरौर-पोषण हो गया, इसका उसे भान हो कहीं रहा। 
व्यर्थ ही है। ऐसे लोगोंको तरकमें महान्‌ दुःख भोगश  श्रीकृष्णने कहा-हे पश्चितट पुन: मेरे पिता वसुदेयकी 


| 








कि का रण मरनेत सीख कि का सके: समनुककत। सास्तठीेपवटन कि किसधीतशास्तैण सुत्ुद्धण॥ 
'केक जिक्र लाल नह वे वॉर कद वि्प:। पर अत हो: अपर तय सर्व व््वमहपानार॥ 
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बहिनके उदस्से कैकेयी इस चामसे उस भद्या जमवाली 
कत्याने जन्म लिया। भट् गुणोंसे युक्त होनेके कारण वह. 
उस जन्ममें भो भद्मा आायसे हो प्रसिद्ध हुई और उसे वैने 
प्राप्त किया। 


उनके विषयमें चिन्तन करती रहती थी कि किस उचायसे 
भगवान्‌ विष्णुको ग्राप्त किया जा सकता है। बच उन्हें 
प्राष्त करनेके बहुत-से उपाय हैं, पर श्रेष्ठ उपाय कौन 
हो सकता है वह ऐसा विचार करने लगीं। उसने विहय 
किया कि सभी साधनोंमें श्रेष्ट साधन है “सास्विक 
पुराणोँमे वर्णित भगवान्‌की कथाऑक। श्रवल करन्ा'। जो 
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विष्लुसहसूताम)- के रोका ज्ञान रखनेवाले वहीं हैं" कहाँ 
शषणमात्र भी किसी प्रकाससे नहीं रहना चाहिये अथवा 
पतुष्यके जीवनमें जिस दिन भगवान्‌ विष्युकी दिव्य 


'कर्धाका श्रवण नहीं होता है, उस दिन उस प्राणीकी आयु 
ज्वर्थ हो जातो है- 
'असिकिनू ज़ाबे भागवत न शास्त्र न बर्लते भागवता रसक़ा।। 
_असिस्‌ गरे कस्त भीला्थसारो चिप शाप तापसहखक या॥ 
सो रहा यजर न सतत लत न संवसेत्‌ क्षणपात्रं क्चित्‌। 
कमल दिये दिव्यकथा च विष्णोर्ण जास् जसपसस्थ चाय ॥ 
(७१३६-३०) 
स्सफरखो विदा स्वणादिसे लिर्ित आभूषणोसे विधूषित 
कानॉको सुल्दर कहां कहते, भगवान्‌ विष्णुकी सज़लपयी 
_कचाओंसे पूरित कारॉको ही सुन्दर बताते हैं। इस कारणसे 
जो लोग सर्वदा भाणवतके अर्थतत्वका श्रवण करे हैं और 
'लिससर उसक्य चाचन कराते हैं, उन्हींका जन्म सफल है, 
सा बे जनोंका बहता है। संसाएमे हरि स्तर व्या हैं, 
वे ही लित्व हैं, अनत्ाभी हैं ऐसा समझते हुए जिनके द्वार 
सदा भलौधौति प्रभुका चित्त किया जाता है, उनके 
ऑओषक्षेमका वहन थे विष्यु स्वयं हो करते हैं ऐसे भर्ॉका 
(कभी) अशुध नहीं होता है। 

'भगबान्‌ हरि शुध-अशुभ फल कर्मातुसार हो देते हैं 
इसलिये धनप्राषिके लिये कोई यतन कहीं करना चाहिये। 
अकाल हो हसितत्वकी प्राष्तिके लिये हौ करना उचित है। 

'इसलौ कारण है कात! मैं थी सैद भगवानूको 
सल्ककाओंका श्रवण किया कार हूँ। पूर्वक कै भगवानूकी 
कष्ाकय ग्रवण किया था और फिर शरीरका परित्यागका 
_आफकी पुत्रके रूपमें पृथ्वौपर मैंने जन्‍म लिया है। 

कृष्ण बोले--है पश्चि्‌! उस मिय्रविन्‍्दने पृथ्वौपर 
रहेके लिये वसुदेवकी बहिनके उदपमें सुमित्रा तापसे 
_अम लिया। भागवतकताके श्रवणसे ही वह भगवान्‌ विष्णुको 
वितके रूपयें प्राप्त कर सको है। इसी कारण उसका 
सिजवित्धा यह जाम चढ्ष है। है खगताज! स्वयंवरमें अनेक 
'साञओंकि मध्य भामिनी उस चित्रा मरे गलेमें जपपाला 
आल दी और यैं समस्त राकओँको परस्त कर मित्रविन्धाको 
साथ लेकर अपनी पुरी आ गया। (अध्याय २०) 


>> ०-० 
सूर्यपुत्री कालिन्दीकी कथा 


रकृष्णने कहा-हे खेर! अब मैं कालिन्दीको 
उत्पत्तिके विषयें बता रहा हूँ, आप सुकले-विवस्वान्‌ 
चुजी उत्पन हुई। 





है उक्षिराअ! उस कालिन्दौकों यमुन्रा तथा यमातुजाके 
जमे भी कहा गया है। भगवान्‌ कृष्णको पतली बननेकी 
'इच्छासे उसने विझि्ट तप किया था। पूर्वजन्पमें अजित 








पक्षिणज! अब आप अतुतापके विषयमें सुले-पूर्वजनय्े 


किसकी शरणमें जाऊँ? हे भगवत्‌! सुझपर दबा कर चेते 
रक्षा कं! 

अ्रीकृष्णने पुतः कहा-है पशितज। इस प्रकारका 
पश्चाताप करा हो अनुताप है। इसका कप ढप भी है। है 
पक्षितज। सूरवपुओं उस काशिन्दीने भी इसी प्रकारका 
अलुताप करे हुए यपुनाके तटपर तपस्या को और 
औहरिके ध्यान वह विमान हो गयी। 





हत्वऋत्‌ हे पकचितज! एक दिन मैं अर्जुजके साथ 
अमुखके तटपर गया। तप करती हुई उसको वहाँ देखकर 


आकर उस कालिन्टौका पाणिप्रहण किया। है पशित्रष् मु 
चूज॑नन्दको किस सुखकों अधिलाषा है? फिर भी उसपर 
अतुग्ह करलेकी दृष्टि हो पैने उस कालिल्दौका पाणिगरहण 
किक है। (अध्याष २१) 


सी कन- 
लक्ष्णणाद्वारा भगवान्‌ श्रीकृष्णको प्राप्त करनेकी कथा 


ऑरकृष्णने कहा-है पक्षितज! जो ये लक्ष्मण हैं 
पूरव-सृशिमें चेदोंके पारंगत अध्निदेवको पुत्री थीं। सभी 
प्रकारके शुभ लक्षणोंसे सम्पन्न होनेके कारण सुलक्षणणा 
इस नामसे इनकी प्रसिद्ध हुई। जिस प्रकार लक्ष्मी सभी 
लक्षणॉसे पूर्ण हैं, जैसे भगवान्‌ विष्णु सभी लक्षणोंसे 
परिपूर्ण है, उसी प्रकार लक्ष्मणा थी सभी गुणों पूर्ण हैं। 
चह सुलक्षणा श्रीकृष्णको पतिरूपम प्राप्त करनेके लिये 
नित्य विविध उपचारोंसे उनकी पूजा किया करती थो, एक 
जार उसने अपने पिताजौसे कहम-हे छत! वे हरि सर्वत्र 
व्याप्त हैं, सबमें स्थित हैं और सर्वनतयायी हैं। दात आदि 
जो भी शुभ कर्म किया आता है उन्होंको उद्देश्य करके 


करता चाहिये। उतकी संदुष्टिक लिये उन्हें भक्षिपर्वक 
विविध उपचारोंकों समर्पित करना चाहिये। भक्तिपूर्वक 
सरमर्षित किये गये अन्त-पानादि पदार्थोकों वे मुकुनद 
निश्चित ही ग्रहण करते हैं। 

गृहस्थकों चाहिये कि वह सर्वप्रथम भोग्य पदार्थोका 
समर्पण भगवान्‌ हरिके लिये अवश्य करे। जो गृहस्थ ऐसा 
ऋरता है यह गृहस्थ धन्य है। अन्यथा उसका जोवन व्यर्थ 
है। माधव नामसे अधिहित ये भगवान्‌ हरि इस प्रकारसे 
हमे कस सर्द अन्नादिको ग्रहण करते हैं। 
समझकर उल्हें पदार्थ अर्पित करना चाहिये। इस प्रकारसे 
'िवे गये अन्लादिक तैवेडसे भगवान्‌ विष्णु अत्प्त संतुष्ट 








होते हैं। इसके विपरीत भावसे दिये गये पदार्थको वे ग्रहण 
नहीं करते, उनके लिये वह सब व्यर्थ हो है। है सुर्ज! 
ासुदेव हरि हमारे घर्में नित्य निवास करते हुए प्रसल 
रहते हैं। ऐसा समझकर अपने घरकों देवालय चातकर 
सर्वदा अलंकृत रखना चाहिये। है खत! अननतरूपी ऐसे ये 
हरि अन्त रूपोसे सबमें स्थित रहते हैं। 

कृष्णने कहा-ै पश्षिरज! अपने पिलासे इस 


भगवान्‌ ्रीकृष्णने कहा-है पक्ष ह्ड! इस 
सूहिसे पूरष-सृष्टिको बात है। जाप्यवतती औसोसको पुत्र थी। 
रविष्णुकी सेकायें लगे रहते थे। उनकी पुत्र 
भी पिताका अनुसरण करती थौ॥ बह वित्व 
पुराण सुतती, प्रतिक्षण भगवानुका स्मरण करही, उसके 
चरणोंकी बन्दगा करती और उनको सेवायें लगी रहती। 
'ीरे-धौरे जाम्बवतीके अन्त/करणमें संसाएकी कश्वरतता घर 
करती चली गयी। बह समझ गयी कि सुख-दुःख मादाके 
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'ही कामना रह गयी थी कि यैं भगवानूके चरणोंको दासों कैसे 
न जाऊँ। वह साए कार्य भगवास्‌के लिये करती थौ और 
सम्पन होनैपर उन्हें भगवानुकों हो सर्द कर देती थौ। 
अआहाणों और संततोकी पूमायें उसे रस घिलल था। 

एक दिन औसोमने लीर्षवाशका विचार किया। इस 
'सपाचाससे जाप्मवही फूली न सपादी। बह पहलेसे हो उत 
स्थलॉको देखना चाहती थी, जहाँ भगवानूने अपनी लौलाएँ 
की हैं और जहाँ थे अदश्य-रूपसे आज भी विश हैं। 
भगवान्‌ औनिवासमें जाम्बवतीका मधुर भाव णा। सेल्ाचलपर 
अब प्रियतमके दर्शन हो जाये, इस आखाले उसका रोष- 
रोष खिल उठा। पिताका भी भगवानूपें पृ लगाब था। 
दोनॉकी उत्सुकता अनिर्वचनीय थी। यात्रा प्रम्भ हो शयो। 
'पिता-पुत्रके पग बिता बढ़ाये बढ़ रहे थे। थररे-धौरे कपिल 
जायक तौर्थ आ गया। सदुरू जैवोषध्यकी आजासे पिलाने 
मुण्डन कराया, स्तन किया और लौर्थ-आड्ध किया। फिर 
विविध प्रकासके दात दिये। इसके बाद सदपुस्‍ने वेंकटाट्िका 





लिये अनन्य-मसे उसको सपा लग गयी और की जा 
रहो फेरे इस सेकासे भगवान्‌ हरि हो सैर पति हों ऐसा बिन्तन 
करी हुई उस लक्ष्मणाने अपने करौरका परित्थाग कर दिया 
और पुनः महदेशके राजको पुत्के रूपमें जन्म लिया। है 
अविश्रष्ठ! कदस्तर उस लक््मणाे स्वयंवरमें लक्ष्य भेदन 
करके वैसे हो यहाँ उपस्थित राजाओंका मान-मर्दन कर 
उसका चाणिग्रहण किया और अपनी पुरौ्े आकर उस 
देखोके रथ मैं निवास काने लगा। (अध्याव २२) 


ह्व सुताका। इससे उत यात़ियोके मतों ्धाका अतिरेक 
हे गदा। थे लोग बहुत प्रेमसे इस पवित्र पर्वपपर चढ़ने लगे। 
खदुर जैशीषध्य रद, प्रहमद, पराशर, पुण्डरेक आदि 
अहाभागवलोकी कथा सुजते रहे। नायके रसका आस्वादन 
करते हुए लोष चल रो थे। सच पूछा आय तो वे चल 
कहीं रहे थे, आपितु आकन्द-खापीमें दूब-उतरा रहे थे और 
करे स्व उन्हें आगे पहुँचाती जाहो थीं। जाप्बघती तो मानो 
आलन्द-कार्तिचयें उतााती चली जा रही थी। 
चढ़ते-चढ़ते एक भौरम तीर्थ आया। जाम्बवतीने 
चूछत-' पुहदेव! यह कौन-सा तीर्थ है? वह कौन भाण्यशाली 
है, ।िसपर भवानूने यहाँ अनुग्रह किया है।' इस प्ररसे 
बहुत प्रसतत हुए। उस्होंने कहा-'बेटौ! इस 
ऋण तरसिंह सौर्थ है। भकतराज प्रहाद प्रेषवश 
शरोिवासके दर्सनोंके लिये यहाँ पथारे थे। उनके 
दैल्योंके कुमार भी थे। वे यहाँ भगवान्‌के दर्सनोके 
_उत्कषष्ठित हो गये थे। रहने प्रह्मदसे कहा था- 
“कज्! जब तृसिंह-रूप भगवान्‌ शरौनिवास कण-क्य 
ज्याप् हैं, तब इस जलतें क्‍यों कहीं दिखायी देते? कृपाकर 
उसके दर कर दीजिये!" 
भकशाज प्रकादने अपने भगवतोमी भिजरॉको बहुत 
आदर दिया। इसके बाद उन्होंने भगवान ्रान की कि 
“के सबको दर्शषत दे दें।' भगवान्‌ने संतराजको प्रार्थना 
स्ोकार कौ। हैत्यकुमार दर्शन पाकर कृतकृत्य हो गये 
और भगवान्‌ 'इस जलतें स्नान कसनेसे जातकों प्राप्त 
कोगी'- ऐसा वरदान देकर प्रहमद तथा दैत्यकुमारोंक साथ 
खदाके लिये इस तौर्थमें बस गये। उनका यह वास आज 
कैसे ही है और आगे थी वैसा हो रेगा। मध्याहके बाद 
आज भी चारों ओर जब-जयके शब्द सुनायी पढ़ते हैं। 
इस इख्हासको सुनकर सबको रोमाक्ष हो आया। 


् 


त्रु 





भावके अनुरूप भगवान्‌ने हजारों कामदेवके समान अपना 
कमनौय रूप दिखाया। देखते हो जाम्बवतीका प्रत्येक अब 
शिचिल हो गया, रोमाझ्ञ हो आया और आँखोंसे प्रेमके अर 
उलने लगे। किसी प्रकार टूटे-फूटे शब्दोंमें जाम्बवतोने 
कहा--' नाथ! ब्रोचरणोंमें रख लो।' 

अबतक भगवानूने अपने सौन्‍दर्य-सुधाका हो जान 
कराया था, अब उन्होंने अपने बचत-सुधाका पान कराते 
हुए कहा-'जाम्बवति! मैं तुम्हें बेंकटेश-सन्त्र बहाता हूँ। 
तुम यहाँ रहकर इसका जप करो।' जाम्बवतीकों लगा कि 
उसके कानॉमें अमृत उड़ेल दिया गया हो। वह आकनदसे 
बेसुध होने लगी। उसे न अपना पता था, न परायेका। 
जन्मकौ साथिन लाज कहाँ चली गयौ, इसका भी उसे पता. 
न था। आनन्दाषेशमें वह नाचने लगी। जाम्यचतीके उस 
ृत्यसे सारा ब्रह्माण्ड रस-विधोर हो उठा। स्वर्गसे अप्सराएँ 
उतर आयी और जाम्बवतीके अगल-बशलयें नाचने लगां। 
देवताओंने दुंदुभी बजायी और आकाशसे पुष्पकी यूष्टि को। 

इसी प्रकार भगवानूके ग्रेममें आकादित होते हुए 
जास्बणतौकी तीर्थयात्रा चलती रहौ। गुरु जैशीपव्यने भगवान्‌ 
लेंकटेशका माहात्म्य उसे सुताया। स्वामिपुष्करिणी सौर्थ, 
जहाँ श्रीनिवास सदा विराजमान रहते हैं'-का इतिहास 
जतलावा। जिसे सुतकर वह आनन्दसे भर गयी, ्निवासके 
अति उसका अनुराग चढ़ता हो गया। गुस्क्रण चलाये शे 
बैंकटाड़िके सभी तौधौंका जाम्बवतौने बड़े हौ भावसे सेवन 
किया। अन्तमें वह ऋषितीर्थ पहुँची। सप्तर्षियोंसे सेवित उस 
पुण्य-पवित्र ऋषितीर्थमें उसका मन रम गया, वह यहाँ रुक 
गयी। दौर्ष समयतक उसने वहाँ तपका अनुछन किया। 

है पक्षिकज! वह कत्या-आ्कपती मेरे कृष्पाचतार-धारण 
करलेतक यहाँ तपस्थामें अनुरक्त रहों। उसका शरीर अत्यन्त 
चित्र हो चुका था। अन्तमें उसने मुझे पतिरूपमें प्रात्त करलेको 
अभिलाफासे योगधारणाड्राय अपने उस शरौरका परित्याग कर 
दिया और वह भकताज जम्बवानूक के पु: उत्जन हुई वहीँ 
उसका ऋम भी जम्बकती ही पड़। भकिपतापणा जाम्बबली 
पिताके घरमें धौर-धौरे बढ़ने लगी, पूर्व जन्‍्मके समान ही इस 
जन्ममैं भी वह एकमात्र हरिनिष्ठ थी। उसके पिला जाम्बबानू भी 


महात्‌ भक्त थे। उन्होंने अपनी पुत्री जाम्बबतौकों पल्लीरूमें 
# गकडपुणाणालर्णत 


आम्वकतौने भगवान्‌ श्रोकृष्णको सदाके लिये अपना 
कहे जश्न लिया। उसकी भक्ति सफल हो गयो। विशके 
ऋघने विधिके साथ जाध्यवतौसे विवाह किया। सब ओर 
_आकद-हौ-आतत्द छा गया। 
आधम्ककतौंके विवाहकी पवित्र कथा बताकर श्रीकृष्ण 
अक्षिकज गल्‍्डको उन कृपालु भगवान्‌ औनिवासकी भकिका 
विकास साहाहव्य महलाया और कहा कि है गर्डजी। 
अरवानुको की भूलना कहीं चाहिये, विससर उनके हार आदि 
अज्लसव जोक उच्चारण कप खहता चाहिये- 
रे हरि प्वदेद स्वशैद।.. (२९।६० 
'कल्यायकामी मतुष्पको चाहिये कि बह अपने शस्त्षिहित 
कर्मोंको करते हुए प्रत्येक समय आायुदेव हरिका स्मरण 
करता कैंट 
ुर्सिकंदा करियते कर्मणों जे 
अम्यक स्मोडासुदेवं हरिं च॥ 
(९६०) 
ऐसा करनेसे नारायण अत्यन्त प्रसन होते हैं, इसलिये 
है गर्डज! भगवान्‌ हरिको प्रिय लगनेवाले कार्यों हो 
सदा व्यंकिको अनुराग रखा चाहिये- 
अरे्ीतिकर: धर्वे प्ौलियुक्तो भवेत्‌ सदा॥ 
(७७० 
(अष्याष २३-२९) 
'अक्काण्ड सम्पूर्ण# 
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' गछडपुराण--सिंडावलोकल- 








'गरुडपुराण--सिंहावलोकन 
[सवशेषाड़ पृषठ-संखया १६ से आये] 


मृल्युका स्वरूप 
है पक्ौद्र। अब मृत्युके स्वरूपको सुनो। मृत्यु ही 
काल है। यृत्युका समय आ जानेपर जौवात्मासे प्राण और 
दैहका वियोग हो जाता है। मृत्यु अपने समयपर आती है। 
मृत्यु आनेके कुछ समय-पूर्व प्रायः प्राणौके ररौरमें कोई 
रोग उत्पन्न हो जाता है, इत्रियाँ विकल हो जाती हैं, 
प्णौकों एक साथ करोड़ों बिच्छुओंके काटनेका अलुधव 
हो तो उससे मृत्युजनित पौकका अतुसान करता चाहिये। 
उसके बाद हो चेतनता समाप्त हो जाती है, जड़ता आ जाती 
है। तदनत्तर समीप आकर खड़े यमदूत उसके प्राणोको 
बलाद अपनी ओर खौंचना शुरू कर देते हैं। उस समय 
प्राण कप्ठमें आ जाते हैं। उसके बाद शरीस्‍्के भौतर 
विद्यमान रहनेवाला चह आवुष्ठ-परिसाणका पुरुष अपने 
चरको देखता हुआ यमदूरोंके द्वार परलोक ले जाया 
जता है। 

'परंदु भकजनों एवं भोगगें अनासक्त जनॉको अधोगतिका 
निरोध कनेवाला बादु ऊध्यगतिवाला हो जाता है। जो लोग 
झूठ नहीं बोलते हैं, जो प्रौतिका भेदन नहीं करे, आस्तिक 
और श्रद्धावान्‌ हैं, जो काम, ईर्ष्या और द्वेपके कारण 
स्वधर्भका परित्याग नहीं करते, सदाचारो और सौम्य होते 
है, थे सब निश्चित हो सुखपूर्कक मरते हैं। 

जो झूठी गवाहो करनेवाले, असत्पभाषी, विध्वसजाही 
और वेदकरदक है, वे मूच्छारुपी मृतयुको पास करते हैं। 
उतको ले जानेके लिये लाठी एवं मुडर्से यु, दु्धन्‍ले 
भरपूर एवं भयभीत करनेवाले दुशत्मा यमदूत आते हैं। 
उसके बाद वह प्राणी वेदनासे संत्रस्त होकर अपने शरीसका 
परित्याग करता है और उसके बाद ही वह सबके लिये 
अस्पृश्य एवं घृणायोग्य हो जाता है। हे गर्ड! बैन 
यथाप्रसंग मृत्युका स्वरूप सुतरा दिया। 

भगवान्‌ गहडसे कहते हैं कि पूर्वजसयें किये गये 
विचित्र प्रकारके भोगोंको भोगता हुआ प्राणी इस जगदूनें 
विभिनल योनियोंमे भ्रमण कराता है। देव, असुर और यक् 
आद योगियाँ प्राणीके लिये सुखप्रदावती हैं। मतुष्य, पलु- 





'चद्चो आदि योतियों अत्पतत दुःखदायिनी हैं। इन योगियोंमे 
'कर्मफलके सारहम्यसे प्राणीका जन्म होता है। इसी प्रसंग 
'भगवानूने कर्मावेपाकका वर्णन करते हुए प्राणीके विधिल 
ापोके परिणामस्वरूप जिन-जिन योगियोंमें जन्म होता है, 
उसका विस्तृत वर्णन किया है। 

जरकॉका वर्णन 

रडके जिज्ञस्म करनेपर भगवानूने मुख्य-मुख्य तरवॉका 
र्णन किया, जिसमें 'रैरव' नामक नरकको प्रधान यताया। 
'झठो गयाहौ देनेवाला और झूठ बोलनेवाला व्यक्ति रैरव 
रकमें जाता है। इसके साथ हों महारौरय, अतिसीत, 
'निकृततर, आतिड, अस्विपत्रवग, तराकुम्भ आदि प्रधान 
उरकॉंका थी चर्णत किया। इसके अतिर्कि और भी 
हुत-से नरकॉका वर्ष। किया। 

सै सभी तरक यणके राज्यमें स्थित हैं। जो सुष्य 
जौकी हत्या, भ्रणहत्या और आग लगानेका दुष्कर्म करता 
है, चह 'रोध' शाभक नरकमें गिएका है। जो ब्रहमपती, 
अ्पी तथा सोनेको चोरी करनेवाला है, वह ' सूकर' नायके 
जरकमें शिरता है। श्रज्रिय और वैल्पकी हत्या करनेवाला 
“छल' चमक नरकमें जाता है। 

'इल तरकके लोकोके अतिरिक भी सैकड़ों नरक हैं। 
'जिलमें पहुँचकर पापी प्रतिदिन पकता है, जलता है, गलता 
है. वर्ण होता है, चूर्ण किया जाता है, गौला होता है, 
क्याघ बताया जाता है, जलाया जाता है और कहीं वापुसे 
प्रताड़ित किया जाका है। ऐसे तरकॉमें एक दित सौ वर्षके 
समान होता है। इन सभी नरकॉमें भोग भोगनेके बाद पापी 
'हिवंक-योतियें जाता है। तत्पडाद उसे कृषि, कौट, पतंग, 
स्थाबर तथा एक खुरवाले गधेकी योनि प्राप्त होती है। 
उदकसर मतुष्य जंगली हाथी आदिको योगियोंमें जाकर 
'गौकौ योकियें पहुँचता है। गधा, घोड़ा, खच्चर, गौर-मृग, 
'शरभ और चमरी-ये छः योतियों एक खुरवाली होती हैं। 
इनके अतिरिक जहुत-सी चापाचार-योनियां भी हैं, जिनमें 





आरकर प्राणों सतुष्य-योगिमें आता है और कुबड़ा, 






कृत्सित, वापर, चाण्डाल तथा पुल्कस आदि वर-ोनियोर्य 
जाता है। अवशिषट पाप-पुण्यसे स्वत होकर जौब चार- 
जार गर्म जाते हैं और मृत्युको प्राप्त करते हैं। उत सभी 
ापोके समाप्स हो जानेके आाद प्राणोको शू, वैस्य तथा 
शिव आदिकी आरोहिणो-पोनि प्रा होती है। कपी- 
कभी वह सत्करसे ख्ाहाण, देव और इनके घदपर थी 
पुँच जाता है। 
है गरड! वम्द्ात निर्ि|ट योलियें पुष्य गि जरा 
करनमें जो प्राणी सफल हो जाते हैं, वे दि्य देह धारण 
करके विमानयें आरोहण कर स्वर्भलोककों जाते हैं। 
पुण्यकी समाष्तिके पकषत्‌ जब वे वहाँ पुनः पृथ्वौपर आते 
हैं हो थे राजा अथवा भहात्माओंके घमें जन्म लेकर 
सदाघारका पालत करते हैं तथा सपस्त भोगोंकों प्राण 
करके पुन: स्वर प्राप्त करो हैं, अन्यथा पहलेके ससान 
आरोहिणी-ौतियें जन्म लेकर दुःख भोग हैं। 
चौताी लाख चौतियाँ हं। उद्धधष्ज (पृथ्वी अंकुर 
होनेकाली चनतपतिया), स्वेदज (पसचनेसे जन्म लेनेकाले 
सुएँ और लौख आदि कौर), अप्यन (पक्के) रा 
जरापुज (मष्)-में यह सम्य्ण से विधरू है। 
मृल्युके पूर्व तथा बादयें किये जानेवाले कर्म 
श्रीकृष्ण कहते हैं-हे गरुड! जातयें या अनजाने 
सत्य जो भी पाप करते हैं, उत पापोसे सुद्धिके लिये उ्े 
प्रया्षत करना चाहिये। शास्ोंधें दशाविध स्तन तथा कृच्छ 
आदि चाद्रायण व्रत अथवा गोदाव आदिको ग्रक्रिया 
प्रयक्षतरूपमें बतावी गयी है। यदि मतुष्य उसवें अक्षणतके 
कारण सफल न हो रहा हो को आधा या चौथाई कुछ- 
त-कुछ प्रायक्षित अवर्थ काना चाहिये। रृत्पाद्‌ दस 
महादाक-भौ, भूषि, तिल, हिरण्य (स्वर्ग), पूद, कस, 
धालय, गुड़, रजत और लवण-इनका दात करना चाहिये। 
'वणडारपर पहुँचनेके लिये जो मार्म बताये गये हैं, वे 
अत्प्त दुर्न्धयुक्त भवाद आदि ढथा रक आदिखे 
परिष्यात्त हैं। अतः उस मम स्थिक वैतरथी कदौको 
पार करके लिये बेहरणी-गौका दान कस्ता चाहिये। जो मौ 
सर्वाक्षमें कालो हो, जिसके स्तन भो काले हो उसे 
वैतरणी-गौ माता गया है। 
'विल, लोहा, स्वर्ण, कपास, लवण, सजधातय, भूमि 








और नौ-ये पापसे सुद्धिके लिये पवितरतायें एक-से-एक 
बढ़कर हैं। इन आठ दानोंको महादान कहा जाता है। इसका 
डाल उत्तम प्रकृतियाले क्राह्मणको हो देना चाहिये- 
हिला लौह हिरण्यं च कपास लवण तथा। 
सप्तधातय॑ ज्लितिगांल एकैके पावन स्मृतपु॥ 
एका्यही.. सहादानान्युकषयाथ.द्िजातवे। 
एशशब-छ 
अब पददानका वर्षन सुनो। छत, जूता, वस्त्र अंगूठी, 
_कमण्डलु, आसन, पात्र और भोज्यपदार्ध-ये आठ प्रकारके 
कह है- 
छ्ोजानहवसभाणि गुद्रिका च कमण्डलु/। 
आखर्ण धाजर् धोस्च॑ पद चाह स्पृतपु॥ 
हहाधाक 
'हिलषाओ, पता, सब्या, उपस्कर तथा और भी जो 
कुछ अपनेको इष हो, वह सब देना चाहिये। अश्, रथ, 
कर, भोजन, बस्त्का दान ड्राह्मणोंकों करना चाहिये। अन्य 
दल भी अपनी शकिके अनुसार देने चाहिये। 
है पक्षिएम। इस पृथ्वौपर जिसने पापका प्रापक्षित कर 
लिया है, वह दस प्रकारके दान थी दे चुका है, वैतरणी- 
जी एवं अहदान कर चुका है, जो तिलसे पूर्ण पाई, पीसे 
धरा हुआ चाइ, रुष्यादान और विधिवात्‌ पददान करता है 
बह तरकहूपी गर्षयें नहीं आता है। आर्थात्‌ उसका पुतर्जन्य 
कहीं होक- 
ऋयाकित्त कृत चेन दक्त दापात्यपि झ्लिली॥ 
डे भोैतरण्याक्ष दानात्यह्री तथापि बा। 
किलपाओ सर्प शब्यादान तथ्ैक च॥ 
कददान॑च विधिव्तासी निरयगर्भग:। 
(सभ0त-९0 
'अब्डल लोग स्वत रूपसे भी लवण-दान करनेकी 
इच्छा रखते हैं; क्योंकि यह लवण-र विष्णुके शरीरसे 
'उत्फन हुआ है। इस पृथ्वौपर मर्णासतन प्राणीके प्राण जब 
ज किकल रहे हों तो उस सपय लघण-रसका दान उसके 
बसे दिलवाना चाहिये: क्योंकि यह दान उसके लिये 
स्वरमलोकके द्वार खोल देता है। मनुष्य स्वयं जो कुछ दान 
देखा है परलोकमें यह सब उसे प्राप्त होता है, वहाँ उसके 
आगे रखा हुआ मिलता है। हे पक्षिन्‌! जिसने यधाविधि 






अपने पापोंका प्राथश्षित कर लिया है, बहा पुरुष है। वहा 
अपने पापोंको भस्मसाह्‌ करके स्वर्गलोकमें सुखूर्वक 
निवास करता है। 

है खगणज! गौका दूध अमृत है। इसलिये जो सतुष्य 
दूध देनेवाली गौका दा देता है, वह अपृत्त्वको जाल 
करता है। उपर्पुक्त तिलादिक आठ प्रकारके दान देकर 
प्राणी गन्धर्लोकमें निवास करता है। यमलोकका मार्ग 
अत्यधिक भीषण तापसे युक है, अठः छत्रदान करना 
चाहिये। छतरदान करलेसे मर सुख प्रदान करनेवाली छावा 
प्रा होती है। जो सतुष्य इस जन्यमें पादुकाओंका दान देता 
है, वह 'असिपत्रवन'के मा्ंकों घोड़ेपए सवार होकर 
सुखपूर्षक पार करता है। भोजन और आसनका दान देवेसे 
प्राणौको परलोकगमनके मार्ग सुखका उपभोग प्राण होता 
है। जलसे परिपूर्ण कमण्डलुका दान देवेवाला पुरुष 
सुखपूषक परलोकगमन करता है। 

'चमशजके दूत महाक्रोधी और भहाधपंकर हैं। काले 
एवं पौले वर्णवाले उत दूर्ॉकों देखनेमाजसे भय लगने 
लगता है। उदारत्पूक वस्व-आभूषण आदिका दान 
करसे ये यमदूत प्राणौको कष्ट नहीँ देते। ठिलसे भरे हुए 
पात्रका जो दान ब्राह्मणको दिया जाता है, वह मतुष्यके सन, 
वाणी और शररके द्वार किये गये जिविध चापोंका वितास 
कर देता है। मनुष्य पृततपाजका दान करलेसे रु्लोकको 
प्राप्त करता है। ग्राह्मणकों सभी साधनोंसे युर रूप्पाका 
दान करके मनुष्य स्वरललोकमें गाना प्रकारकी अप्पराओसे 
युक्त विमानमें चढुकर सलाह हजार वर्षतक अमरावकीने 
क्रोडा करके इकललोकके भोग भोगनेके बाद पुनः वहाँसे 
गिरकर इस पृथ्वौलोकमें आकर राजाका पद प्राप्त करठा 
है। जो भतुष्य काठी आदि उपकरणोंसे सजे-धजे, दोषरहित 
जवान घोड़ेका दान क्राह्ममको देता है, उसको स्वर्नको 
प्रात होती है। है खगेश! दानमें दिये गये इस घोड़ेके 
शरौरमें जितने रोयं होते हैं, उतने वर्ष (काललक ) स्वरनके 
लोकॉका भोग दानदाताको प्राप्त होता है। प्राण बराहमणको 
सभी उपकरणोंसे युक्त चार घोड़ोंवाले रथका दाल दे करके 
राजसूय गज्ञका फल प्राप्त करता है। यदि कोई व्यक्त 
सुपात्र ग्राह्मणको दुःधवतो, नवीन मेपके समान वर्णवालो, 
सुु्दर जपन-प्रदेशसे युक्त और मनमोहक ठिलकसे समन्वित 





सा करता है, इसमें कोई संदेह नहीं है। 

'कलपतसे बने हुए पंखेका दान कसनेसे मतुष्यको 
चरलोकगमनके मारममे वायुका सुख प्राण होता है। वस्त्र 
न केसे व्यक्ति पलोकरें शोभासम्पन-शरीर और उस 
लोकके वैभवसे सम्पन्न हो जाता है। जो प्राणों गराहणको 
रख, आन तथा अन्य खामग्ियोसे युक्त घरका दान देता है, 
उसके चंशका कभी बिका नहीं होता, वह स्वयं स्वर्गका 
सुछ प्राप्त करता है। हे खेर! इत बहाये गये सभी 
्ारके दातॉँे प्राजौको श्रद्धा तथा अश्रद्धासे आपी हुई 
'दानकी अधिकता और कमोके कारण उसके फलमें क्ता 
और लघुत़ा आती है। 

'अदि मृत्युके समीप पहुँचे हुए मनुष्यकों लोग किसी 
चित हौर्थमें ले आते हैं और उसकी मृत्यु उसी तौर्षमे हो 
जाली है तो उसको मुक्ति प्राण होती है और यदि ग्राणी 
सके जौच ही मर जाता है तो थी मुक्ति प्राफ करता ही 
है, रथ ही उसको तीर्थतक ले जानेवाले लोग पग-पणपर 
चक्र करलेके समान फल प्राफ करते हैं- 

आसकपए्णों मर्ल्यहेत सीर्श प्रतिीयोे। 

प्रजा भरेन्यु्तिषियते यदि सार्षग:। 

कहे चदे ऋतुसर्थ भवेत्‌ तत्य न संशः॥ 

(आ8०) 

है छल! मृत्युके निकट आ जानेपर जो मुष्य 

|बिचियत्‌ उपचास करता है, बह भी सृत्युके पशात्‌ पुतः इस 
संखरनें कहीं लौटता। 

है छगेस! यृत्युके संनिकट होनेपए कौन-सा दान 
करता चाहिये। इस प्रस्‍्तका उत्तर थैने बता दिया है। यृत्य 
और दाहके बौच मतुष्यके क्या कर्तव्य हैं? इस प्रातका 
उत्तर अब बुम सुनो 

व्यछिको मरा हुआ जात करके उसके पुत्रादि 
परिजनॉको चाहिये कि वे सभी स्नान करके शवकों शुद्ध 
अलसे स्तन कगकर क्वीन बस्तरसे आच्छादित करें। 
उदलनतर उसके रुरौरें चन्दन आदि सुगन्थित पदा्ोका 
अलुलेप भी करें। 

दाह-संस्कासके अन्तर्ग छा; पिण्ड देनेकी विधि है। 
चहलल पिच्ड मृत्य-स्थानफर, दूख ट्वारफ, तौसरा चौरहेपए, 


ध१८ 
चौथा विश्रामस्थान, पौँचवँ काडचयन (चित) और छठा 
अस्थि-संचयनके समक-ये छः पिण्डदानके स्थान हैं। 
सभी चत्यु-बान्यवॉको सुमशानभूमिमें झ़वको ले जाता 
चाहिये तथा वहाँ शवको दक्षिण दिशाकी ओर सिए करके 
स्थापित करना चाहिये। दाहकौ क्रियाके लिये पुआदि 
'परिजनोंको स्वयं तृण, काह, तिल और घृत आदि ले जाता 
चाहिये। शुददोक हवा रमशानमें पहुँचायों गयी वस्तुओंसे 
वहाँ किया गया सम्पूर्ण कर्म निष्फल हो जाता है। वहाँपर 
सभी कर्म अपसब्य और दक्षिणाभिमुख होकर करा 
ाहिये। शवदहके पूर्व पौँच पिप्डान करलनेसे रूबमें आहुति 
(अस्निदाह)-कौ योष्यता आ जाती है। किसी कारणव् 
उपर्युक्त पिण्ड नहीं दिये जानेपर रब राक्षसोके भशण- 
चौम्य हो जाता है। दाहकार्पमें चाष्डालके घरकौ आप, 
चित्तकौ आल और पापीके घरकी आता प्रयोग कहाँ 
करना चाहिये। स्वच्छ भूमिपर औत्ि स्थापित का क्व्दाददेवकी 
विधिवत्‌ पूजा करके शवको चितामें जलानेका उपक्रम 
करना चाहिये। जब कुषके सरीरका आधा भाग चितायें जल 
जाप तो उस समय कर्ता विलमि्रित पूतकी आहुति चित 
जल रो शकके ऊपर छोड़े। उसके याद भाविड़ल होकर 
उस आत्मीय जनके लिये रोगा चाहिये! इस कृत्पको 
करनेसे उस मृतकको अत्यधिक सुख प्राप्त होता है। 
'दाहक्रिया करनेके पक्षात अस्थि-संचयन क्रिया करनी 
चाहिये। तदलततर किसी जलाशपपर जाकर सभी परिजनॉको 
सचैल (वस्तसहित) स्नान करला चाहिये तथा दक्षिकाधि१ुख 
होकर मृत प्राणौके लिपे लिलपुर जलाज़ालि देगी चाहिये। 
'शबदाह तथा विलाझलिके बाद मजुष्यको अश्वुपत नहीं 
करना चाहिये; क्योकि उस समय रोते हुए अपने बत्चु- 
बान्यबॉके द्वार आँल और मुँहसे गिरावे हुए आँसू और 
कफका मृतकों पान करना पढ़ता है। इसके बाद 
जौवनकी श्णभंगुरताकी चर्चा करते हुए घरककी और 
प्रस्वात करे। जिसमें स्त्रियों आगे-आगे तथा पुरुष उनके 
पौछे-पीछे चलें। घरके दवारपर पहुँचनेपर नौमकी पततियोको 
दौतसे काटकर आचमन करे, बाहमें घामें प्रवेश करे। 
'पुत्-पौज़ादि तथा सरोज परिजन दर रा़ियोंका 
अस्लौच मतावें। इस अशौच-कालमे बर्मर्य-ततका पालन 
करना चाहिये। पृथ्वीपर ही सोये॥ अपना आसन अलग 





* पुराण सार बहये सार विष्णुकलाह्रयस्‌ 





(सक्षिण गरडपुणाणाक 
रखना चाहिये ठथा किसोको स्पर्श हों करना चाहिये। इस 
'ऋलमें दान, अध्ययन एवं भोग-विलास आदि कमोसे दूर 
खत चाहिये। अ्रसर्दग और सिर थोना भी कोढ़ देवे। 
अशौचकौ अवधियें मिट्टौके बने पात्र या पततलमें भोजन 
करना चाहिये। इसके बाद दसाजके अन्र्ग दस पिण्डदान 
_आदिको प्रक्रिया बतायो गयो है। दाह-संस्कारके समयके 
'दिच्ड तथा दरगाजके दस पिण्डकों मलिनपोडसी कहा 
जा है, जो मृह-दिलसे दस दिल पूर्ण होती है। दशगातरको 
करियामें यह बढाया गया है कि नी दिनमें मृत व्यक्तिका 
'कौर अपने अक्ॉसे युर हो जाता है। दसवें पिण्डदानसे उस 
रे पूर्णत, तृष्ति और भूख-प्यासका उदय होता है। 

इसके ऋद पतिके सतनेपर स्तरेके कर्मव्यक! बात 
अादी गयी है, जिसमें चितापर पतिका अनुगमन कसनेपर 
सलीधर्मको सबसे अधिक महत्व प्रदान किया गया है। 
'चहिकौ मृतयुकै समय जो रिल्रयँ गर्भरहित हैं और जिनके 
कटे अच्चे कहा हैं, उनको सतधर्मका पालन करना चाहिपे। 

अपपृत्युका निवारण 

'चदि कोई ज्राणी भूखले पीड़ित होकर मर जाता है, 
'हिंसक फ्राणियोंके ड्राण मारा जाता है, गलेमें फौँसौका फंदा 
लगानेसे जिसकी यृत्यु हो जाती है, जो विष तथा औलि 
आदिसे पृत्युको प्रात होता है, जो आत्मपाती है, जो 
'रिसकर या रस्सी आदिके द्वारा किये गये बन्धन अथवा 
अलयें डूबनेसे यर जाते हैं, जो सर्प तथा जंगली हिंसक 
हु, वृक्ष, विद्ुत्पात, लोहेसे, पर्वपरसे गिलेसे, 
'दीकाके भिरनेले, खाट या भध्य कक्ष पृ्युको प्राण होते 
हैं, जो रस्माणातसे, विफैले कुसेके मुखको स्पर्श कलेसे 
था कास्वविधिसे रहित जो पृत्यु हो जाती है, उसे दुर्भण 
समझता चाहिये। इस स्थितियें नारायण्वाले किये जानेपर 
ही औष्लदेहिक कर्मकी योग्यता आती है। अपपृत्य होनेपर 
कैसे प्राणौका शुद्धोकणण इसी नारायणबलिसे सम्भव है, 
अन्यथा नहीं। ऋतायणबलि एकादशाहके दिन करना 
'आाहिये। शातादजबलिको विधिका यहाँ संक्षेप वर्णन किया 
'शाका है। चातायणबलिका वर्णन करते हुए कहा गया है कि 
_जारावणबलिसे मृत व्यक्तिका नरकलोकसे उद्धार हो जाता 
है. इसमें तनिक भी संदेह कहाँ है। 

बासमे मृत्यु होनेपर या सर्पदंश आदिसे मृत्यु होनेपर 
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पुत्तल-दाहकी विधिका निरूपण किया गया है। इसके 
अनस्तर रजस्वला और सूतरिका स्वोके मरलेफर कौत-सा 
विशेष कर्म करना धर्मसम्मत है, यह भी बठाया गया है। 
पज्ञकमे मृत्यु प्राषक कृत्य 

पहकमें मृत्यु होनेपर दाह-संस्कारकौ विधि भगवानके 
द्वारा गठ्डजीको बतायो गयो है। 

मासके प्रारम्भमें धनिष्ठा सक्षजके अर्थ-भागले लेकर 
रेकती तथजतकका सभय पश्चककाल कहलाता है। इसको 
सदैव दोषपूर्ण और अशुभ माना गया है। इसमें मरे हुए 
व्यक्तिका दाह-संस्कार करना उचित नहीं है। यह काल 
सभी प्राणियॉमें दुःख उत्पन्न करनेवाला है। पश्ककालके 
समाप्त होतेपर ही मृतकके खभो कर्म करने चाहिये, 
अन्यथा पुत्र एवं पारिवारिक जनोंके लिये यह कहप्रद होता 
है। इन सक्षत्रॉमें मृतकका दाह-संस्कार करनेपर घरमें 
किसी-न- किसी प्रकारकी हानि होती है। पककें दाह- 
संस्कार करता हो तो कुशके मातवाकार चार पुतले बचाकर 
सक्षत्रप्रॉसे उतकों अधिमच्त्रित करके शवपर रख दे। 
तदनन्तर उन्हीं पुतलॉके साथ मृतकका दाह-संस्कार करता 
चाहिये। अशौचके समाप्त हो जनेपर पृतकके पुत्र 
पश्क-शा्ति भी करनी चाहिये। सृतकके पुतोको 
प्राणीके कल्याण-हैतु तिल, गौ, स्वर्ण और घौका दान देना 
चाहिये। समस्त विध्तॉंका विनाश करनेके लिये ब्राह्मणॉंकों 
भोजन, पादुका, छत्र, स्वर्णमुद्रा और वस्त्र देता चाहिये। यह 
दान मृतकके समस्त पापोंका बिताशक है। 

अलितोडशौके आद सध्यम्षपोडशोकी वििका करन 
किया गया है। विष्णुसे आरम्भ करके विष्णुपष्त एकादश 
श्राद्ध तथा पाँच देवश्रादूइस प्रकार घोडश श्राद्ध किये 
जाते हैं। इन्हौंका नाम मध्यमपोडशों है। यह कृत्य 
एकादशाहकों किया जाता है। इसी दिल वहाँघए वृषोतसर्य 
भी करना चाहिये। जिस जीवका ग्यारहवें दिन वृषोत्सर्ग 
नहीं होता है, सैकड़ों श्राद्ध करतेपर भी उस जोवकों 
प्रेतल्वसे मुक्ति नहीं होती। अतः स्वजनको मृत्युके पश्चात्‌ 
निश्चित हो वृषोत्सर्ग करता चाहिये। चार बछियोंसे युक्त 
विधानपूर्वक अलंकृत यृष जिसके निमित्त छोड़ा जाता है, 
उसको प्रेतत्वकी प्राष्ति नहीं होती। यदि एकादसाहके दित 
यथाबिधान सांड उत्सर्ग करनेके लिये उपलब्ध नहीं है तो 


विन आह्मणको कुश या चाबलके चूर्णसे हो सांडका 
'विषांज करके उसका उत्सर्ग करना चाहिये। जौवनकालमें 
जजोको जो भी पदार्थ प्रिय रहा हो उसका भी दान इसी 
'रुकादसाह आ्राधके दिन करना उचित है। इसो दिन मरे हुए 
स्वचनको उद्देस्य बनाकर शब्पा, गौ आदिका दान भी 
करना चाहिये। इतना हो नहीँ, उस प्रेतको शुधा-शास्तिके 
जिये जहुत-से श्रा्मणोंको भोजन भी कराना चाहिये। 

'इलके जद भगवान्‌ कृतीयभोडशी ( उ्तपपोडशो) श्राइका 
रन के है। पर्येक बारह सासके बारह पिण्ड, उतमासिक 
(आए), जिपाकषिक, उतघाण्पासिक एवं ऊताब्दिक-इकहे 
समेदसे कृतीय अधवा उत्तमपोडशों कहा जाता है। 

'सरूडके पूछनेपर भगवानूने कहा-है खगराज! जब 
लुष्य घलेके बाद एक वर्षकी महापधको यात्रा करता है 
को बह पुत्र-पौजादिके वात सपिण्डौकरण हो जानेषर 
'धिकूलोकमें चला जाता है। इसलिये पुत्रको पिताका 
सपिष्डोकरण अवर्थ करना चाहिये। वर्षके अ्यें पितृ- 
फिप्डोके साथ ग्रेत-पिच्डका सब्पिलन हो जानेके बाद वह 
औह परम गतिकों प्राण करता है। 

मृहस्थ पिताकी पृत्यु होनेपर यादि सपिण्डीकरण श्राद्ध 
हाँ हुआ है तो किसोका विवाह-संस्काए नहीं हो सकता। 
अबतक सपिष्डौकरण नहीँ हो जाता तबतक भिशुक उस 
लकी भिक्षा स्वीकार नहीं करता। अपने गोज़पें अशौच 
'उबतक रहता है जबतक पिण्डका सेलन नहीं हो आत। 
'िष्डमेलल होनेपर 'ग्रेत' शब्द निवृत्त हो जाता है। कुलधर्म 
अलत्त हैं, चुरुषकी आयु नह्प्राय है और शरीर नाशवान्‌ 
है। इस कारण द्वादशाह ही इस कर्मके लिये प्रशस्त समय 
आजा गया है। अत: क्रिया कलेवाले पुत्रको ट्रावशाहकों हौ 
सपिष्डौकरण कर देवा चाहिये। तत्व ऋषियोंन 
_सिष्डोकरणके लिये द्वादशाह, जिपक्, छठा मास अथवा 
कार्षिक तिधिको कहा है। सपिण्डीकरणके पूर्व उत्तपोडशी 
होती आवश्यक है; क्योंकि जारहवें दिन हो प्रायः 
_सिष्ट्रीकरण करना लोकमे प्रसिद्ध है, इसलिये उततमपोडशी 
अड्ध एकदशाह या डादशाहको कर देता चाहिये। सपिष्डौकरण 
करके जाद भी बारह महौनेतक घोडस श्राद्ध एकोएश- 
िचिसे नियमातुस्तार करना चाहिये। 

है खगतज।! मृतकका दाह-संस्कार हो जातेके पवार 






पिष्डसे शरीर बन जानेपर ग्राणौको अत्यधिक भूख लगती 
है। एकादसश्ाह तथा द्वादशाह-इस दो दिलों प्रेत भोजन 
करता है। इन दोनों दिन जो कुछ भी प्राणौके निषित्त दिया 
जाता है, उसे “प्रेत' शब्दके डरा दिया जाना चाहिये; क्योकि 
बह गृतकके लिये आनन्ददायक होता है। सपिप्डोकरण 
कर देनेके बाद जो भी दान किया जाय बह लाम-गोज़का 
उच्चारण करके पिशृ-निमित्त करा चाहिये। भोजन तथा 
चटादिका दान, पददान, शब्यादान एवं अन्य जो भी दान 
हैं, उन्हे मत प्राणौके निषित्त एकको हो उद्देश्य करके देखा 
चाहिये। पिण्डदानके पक्ष यथाशक्ठि उपयोगी समस्त 
सामग्री दालमें दे। ऐसा होनेपर वह दिव्य देह धारण करके 
विमान सुखपूर्वक यमलोककों चला जाता है। 

प्ले दवादशाह-संस्कारके अवसरपर जलपुरित कुम्भॉका 
दान विशेष महत्त रखता है। यजमान उस दिन जलसे घोर 
जारह घटोंका संकल्प करके दान को उसौ दिल बह 
पक्रान्न और फलसे परिपूर्ण एक वर्धती (विशेष प्रकारका 
जलपात्र) भगवान्‌ विष्णुकै लिये संकल्प करके सुयोग्य 
एवं सच्यरित्र ब्राह्मणको प्रदान करे। तदकसर बह एक 
धनी, पक्ान्र तथा फल धर्मशायकों समर्पित करे। उससे 
संतु् होकर धर्मराज उस प्रेतको मोक्ष प्रदान करते हैं। उसी 
समय एक कर्धनी चित्रमु्के लिये दानमें देवा चाहिये। 
उसके पुष्य ग्रेत वहाँ पहुँचकर सुखो रहता है। 

दालमें एक शब्या एक ही ब्राहणको देगा चाहिये। एक 
गौ, एक गृह, एक शब्या और एक स्तरीका दान बहुतोंके 
लिये नहीं होता। विभाजित करके दिये गये वे दान दाकको 
पापकी कोटियें गिर देते हैं। आत्मा ही पुश्का जम है। वही 
पुर यमलोकमें पितताका रक्षक है। चोर तरकसे जही पिताका 
उद्धार करता है। इसलिये उसे पुत्र कहा जाता है। अवः 
पुत्रको पिताके लिये आजीवन श्राद्ध कर्ता चाहिये, तधी 
वह आतिवाहिक प्रेठहप चिता पुत्र दिये गये उन 
भोगोंका खुख प्राप्त करवा है। 

शब्यादातकी प्रकंसा करते हुए कहते हैं-यह जौवत 


एक सत्ण प क झछव। 





अकित्य है। जबतक यह जीवन है तभीतक अपने कु- 
'आान्थव है। मृत्यु हो जानेपर “यह मर गया है' ऐसा जानकर 
अणभरवें हो अपने हृदयसे सनेहको दूर कर देते हैं। 'आत्म 
हो अपना बन्‍्यु है।' ऐसा खारम्थार चिचारकर अपने जीते 
हो हितका कार्य कर लेता चाहिये। 

इसके अकसर गरडते ग्रेतोके सम्बन्ध? इस प्रकार 
जाता कौ-'भगवन्‌ ग्रेके अनेक रूप किस प्रकार होते 
हैं? चे छौन-कौबसे कर्मके द्वात महाग्रेत और पिशाच बन 
जाते हैं? और किस शुभ दालसे प्राणौकी प्रेतयोनि छूट 
जज है?" इन सबका उत्तर देते हुए भगवानूने कहा-जो 
ुवजनमसोचित कर्मके अधौत रहकर पापकर्ममें अनुरत 
रे है, वे मृत्युके प्‌ प्रेतयोनियें जनम लेते हैं तथा जो 
अंकषपरप्पतागत धर्मपथका परित्याग करके दूसरे धर्मको 
स्वीकार करता है, विद्या और सदाचारसे जो विहौत है वह 
औ सिःखंदेह प्रेत हो होता है। इसके साथ और भी कई 
करण विस्ताससे बताये गये हैं। इस विषयमें एक प्राचीन 
'अतिहास' जो पिततामह भौष्य और युधिहिरके संवादमें कहा 
जया था। ग्रेकके लक्षण बताते हुए बध्ुवाहत नामके एक 
राआकी कथा सुरावी। इस राजाकों किसी प्रेतका साक्षात्कार 
हुआ तथा उससे बार्तालाप भी हुआ। जले प्ेशने बताया 
'कि मृत्यूपतन्‍त उसके और्ध्दैहिक संस्कार तथा श्राद्ध आदि 
कर्म न होनेके कारण उसे ग्ेतयोनि प्राप्त हुई। उसने इस 
ओमिसे मु करानेके लिये राजसे प्रा्थका कौ। राजाके 
चूछनेपर उस प्ेतने ्रेलयोनि मिलनेके कारण तथा इस 
ओोमिसे मुककिका उपाय भी बताया। नगएमें पहुँचकर राजाने 
उस ग्रतके ड्वत कहो गयी सम्पूर्ण औऑष्वैदैहिक फ्रियाको 
किचि-विधानसे सम्पनन किया। उसके पुण्यसे वह प्रेत 
अन्धनविुक होकर स्वर्णकों चला गया। 

जीव आएने कर्मागुसार दूसरे शरौरकों प्राण करके 
अमलोकमें जाना प्रकारके कष्ट भोगता है। यमलोकके 
आममें खोलह पुर पढ़ते हैं, जिसका विस्तृत वर्णन भगवान्‌ 
जहरिले किया है।' संसारमे धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष- 
ै चार मारम हैं। जो उत्तम प्रकृतियाले प्राण हैं, वे धर्ममा्गस 





२ स्थासभावके काशण यह कथा पूरी नं दी गहो। विस्तृत कछ पृ-संसक ४१० ये देखनी चाहिये। 


३-पह कप पृ-संखया ४२७ पर देखकी चाहिये 





चलते हैं। जो अर्थ अर्ात्‌ धन-धान्यका दान कसलेवाले 
है, थे विमानसे परलोक जाते हैं। जो जजी 
अभिलधित याचककी इच्छाको संदृष्ट कलेवाले हैं, वे 
कर्थोपर सवार होकर प्रस्थान करते हैं। जो प्राणी मोककी 
आकांक्षा रखते हैं, वे हंसयुकत विानसे परलोककों जाते 
हैं इसके अतिरिक्त जो ज़ाणों धस्ीद पुकारथतुष्टकसे होन 
है, वह पैदल ही कॉटों तथा पत्थरोंके बौचसे कष्ट झेलला 
हुआ अधिपत्रवतमें जाता है। 
इसके पश्ात्‌ ्रेकृष्णने एक पुण्यकाली इतिहासका 
वर्णन किया, जो सहर्षि वसिडने राजा वोरवाहनसे कहा था 
इसके अल्तर्गत महर्षि सिहने धर्मवत्स तामक एक 
रह्मणकी कथा सुनायों तथा उसके पूर्वा्यका एक 
शिशक्षा्रद कथानक भी प्रस्तुत किया।' जिसमें लोगश ऋषि 
और वैस्पका संवाद है। ऋषिने कहा- है वैस्वचर! यह मत 
अल्यनत बलवानू है और नित्य हो विकारपुरू स्वधाववाला 
है, तथापि जिस प्रकार पीलजान सतवाले हाथोको भी वमें 
कर लेते हैं वैसे हो सल्संगतिसे, आलस्परहित होकर साधन 
करने, तौत् भकियोगसे तथा सद्विचारके द्वात अपने 
अतको बसमें कर लेता चाहियें। इस सम्बन्ध8ें आएएके 
'पूर्वरममके जौषनवृत्तसे जड़ी हुई कथा भी ऋषिते सुतवी / 
जिसका आशय यह था कि सत्संगति तथा धगवद्धकिसे 
विशुद्ध निर्मल और शान स्वभाववाला भन सुखी हो आता 
है। साधुसंगति होनेपर अनेक जन्ममें किया हुआ फाप सौर 
'ही उसी प्रकार विन हो जाता है, जिस प्रकार शलकालके 
आनेपर वर्षा सघाणा हो जाती है। 
तदसत्तर श्रीकृषने संततक पक ब्राह्मण तथा चौथ 
जतॉकी कथा सुनायी, जिसमें सत्संगति तथा भगवत्कृपासे 
'चौच प्रेतों तथा ब्रह्मणका उद्धार हो गया। 
श्राद्ध करनेके अधिकारी 
शहडके पूछनेपर औद्वदैहिक क्रियाके अधिकारोका 
र्णन भगवालून प्रस्तुत किया। मृत प्राणीका औष्बंदेहिक 
कार्य घुज, चीज, प्रपौज, भाई, भाईंकी संतान अथवा सपिण्ड 
जा जातिके लोग कर सकते हैं। इन सरीके आधाकमें 
समानोदक संतान इस कार्यकों करनेका अधिकासी है। यदि 
दोनों कुलों (मातृकुल-पितृकुल)-के पुरुष समा हो गये 
कक कण फृ-संज ३१९ जे दखल आह 
२-चह कथा पृ-संकल ४०३ फह देखे चाहिे। 





हो को स्त्रियों इस कार्यको कर सकती हैं। जो लोग अपने 
'खगे-सम्बन्धियोके ड्वात दिये गये आडसे संदु्ट हो जात हैं 
जे आद्धकलांकों चुए, स्तरों और धन आदिके द्वारा तृशा 
करे हैं। 


जीवित- आद्धका विधान 
शकडके यह पूछनेपर कि है देव! यदि उपर्युक्त 
अधिकारियोंमेंसे एक भी न हो तो उस्र समय म्ुष्यको 
क्या करत चाहिये? 
भगवानूने कहा--यंदि कोई अधिकारी व्यक्ति न हो 


'अदि श्ा्कर्ण श्रारमें एक ही ब्राह्मण आम्जित करता 
है को उस झाहाणके उदर्भाणयें पिला, वामपा्शवें पितामह, 
'दक्षणयाक्षम प्रपितामह और पृषठभागमें पिण्डभक्षक पितर 
रहे हैं। श्र्धकालमें ययताज ग्रेत तथा पितरॉंकों यमलोकसे 
मृल्युलोकके लिये मुक कर देते हैं। नरक भोगनेवाले 
भूछ-प्याससे पीड़ित पितजन अपने पूर्वजनममें किये गये 
आपका पह्ाकाप करते हुए अपने पुष-पौज़ोंसे सधुमिश्ि 
जावसकी अभिलाषा कराते हैं; अतः विधिपृर्वक पायसके 
क्र उतर फिशृगणोंको तृष्त करऋ चाहिये। 

'सल्डके इस प्रस्तके उर्समें कि “पृत्युके बाद प्राणीको 
'उत्काल दूसरे सरीरकी प्राप्त हो जाती है अथवा विलम्बसे 





उसको दूसरे शरीरमें जात पड़ता है?" 
भगवानूते कहा--हे गर्ड! मृत्युके पक्तत्‌ दुरंत और 
विलम्ब दोनों प्रकारसे दूसरे शरीर प्राणी ग्रविष्ट होता है। 
'शरीरके अंदर जो ज्योति:स्वरूप जोचात्पा विद्यमान 
रहता है, वह मृलयुके बाद दुरंत हो कायवीय शरीर धारण 
कर लेता है। भूत-प्रेत और पिशाचोंका सरोर ऐसा हो कहा 
या है। पुजदिके वार दशगाजके जो पिण्डदान दिये जाते 
हैं उससे पिण्डज शरौर बनता है। इस पिण्डल सतीससे 
'वायचौय शरीर एकाकार हो जाता है। यदि पिण्डज सरीरका 
साथ नहीं होता है वो वायुज करीर कह भोगता है। 
'कोई-कोई जीवात्या पिष्डज शरीर विलम्बसे प्राप्त 
करा है; क्योंकि पृतयुके बाद स्वकर्ानुसार वह यमलोकको 
जाता है। चित्रएुणकी आशसे वह बहाकि नरक भोगता है। 
हाँकी यातनाओंको झेलनेके पछाद्‌ उसे पशु-पश्, ति्वक, 
कोट-पतंग आदिफी योनि प्रा होते है। प्राणी जिस सरीएको 
प्रहण करता है उसी शरीरें मोहजशञ मघता हो जाती है। 
सभाशुभ क्मोंके फल भोगकर वह मुक्त हो जाता है। 
गऱडके यह पूछनेपर कि बहुत-से पापोंको करेपर 
भी इस संसारकों पारकर प्राणी आपको कैसे प्राप्त कर 
सकता है? 
भगवानूने कहा-है पक्षिराज! भुष्य अपने-आपने 
कर्म॥ें रह रहकर संसिद्धि प्राप्त कर लेखा है। सत्कम्से 
जिसमे अपने कासुष्यको चष्ट कर दिया है वह व्यक्ति 
वासुदैवके विल्तर चिततनसे विशुद्ध हुई बुद्धिसे युक होकर 
वंसे अपना नियमन करके स्थिर रहता है। जो शब्दादि 
विषयोंका परित्याग कर तथा राण ड्वेषको छोड़कर विरकमेवो 
और वधधाप्राष्त भोजनसे संतुष्ट रहता है, जिसका मन, वाणी, 
शरीर संयमभित है, जो वैश्य धारण करके वित्य ध्यान- 
गधे तत्पर रहता है, जो अहंकार, बल, दर्ष, कार, क्रोष 
और पशिहह-इन पद्विकारोंका परित्याग करके विर्भव 
होकर शान्त हो जाता है, वह ग्रह्मस्वरूप हो जाता है। इसके 
आद मुष्योके लिये कुछ काना शेष हाँ रह जाता; 
अधि मूधापव॑न्त शरीरमें आठ छिद्र हैं। जो सत्कर्म 
करनेवाले पुण्यात्पा हैं उतके प्राण शरीसमें ऊर्ष्व किसे 
निकलकर परलोक जाते हैं। जो अनासक भावसे सल्क्मे 
रत रहता है यह यृत्युके बाद सुखों रहता है और 
सांसारिकताके मायाजालमें नहीं फैसता है। जो विकर्ममें 


किक रहता है, वह मलुष्य पाशबद्ध हो जाता है। 

इस संखासमें चौताली लाख योगियाँ हैं। इन सभीमे 
अदुष्ययोति परम दुर्लभ है। चौंच (कान) इख्ियोसे युक्त यह 
लि प्जोको बड़े हो पुण्यसे ग्रास होती है। स्वर्ग और 
_मोकषके साथनभूत मुष्ययोनिको प्राप्त करके जो प्राणी उन 
दोलॉमेंसे एक भी लक्य सिद्ध वहीं कर पाता है निश्चित ही 
'डसलने अपनेको ठग लिया। सौंका मालिक एक हजरकी 
कामना कर है, एक हजारवाला लाखकी, लक्षाधिपति 
शाज्यकी इच्छा करता है, जो राजा है वह सम्पूर्ण पृथ्मौको 
अपने बयें रखना चाहता है, चक्रवर्ती नोश देवत्थकी इच्छा 
करता है, देवत्व-पदके प्राप्त होनेपर उसकी अभिलाषा 
देवतज इतने पदको होती है, देवतज होगेपर वह उ्ध्य॑तिकी 
ऋषता कस्ता है, फिर भी उसकी दृष्णा शान नहीं होती। 
ृष्पे पराजित व्यक्ति चरकमें जाता है। जो लोग पृष्णा 
'चु हैं, उलहें उत्तण लोककी प्रासि होती है। 

इस संखारवें जो प्राणी आत्पाधौन है बह निधित ही 
सुखी है। शब्द, स्पर्स, रूप, रस और गन्ध-ये जो पाँच 
'विफ है, इसकी अधीनतामें रहनेवाला निश्चित हो दुःख 
रहता है। लौह और काष्ठसे बने पाते बैधा ध्यक्ति मुक्त 
हो खाक है किंतु सक्, पुतर-धन आदिके गोहपाशयं बँधा 
आषी कभी घुकू कहीं हो पाता। 

जाप एक मतुष्य करता है किंतु उसके फलका उपभोग 
जहुत-से लोग करते हैं। भोका तो अलग हो जाता है, पर 
करा दोषका भागी होता है। सबके देखते-देखते यृत प्राणी 
सबको छोड़कर चला जाता है। इस मर्ल्यलोकमें प्राण 
अकेला हो जत्पता है, अकेला हो मसता है और अकेला 
हो फाप-पुष्वका भोग करता है। बन्धु-बान्थव मरे हुए 
स्वजनके शरीरको पृथ्वौपर लकड़ी और मिट्टौके देलेकी 
ते छोड़कर पताइयुख हो जाते हैं। थर्ष ही उसका 
अलुसरण करता है। प्राणौका धत-वैभव घरमें हो छूट जाता 
है, सत्र एवं बन्-बान्यव रुपशानमें छूट जाते हैं, शरीरको 
आ्न ले लेता है, चाप-पुण्य ही उस जीवात्पाके साथ जाते 
है। सतुष्यने जो भी शुभ या अतुभकर्म किया है, वह सर्वत्र 
डस्सोको घोगता है। 

अदुष्व स्व जो कुछ भी सत्कर्म करते हैं अथवा दान 
देोे हैं, पस्लोकमें थे सधी उसके सामने उपस्थित रहते हैं। 
दा जो गौ, भूमि, स्वर्ण, वस्त्र, भोजन और पददान अपने 


५रइ 


हाथसे दिये जाते हैं, वे सभी जिस-जिस योतियें व्याकि जाता. है, तबठक अपने कल्याणके लिये महात्‌ प्रयत्न कर लेना 
है; वहाँ ये दान भी उपस्थित रहते हैं। जबतक प्राचौका रृरर चाहिये; क्योंकि घरमें महाभयंकर आगके लग जाेपर 
स्वस्थ रहे, तबतक धर्मका सम्यकु पालन करना चाहिदे। कुआँ खोदनेके उद्देस्से मनुष्यको कया लाभ प्राप्त हो 





अस्वस्थ होनेपर दूसरोंकी प्रेरणासे भो वह कुछ कहीं कर. 
'ाता। यदि अपने जीवनकालमें व्यक्ति औष्वदैहिक कर्म 
नहीं कर लेता है, अधवा मएनेके बाद अधिकारी पुष्र- 
पौज़ादिके द्वात भी वह क्रिया कहाँ होती है तो वह 
'बापुरूपमें भूख-प्याससे पीड़ित हो रात-दिन भटकता रहता 
है। वह कृषि, कौट अथवा पतिंगा होकर खार-बार जन्म लेता 
है और भर जाता है। बह कभी असत्‌-सार्मसे गर्म परधि् 
होता है एवं जन्म लेते हो हत्काल बिन हो जाता है। 

बैतरणी नदौका वर्णन करो हुए भगवान्‌ कहते हैं कि 
चमलोकके मार्मे वैतरणी नामको महानददी है, वह अगाध 
दुस्‍्तर और देखनेमातसे पापियोंकों महाभयधोत करनेकाली 
है। पृष्वौपर जिन लोगोंने गोदान किया है, उस दानके 
प्रभावसे वे उसे पार कर जाते हैं, अन्यथा जिनके द्वत चह 
दान नहीं हुआ है, थे उसौमें डूबते रहते हैं। अहंकारवानू, 
पापी, अपनी झूठी प्रशंसा कस्नेबाला, कृतष्न, गर्भपात 
करलेवाला तथा अन्य बहुत-से परापोके कारण जौब 
वैतरणीयें निवास करता है। कदाचित्‌ भाग्ययोगसे उस 
तदौको पार कललेकी इच्छा उत्पन हो जाय तो उससे 
तललेका उपाय सुतौ- 

मकर और कर्ककी संक्रानतिका पुम्यकाल, व्यतीपात 
योग, दिनोदय, सूर्-चन््रपाण, संक्रार्त, अमावास्या अचबा 
अन्य पुण्यकालके आनेपर इससे तसलेके लिये श्रेणण दान 
दिया जाता है, यों तो मनमें दान देनेकी श्रद्धा जब कभी 
उत्पन्न हो जाय, वही दानका काल है; क्योंकि सम्पत्ति 
अश्यिर है। 

'शरीर अनित्य है और घन भी सदा रहनेवाला नहीं है। 
पृत्यु सदा समीप है, इसलिये धर्च-संग्रह करना चाहिये। 
अगित्यानि शरीराि विभवो नैल शाखतः# 
लय संिहितों गृर्यु: करव्यो धर्मसंगहः॥ 

(सब्भरू-स् 

'जबतक यह शोर स्वस्थ और निरोग है, जबतक इस 
शरीरसे बुदापा दूर है, जबतक इन््रियोकी सक्ि किसी भी. 
प्रकारसे कषोण नहीं हुई है और जबतक आवु चषट कहो हुई 


सकता हैं? 
आावलतवल्थ॑झर्ीर हि. तावद्धुप॑सघाचरेत। 
स्वस्थ: प्रेरिकक्ान्यैंन.किंचित्‌.कुपहँति॥ 
(२७३ २९) 

'आरतवर्कयें सानवयोनि प्राप्त करके गुष्य अपने 
औौवनका उ्सर्ण सौर्षमें करता है तो उसका पुरर्जन्य नहीं 
'होका। अदोष्या, मधुर; भाषा, कासी, काशी, अवन्सी और 
झर्का--ये सतह पुरियाँ मोक्ष देनवाली हैं। 

जो सतुष्य सलयुके समय दो अक्षर 'हरि'का एक बार 
उच्चारण कर लेता है, वह सलनेपर भानो भोकष रत करनेके 
किये कटिबद्ध हो गया है। 

'साण-दरैपकुपी मलकों दूर कलतेगें समर्थ, ज्ञाककपी 
अलाशयके सत्यरूपी जलसे युक्त मानसतीर्षमें जिस 
अतुच्यने रुडन कर लिया है, वह कभी 
जहीं होता। देवता कभी काह और 
कहाँ रहता बह तो प्राणौके भावमें विशाजमान रहता 
है। इसलिये स्भवसे युक्त भक्तिका सम्यक्‌ आचरण 
कला चाहिदे- 

'ज के विछले देबो न झिलायां कदाचप। 
आये हि विछते देवस्तस्पदरा समाचोत्‌॥ 
नी 

'पष्डितको जौबन और भरण-इन दोकी हो शिक्षा 
लेनी चाहिये। अहः दाव और धोगसे जौवन धारण करे 
और चुदधभूणि एव तौर यृत्युको प्रात करे। इस पृथ्वौपर 
दान, दम और दया-यहाँ तौत सत्‌-तत्व हैं। दिए तथा 
खब्जन कऋ्ह्मणको दान, निर्जन प्रदेशयें स्थित शिवलिंगका 
पूजन और अाध प्राणीका संस्कार करोड़ों यज्ञका फल 
खदान करता है-- 

दा स्ाधोदीरहस्य शुत्यलिडस्थ पूजनम॥ 

अआत्थपरेलसैस्कार:. कोडियज़फलप्रदः 

ष्याविहित आपने धर्मका पालन करनेसे प्राणियोंको 
'ऊ्वंणति तथा अधर्मको और बढुनेसे अधोगति ग्राप्त होती 
'है। अतः सभी बर्णोकी सद्धति अपने धर्मपर चलनेसे हो 


* पुराण शाकूडड कहये सारे विष्युकलाअपस्‌ * (संक्षिप्त गरुडपुराणाड 


होती है। देव और भातवयोनिमें जो दान तथा भोगादिको लेक, उससे बढ़कर मूढ़ इस जगतूमें दूसता कौन हो सकता 
क्रियाएँ दिखावी देती हैं, वे सब कर्मजन्य फल हैं। घोर है? कोई थी कर्म शतेरके बिना सम्पव नहीं है, अतः 
अकर्मसे और काम-क्रोधके द्वारा अजित जो अशुभ ररौररूपो धनको रक्षा करते हुए पुष्यकर्म करना चाहिये। 
'पराषाचार हैं उनसे नरक प्राप्त होता है तथा वहाँसे जोवका ररौरकी रक्षा धर्मके लिये, धर्मको रक्षा जञकके लिये और 
उद्धार नहीं होता। सुकमंके प्रभावसे प्राजोको ऐहिक और ज्ञनको रा ध्यानयोगके लिये तथा ध्यानयोगकौ रक्षा 
पारलौकिक सुखको ग्राप्ति होती है। कल्काल मुक्ति-प्रा्षिक लिये होतो है। यदि स्वयं हो 

जिनके इृदपमें नौलकमलके समान श्याम बर्णवाले अहितकारी कारयोंसे अपनेको दूर नहीं कर सकते हैं तो 
भगवान्‌ जनार्दत विराजमान हैं, उनहोंको लाथ और विजय अन्य कोई दूसरा कौन हितकारी होगा जो आत्पाको सुख 











प्राण होती है। ऐसे प्राणियोंको पाजय कैसे हो सकती है? 
'धर्मकी जीत होती है, अधर्मकी नहीं। सत्य हो जौकता है, 
असत्य नहीं। क्षणाकी विजय होती है, क्रोचको नहीँ। विच्यु 
ही जौतते हैं असुर नहीं। विष्णु हो माता हैं, विष्णु हो पिला 
हैं और विष्णु हौ अपने स्वाजन-बान्यव हैं। जिनकी बुद्ध 
कस प्रकार स्थिर हो जाती है उनकी दुरणते नहीँ होती। 


महल करते हैं। 
भगषात्‌ पुण्डरीकाश 5 ॥ 


दान करेगा? जैसे फूटे हुए घड़ेका जल धौरे-धीरे बह 
जाता है, उसी प्रकार आयु भौ क्षोण होती है। जबतक यह 
शरीर स्वस्थ है तबतक ही तत्वज्ञानकी प्राशिके लिये 
रूप्यक्‌ प्रयत्न किया जा सकता है। सौ वर्षका जौवन 
आत्यल्प है। इसमें भी आधा निद्रा तथा आलस्यमें चला 
जाता है। इसके साथ हो कितना ही समय बाल्यावस्था, 
रूावस्था, जृद्धावस्था एवं अन्यात्य दुःखोँमे व्यतत हो 
जाता है, इसके बाद जो धोड़ा बच जाता वह भौ निष्फल 


अस्तमें गरडजी भगवानूसे एक अत्यन्त सहल्वपूर्ण हो जाता है। अपने हित-अहितकों न जानते हुए जो गित्य 
बात पूछते हुए कहते हैं- हे दशास्मणर! अज्ञानके कारण हो कुपथणामी हैं, जिनका लक्ष्य मात्र पेट भरना है थे भतुष् 
जौवकी उत्पत्ति इस संसार होती है, इस जातको वैंने खुत॒ जरकीय ऋ्ाणी हैं। अड्ानसे भोहित होकर प्राणी अपने 
लिया। अब मैं भोक्षके सनातन उपायकों सुनना चाहता हूँ। ररैर, धन एवं स्त्री आदिमें अनुरक होकर जन्म लेते हैं 


इस हुस्तः असतार-संसारमें नाता प्रकारके शरौरोे प्र 
जौषोंकी अन्त ब्रणियाँ हैं, थे इसी संसारमें जनम लेखी है 
और इसौयें मर जाती हैं, किंतु उतका अन्त वहीं होका। थे 
रादैव दुःख ज्याकुल खाती हैं। यहाँ कहीं कोई भी सुखो 
कहो है। थे किस उपायसे सुखी हों, इसे आप बतानेको 
कृषा करें। भगवान्‌ इसका उत्तर देते हुए कहते हैं- 


और मर जाते हैं। अत: व्यक्तिको उनकी बढ़ी हुई अपनी 
आस्करिका परित्याण करना चाहिये। यादि आसक्ति न छोड़ी 
आ रही हो तो महापुरुषोके साथ उस आसक्तिको जोड़ देना 
आाहिदे, क्योकि आसक्तिकूपी व्याधिकी औषधि सजन 
उुल्व हो हैं। 

सल्संण और विवेक-ये दो प्राणीके भलरहित स्वस्थ 


अनेक ज्मोँमें कमोके अनुसार प्राणौको जातीय देह, आयु दो नेत्र हैं। जिसके पास ये दोनों नही हैं, वह भतष्य अन्या 
तथा भुक्ति प्रात होती है और सुख-दुःख प्रदान करनेवाले है। वह कुमा्ंपर कैसे नहीं जायगा अर्धात्‌ वह अवश्य ही 
पुण्य और पाफोंका उतके ऊपर निखन्रण रहता है. तथा कुमरगायी होगा। जो व्यक्ति दम्पके वशीधूत हो जाता है, 
पुत-पुतः जन्य-मरणकी प्रथा चलती रहती है। बह अपना हो नाश करता है। जठओंका भार और मृगचर्पस 
इस यृल्युलोकमें हजार हो तहाँ करोड़ों जर जनम युरू साधुका वेश धारण करनेवाले दाम्थिक ज्ञानियोकी 
लेनेपर भौ जीवको कदाचित्‌ हो संचित पुष्यके प्रभावसे भौंत इस संसारमें भ्रणण करते हैं और लोगौंको भ्रमित 
सतव-योनि मिलती है। यह सानल-योनि मोखको सोढ़ी है। करे हैं। लॉिक सुखें आसक “व ब्र्मको जानता हूँ" ऐसा 
चौतासी लाख योनियोमे स्थित जीवात्माओंको बिता मानव- कडनेवाले, कर्म तथा ज्रह्म दोजोंसे भ्रष्ट दम्भी और ढॉगी 
चोनि मिले तल्वका ज्ञान नहीं हो सकता। अतः इस दुर्ल: व्य्िका अन्यजके समान परित्याग कर देता चाहिये। 
योतिको प्राप्त करके जो प्राजी स्वर्य अपना उद्धार वहीं कर. जनधन और मोझके लिये इस संसारमें दो ही पद है" 








एक पद है 'वह चेर वहीं है।' और दूसरा पद है “वह 
मेरा है। 'वह घेरा है" इस झनसे वह बैच जाता है, और 
'वह मेणा नहीं है' इस शञनसे वह सुर हो जात है- 
है पक्के बा्णोकषाय न धवेति सेल ल। 
अधेति बब्यते जल्तर्न सयेति प्रयच्यतेश 
त्शब्छाच्छ 
जो कर्म जौवात्माको बन्धतें कहां ले जाता वही 
सत्कर्म है। जो विधा ज्ाणीको सुक्ति प्रदान कसलने सरर्थ 
है, वही वि है। जबतक प्राणियोंको कर्म अपनी ओर 
आकृ्ट करे हैं, जबतक उतसें सांसारिक वासना विधान 
है और जवतक उनकी इख्ियॉ्े चहलत्य रहती है, तबतक 
उन्हें परम तत्वका ज्ञान कहाँ हो सकता है? जबतक 
व्यक्तिमें शरौसका अधिमान है, जबतक उसयें सता है, 
जबतक उस प्ाजीमे प्रवहको क्षणता रहती है, जबतक 
उसमें संकल्प तथा कल्पना क्नेकी शक्ति है, जबाक 
उसके परे स्थिरता नही है, जबतक वह जास््रचितत कहीं 
करता है तथा उसपर गुरुकौ दया नहीं होतीं है तबतक 
उसको पर्मतत्त कहाँसे प्रा हो सकता है? 
भगवान्‌ कहते हैं-है गर्ड! उस तत्वज़का 
अन्तिम कृत्य सुने, जिसके द्वारा ब्रहणद या निबाण 
जामवाला मोक्ष प्रा होता है। अन्त समय आ जानेफर पुरुष 
अधिक होकर संयमरूपी श्कसे देहादिकों आसकिको 
काट दे। अनासक्त भावसें थोस्वान्‌ पुरुष वि्र तॉर्यमे 
जाकर उसके जलमें वात को, तदकततर बहाँपर एकल 
देशमें किसी स्वच्छ एवं शुद्ध भूमिमें विधियद, आसन 
लगाकर बैठ जाय तथा एकाम्रचित होकर शायत्री आदि 
म्लके डरा उस शुद्ध परम शद्ारका ध्यान करे। खह़के 
अीजयत्त्रको बिता भुलाये यह अपने स्थासकों रोककर 
सतको चलें कर तथा अन्य कर्म सनको शेककर जुद्धिक 
हरा शुभकर्ममें लगाये। 

"बम हूँ" “मैं परम धाम हू 'वं हो कह हूँ" *परल 
पद ये हूँ" इस प्रकारकों समीक्षा करके निष्कल आत्पामें 
को प्रवि्ट करना चाहिये। जो पुष्य “33 इस एकाकर 
मल्का जप करता है, वह अपने शरीरका परित्याग कर 
कम पढको प्रा करता है। 

आत-मेहसे रहित, आसकिदोचसे परे नित्य अध्यत्प- 


'विल्सलमें दतचिल, सांखारिक समस्त कामनाओंसे रहित 
और सुल-दुःख कमके इसे सुर ज्ञानी पुरुष हो उस 





अच्यय पदकों ज्रह करते हैं। 

ड़ वैतम्यरमों स्थित हो करके अल भावसे जो 
व्यक्ति मेश भजन करता है, वह पूदृष्टिवाला प्रसल्रात्मा 
व्यक्ति मोक्ष ज्रह करता है। 

"घर छोड़कर सस्नेकी अभिलापससे जो तौर निवास 
कर है और मुदित्रें भरत है, उसे युक्त प्रात होती है। 

है कार्य! तर कथा वैता्यसें यु यह सकतन 
कोक्षर्ण ऐसा हो है, उसको बुण्हें सुना भी दिया है। 

तत्व मोक्ष ज्राह करते हैं। धर्मन स्वर्ग जते हैं, 
पी ऋाकमें जाते हैं। पक्षौ आदि इस संसारयें अन्य 





री] 
आपने प्रसवोके उततस्‍के रूपयें भगवानूके पुखसे इस 
'फकार सिद्धासको सुनकर प्रसन्न शरीरवाले गरुडने जादी को 
प्राण किया और कहा--'प्रधो। आपके इन आहादकारी 
जचचोंसे मैश बहुत बढ़ा संदेह दूर हो गया।' ऐसा कहकर 
ऊ्होंने भगवान्‌ विष्णुसे आज्ञा लौ और थे कश्पपजीके 
आक्ममें चले गये। 
बह गस्डमहापुताण बड़ा हो पवित्ठ और पुण्यदायक 
'है। यह सभी पाोंका विनाशक एवं सुननेवालॉकी समस्त 
कामताओंका पूरक है। इसका सदैष श्रवण करना चाहिये- 
चुरर्ण शारूई चुर्य॑ पवित्र पापवाशनमृ॥ 
अूल्कक्ता॑ काबचापूर॑ ओतब्य॑ सर्वदेव हिं॥ 
(स७। ७७ 
जो सतष्य इस यहापुताणको सुने या जैसे भी हो 
कैसे ही इसका फाठ करे तो चह प्राणी यमराजकौ 
अवंकर यातनाओंको लोड़कर निष्याप होकर स्वर्गको प्रा 
करता है- 
कद श्रणुवाव्यत्यों यश्चापि परिकौर्येत्‌ 
िहाय चालक घोर थतपषों दिख जज, 
(३ ४१॥ ९४९) 


--राधेश्याम खेमका 
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नम्न निवेदन और क्षमा-प्रार्थना 


भगवत्कृपासे इस वर्ष “कल्याण'के विशेषाजके 
रूपये 'संक्षि्त गरूडपुराणाद्ू "पाठकोंकी सेवाम ्रसतुत है। 
पिछले कई वर्षोंसे कुछ महानुभावोका यह विशेष आर 
था कि 'कल्याण' के विशेषाडुके रूपमें 'गर्डमहापुराणका 
प्रकाशन किया जाय। हम चाहते हुए भौ अबतक यह कार्व 
जहीं कर सके थे। इस चर्ष यह सम्भव हो सका। 
_अगारह महापुराणोके अलतर्गत गरुडमहापुएचका अपना 
एक विशेष भह्य है। इसके द्वार असाए-संखारकी 
तथा अभित्यताका दिश्दर्शत लो होता ही है; 
इसके साथ हो इसमें परलोकका वर्जन कथा संस्ाके 
आवागमनसे मुक्त होने विधि भी वर्कित है। चतुकॉकिसामणि, 
'चौरमिजरोदप, हेसाहदि, विधानपारिजाल आदि सभी प्राचौत 
िवन्ध-पर्थॉ्ें अनुष्ठान, ब्रठ, दान एवं श्राद्ध आदिके 
प्रकरणवें मूल रलोकॉका संदर्भ थी प्रायः गह्डपुााणका ही 
'िलता है। इन सब कारणोसे इस ग्रन्‍्यकी क्रेता एवं महत्व 
विशेषकूपसे परिलक्षित होनेपए भी साथान्य जन इसके 
।विषय-चस्तुसे अनभिजञ-जैसे हो हैं। अतः स्वाधाविक 
'रूपसे यह प्रेरणा हुई कि गरुडमहापुराणकी का-पस्तुको 
_अलता-ना्दतको दृष्टि लाकके लिये इस बार इसी पहापुराणका 
अलुषाद 'विशषद्ध'के रूपनें प्रसक किया आय। इस 
जाके अतुसार ही यह निर्णय कार्यरुपमें परिणत हुआ। 
जास्तवमं गठडमहापुणाण एक पवित्र वैष्णव ग्रन्थ है। 
इसके अधिष्ठाहूदेब भगवान्‌ विष्णु हैं। बह महापुराण 
अधिकतम तौन खण्ोंमे विभक है-- पर्वकषप्ड (आचरकाष्ड), 
उतरखबण्ड (धरमकाण्ड--प्रेसकल्प) और बर्ठकमण्ड। अधिकांस 
संस्करणोे केवल दो ही खण्ड (पूर्व और उत्तर) दिये गये 
हैं। जबकि खेपराज ओकृष्णदासद्ा प्रकाशित पुस्तकें इन 
दोनों काष्डोके अतिरिक ब्रह्मकाष्ड भी दिया गया है। 
'पूर्वकषण्ड ( आचारकाण्ड)-ें भि, ज्ञान, वैशन्य, सदाचार 
'एवं निष्काम कर्मकी महिमा तथा यह, दान, तप, कॉर्चसेवन, 






जनसाधारणको 
आरलौकिक पुष्यप्रद फलादिका वर्णन किया गया है। इनके 


_अतिरिक इसयें व्याकरण, छन्‍्द, स्वर, ज्योतिष, आयुर्वेद, 
रबबसार, नौतिसार आदि अन्यान्य उपयोगी विविध विषयोका 
अ्ाक्रम समावेश हुआ है। 

गकडमहापुराणमें मुख्य रूपसे उततरखण्डमें प्रेत_कल्पका 
आिवेचन अत्यधिक महत्वपूर्ण है, जिसमें मृत्युका स्वरूप, 
अत्थास्र व्यकिकों अवस्था और उसके कल्याणके लिये 
आत्लिम समकें किये जनेवाले कृ्यों कथा विचिथ प्रकारके 
ाबोका निरूपण हुआ है। सृत्युके बाद औष्वैदेिक 
संस्कार, चिष्डदार, श्र, सपिण्डोकरण, कर्मभिषाक, 
'जाजोके प्रायक्षतका विधान आदि वर्णित है। इसमें नरकॉका 
का स्वर्ग ए्ं वैकुष्ठ आदि लोकॉंके वर्णनके स्राथ ही 
चुलुलांचतुय धर्ष, अर्थ, काण और मोकषको प्रा कलेके 
'विधिध स्राथवॉंका निकपण भी हुआ है। इसके अतिरिक 
अत्प-मस्‍्णके बन्धवों शुरू होनेके लिये आत्पतनका 
्रतिषादन भौ किया गया है। 

आस्तकरें गहडमहापुराणको सयस्‍्त कथाओं और 
उपदेशोका खाए यह है कि हमें आसक्तिका त्याणकर 
कैताम्यकी ओर प़वृत्त होता चाहिये तथा सांसारिक बन्थनॉसे 
जुक होनेके लिये एकमात परमात्याकौ शरणमें जाना 
अाहिये। यह लक्ष्प्राहि कर्मदोण और ज्ञान अथवा भक्िदवार 
किस प्रकार हो सकती है, इसकी विशद व्याख्या इस 
महापुताणमें हुई है। यह पुराण धगवल्ाप्िके लक्ष्यको साधने 
रखते हुए साधकॉके लिये उनके प्रहण करने योग्य विभिनर 
अतुषूतत सत्य भागोके विज्रॉका तथा विज्लॉसे छूटनेक 
उपायोका बढ़ा हो सुन्दर विरूषण करता है। सतुष्य इस 
लोकसे जानेके आाद अपने पारलौकिक जौवनकों किस 
ज्रकार सुख-सपृद्ध एवं शान्तप्रद बना सकता है तथा 
उसको यृल्युके जाद उस प्राणोके उद्धारके लिये पुत्र- 
'ैआदिक-- पारिवारिक जनोके कर्तव्यका विशद वर्णन भी 
हाँ जह होता है। यह महत्वपूर्ण प्रकरण अन्य किसी 
जुशण या ग्न्थमें हमें उपलब्ध कहां होता। 

इस गछडमहापुराणके श्रवण और पठलसे स्वाभाविक 
सो पुल्य-लाध तथा अतय:करणकी परिशुद्धि और भगवान 


चर निवेदन और झ्षमा-्राा 
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रवि एवं विषवोंसे विरति तो होती हो है, साथ हो मतुष्वॉको 
'पेहिक और पारलौकिक हानि-लाथका यथार्थ जात भी हो 
जाता है। तदनुसार जोवनमें कर्तव्य निहय कल्नेकी अलुभूत 
शिक्षा भी मिलती है। साथ हो, जो जिज्ासु सास्तर-मर्यादके 
अतुसार अपना जोवनबापत करण चाहते हैं, उन्हें इस 
पुराण कल्याणकारी झान, साधन कथा सुत्दर एवं चित्र 
जौवनयापनकी शिक्षा भी प्रात होती है। इसके अलिरिक 
'पुत्र-पौजञादि-- पारिवारिक जनॉंको पारमार्सिक आवस्यकला 
और उनके कर्तव्यवोधका परिजन भी इसमें काया गया 
है। इस प्राकार यह महापुराण जिज्ासु जनोके लिये 
अत्यधिक उपादेय, ज्ञानवर्धक, सरस तथा उनके या 
अभ्युदय और कल्याण॑ैं पूर्णतया सहायक है। 

चूक इस पुराणमें विचिथ विचरपोंका सपावेश हुआ 
है। अतः पाठकॉकौ सुविधाके लिये गरडमहापुताणके 
लोक साए-संतरप इस 'विशेषद्ध के फररथवे'सिंहावलोकत' 
के कप प्रस्तुत किया गया है। इसके अवलोकतले 
र्डमहापुणणके प्रपुख प्रतियाध विषय पाठकॉंके ध्वासवें 
आ सकेंगे; यदि जिजसु जनोंको पह “विशेषज्ञ! आधोात 
पूष पढ़ना चाहिये। यदि पूषा न पढ़ सकें तो कप-से-कप 
उत्तरखण्ड ( धर्मकाण्ड-प्रेशकल्प) तो अवस्थ पढ़ता चाहिये, 
जिससे उन्हें परलोक-सप्यतधी ज्ञात प्र हो सके। 

सापा्यत: संसारके लोगों यह जिज़सा होनी स्वा'किक 
है कि मृल्युके बाद प्राणो कहाँ जाता है और उसकी क्या 
गति होती है? संसाएें सुख-दुःखका वैषध्य भी दिखायी 
पड़ता है। परलोकमें स्व और नएककी बात भी हम लोग 
सुनते हैं। इन सब प्रस्वोका उत्तर इस गरडमहापुराणयें 
सबिस्तार प्रतिपादित हुआ है। 

द्यपि 'विशेषाडू' के प्रकाशतमें कभी-कथी कुछ 
असुतियाएँ भी आती है, परंदु इस बार गस्डपुराणके 
प्रकाशनमें विशेष कठिनाइवॉको अलुभूति हुई। संयोगवल 
'इस महापुराणका कोई अनुवाद अथवा टीका उपलब्ध न 
'होनेके कारण सूलरूपसे सम्पूर्ण प्रन्‍्धका अनुवाद करता 
चड़ा। उपलब्ध सूल ग्रन्‍्योमे भी फाठभेद और अशुड्धिके 
अहुल्यसे बीच-बीचमें कुछ भ्रमको स्थिति बन जातो थी। 
अपने जास्त्रोमे स्पष्ट नरेश है--'पितरों काववमिल्‍्का्सि 





आवमिच्क्सि देखता:'-पितृगण शुू वाक्य और शुद्ध 
अकरियाकी अपेक्षा रखे हैं और देवगण शुद्ध वाक्य और 
क्रिया जुटि होनेपर थी मलुष्यके आल्तरिक शुद्ध भावस 
'ो संदु्ट हो जाते हैं। गस्डपुराणका मुख्य प्रतिपाध विषय 
आड़ आदि प््रिया-प्रधान होनेके कारण इसके अचुवाद 
'कस्लेमें विशेष सावधानों बत्तनो पढ़ो। प्रायः यह प्रयास 
किस गया कि प्रत्थके मूल भावोंको सुरक्षित रखते हुए 
'क्ासाध्य श्रा्धकी प्रचलित और व्यावहारिक प्रक्रियाओंका 
सानज़स्व बचा रहे, जिससे सर्वसाधारणकों व्यावहारिक 
्रक्रियामें असुचिधाका अनुभव न हो, फिर भी कदाचित्‌ 
'क्लिवियाको स्थितियें मूल श्लोकोंके भावोंको हो प्राथमिकता 
'दी गयी है। भावोके स्पष्टीकरणकी दृष्टिस कुछ आवश्यक 
'टिप्ियों थी दी गयी हैं। इसके साथ हो कुछ महत्वपूर्ण 
'खूल रुलोकॉंका भी समायोजन किया गया है। 

जब: यह प्रवास किया गया है कि इस 'विशेषा "मे 
गर्डपुराणके सभी स्लोकॉका अनुवाद समायोजित कर 
दिखा जाए, परंतु अपने पुराणमें कुछ ऐसे भी स्थल हैं, जो 
सकससधातणके सपज़की क्षपतके बाहर है, जिनके अवलोकन 
सामान्य जनोके मस्तिष्क संशय-विपर्दयको स्थिति उत्पत 
'हो सककी है। ऐसे कुछ स्थलॉके अतुवादको संश्षि्त करन 
हो हितकर समझा गया। प्राम्धयें यह विचार था कि 
गर्डजुएणके मूल स्लोक भी अलुवादके साथ प्रशशुत् किये 
आई, फरंदु एक वर्षमे प्रकाशन सम्भव न होनेके कारण 
स्वसाधारणके उपदोगकी दृष्टिसे केवल भाषानुवादं इसे 
प्रकाशित किया गया है। भगवदिष्का हुई वो आगे 
चुस्तकरूपवें सूलके साथ पुनः इसके प्रकाशनका प्रयास 
किया जा सकता है। 

आजकल विशेषरूपसे प्रचलित 'गरडपुराण सारोदधार' 
आामका एक ग्रन्थ उपलब्ध होता है, जो सोलह अध्यायॉमे 
है का इसौको प्राय: श्र्ध आदि पितृ-कार्ो्ं सुताया जात 
है और इसे हो सामान्य लोग गरुडपुराणके रूपमें जात है, 
'कहु कासतकमं यह ग्रन्थ सूल गर्डपुराणसे भित्र है। कुछ 
ससक-पूरव राजस्थातके विद्ानू पं» नवनिधि शर्मके द्वार 
किला गया यह संकलन है। इसमें संकराचायके विवेकनूदयमणि, 
अगवद्रौल, जौतिशतक, वैदाण्यकञतक एवं अन्य पुराणोके 






साथ गरडपुराणके स्लोकॉका संग्रह है। कुछ लोगोंमे यह 
अत्त धारणा बनी है कि गल्डपुराणकों घरमें कहाँ रखना 
चाहिये। केवल श्राद्ध आदि प्रेह-कारयंगें हो इसको कथा 
सुनते हैं। यह धारणा अत्यन्त भ्रापक और अन्धवि्वाससे 
युक्त है; कारण, इस महापुराणमें ही यह बात लिखी है कि 
“जो मनुष्य इस महापुराणको सुने या जैसे भी हो वैसे हो 
इसका पाठ करें तो वह प्राणों यमराजकी भर्यकर 
चातनाओंको तोड़कर निष्याप होकर स्वर्गकों प्राक्न करता 
है।' यह गरड़महापुराण बड़ा हो पवित्र और पुम्यदायक 
है। यह सभी पापोंका चिताशक एवं सुनेकालॉकी समस्त 
'कामकाओंका पूरक है। इसका सदैव श्रवण काना चाहिबे- 
चुफर्ण भारूई पुरय॑ पंचि पापचाहकम॥ 
अूष्चत्ता कामचापुर॑ ओकव्य सर्वदेव हि 
(सन्तसण 
अतः आस्तिक जनॉंको इस प्रकारकी भ्राषक शंका 
कदापि कहीं रखनी चाहिये। 

'इस पुराणके अतुवादका संशोधन, परिकर्षन आदि 
'कार्योको प्रयाणराजके ्रौहौशम संस्कृत पहाविद्यालयके 
पूर्व ग्राचा आदस्जोय पं» शरौशपकृष्णजी शास्त्रने पूर्ण 
सनोपोणसे सम्पन्न किया। यह कार्य भगवलौत्प् विष्काण 
भावसे इनके हवा सम्फा हुआ। इसके साथ हो अफ्िहोजी 
६० औजोखनरायजी शास्त्र, संस्कृत विशवविालयके फ्रा्पापक 
पं» ्रसुधाकरजी दौषित, आदरणोय पं» श्ोषिश्चवायजी 
शास््री दातार तथा पं» ब्रोलालबिहारोजों शास्त्री आदि 
महातुभावोने भी इस कार्यमे कृपापूरवक घूर्ण सहयोग प्रदान 
'किया। मैं इ महातुभावोंके चरणों प्रणति निवेदन करता 
है। गर्डमहापुराणके प्रकाशनके लिये “सर्व भारतीय 
_काशियाज न्यास/-के अध्यक्ष महागज कालितज डॉ कविपृति- 
जाएयण सिंहजीने हमें प्रेरणा प्रदान की तथा अपने न्यसक्षा 
संशोधित आचारकाण्डका मूल पाठ भी उपलब्ध कशाया। 
'हम उतके प्रति अपनी कृतजता व्यक्त करते हैं। 'कल्यान- 
'सम्णादकीय विभागके पं० त्रोजानकीनाथजी शमाके सहयोगके 
अति भी हम आधारी हैं। इस “विशेषाकू' के सम्पादर, प्रुफ- 





[(सक्षिणत गरुडपुणाणाहू 
संझोधन, चिजनिराण तथा मुद्रण आदि कार्यों जिन-जिन 
'ोनोसे हमें सहदयता मिली वे सभी हमारे अपने है, उ्हे 
अल्यवाद देकर हम उनके महत्वकों घटाना नहीं चाहते। 
अतुषादको आयृदि, परफ-संजोधन तथा सम्पादनके कार्यो 
सम्मादकौय विभागके मेरे सहयोगी विद्धानोने तथा अन्य 
सी लोगोंने मनोगपू्वक सहयोग अदान किया है। फिर 
की अलुबाद, संसोधन, छपाई आदियें कोई भूल हो तो 
इसके लिये हमारा अपना अड्न तथा प्रपाद ही कारण है। 
अतः हम इसके लिये अपने पाठक-पाठिकाओंसे क्षपा- 
रथ हैं 

_आश्तिक जन इस गर्डपुराणको पढ़कर लाभ उठावें 
और लोक-परालोकमें सुख-खा्ति तथा मानव-जीवनके परम 
लक्ष्य फामात्प्भुको प्रा कों, यही प्रार्थतर है। मानव- 
_जौवनका लक्ष्य है आत्पोद्ार कलला। इस लक्षयकी सिद्धि 
कस घुरालमें वर्णित आचारके ्रद्धूर्कक सेपससे प्राह हो 
सकती है। गठडपुणाणके सपस्त कथानक एवं उपदेशोका 
सार यहा है कि हमें आसक्िका त्यागकर कर्तव्यकर्मोको 
करते हुए वैदग्यकी ओर प्रवृ्त होगा चाहिये तथा सांसारिक 
बन्धनॉसे मु होनेके लिये एकमात्र विश्वलह/ परमात्पाकी 
शत ग्रहण करणा चाहिये। इस लक्ष्यकी प्राहि कर्म, ज्ञात 
और भरकिक्ञा किस प्रकार हो सकती है, इसकी विद 
ज्याकश भी इस पुराणमें व्जित हुई है। इसके साथ हो 
अपने विदृजजॉंको परलोकमें सद॒ति प्रा करनेके लिये 
जु-कौआदिके कर्तव्यका भी निरूपण हुआ है। यदि इस 
>ंबलेणू” के अध्ययसे हारे देशवासियोको सुष्प- 
जौवनके जास्तविक ध्येयको हृदपज्भम करने तथा उसकी 
और चढ़नेमें कुछ भी सहायता मिली तो यह भगवान्‌की 
बड़ी कृषा होगी, श्रम सार्थक होगा और हम इसे अपना 
सीषाप्य साकेंगे। 

सकें भव खुकितः से सततु िशामया:। 

सं भक्राणि पशकनु पा कक्िद दुःखभागधवेहू॥ 
--राधेश्याम खेमका 

सम्पादक 


वनसवाक०->ल 


